
御活用ください 

くまもと「親の学び」プログラム 
 

 

 

◆「親としての学び」を支援する学習機会を提供しています！ 

保護者が、子どもの発達段階に応じて、家庭で大切にしたいことに気づいたり、 

子育てに前向きな気持ちをもてるよう、楽しく学ぶ講座を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

県立八代農業高校泉分校「保護者会」での講座の紹介 

それぞれの家庭で実践している

子育ての秘訣をお互いに学び合

うことができるんだモン！ 

「夕食時も子どもが携帯を離しません。 

あなたはどうする？」「私なら…。」等 

日常場面を話題に楽しく学び合います。 

携帯利用に伴う危険を回避するために、家族

で話し合うことの大切さ、ルールを作る必要

性などについてみんなで学び合います。 

年度初めの保護者会。参加される保護者の

皆さんも少し緊張されているはずです。そん

なときこそ「親の学び」講座を開催しましょ

う。保護者同士がつながり、子育てについて

互いに学び合える時間はとても貴重です。 

 

ステップ１：あったか家族川柳 

 子どもの視線からみた家族のあたたかさ、

親からみた子育ての喜び…川柳を通して家

族の素晴らしさを味わいます。 

ステップ２：子育てすごろく 

 子育てに関する話題で盛り上がるすごろく

ゲーム。みんなの考えを聞きながら、親同

士が「子育て」の話題でつながります。 

ステップ３：ちょっと待ってよケータイ  

 うちの子の携帯利用は大丈夫？最新のデー

タを使ったクイズとグループ協議で楽しく

学び合います。 

川柳クイズで家族のあたたかさを味わう 

サイコロを使って楽しくおしゃべり 

http://yaplog.jp/hot-iruka/image/543
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【写真】 

阿蘇市立波野中学校での「中高生期編」講座の紹介 

楽しい雰囲気の中で、安心して 

意見交換ができたモン！ 

波野中学校ＰＴＡ、教職員を対象に“思春

期を迎える子どもとの接し方”をテーマに講

座を行いました。 

進行役は阿蘇市家庭教育支援コーディネー

ターでもある井浩子トレーナーが務め、教育

事務所トレーナーが補助する形で行いまし

た。優しく、温かい雰囲気を醸し出す井トレ

ーナーの進行のもと、和やかに講座は進行。

時には笑顔で語り合い、時には真剣な眼差し

で熟考する参加者の皆さんの表情が大変印象

的でした。 

思春期の子どもさんを持つ保護者は、悩み

も少なくないと思いますが、この講座のよう

にざっくばらんに語り合える時間があること

はとても大切なことだと思いました。 

子育てのポイントを聞けました 

いろいろな考えがありました 

和やかに意見交換できました 

 

 

 

 

【写真】 

 

 

 

 

【写真】 

子どもの、ある行動について、親としてど

うするか、せ～ので自分の接し方に近い選択

肢にコマをおきました。いろいろ分かれまし

たが、考えを聞いて「なるほど」と改めて気

づくことがありました。今日の講座で、日頃

の子どもとの関わりを振り返ることができま

した。親として自信をもって子どもに向き合

っていきたいと思います。 

紙芝居形式で説明していただき、とても分か

りやすく、また、心に響きました。同じ年頃の

子どもをもつ保護者同士で語り合う中で、思春

期の子どもの子育てに前向きになれました。 


