
御活用ください 

くまもと「親の学び」プログラム 
 

 

 

◆「親としての学び」を支援する学習機会を提供しています！ 

保護者が、子どもの発達段階に応じて、家庭で大切にしたいことに気づいたり、子

育てに前向きな気持ちをもてたりするよう、楽しく学ぶ講座を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

益城町立益城幼稚園・第５保育所での講座の紹介 

初めて参加する方も、お父さんも

お母さんも、楽しみながら学ぶこ

とができるんだモン！ 

 益城幼稚園では土曜参観、第５保育所では

保育参観等、保護者が多く集まられる機会に

合わせて講座を実施されました。子育ての不

安や楽しさを共有し、保護者同士のつながり

をつくることを目的に行われましたが、打ち

解けた和やかな雰囲気の中、笑い声が上がっ

たり、真剣な表情で話を聞いたりと、参加さ

れた方は皆さん積極的に活動に取り組まれて

いました。 

【益城幼稚園及び第５保育所での講座内容】 

◇「あるあるトーク」 

   ～悩みも喜びも誰にでもある～ 

 ◇「わが家で大事にしたいこと」 

   ～いろんな価値観いろんな子育て～ 

 ◇「わが家の１か条」 

   ～できることからやっていこう～ 

土曜参観日に実施され、多くのお父さん

方の参加がありました。（益城幼稚園） 

グループごとに車座になって、楽しく

話し合います。（第５保育所） 

参加した保護者の皆さんの感想 

○話したことがない方とも、たくさん交流ができ 
ました。来年もやってほしいです。 

○先生の話を聞くだけかと思っていたら、グル 
ープ活動があったのでよかったです。 

○いろいろな子育ての悩みなどについて、話が 
できてよかったです。 

○今回の講座はお母さん、お父さんといろいろ 
な意見が飛び交う中、共有する部分が多数 

あり、勉強になりました。 
○今までの講座と違い、親同士の交流ができ 
てとてもよかった。あんな形だと普段話さな 
いお父さんとも自然に会話がはずむなあと 

思いました。 



御活用ください 

くまもと「親の学び」プログラム 
 

 

 

◆「親としての学び」を支援する学習機会を提供しています！ 

保護者が、子どもの発達段階に応じて、家庭で大切にしたいことに気付いたり、 

子育てに前向きな気持ちをもてるよう、楽しく学ぶ講座を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みどり保育園（人吉市）での「保育参観日」の講座の紹介 

楽しみながら参加した保護者同士

のつながりをつくることができる

んだモン！ 

同じクラスでも、なかなか話をする機会

などないので、ゲーム感覚で楽しかったで

す。たくさんの保護者と知り合いになれま

した。 

 みどり保育園では保育参観日を利用して、

「親の学び」プログラムを実施されました。 

園の行事を通して、保護者同士の交流はあ

るものの、十分とは言えない状況がありまし

た。そこで、保護者同士のつながりをつくり

ながら、子育ての「悩み」や「喜び」をテー

マにグループで話し合いました。 

プログラムの最後には、「睡眠」の大切さに

ついて資料をもとに考えました。 

【第１問】「子どもが大好きな遊びは？」 

【第 2 問】「子どもが生まれて一番うれしかっ 

たことは？」 

【第 3 問】「子育てで、困っていることは？」 

リラックスタイム「背伸びして～」 

自己紹介タイム「皆さんよろしく～」 

グループでの話し合い 

同じ年代の子どもをもつ親同士なので、

どこも悩みや喜びは一緒なんですね。 

悩みや嬉しかったこと、似ている部分が

多くて「あーそうそう」と思うこともたく

さんありました。 

たくさん遊んで、食べて、寝るというこ

とは子どもの成長に欠かすことのできな

い大事なことですね。 


