
御活用ください 

くまもと「親の学び」プログラム 
 

 

 

◆ただの体験に終わらない！進行役の体験を含めた講座を開催！ 

「親の学び」体験＆「進行役」体験のパックでお得な講座！「これなら私もやれる」 

保育士を中心とした参加者から、そんな声が聞こえる実践的な講座でした！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五和地区公民館講座での「親の学び進行役養成講座」の紹介 

天草市五和地区公民館において、公民館主

催事業として、「親の学び」体験と「進行役」

体験を通して、進める立場を経験し、それぞ

れの職場で、活用を図っていただくことをね

らった家庭教育講座を開催しました。 

町内の保育所（園）の職員と保護者等を対

象に実施しました。４０分程度のプログラム

体験のあと、準備されたグッズを使って、全

員が進行役を４０分体験されました。 

今回は主に「スケッチブックトーク」を活

用しました。「親の学び」あまくさ版とらのま

きのシートを、スケッチブックに貼ったり、

Ａ３クリアファイルに差し込んで、提示しな

がらプログラムを進行するものです。 

これによりパソコンがなくても同じように

プログラムを進めることを体感されました。 

 

 

 

 

 

【写真】 

まずは「親の学び」体験で有用性を実感！ 

スケッチブックトークはＰＣが苦手 

でも大丈夫！同じように進行できます！ 

「進行役」体験では、全員が進行役を体験！ 

さまざまな種類のゲームがあり、他の参加者の方と

もすぐに仲良くなれたので楽しかったです。 

親子で参加できて楽しかったです。機会があればま

た参加したいです。 

参加型の研修はちょっと苦手・・・という方も一度参

加してみませんか？子育ては一人ではできませ

ん！ 

「とらのまき」はパソコンだけじゃなく、印刷
して、それを読み上げるだけで、「親の学び」
ができるモン！ 
「親の学び」は参加するのも楽しいけど、進行
役も楽しいモン！ 



御活用ください 

くまもと「親の学び」プログラム 
 

 

 

◆「親としての学び」を支援する学習機会を提供しています！ 

保護者が、子どもの発達段階に応じて、家庭で大切にしたいことに気づいたり、 

子育てに前向きな気持ちをもてるよう、楽しく学ぶ講座を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真】 

大津町公民館「子育てカフェ」での「シリーズ講座」の紹介 

みんなとわいわい話すことで、 

気持ちが楽になるんだもん！ 

楽しい輪が広がるんだもん！ 

・初めまして､よろしくお願いします。私も同じだよ！と 

思うことがたくさんありました。 

・へぇ～そうなんだ、すごいね！もっと聞いてみたい。 

・みんなでゲーム形式ですると楽しいね。 

大津町公民館では、子育て中の保護者の皆さんが一 

緒に悩みや疑間や相談したり、子育てのネットワーク

や仲間つくりのためにシリーズ講座「子育てカフェ」

を実施されています！ 

 

開催日：3 月～6 月 

※毎月第 1､３金曜日（全 8 回）託児あり 

時  間：午前 10 時～正午 

場  所：町中央公民館 研修室 

講  師：大津町くまもと｢親の学び｣トレーナー 

内  容 

初回 トーク＆トーク すごろくｄｅ紹介 

2 回 わが家の家庭教育 

3 回 一人じゃないよ、仲間がいるよ 

4 回 子どもの気持ちと親のかかわり方 

5 回 上手なほめ方、しかり方 

6 回 家族みんなで生活リズム 

7 回 上手な話の聞き方 

8 回 子育てで広がる夢、喜び 

よろしくお願いします。一緒に考えましょう！  

いろんな形でコミュニケーションがとれます。 

 

 

 

 

【写真】 

 

 

 

 

【写真】 

・不安がたくさんあったけど、お話をして少し気持ちが

楽になった。 

 ・次回が楽しみです。もっといろんな事を知りたい。 

 ・皆さんと知り合えて良かった。 

・子育てについて、自分だけではないことがわかって

良かった。これからもっと相談できるといいですね。 

・今度は、子どもも連れてこようかな？ 

たくさん会話ができますよ 


