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答えはこの広報紙のどこかに
あるよ！　探してみてね。

企画展で開催中の「菊池一族」
にゆかりのある玉名の城跡は次
のどこでしょう。

こころピアクイズ

　表紙の写真は横島町の大塚淳一さん（53）と大塚

美保さん（50）夫妻です。手に持つイチゴは県の独

自開発品種の「ゆうべに」です。玉名地域では、８

戸の農家が約 1.5 ヘクタール「ゆうべに」を栽培し

ています。

　「香りが強かのが特徴です。熊本の新しい顔になっ

てほしかね」と語る淳一さん。11 月下旬から出荷

が始まり東京都・大阪府・熊本県の市場に並びます。

12 月には最盛期を迎え忙しい毎日が続きます。

「ゆうべに」をご賞味あれ
熊本県開発のイチゴ新品種
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TAMANA's  TOPICSたまなの話題

地域の安全活動に尽力
九州防犯連絡協議会防犯功労団体表彰

さわやかな秋空の下はつらつプレイ
第16回玉名市民ゴルフ大会（TAMANA CUP）

25年に１度の年紀大祭
疋野神社　秋の例大祭

生涯スポーツと競技者相互の親睦を
第10回玉名市民グラウンドゴルフ交歓大会

　玉名市民ゴルフ大会が９月 23 日、玉名カントリーク

ラブで開催され、参加者はスポーツの秋を満喫しました。

　この大会は、毎年チャリ

ティー大会として開催され

ており、今年も参加者から

多くの寄付がありました。

寄付金は、社会福祉協議

会を通じて、社会福祉事

業などで活用されます。

　疋野神社で、秋の例大祭が 10 月 11 日から３日間

かけ開催されました。今年は 25 年に１度の年紀大祭

の年。初日は子どもみこしが神社周辺を練り歩いたり、

３日目には射的神

事などもあり、多

くの見物人などで

にぎわいました。

▶的をめがけ矢を
放つ宮司

　玉名駅前パトロールセンター（会長 上嶋收）が

10 月６日、玉名警察署で九州防犯連絡協議会防犯功

労団体表彰を受けました。

　同センターは平成 15 年に設立。駅周辺の犯罪抑止

活動の推進や少年非行防止活動、暴走族追放活動の推

進など、JR 玉名駅を中心とした、長年にわたる安全

活動への貢献が認められての表彰となりました。上嶋

会長は「長年の活動が認められ、一層の防犯活動に取

り組んでいきたいと思います」と話しました。▲地域の安全のため、見回り活動を行う会員の皆さん

▲秋空の下、グラウンドゴルフを楽しむ参加者たち

　玉名市民グラウンドゴルフ交歓大会が９月 30 日、

岱明中央公園グラウンドで開催され、238 人が大会

にはエントリーしました。大会結果は次の通りです。

優　勝 黒田温
（ネット67.8）

準優勝 谷口強
（ネット70.8）

第３位 小堀雄二
（ネット71.0）

⃝大会結果

⃝入賞者（敬称略、カッコ内は支部名）

青赤パート 黄緑パート

優　勝 安原　近（玉名中央） 土山公道（岱明）

準優勝 前田潤一（玉名中央） 東　逸雄（岱明）

第３位 元田照男（岱明） 荒木康利（玉名中央）
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♪

生徒が地域安全のために
第９回ボウハンティア音楽祭

▲参加校による合同パフォーマンスもありました

　第９回ボウハンティア音楽祭が 10 月９日、玉名市

総合体育館で開催されました。

　この音楽祭は、10 月 11 日から 20 日まで実施さ

れた、全国地域安全運動の啓発を目的としたもの。ボ

ウハンティアとは「防犯」と「ボランティア」を合わ

せた造語で、玉名地域の６つの高校の生徒たちが、地

域活動に参加、貢献することを目的とした団体です。

　音楽祭では、ボウハンティアによる地域安全宣言や、

各校の吹奏楽部などによる演奏が披露されました。

ホタルの飛び交う里に
梅林小学校　ホタル放流

　火の神祭りが 10 月 10 日、天水町の小天天子宮で

開催され、多くの人でにぎわいました。

　この祭りは、疫病流行から悪病退散を祈願して、火

渡りを行ったという故事によるもの。祭りは故事にな

らい、烏帽子（えぼし）姿の二人の高校生が、たき火

の炭の上を、火の粉をまき散らしながら素足で走り抜

けました。今年走ったのは玉名工高１年の林田拓実君

と専大玉名高１年の池田啓悟君。池田君は「今回で４

年連続ですが緊張しました」と笑顔で話しました。 ▲素足で走り抜ける、狩衣（かりぎぬ）姿の高校生

高校生が焼けた灰の上を駆け抜ける
小天天子宮 　火の神祭り

　ホタルの放流会が、10 月 19 日に梅林小近くの川で

開催され、児童 53 人がホタルの幼虫を放流しました。

　この放流は毎年行われているもので、当日は放流の

前に、ホタルについてのクイズをしたり、ホタルの住

む川づくりに取り組む「ホタルの会」の皆さんへ質問

をした後、放流を行いました。

　放流会に初めて参加した 1 年生の池田真保さんは

「キレイなホタルになって」と、願いを込めて放流し

ました。▲ホタルの幼虫を川へ放流する児童たち
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TAMANA's  TOPICSたまなの話題

「忍者のような」動きで体づくり

力作の鍋校区マップをご覧あれ

子どもの健全育成事業（スポーツ教室）

九州看護福祉大学　保健師実習

▶①②幼稚園の年少から中学生まで、幅広い年齢の子ど
もたちが教室に参加。さまざまな動きで体づくりを行い
ました。③パルクールの活用方法の講義を受ける参加者。

◀①今回マップを製作した学生たちとできあがった鍋
マップ②発表会に参加した鍋の住民の皆さん③マップに
ついて説明する学生④鍋の情報が盛り込まれたマップ

　「遊び」をスポーツとして復活させた新しいトレー

ニング「パルクール」を紹介する「子どもの健全育成

事業」を、10 月 17 日に玉名市総合体育館で開催し

ました。

　パルクールとは、道具を必要としない全身運動のこ

と。当日は 136 人の子どもが参加し、跳び箱や平均

台を使い、忍者のような動きで日頃できない運動を楽

しみました。

　また、部活動の指導者などを対象とした講義では、

健康・運動・教育支援を行う SENDAI × TRAIN（石

沢憲哉代表）から講師を招き、パルクールを活用した

トレーニング方法などの話しもありました。

　７月末から９月にかけ、玉名保健センターで実習を

行った九州看護福祉大の学生４人が、岱明町鍋校区の

良い所などをまとめた鍋校区マップを作りました。

　これは実習の一環として取り組んだもので、保健師

や看護師を目指す学生たちが、保健師の役割を通して、

住民が健やかに暮らしていくための仕組みや支援に

ついて学ぶためのもの。住民へインタビューしてマッ

プを作り、実習の最後には住民に向け発表しました。

　発表を聞いた住民からは「長年住んでいても知らな

いことがたくさんあった。調べてもらってうれしい」

などの感想がありました。鍋校区マップは、12 月

25 日まで岱明町公民館で展示しています。

③

①

①

②

②

④

③
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♪

日頃の思いを、力強い発表で
平成27年度玉名市「青少年の主張」弁論大会

▲学生や社会人など 13 人が、日頃の思いを発表しました

 「青少年の主張」弁論大会が 10 月 18 日、玉名市文

化センターで開催されました。（敬称略）

中学生の部
最優秀賞 岡本凜奈（玉名高附属中１年）

優 秀 賞 宮川莉紗（玉陵中３年）

高校生の部
最優秀賞 坂西優和（玉名女子高３年）

優 秀 賞 元村瑞季（専大玉名高３年）

働く
青少年の部

最優秀賞 東久美子（玉名中央病院）

優 秀 賞 杉山友仁（ブリヂストン熊本工場）
岡本凛奈さん 坂西優和さん 東久美子さん

スポーツの秋  体育祭は盛況！
玉名市中央公民館市民体育祭

　10 月 1 日付けで人権擁護委員になった２人へ、法

務大臣からの委嘱状伝達式が、10 月 13 日に市役所

でありました。人権擁護委員は、いじめや差別などの

人権問題、家庭内や近隣間のもめ事、その他人権につ

いての相談を受けたり、街頭啓発などを通して、市民

一人一人の人権意識の高揚に尽力されています。

▶開会式での、代表
児童による選手宣誓

▲左から松本祐一さん、古閑順而さん。

人権について困ったときは相談を
人権擁護委員委嘱状伝達式

　玉名市中央公民館市民体育祭が 10 月 11 日、桃田

運動公園金栗広場で、秋空の下、開催されました。

　今年もリレーや綱引きなどで接戦が繰り広げられ、

大盛況の中終了しました。体育祭の最終結果は次のと

おりです。

優　勝 小田支館

準優勝 玉名町支館Ｂ

第３位 玉名支館

第４位 梅林支館

第５位 石貫支館

第６位 玉名町支館Ａ
伊倉支館

⃝入賞支館

優勝した小田支館の皆さん

⃝ 10月１日付け人権擁護委員（敬称略）
松本祐一　　横島町横島　（☎ 84・3457）
古閑順而　　伊倉北方　　（☎ 73・9591）
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TAMANA's  TOPICSたまなの話題

３年 白鳥耀

３年 倉本良乃介

２年 坂田敬一

３年 桑野翼

２年 杉野壮一朗

３年 末永星良

男子県
代表監督 井手信幸

中学生男女６人が県選抜に
玉名中ハンドボール部

２つの全国大会へ向けて意気込みを
玉名女子高吹奏楽部

秋の味覚をお届けします
鯛勇調理師会　静光園訪問

　玉名女子高校吹奏楽部が 10 月 22 日、市長を表敬

訪問し全国大会の出場を報告しました。

　同部は、全日本吹奏楽コンクール（８月 23 日、熊

本市）と全日本マーチングコンテスト（10 月 11 日、

別府市）の大会でそれぞれ金賞を受賞しました。全国

大会は名古屋市と大阪市で 11 月に行われます。

　部長の梅田あかねさんは「多くの人に感動を与えた

い。賞にこだわることなく楽しんで演奏したい」と意

気込みを語りました。

　熊本県県選抜メンバーに選ばれた玉名中ハンドボー

ルの男女６人が、10 月 23 日に市長を表敬訪問し、

全国大会の出場を報告しました。

　６人は県選抜の選手で、代表チームは第 24 回

JOC ジュニアオリンピックカップハンドボール大会

九州予選会で男子が優勝、女子が準優勝しました。男

子は 19 年ぶりの九州大会優勝となりました。

　男女とも沖縄県で 12 月に開催される全国大会に出

場します。

▲左から副部長の押川桜さんと部長の梅田あかねさん

▲食事を楽しむ入所者と、声をかける調理師の皆さん

　九州を中心とする調理師で構成された、鯛勇調理師

会（江良正幸会長）のメンバーが 10 月 22 日、静光

園老人ホームを訪れ、入居者へ秋の味覚を楽しめる料

理を振る舞いました。

　この日つくった料理は、協賛企業から提供された食

材を使った和食 12 品。細かく食材を刻み、食べやす

くするなどの配慮をしました。入所者の本山健次さん

は「量もたくさん。やっぱおいしか」と感想を話しま

した。
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　今回で３回目となるスクールバンドコンサートが、

11 月３日に玉名市民会館ホールで開催されました。

　前半は、玉名中と岱明中の吹奏楽部の演奏で、「上

を向いて歩こう」や「ひこうき雲」など、それぞれ

７曲を元気いっぱいに演奏。後半は、専大玉名高

Ventures が、マーチングバンド全国大会出場曲や楽

器紹介など７曲を、迫力たっぷりに披露しました。フィ

ナーレでは「明日があるさ」などを３校合同で演奏し、

感動の中、幕を閉じました。

▲フィナーレの３校合同
演奏。玉名市マスコット

「タマにゃん」も登場し、
会場を盛り上げました。
▶専大玉名高 Ventures
の演奏

生徒たちの若さあふれる演奏に感動
スクールバンドコンサート

全国で個人優勝・団体３位の快挙
有明中・岱明中　女子弓道部

　有明中と岱明中の弓道部の４選手が、10 月 30 日

に市役所を訪れ、市長を表敬訪問し、全国大会の個人

優勝と団体 3 位入賞の報告をしました。

　４人は、８月に東京都であった、JOC ジュニアオ

リンピックカップ第１２回全国中学生弓道大会で、岱

明中の牛丸彩さんが個人女子の部で優勝、有明中学校

が団体女子の部で３位入賞を果たしました。

　表敬で生徒たちは「辞めたいと思ったことがなんど

もありましたが、続けて良かった」と話しました。

本は大切に使います
株式会社京写　学童から寄付のお礼

▲お礼状を手にする船津さ
ん（写真中）と、持参した田
中さん（写真左）、木付さん

（写真右）▶今回の寄附で購
入された本の一部

　学童保育を利用している子どもたちのため、本の購

入代として寄付を行った株式会社京写＝玉名＝へ 10

月 30 日、学童保育 14 クラブを代表して、横島学童

クラブ代表の田中順子さんと、築山友遊学舎クラブ代

表の木付淑美さんが、子どもたちが書いたお礼状を持

参しました。

　船津修工場長代理は、子どもたちの読書をしている

様子の写真や本の感想、手書きの絵による感謝の気持

ちに喜ばれ、社内に掲示されました。

有明中 村上綾奈（右端）

有明中 川上美咲（中右）

岱明中 牛丸　彩（中左）

有明中 松野佳那子（左端）
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TAMANA's  TOPICSたまなの話題

大会結果▶
◀区間賞（敬称略）

全国の舞台に挑みます
全国小学生バドミントン選手権大会

秋空の下、児童が競い合う
第11回玉名市横島町子ども駅伝大会

誰もが気軽に楽しくペタンク
第２回岱明町支館対抗ペタンク大会

　第 11 回玉名市横島町子ども駅伝大会が、11 月 7

日に横島町港いこいパークで開催されました。今年は

絶好の駅伝日和のなかで、各支部を代表する９チーム

の選手たちが、１周 1.2㎞の周回コースで競い合いま

した。結果は次のとおりです。

　土田美幸さん（玉名町小５年）が、11 月９日に市

長を表敬訪問し、全国大会出場の報告をしました。

　土田さんは、8 月に開催された、全九州小学生バド

ミントン選手権大会熊本県予選会で準優勝。10 月に

宮崎県で行われた九州大会では、ベスト 4 まで勝ち

進み、全国大会の切符をつかみました。表敬で土田さ

んは「全国大会では一回でも多く勝てるようがんばり

たいです」と意気込みを語りました。

　全国大会は 12 月中旬に北九州市で開催されます。▲市長に全国大会出場の意気込みを語る土田さん

優　勝 ３支部

準優勝 ７支部

第３位 栗ノ尾Ａ（１支部）

１区 中野翔次（７支部、２年）
２区 井手口氷河（１支部、２年）
３区 木下夢稀（１支部、３年）
４区 土山　遥（７支部、４年）

優勝した３支部の皆さん

５区 丸山大輝（９支部、４年）
６区 島﨑亮典（３支部、６年）
７区 坂田咲蘭（３支部、６年）
８区 林野恵太郎（１支部、６年）

チーム戦 支館団体戦

優　勝 上野口区チーム 大野支館

準優勝 馬場区チーム 高道支館

第３位 北前原区チーム
高道上区チーム

睦合支館
鍋支館

　岱明町 4 支館（睦合、大野、高道、鍋）対抗のペ

タンク大会が 11 月８日に開催されました。

　選手は各支館から３人１組、計 44 チームが参加し、

予選 11 パートから、それぞれ上位１チームが決勝

トーナメントに進み、腕を競いました。

　参加者の半数はペタンク初体験。投球のたびに参加

者からは、思わず「おぅ！」、「ほうっ！」などの掛け

声があがっていました。家族やたくさんの友だちがか

けつけ、にぎやかな大会となりました。
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問…企画経営課（☎ 75・1421）

    地域おこし協力隊活動報告⑭

■ 材料　ノビル：適量、薄口しょうゆ：適量
■ 期待される薬効　胃腸の強化、疲労回復、強壮作用
■ 料理の作り方

①ノビルを洗い束ね、２㎜程度に小口切りします。

②ボールにノビルを入れ、薄口しょうゆを適量そ
そぎ、ヘラやスプーンでノビルにしょうゆがな
じむまで混ぜ合わせます。（しょうゆが多くな
らないよう、少しずつ入れて味を整えます。）

③そのまま、盛り付けたご飯にのせていただきま
す。また、醤油漬けにマヨネーズを混ぜ、食パ
ンに塗って焼き、オープンサンドにします。

④残ったノビルの醤油漬けは、空き瓶に入れて冷
蔵庫で保存してさい。

問…小岱山薬草の会の宮永さん（☎080・2733・9428）

ノビルの醤油漬けノビルの醤油漬け

13Q＝9.285714285714286pt

行間（1.75）：16.25pt

行間（1.5） ：13.92857142857143pt

玉名市で

を開催しました !
県北協力隊連絡会

　こんにちは、地域おこし協力隊の井上と梅元

です。９月中旬に、県北地区の地域おこし協力

隊が一堂に会する「県北協力隊連絡会」を、玉

名市役所で開催しました。

　この連絡会は、地域おこし協力隊の活動報告

や隊員同士の交流の場になっている情報交換会

です。当日は、県北の地域おこし協力隊や県職

員など23人が参加。慣れない発表に緊張する中、

これまでの活動内容を報告した後、現在試作中
の薬草菓子類（まんじゅうやパウンドケーキな
ど）を食べてもらいました。
　今後は、県北地域に限らず、さまざまな地域
で活動している地域おこし協力隊と連携し、精
力的に活動していきます。皆さん、どうぞよろ
しくお願いします。

100歳の誕生日 おめでとうございます100歳の誕生日 おめでとうございます
大
正
４
年
10
月
12
日
生
ま
れ

村
井
ア
ヤ
メ 

さ
ん（
岱
明
町
中
土
）

大
正
４
年
10
月
22
日
生
ま
れ

建
部
公
子 

さ
ん
（
梅
林
下
）　
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平成26年度 

玉名市の決算のお知らせ

区　分 収入 Ａ 支出 Ｂ 差引Ｃ
（Ａ－Ｂ）

翌年度への
繰越財源Ｄ

実質収支
Ｃ－Ｄ

繰　上
充用額

　 一 般 会 計　 317 億 7,650 万円 304 億 7,695 万円 12 億 9,955 万円 2 億 5,850 万円 10 億 4,105 万円 ―

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 94 億 7,262 万円 96 億 4,795 万円 ▲1 億 7,534 万円 ― ▲1 億 7,534 万円 1 億 7,534 万円

後期高齢者医療 7 億 8,368 万円 7 億 8,243 万円 125 万円 ― 125 万円 ―

介 護 保 険 71 億 7,129 万円 70 億 9,366 万円 7,763 万円 ― 7,763 万円 ―

簡 易 水 道 事 業 2 億 3,462 万円 2 億 2,693 万円 769 万円 ― 769 万円 ―

浄化槽整備事業 2,690 万円 2,457 万円 234 万円 ― 234 万円 ―

九州新幹線渇水
等被害対策事業 6 億 1,704 万円 5 億 7,344 万円 4,360 万円 ― 4,360 万円 ―

計 183 億 614 万円 183 億 4,897 万円 ▲4,283 万円 ― ▲4,283 万円 1 億 7,534 万円

総　計 500 億 8,264 万円 488 億 2,592 万円 12 億 5,672 万円 2 億 5,850 万円 9 億 9,822 万円 1 億 7,534 万円

区　分 収入 A 支出 B 差引Ｃ（A － B） 補てん財源

企
業
会
計

水道事業
収益的収支 8 億 4,153 万円 7 億 6,751 万円 7,402 万円 ―

資本的収支 100 万円 4 億 3,203 万円 ▲4 億 3,103 万円 4 億 3,103 万円

公共
下水道事業

収益的収支 15 億 5,611 万円 14 億 4,637 万円 1 億 974 万円 ―

資本的収支 5 億 9,668 万円 9 億 8,378 万円 ▲3 億 8,710 万円 3 億 8,710 万円

農業集落
排水事業

収益的収支 5 億 546 万円 6 億 498 万円 ▲9,952 万円 ―

資本的収支 1 億 5,689 万円 2 億 4,671 万円 ▲8,982 万円 8,982 万円

（表１）各会計の決算状況

問…財政課（☎ 75・1112）

水道事業会計、下水道事業会計の資本的収支の差引Ｃの赤字については、当年度分損益勘定留保資金などから補
てんしています。

国民健康保険事業特別会計の差引Ｃの赤字については、地方自治法の規定にある繰上充用により、平成 27 年度の歳入を繰り
上げることで補てんしています。

平成 26 年度の決算をお知らせします。決算とは、皆さんが納めた税金や国・県からのお金がいくら入り、
どのように使われたかを示すもので、市の財政事情を見るための資料となります。

　一般会計・特別会計と企業会計の決算状況は表１のとおりです。一般会計では、12 億 9,955 万円を平
成 27 年度に繰り越します。この額の中には、繰り越し事業の財源として、２億 5,850 万円が含まれてい
ますので、実質収支では、10 億 4,105 万円の黒字となります。

※
表
１
の
数
字
は
、
各
項
目
ご
と
に
四
捨

五
入
し
て
い
る
た
め
、
合
計
と
一
致
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▶私たち個人・世帯の負担はどのくらい？

１人当たり　 … 45 万円
１世帯当たり … 114 万円

もっと気になる市の借金は？
市債（一般会計）の残高は

304 億 3,000 万円

私たちの負担は？

私たちが納めた税金の額は

66 億 9,800 万円
１人当たり　 … 10 万円
１世帯当たり … 25 万円

（平成 26 年度末）人口６万 8,060 人、２万 6,653 世帯

気になる市の預金は？

積立基金の残高は

97億 200 万円
１人当たり　 … 14 万円
１世帯当たり … 36 万円
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年収
500 万円
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般
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は
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13
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７
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業
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の
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す
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◎
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入
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は
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入
と
は
、
市
に
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て
く
る
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の
こ
と
で
、
大
き
く
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
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▼
自
主
財
源
…
市
税
や
使
用
料
な

ど
、
市
が
自
由
に
集
め
ら
れ
る

財
源

▼
依
存
財
源
…
国
や
県
か
ら
割
り

当
て
ら
れ
る
も
の
で
、
地
方
交

付
税
や
各
種
交
付
金
、市
債（
市

の
借
金
）
な
ど

　市の歳入出を、年収 500 万円の家庭で例えると、自分で

稼いだ収入は 153 万円で、全体の 30％を占めています。

　しかし、支出額は 480 万円であり、自らの収入を 327 万

円上回っています。この不足分は、親からの援助と借金で賄っ

ている状況です。

　今後、給与収入の大幅な増加は見込めず、親の家計も同様に

厳しい状況のため、全体的に家計を引き締める必要があります。 支出

480万円 500万円

収入

一 般 会 計

歳入歳出
 

一
般
会
計
歳
入

依存財源

市税
 6,698

（単位：百万円）

財産収入 
寄附金 
繰入金 
繰越金 
諸収入

42
3

726
1,224

347

自主
財源

分担金・負担金など
692

その他
2,342

地方交付税
10,497

国庫支出金
3,800

地方譲与税など
1,158

県支出金 
3,321

市債
3,269

市の歳入出を家庭の家計簿に例えてみると…

給料
（市税）

106 万（21%）

親からの援助
（地方交付税・国県支出金など）

295 万（59%）

アルバイト収入
（分担金、負担金、使用料など）

預金引き出し
（基金等繰入金）

銀行等借入
（市債）

その他の収入
（繰越金、諸収入など）

11 万（２%）

11 万（２%）

52 万（11%）

25 万（５%）

生
活
に
必
要
な
金
額

自分の
収 入

親の
援 助

親の家計も厳しい

給与も大幅に増える
見込みがない

借 金
＋

一般会計歳入
総額 317 億 7 千 7 百万円

市の歳入を家庭の
家計簿に例えてみると…
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支出
480 万円

 
一
般
会
計
歳
出

市の歳出を家庭の
家計簿に例えてみると…

性質別歳出決算
（単位：百万円）

その他

義務的
経費

投資的
経費

人件費
4,464

扶助費
6,153

公債費
3,462物件費

2,529

補助費等
4,065

繰出金
2,993

普通建設
事業費
5,585積立金　910

投資・出資・貸付金　127

災害復旧事業費　45

維持補修費　144

一
般
会
計
の
目
的
別
歳
出
決
算

議会費
2 億 5,977万円 市議会運営のための経費

総務費
55 億 5,374万円

一般事務や企画費、徴税費、
庁舎管理など

民生費
106 億 4,164万円

老人・児童・障害者福祉、保
育園運営など

衛生費
22 億 2,149万円 ごみ処理経費や健康づくりなど

労働費
221万円

労働者福祉・支援などに使わ
れる経費

農林水産業費
25 億 977万円

農林水産業振興や農道・漁港
管理など

商工費
3 億 8,141万円 商工業の振興や観光事業など

土木費
24 億 2,335万円

道路や橋りょうなどの維持・
新設・改良など

消防費
9 億 6,895万円

有明広域消防負担金や防災事
業など

教育費
20 億 789万円

小中学校や社会教育、スポー
ツ振興、文化活動など

災害復旧費
4,511万円 災害復旧に要する経費

公債費
34 億 6,167万円

市が事業実施のために調達し
た借金の返済

食費・医療費
（人件費、扶助費）

167 万（35%）

借金返済
（公債費） 55 万（12%）

公共料金・生活用品
（物件費）

友人などへの援助
（補助費等）

子への仕送り
（繰出金、貸付金）

預貯金積立
（積立金）

家の修繕など
（普通建設事業費　
　・維持補修費）

台風等災害
（災害復旧費）

40 万（８%）
64 万（13%）

49 万（10%）

14 万（３%）

90 万（19%）

１万（０%）

一般会計歳出
総額 304 億 7 千 7 百万円

　
一
般
会
計
歳
出
は
、
前
年
度
に

比
べ
12
億
３
千
１
百
万
円
（
＋
４
・

２
％
）
の
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
原
因
と
し
て
は
、
庁
舎
整
備

事
業
な
ど
の
普
通
建
設
事
業
費

や
、
障
害
者
介
護
給
付
・
訓
練
等

給
付
費
、
臨
時
福
祉
給
付
費
な
ど

の
扶
助
費
の
増
に
よ
る
も
の
で
す
。

◎
歳
出
と
は

　

歳
出
と
は
、市
が
１
年
間
に
使
っ

た
お
金
の
こ
と
で
、
性
質
別
と
目

的
別
で
表
し
ま
す
。
性
質
別
は
義

務
的
経
費
と
投
資
的
経
費
、
そ
の

他
の
経
費
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

▼
義
務
的
経
費　
人
件
費
や
扶
助

費（
生
活
保
護
・
児
童
・
老
人
・
障

害
者
な
ど
の
福
祉
に
使
わ
れ
る

お
金
）、公
債
費
が
あ
り
、支
出

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
経
費

▼
投
資
的
経
費　
普
通
建
設
事
業

費（
道
路
や
施
設
建
設
な
ど
に
使

わ
れ
る
お
金
）や
災
害
復
旧
費

▼
そ
の
他
の
経
費　
他
会
計
へ
の

繰
出
金
や
物
件
費
（
賃
金
・
旅

費
・
備
品
・
委
託
料
な
ど
）、

補
助
費
、
基
金
の
積
立
金
な
ど
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事行政人
市の職員の給与や勤務条件など
について公表します。

（平成 27 年４月１日現在）

１. 職員数に関する状況

区　分 職員数 再任用
職　員

対前年度
比　　較 対前年度比較内訳

27 年度 517 人 0 人 ▲ 14 人 退職者　▲21 人
新規採用者 7 人26 年度 529 人 2 人

＊再任用職員とは、定年退職した職員を、１年を超えない範囲内で任期
を定めて採用する職員です。

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 計

標準的な
職務内容

主事
技師

主事
技師

主任
技術主任

係長・参事
主査

課長補佐
主幹

課長
審議員

部長
首席審議員

職員数 30 人 25 人 111 人 141 人 48 人 36 人 11 人 402 人

構成比 7.5% 6.2% 27.6% 35.1% 11.9% 9.0% 2.7% 100.0%

▼一般行政職の級別職員数の状況

＊一般行政職員とは、行政職の職員のうち、税務職、福祉職、保健師職などの職員を除いたものです。
＊標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

区　分 26 年度 27 年度 28 年度 計画期間内削減数

数値目標 533 人 522 人 504 人 ▲ 29 人

実　員 529 人 517 人 ― ▲ 12 人
（進捗率 41.3％）

比　較 ▲４人 ▲５人 ― 数値目標を上回る
職員の削減

▼職員の推移と計画値（再任用職員の数は除く）

２. 職員の給与の状況（普通会計決算）

区　分
職員数 給与費（千円） １人当たり給与費（千円）

Ａ 給料 職員手当 期末勤勉手当 計Ｂ （Ｂ／Ａ）

26 年度 480 人 1,834,978 238,880 691,583 2,765,441 5,761

25 年度 492 人 1,752,673 239,973 676,304 2,668,950 5,424

比　  較 ▲ 12 人 82,305 ▲ 1,093 15,279 96,491 337

＊職員手当には退職手当は含みません。

区　分
一般行政職 技能労務職（調理員など）

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

玉名市 323,113 円 344,204 円 42.4 歳 298,437 円 309,837 円 46.3 歳

国 334,283 円 408,996 円 43.5 歳 289,141 円 328,318 円 50.2 歳

▼職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢

＊平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当などの諸手当の額を合計したものです。

区　分 初任給
経験年数

15 年以上
20 年未満

20 年以上
25 年未満

一
般
行
政
職

大学卒 174,200 円 322,663 円 367,777 円

短大卒 154,800 円 294,110 円 335,385 円

高校卒 142,100 円 276,311 円 326,525 円

▼職員の初任給と経験年数別、学歴別の平均給料月額 ▼特別職の報酬など　      

区　分 給料月額 期末手当支給割合

給  

料

市　長 880,000 円

（平成 26 年度）
6 月期  1.40 月分

12 月期  1.70 月分
計  3.10 月分

副市長 677,000 円

報  

酬

議　長 419,000 円

副議長 383,000 円

議　員 359,000 円
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５. 職員の研修と勤務成績の判定の状況（平成 26 年度）

区　分 研修名 受講対象者 受講者

基礎研修

勤続５年未満・５・10 年目研修

対象職員

47人

新規採用職員、新任・現任係長・
課長研修、現任部長研修 121人

特別研修 人事評価実務研修 対象職員 35 人

▼職員の主な研修状況

　右記研修のほか、高度な専門性や

幅広い見識を身に付ける「派遣研修」

や学習意欲の高い職員を積極的に支

援する「選択研修」を実施しています。

成績評価と能力評価、態度評価で構成する人事評価を、平成 24 年度から実施しています。▼勤務成績の判定状況

始業時刻 終業時刻 休憩時間 １日の勤務時間 週休日

午前８時 30 分 午後５時 15 分 正午～午後１時 ７時間 45 分 日曜日・土曜日（一部施設を除く）

▼勤務時間

３. 職員の勤務条件の状況

付与日数

20 日間
翌年度に 20 日を
限度に繰り越し

区　分 付与日数

結婚休暇 連続する５日以内

産前産後休暇 産前８週、産後８週

妻の出産休暇 ２日以内

育児参加休暇 ５日以内

▼休暇 主な特別休暇の種類と付与日数

区　分 付与日数

子の看護休暇 ５日以内

短期介護休暇 ５日以内

忌引休暇 続柄により１～７日

夏季休暇 ５日以内

年次有給休暇

４. 職員の分限処分の状況と懲戒処分の状況（平成 26 年度）

▼分限処分の状況 ▼懲戒処分の状況
　免職１人（全体の奉仕者にふさわしくない非行があった）（休職） 心身の故障　：８人

刑事事件起訴：１人

区　分 内容と支給月額 国の制度
との異同

扶養手当 配偶者…１万３千円
配偶者以外の扶養親族…各 6,500 円（16 歳から 22 歳の子１人につき５千円加算） 同

住居手当 （借家）家賃額が月額１万２千円を超える場合、家賃額に応じ最高２万７千円 同

通勤手当 （電車、バス等利用者）負担している運賃額に応じ最高５万５千円
（自動車等利用者）使用距離に応じ最高３万 1,600 円 同

期末・勤勉
手当

期末手当 勤勉手当

同６月期
12 月期

1.225 月分
1.375 月分

0.675 月分
0.825 月分

計 2.6 月分 1.5 月分

退職手当

　 （支給率） 自己都合 定年・勧奨

異
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高限度額

21.62 月分
30.82 月分
43.70 月分
52.44 月分

27.025 月分
36.57 月分
52.44 月分
52.44 月分

▼主な手当の種類と内容

■ 加算措置 
定年前早期退職の場合は、１年
につき２％加算。（20％限度）

国は、定年前早期退職の加算が
２％～ 45％。

平成 26 年度支給割合。
職務の級による加算措置あり。
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市
民・議
会・行
政
に
よ
る
、よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を

自
治
基
本
条
例

シ
リ
ー
ズ

第 ９ 回

問
…
企
画
経
営
課
（
☎
75
・
１
２
１
３
）

　10 月 14 日に開催された、第３回玉名市自治基本条例検討委員

会の、詳しい内容をご紹介します。はじめに、事務局から議題と

して（1）前文について、（2）主な規定内容についての説明があ

りました。質疑と回答内容については、次のとおりです。
※たたき台とした前文（案）は、広報たまな 11 月号に掲載しています。

第３回検討委員会を開催しました

主な規定内容について
委　員 事務局など

規定にうたわれているとおり、総合計画の策定では、
「市民参画や市民の意見の適切な反映」が、またその
後の進捗管理も「市民への周知を図り、進行管理を適
切に行うこと」が重要ではないか？

そのとおりであると考える。現在策定中の第２次玉名
市総合計画では、ワークショップの一つであるワール
ドカフェを開き、市民の意見の聴取に努めている。また、
第１次総合計画と同様に進捗状況を毎年公表していく。

市民が欲しい行政の情報について、市民が容易にアクセスで
きるよう「情報の共有」をうたった規定を加えられないか？

「情報の共有」に関することは「市民に分かりやすく」
といった文言をいれるなどして積極的に取り入れたい。

危機管理について、「機動的な危機管理の体制の強化」
しかうたわれてない。「危機管理の意識の向上」を入
れるべきではないか？

２項建てにするなどして「市民意識の向上」を入れた
ものを提案する。

審議会などの委員について、「市民を積極的に加える」
とあるが、男女共同参画基本計画に配慮するなどの文
言は入れられないか？

男女共同参画基本計画の視点を取り入れた、より分か
りやすい表現になるように整理する。

▶

▶

▶

▶

前文について
委員　「多様な教育文化施設を有する」を「多様な教育の場、及び文化

施設を有する」とすれば分かりやすくなるのではないか？

委員　「場や施設」といった場合、ハード面が文教の地を意味するよう

に聞こえる。ソフト面も包含するような文言にしたほうが良い。

事務局など　皆さんの意見を踏まえ、「多様な教育の場や文化を有する」

という表現で整理したい。

委員　「多様な教育の場や文化」の文化と、その前段にある「恵まれた

自然の中に息づく歴史と伝統文化を伝える田園都市」の文化とは、

ターゲットが異なる文化なのか？

事務局など　前段の文化を狭義的な文化とすると、後段の文化はさら

に広い意味を表す言葉になる。前段の文化は、後段の文化に含まれ

るという解釈。

委員　「恵まれた自然の中に歴史と伝統文化の息づく田園都市」としてはどうか？

事務局など　いろいろな意見が出たので、それを踏まえて整理し提案する。
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～キラリ輝く人たち Vol.6 ～ 男女共同参画社会をめざして

　

合
併
前
の
旧
岱
明
町
の
時
か
ら
男
女

共
同
参
画
に
関
わ
り
、
合
併
後
は
教
育

委
員
も
務
め
ま
し
た
。
現
在
は
宗
教
家

の
傍
ら
、
主
任
児
童
委
員
や
英
語
講
師

と
し
て
活
動
し
つ
つ
、
熊
本
刑
務
所
で

教
誨
師
（
き
ょ
う
か
い
し
）
と
し
て
被

収
容
者
の
心
と
向
き
合
う
活
動
も
し
て

い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
い
え
ば
、
や

や
も
す
る
と
、
管
理
職
の
男
女
比
や
女

　

市
で
は
、
玉
名
市
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
、
10
月
25
日
に
横
島
町

公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
「
男
女
共
同
参

画
っ
て
何
？
」
と
題
し
た
朗
読
劇
を
、

人
権
擁
護
委
員
が
上
演
。
続
い
て
、
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
の
笠
井
信
輔
氏
が
、
自
分

の
仕
事
と
家
庭
生
活
の
体
験
を
も
と

に
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
講
演
し

ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は
「
も
っ
と
多

く
の
人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」「
男

女
共
同
参
画
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

た
」
な
ど
の
声
が
聞
け
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
の
花
苗

（「
花
工
房
て
ん
す
い
」
提
供
）
を
来
場

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
配
布
し
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

若
い
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

性
議
員
の
数
な
ど
に
目
が
向
け
ら
れ
が

ち
で
す
が
、
突
き
詰
め
れ
ば
「
自
分
ら

し
く
ど
う
生
き
る
か
」
と
い
う
こ
と
を

実
現
す
る
社
会
づ
く
り
で
す
。

　

例
え
ば
、
女
性
は
男
性
よ
り
も
手
の

体
温
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
、
手
を
冷

や
し
な
が
ら
す
し
を
握
っ
て
い
る
女
性

の
す
し
職
人
の
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。し
か
し
医
者
の
話
に
よ
る
と
、

手
の
温
度
は
、
性
差
の
問
題
で
は
な
く

個
人
差
の
問
題
だ
そ
う
で
す
。
だ
と
し

た
ら
、
氷
水
で
手
を
真
っ
赤
に
腫
ら
し

な
が
ら
、
痛
み
に
耐
え
て
い
た
あ
の
女

性
の
我
慢
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
同
性
愛
者
や
性
別
違
和
を
感

じ
る
性
的
少
数
者
は
、
昔
か
ら
存
在
し

て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

男
か
女
、
ど
ち
ら
か
の
固

定
化
さ
れ
た
性
別
役
割
を

強
い
ら
れ
、
自
分
ら
し
さ

を
抑
え
な
が
ら
生
き
て
い

ま
す
。

　

同
和
問
題
、
障
が
い
者
な
ど
の
人
権

に
も
共
通
し
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
自

分
の
力
で
変
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
、
差

別
さ
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

「
自
分
ら
し
く
」
生
き
る
こ
と
を
後
押

し
す
る
社
会
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
ま
す
。

　
「
～
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
る
と

何
事
も
重
た
く
な
り
ま
す
。「
ね
ば
な

ら
な
い
」を
捨
て
る
と
楽
に
な
り
ま
す
。

「
幸
せ
に
な
ら
ね
ば
な
ら
な
い
」
の
か
、

「
幸
せ
に
な
り
た
い
」
の
か
、
ど
っ
ち

で
し
ょ
う
。

　

何
事
も
そ
う
で
す
が
、
も
し
「
ね
ば

な
ら
な
い
」
の
方
が
多
く
自
分
の
心
の

中
を
占
め
て
い
る
と
き
は
、
一
度
立
ち

止
ま
っ
て
「
ど
う
な
り
た
い
の
か
」「
何

が
し
た
い
の
か
」
を
考
え
る
の
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が「
自
分
ら
し
さ
」

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。

ど
の
よ
う
な
仕
事
や
活
動
を
し
て

い
ま
す
か
？

問…人権啓発課（☎75・1119）

◦茶木谷吉信（ちゃきたによしのぶ）

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
、
玉
名
で
活
躍
す
る
人
や
団
体
を
紹
介
す
る
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
児
童
委
員
を
し
て
い
る
宗
教
家
の
茶
木
谷
吉
信
さ
ん
で
す
。

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
許
さ
れ
る
社
会
へ

男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催



広報たまな　2015.12 18

音楽イベントのお知らせ

タマナスイングオーケストラ　
ミニコンサート

問…歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）

問…同合唱団事務局の磯田さん（☎ 72・4808）

　タマナスイングオーケストラに

よる博物館でのコンサートです。

クリスマスを、スウィングジャズ

に乗って迎えませんか？

　クリスマスソングも取

り入れた、冬の季節感を

味わえるコンサートです。

少し早いクリスマス気分

に浸ってみませんか。

　「被爆ピアノコンサート in 玉

名市役所」を、10 月 23 日に市

役所ロビーで開催しました。

　被爆ピアノとは、広島の原爆

で焼け残ったピアノを修復した

ものです。この日は、市内在住の音楽家、黒木遼さんが、

平和にちなんだクラシックの数々を演奏。その素晴らし

い演奏と音色に、会場では、平和への思いを共有しつつ、

コンサートは幕を閉じました。

ウインターコンサート 玉名市少年少女合唱団 定期演奏会
問…歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）

　玉名市少年少女合唱団では、玉名町小音楽部をゲ

ストに迎え、第 34 回定期演奏会を開催します。

日時　12 月 20 日（日）　午後２時開演

場所　玉名市文化センター 入場料　無料

日時　12 月 20 日（日）午後２時～午後３時

場所　歴史博物館こころピア 入場料　無料

曲目　ホワイトクリスマス、童謡メドレー、オリーブの首飾り、

ルート 66 など

日時　12月12日（土） 午後１時30分～午後２時30分

場所　歴史博物館こころピア 入場料　無料

演奏者　①玉名ルーテル幼稚園コーラスサークル

Angel ②木管五重奏（フルート・オーボエ・クラリネッ

ト・ファゴット・ホルン）

12月の市役所ロビーコンサート時を越えて伝え続ける平和の音色
日時

出演

内容

午後０時20分
～午後０時50分

山川祐樹さん

ユーフォニアムでの
クリスマス曲などの
演奏

市役所ロビーコンサートについてのお問い合わせ … 文化課（☎ 75・1136）

12月24日木
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監修：クックパッド株式会社
所蔵：市民・岱明・横島

膨大なレシピ数を誇る『クックパッド』の投稿

レシピの中から、節約レシピを厳選して紹介。

おたすけ食材を使ったレシピ、１週間節約献立

リレー、アイデア勝負の丼・麵・パスタなど、

家計をたすける安ウマごはんが満載。

クックパッドのスーパー節約レシピ

大きな氷山の上にペンギンやアザラシや
シロクマがぎっしり。真ん中には大きな
クジラ。ペンギンたちが次々と海に飛び
込むと…? 世界的にも有名なアニメー
ション作家の絵とともに楽しむ、大海原
で繰り広げられる滑稽なお話。

作：内田麟太郎　絵：山村浩二
所蔵：市民・岱明・横島・天水

娘を亡くし、職も失い、妻にも捨てられ
た。家も、ない。俺は、ヒトでなしなん
だそうだ。そう呟く男のもとに、破綻者
たちが吸い寄せられる。求めているのは
赦しか、施しか、救いか。それとも…。
『小説新潮』掲載を単行本化。

著者：京極夏彦
所蔵：市民・岱明・横島・天水

４つの椅子に１つずつ楽器が置いてあ
ります。鈴、たいこ、ラッパ、シンバ
ル。ちいさいくまちゃんたちが、好き
な楽器を選んで、鳴らし始めると、寝
ていたちゃいくまちゃんが目を覚まし
て…。すこやかな心を育てる絵本。

“幸せを呼ぶ青いはち”ブルービー
の住む森にやってきた、くまモン。
森の仲間たちとすぐに友だちにな
り、力を合わせてツリーハウスをつ
くることに。さて、どんなお家がで
きるかな?

文：シャーリー・パレント　絵：ディヴィッド・ウォーカー
所蔵：市民・岱明・横島

ヒトでなし　金剛界の章くじらさんのーたーめならえんやこーら

文：葉山祥鼎　絵：ハヤマテイジ
所蔵：市民・岱明・横島

作：竹下文子　絵：鈴木まもる
所蔵：市民・岱明・横島・天水

くまモンとブルービーのなかまたち おんがくたいくまちゃん

婚約者の求めで日本にやってきた米国
人青年。東京、京都、大阪、九州、北
海道…。神秘のニッポンを知る旅を始
めた彼を待ち受ける驚きの出来事と、
感涙の結末とは? 浅田文学の最高到達
点。『本の窓』連載を単行本化。

朝早く、人も車もまだほとんど通ら
ない道に、ごみが入った袋がたくさ
ん積んであります。そこへ収集車が
やってきて、おじさんたちが、てき
ぱきと袋を収集車へ入れていき…。
ごみ収集車のしくみも解説します。

著者：浅田次郎
所蔵：市民・岱明・横島・天水

わが心のジェニファー おはよう！　しゅうしゅうしゃ

各館の特設
コーナー

各館問い合わせ一般書
児童書 メリークリスマス 図書館でサンタに会えるかな?

一般書
児童書 クリスマスがくるまえに

新年を迎えるために

年末年始、準備はお早めに！一般書
児童書 来年の干支、おさるさん特集

Christmas & New Year ☆Are You Ready?
市民

岱明

横島

市民図書館（☎75・1315）

岱明図書館（☎57・0045）

横島図書館（☎84・6111）

天水町公民館（☎82・3570）

今
月
の

新
刊
案
内

Ｌｉｂｒａｒｙ　Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ図書館からのお知らせ
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年明けは
業務を開始します。 年末・年始 年末・年始 年末・年始

くらしのガイドくらしのガイドくらしのガイド

12月28日（月）まで

１月４日（月）から

年末年始のごみ収集は、収集曜日が通常と異なります。
ごみ出しカレンダーに従ってごみを出してください。

年末年始のし尿くみ取りの日程は次のとおりです。

玉名市水道お客様センターでは水道料金の支払

い、引越しなどによる水道の開閉栓などの業務

を扱っています。

問…玉名市水道お客様センター（☎ 72・2105）

⃝玉名・横島・天水地区
　東部環境センター （☎ 75・5050）

年末は施設への持ち込みが集中するため、搬

入に時間がかかります。収集車の搬入にも支

障がでますので、収集場所に計画的に出して

◀
ご
み
出
し
は
、
市
指
定
の
ご
み

袋
で
き
ち
ん
と
出
し
ま
し
ょ
う
。

年末の直接持ち込みの場合

12月30日（水）から１月３日（日）
まではお休みです

持込先

持込
期限

12 月 29 日（火） 
午前８時 45 分～正午

▪し尿くみ取り ▪水道・下水道

問…環境整備課（☎ 75・1118）

年末年始の
ごみ収集

ごみ出しカレンダーのとおり実施します

▪ごみの収集 問…環境整備課（☎ 75・1118）

年末　12 月 29 日（火）まで
年始　１月４日（月）から

年末　12 月 28 日（月）まで
年始　１月４日（月）から

市役所は
業務を行っています。

ください。また、仕方なく家庭ごみを持ち込む

ときは、指定袋や粗大ごみシールを使用し、分

別ルールに従って搬入してください。

業務を開始します。

⃝岱明地区
　クリーンパークファイブ
   （☎ 78・4433）
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☞ 年末年始の休日在宅医は、38 ページに掲載しています。

▪公共施設などの休館日

※年末年始は、各施設で開館時間を変更する場合があります。

▪年末年始の休日在宅医 問…保健予防課（☎ 72・4188）

公共施設 電話番号
12月 １月

27日
（日）

28日
（月）

29日
（火）

30日
（水）

31日
（木）

１日
（祝）

２日
（土）

３日
（日）

４日
（月）

５日
（火）

玉名市役所（本庁・各支所） 75・1111

中央・岱明町・横島町・天水町公民館 －

図
書
館

市民図書館 75・1315

岱明図書館 57・0045

横島図書館 84・6111

温
泉
施
設

玉の湯 73・2087

草枕温泉てんすい 82・4500 無休

福祉センター 73・5802

コミュニティセンター潮湯 57・4377

ゆとり～む 84・3939

岱明ふれあい健康センター 57・4141

天水老人憩いの家 82・2675

体
育
施
設

弓道場・玉名勤労者体育センター 73・5706

桃田運動公園総合体育館 75・1314

桃田運動公園野球場・金栗広場 75・1314

岱明中央公園グラウンド・テニスコート 57・3396

岱明B&G海洋センター 57・3396

横島体育館・グラウンド 84・2122

天水体育館・グラウンド 82・3570

武道館 72・5400

蛇ヶ谷テニスコート・野球場 72・5655

物
産
・
観
光

磯の里 57・2700

郷○市 82・5022

Y・BOX 84・3700

花の館 82・4600

草枕交流館 82・4511

たまララ 57・9663 無休

そ
の
他

市民会館 73・5107

伊倉隣保館 73・2221

勤労青少年ホーム 73・5464

伊倉児童センター 72・3445

くすの木 57・3844

消費生活センター 75・1422

歴史博物館こころピア 74・3989

…  休館日



Tamana  calendar
日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY

公共施設休館日

※３/14

※３/21

※５/７

※12/10 ※12/16 ※12/20 ※12/24

12
2015 December

２

２

2423

18 19

25 26

17

10

16

22

30 31 1/129

15

1211

【家庭の日】 【天皇誕生日】

【元日】

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

市役所本庁）

おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

EMぼかし作り教室
（午後１時30分～玉名保健センター）

米のとぎ汁EM発酵液
作り教室

（午後１時30分～玉名保健センター）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

休日納税相談
（午前９時～正午  税務課）

リサイクル資源物
コンテナ回収（＊雨天中止）
（午前９時～午前10時30分

高瀬大橋下駐車場）

リサイクル資源物
コンテナ回収（＊雨天中止）
（午前８時～午前10時   岱明支所）

リサイクル資源物
コンテナ回収（＊雨天中止）
（午前８時～午前10時

天水グラウンド）

１11/30

９８

むしゃもん塾
対象　市内にお住まいの
　　　60歳以上の男女
場所　玉名市福祉センター
日時　第2・３・４金曜日
　　　午後１時３０分～
（塾長美並芳雄さん ☎７３・５４５０）

無料法律相談
＊要予約(☎57･4141)
（午後２時～岱明ふれあい健康センター）

行政相談
（午前10時～正午  ゆとりーむ）

農業委員会総会
（午後２時～　福祉センター）

元気づくり教室
（午前10時～　福祉センター）

元気づくり教室
（午前10時～　福祉センター）

ロビーコンサート
（午後０時20分～ 市役所本庁）

湯けむり朝市
（午前７時30分～　立願寺公園）

練り嫁行列
（午後０時30分～　

伊倉南北八幡宮）

体力アップサロン
（午前10時～  福祉センター）

博物館の体験学習（夜間採集）
＊要申込「昆虫標本を作ろう」
（午後８時～  小岱山ビジターセンター）

ミニ門松を作ろう
（午前10時～正午　　博物館）

タマナスイングオーケストラ
（午後２時～午後３時　博物館）

消防団年末警戒（～31日）

年末警戒活動出発式
（午後４時～ 

玉名警察署）

書家 赤岩保元の世界「
菊池一族随想展」
（～平成28年２月７日）（博物館）

冬の天体観測
ー ふたご座流星群 －

（午後６時～午後８時　博物館）

文化週間のため博物館無
料開放（～７日）　（博物館）

市民文化祭短歌大会
（午後１時～　市民会館）

文化協会合併10周年
記念式典・子ども芸術際

（午後１時～　市民会館）

ウィンターコンサート
（午後１時30分～午後２時30分

　　博物館）

みかんの里通学合宿
 （～７日）
（午後１時30分～ 天水町公民館）

キラリかがやけ玉名の日
in天神（午前11時～　福岡市）

熊本県北３市物産フェア①
（～5日）
（午前11時～午後４時　福岡市）

熊本県北３市物産フェア②
（午前10時～午後４時  久留米市）

お楽しみ会クリスマス特別公演
（午後１時30分～　市民図書館）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

献血
（午後１時～午後４時

玉名中央病院）

弁護士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

弁護士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

無料法律相談
＊要予約(☎57･4141)
（午後２時～午後５時　

岱明ふれあい健康センター）

年金･労働問題無料相談会
＊要予約(☎090・3608・4407)
（午後１時30分～玉名商工会議所)

行政相談
（午前10時～午後３時30分

 福祉センター）

行政相談
（午前10時～午後３時 福祉センター）

梅林天満宮新春祈願祭
（午後10時～　梅林天満宮）

行政相談
（午前10時～正午

 岱明ふれあい健康センター）

行政相談
（午前10時～午後３時
天水保健センター「ふれあい館」）

心配ごと相談所
（午後１時30分～午後３時30分

岱明ふれあい健康センター）

臨床心理士相談会
（午後１時30分～    市役所本庁）

臨床心理士相談会
（午後１時30分～    市役所本庁） 教育委員会

（午後２時～　　市役所本庁）

市民課窓口開庁サービス
（税証明および一部証明を除く）
（午前8時30分～午後０時30分

　　市民課）

３ ５４

司法書士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

司法書士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

教育相談
（午前10時～正午　文化センター）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前11時～午前11時30分　

横島図書館）

支館対抗駅伝大会
（午前10時～　桃田運動公園）

岱明町子ども駅伝大会
（午前８時20分開会　

岱明中央公園グラウンド）

ラージボール健康親善卓球大会
（午前８時～  勤労者体育センター）

玉名納涼花火大会
（菊池川河川敷）

よこしま夏祭り
（横島支所駐車場）

８
２（土）

27

2120

14

７６

・左ページ下段の※12/20 へ続く

・左ページ下段の※12/10 へ続く

・左ページ下段の※12/24 へ続く

・左ページ下段の※12/16 へ続く

（金）

障がい者定期相談会
＊要予約(☎75･1121)
（午前９時30分～  南関町交流センター）

13

天水町夏祭り
（草枕温泉てんすい）（土）

８
２

岱明町夏まつり
（岱明中央公園）

８
10（日）

西部商店街夜市
（西部商店街）（土）

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

市役所本庁）

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

市役所本庁）

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

市役所本庁）

市議会定例会本会議
（一般質問） （～１０日）
 （午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）

 （午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）

 （午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）

 （午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（開会） 

（午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（閉会） 

（午前10時～　議場）

各お祭りについての問い合わせ先…商工観光課（☎73・2222）

期間

時間

問い合わせ
農林水産政策課（☎75・1126）

午前８時30分
～午後５時30分

28

玉名市岱明 磯の里
閉館時間変更のお知らせ
磯の里では次の期間、営業
時間が変更となります。

司法書士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

献血
（午前10時～午後０時30分

悠紀会病院）
（午後２時～午後４時

玉名警察署）

■公衆浴場
玉の湯（☎73・2087）
　（25日、１月１日）

潮湯（☎57・4377）
毎週火曜日・祝日の翌日
　（1日、8日、15日、22日、

29日、31日、1月１日）

ゆとりーむ（☎84・3939）
　（14日、28日、30日～1月1日）

草枕温泉てんすい　
（9日）（☎82・4500）
■物産館
磯の里（☎57・2700）
毎週火曜日・祝日の翌日
　（1日、8日、15日、22日、

29日、31日、１月１日）

Y.BOX（☎84・3700）
　（１月１日）

郷○市（☎82・5022）
　（１月１日～４日）

花の館（☎82・4600）　
毎週水曜日
　（2日、9日、16日、24日、

28日～１月４日）

■図書館
玉名市民図書館

（☎75・1315）
（3日、7日、14日、21日、

28日～１月４日）

岱明図書館（☎57・0045）
（7日、14日、21日、

24日、28日～１月４日）

横島図書館（☎84・6111）
（4日、11日、18日、24日、25日、

28日～１月４日）

■草枕交流館
（☎82・4511）

毎週水曜日
（2日、9日、16日、29日～1月３日）

■博物館（☎74・3989）
　毎週月曜日・祝日の翌日
（7日、14日、21日、24日、

28日～１月4日）

■天水老人憩の家
（☎82・2675）

（23日、28日～１月４日）

行事は、主催者の都合などにより変更になることがあります。

年末年始の休館日はご注意ください

平成27年10月末日現在

32,２72人（＋ ４）
35,７21人（－23）
67,993人（－19)
26,８47世帯（＋1８）

男
女
人口
世帯数

今月の納期のお知らせ

＊住民基本台帳調べ

固定資産税　　　　　第３期
国民健康保険税　　　第６期
後期高齢者医療保険料　第６期
介護保険料　　　　　第７期

国民健康保険税　第１期
後期高齢者医療保険料　第１期
介護保険料　　　第２期

３月３～４日　玉名初市
　午前９時～午後6時
　(繁根木八幡宮）

問…商工観光課
　（☎73･2222）

祭り玉名の

敬老会

本年度も敬老会を開催します。対象者には案内状を
配布しますので、ぜひご出席ください。
（→25ページに関連記事）問…高齢介護課（☎75･1339）

　市では防災情報をメー
ルで配信しています。
　tma@123123.tvへ
携帯電話などから空メール
を送信すると登録案内が返
信されます。（登録無料）

９月７日(日)

９月４日(木)

９月13日(土)

日時など各校区で異なります。詳しくは案
内状をご覧ください。

●横島自治区 敬老会

●岱明自治区 金婚夫婦表彰式
午前９時30分～

午前10時～

午前10時～
●天水自治区 米寿･金婚夫婦表彰式

●玉名自治区 敬老会

玉名市安心メール
イベントカレンダーを
ご活用ください！
イベントカレンダーを
ご活用ください！

▶玉名市公式ホームページ

飲料水　１人１日３リットルを目安
食　品　ご飯、ビスケット、板チョコ、乾パンなど
その他　衣類、トイレットペーパー、マッチなど

家庭での
防災対策の例

▶３日分を目安に準備しましょう。

検索そなえる防災

　地元大工などで作る熊本県建築労働組合では、住宅
デーと題して地域への奉仕活動に取り組んでいます。
日時　６月７日（日）午前10時～午後３時
場所　玉名市役所、マミーズ玉名店（滑石）
内容 （無料）包丁研ぎ、住宅相談、（実費）網戸張替え
問…熊本県建築労働組合城北支部（☎57・4651）

あなたの街の住宅デー

＊12月 25日（金）まで 問…商工観光課（☎73・2222）

▶携帯電話用
　QRコード

イベントカレンダーを
ご活用ください！
イベントカレンダーを
ご活用ください！

▶玉名市公式ホームページ

　玉名市のホームページに
掲載されているイベント情
報などを、カレンダー形式
で掲載したイベントカレン
ダーを公開しています。

▶携帯電話用
　QRコード

第25回髙瀬裏川花しょ
うぶまつり （～６月13日）

地元職人による奉仕活動

高瀬裏川竹あかり
(高瀬裏川水際緑地）

12月13日～
平成28年1月31日

玉名温泉あったか物語

広報たまな　2015.12 22



Tamana  calendar
日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY

公共施設休館日

※３/14

※３/21

※５/７

※12/10 ※12/16 ※12/20 ※12/24

12
2015 December

２

２

2423

18 19

25 26

17

10

16

22

30 31 1/129

15

1211

【家庭の日】 【天皇誕生日】

【元日】

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

市役所本庁）

おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

EMぼかし作り教室
（午後１時30分～玉名保健センター）

米のとぎ汁EM発酵液
作り教室

（午後１時30分～玉名保健センター）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

休日納税相談
（午前９時～正午  税務課）

リサイクル資源物
コンテナ回収（＊雨天中止）
（午前９時～午前10時30分

高瀬大橋下駐車場）

リサイクル資源物
コンテナ回収（＊雨天中止）
（午前８時～午前10時   岱明支所）

リサイクル資源物
コンテナ回収（＊雨天中止）
（午前８時～午前10時

天水グラウンド）

１11/30

９８

むしゃもん塾
対象　市内にお住まいの
　　　60歳以上の男女
場所　玉名市福祉センター
日時　第2・３・４金曜日
　　　午後１時３０分～
（塾長美並芳雄さん ☎７３・５４５０）

無料法律相談
＊要予約(☎57･4141)
（午後２時～岱明ふれあい健康センター）

行政相談
（午前10時～正午  ゆとりーむ）

農業委員会総会
（午後２時～　福祉センター）

元気づくり教室
（午前10時～　福祉センター）

元気づくり教室
（午前10時～　福祉センター）

ロビーコンサート
（午後０時20分～ 市役所本庁）

湯けむり朝市
（午前７時30分～　立願寺公園）

練り嫁行列
（午後０時30分～　

伊倉南北八幡宮）

体力アップサロン
（午前10時～  福祉センター）

博物館の体験学習（夜間採集）
＊要申込「昆虫標本を作ろう」
（午後８時～  小岱山ビジターセンター）

ミニ門松を作ろう
（午前10時～正午　　博物館）

タマナスイングオーケストラ
（午後２時～午後３時　博物館）

消防団年末警戒（～31日）

年末警戒活動出発式
（午後４時～ 

玉名警察署）

書家 赤岩保元の世界「
菊池一族随想展」
（～平成28年２月７日）（博物館）

冬の天体観測
ー ふたご座流星群 －

（午後６時～午後８時　博物館）

文化週間のため博物館無
料開放（～７日）　（博物館）

市民文化祭短歌大会
（午後１時～　市民会館）

文化協会合併10周年
記念式典・子ども芸術際

（午後１時～　市民会館）

ウィンターコンサート
（午後１時30分～午後２時30分

　　博物館）

みかんの里通学合宿
 （～７日）
（午後１時30分～ 天水町公民館）

キラリかがやけ玉名の日
in天神（午前11時～　福岡市）

熊本県北３市物産フェア①
（～5日）
（午前11時～午後４時　福岡市）

熊本県北３市物産フェア②
（午前10時～午後４時  久留米市）

お楽しみ会クリスマス特別公演
（午後１時30分～　市民図書館）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

献血
（午後１時～午後４時

玉名中央病院）

弁護士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

弁護士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

無料法律相談
＊要予約(☎57･4141)
（午後２時～午後５時　

岱明ふれあい健康センター）

年金･労働問題無料相談会
＊要予約(☎090・3608・4407)
（午後１時30分～玉名商工会議所)

行政相談
（午前10時～午後３時30分

 福祉センター）

行政相談
（午前10時～午後３時 福祉センター）

梅林天満宮新春祈願祭
（午後10時～　梅林天満宮）

行政相談
（午前10時～正午

 岱明ふれあい健康センター）

行政相談
（午前10時～午後３時
天水保健センター「ふれあい館」）

心配ごと相談所
（午後１時30分～午後３時30分

岱明ふれあい健康センター）

臨床心理士相談会
（午後１時30分～    市役所本庁）

臨床心理士相談会
（午後１時30分～    市役所本庁） 教育委員会

（午後２時～　　市役所本庁）

市民課窓口開庁サービス
（税証明および一部証明を除く）
（午前8時30分～午後０時30分

　　市民課）

３ ５４

司法書士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

司法書士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

教育相談
（午前10時～正午　文化センター）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前11時～午前11時30分　

横島図書館）

支館対抗駅伝大会
（午前10時～　桃田運動公園）

岱明町子ども駅伝大会
（午前８時20分開会　

岱明中央公園グラウンド）

ラージボール健康親善卓球大会
（午前８時～  勤労者体育センター）

玉名納涼花火大会
（菊池川河川敷）

よこしま夏祭り
（横島支所駐車場）

８
２（土）

27

2120

14

７６

・左ページ下段の※12/20 へ続く

・左ページ下段の※12/10 へ続く

・左ページ下段の※12/24 へ続く

・左ページ下段の※12/16 へ続く

（金）

障がい者定期相談会
＊要予約(☎75･1121)
（午前９時30分～  南関町交流センター）

13

天水町夏祭り
（草枕温泉てんすい）（土）

８
２

岱明町夏まつり
（岱明中央公園）

８
10（日）

西部商店街夜市
（西部商店街）（土）

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

市役所本庁）

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

市役所本庁）

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

市役所本庁）

市議会定例会本会議
（一般質問） （～１０日）
 （午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）

 （午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）

 （午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）

 （午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（開会） 

（午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（閉会） 

（午前10時～　議場）

各お祭りについての問い合わせ先…商工観光課（☎73・2222）

期間

時間

問い合わせ
農林水産政策課（☎75・1126）

午前８時30分
～午後５時30分

28

玉名市岱明 磯の里
閉館時間変更のお知らせ
磯の里では次の期間、営業
時間が変更となります。

司法書士無料法律相談
＊要予約(☎75･1222)
（午後１時30分～午後４時　

市役所本庁）

献血
（午前10時～午後０時30分

悠紀会病院）
（午後２時～午後４時

玉名警察署）

■公衆浴場
玉の湯（☎73・2087）
　（25日、１月１日）

潮湯（☎57・4377）
毎週火曜日・祝日の翌日
　（1日、8日、15日、22日、

29日、31日、1月１日）

ゆとりーむ（☎84・3939）
　（14日、28日、30日～1月1日）

草枕温泉てんすい　
（9日）（☎82・4500）
■物産館
磯の里（☎57・2700）
毎週火曜日・祝日の翌日
　（1日、8日、15日、22日、

29日、31日、１月１日）

Y.BOX（☎84・3700）
　（１月１日）

郷○市（☎82・5022）
　（１月１日～４日）

花の館（☎82・4600）　
毎週水曜日
　（2日、9日、16日、24日、

28日～１月４日）

■図書館
玉名市民図書館

（☎75・1315）
（3日、7日、14日、21日、

28日～１月４日）

岱明図書館（☎57・0045）
（7日、14日、21日、

24日、28日～１月４日）

横島図書館（☎84・6111）
（4日、11日、18日、24日、25日、

28日～１月４日）

■草枕交流館
（☎82・4511）

毎週水曜日
（2日、9日、16日、29日～1月３日）

■博物館（☎74・3989）
　毎週月曜日・祝日の翌日
（7日、14日、21日、24日、

28日～１月4日）

■天水老人憩の家
（☎82・2675）

（23日、28日～１月４日）

行事は、主催者の都合などにより変更になることがあります。

年末年始の休館日はご注意ください

平成27年10月末日現在

32,２72人（＋ ４）
35,７21人（－23）
67,993人（－19)
26,８47世帯（＋1８）

男
女
人口
世帯数

今月の納期のお知らせ

＊住民基本台帳調べ

固定資産税　　　　　第３期
国民健康保険税　　　第６期
後期高齢者医療保険料　第６期
介護保険料　　　　　第７期

国民健康保険税　第１期
後期高齢者医療保険料　第１期
介護保険料　　　第２期

３月３～４日　玉名初市
　午前９時～午後6時
　(繁根木八幡宮）

問…商工観光課
　（☎73･2222）

祭り玉名の

敬老会

本年度も敬老会を開催します。対象者には案内状を
配布しますので、ぜひご出席ください。
（→25ページに関連記事）問…高齢介護課（☎75･1339）

　市では防災情報をメー
ルで配信しています。
　tma@123123.tvへ
携帯電話などから空メール
を送信すると登録案内が返
信されます。（登録無料）

９月７日(日)

９月４日(木)

９月13日(土)

日時など各校区で異なります。詳しくは案
内状をご覧ください。

●横島自治区 敬老会

●岱明自治区 金婚夫婦表彰式
午前９時30分～

午前10時～

午前10時～
●天水自治区 米寿･金婚夫婦表彰式

●玉名自治区 敬老会

玉名市安心メール
イベントカレンダーを
ご活用ください！
イベントカレンダーを
ご活用ください！

▶玉名市公式ホームページ

飲料水　１人１日３リットルを目安
食　品　ご飯、ビスケット、板チョコ、乾パンなど
その他　衣類、トイレットペーパー、マッチなど

家庭での
防災対策の例

▶３日分を目安に準備しましょう。

検索そなえる防災

　地元大工などで作る熊本県建築労働組合では、住宅
デーと題して地域への奉仕活動に取り組んでいます。
日時　６月７日（日）午前10時～午後３時
場所　玉名市役所、マミーズ玉名店（滑石）
内容 （無料）包丁研ぎ、住宅相談、（実費）網戸張替え
問…熊本県建築労働組合城北支部（☎57・4651）

あなたの街の住宅デー

＊12月 25日（金）まで 問…商工観光課（☎73・2222）

▶携帯電話用
　QRコード

イベントカレンダーを
ご活用ください！
イベントカレンダーを
ご活用ください！

▶玉名市公式ホームページ

　玉名市のホームページに
掲載されているイベント情
報などを、カレンダー形式
で掲載したイベントカレン
ダーを公開しています。

▶携帯電話用
　QRコード

第25回髙瀬裏川花しょ
うぶまつり （～６月13日）

地元職人による奉仕活動

高瀬裏川竹あかり
(高瀬裏川水際緑地）

12月13日～
平成28年1月31日

玉名温泉あったか物語

広報たまな　2015.1223
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くらしの情報局

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　

12
月
６
日
（日）
、
桃
田
運
動
公
園

周
回
コ
ー
ス
を
、
小
学
生
か
ら
一

般
ま
で
支
館
を
代
表
し
て
全
力
で

駆
け
抜
け
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
は
午

前
10
時
か
ら
。
保
護
者
や
地
域
の

人
も
、
ぜ
ひ
応
援
く
だ
さ
い
。

◎
交
通
規
制
に
つ
い
て

　

大
会
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
午
前
11
時
30
分
ま
で
、
交
通
規

制
を
行
い
ま
す
。（
右
下
図
参
照
）

　

ま
た
、
車
両
に
つ
い
て
は
、
芝

生
広
場
か
西
広
場
、
体
育
館
駐
車

場
に
駐
車
し
、
コ
ー
ス
内
に
は
絶

対
に
駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
…
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係　
　
　
（
☎
75
・
１
３
１
４
）

　

小
説
「
草
枕
」
の
作
品
の
舞
台

と
な
っ
た
小
天
を
歩
き
ま
す
。
ミ

カ
ン
と
甘
酒
の
サ
ー
ビ
ス
や
、
完

歩
証
で
の
お
み
や
げ
抽
選
会
も
あ

り
ま
す
。（
峠
の
茶
屋
か
ら
13
㎞
）

日
程　
１
月
11
日
（
月
／
祝
）

受
付
と
出
発
時
間　

・
１
班
…
午
前
８
時
20
分
か
ら

受
付
、
午
前
９
時
出
発

・
２
班
…
午
前
９
時
10
分
か
ら

受
付
、
午
前
10
時
出
発

集
合
場
所　
草
枕
交
流
館

定
員　
100
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
草
枕
交
流
館
へ
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

玉
名
消
防
署
で
は
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）を
使
っ
た
、

無
料
の
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
事
前
申
込
制
で
す
。
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
20
日
（日）

　

岱
明
町
４
支
館
（
睦
合
、大
野
、

高
道
、
鍋
）
の
子
供
会
対
抗
の
駅

伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
低
学

年
は
800
ｍ
走
、中
学
年
は
千
ｍ
走
、

高
学
年
２
千
ｍ
走
に
出
場
。
９
区

間
を
タ
ス
キ
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
は
選
手
に
な
れ
な

か
っ
た
補
欠
選
手
全
員
も
、
練
習

の
成
果
を
発
揮
で
き
る
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
部
」
で
頑
張
り
ま
す

日
時　
12
月
13
日
（日）

　

午
前
８
時
20
分
開
会

第
44
回
玉
名
市
支
館
対
抗
駅

伝
大
会

体
験
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

草
枕
の
旅
・
第
１
章

「
助
け
た
い
‼
」
を
行
動
に

救
命
講
習
会

走
る
み
ん
な
が
主
役

岱
明
町
子
ど
も
駅
伝
大
会

日
時　
12
月
20
日
（日）
＊
小
雨
決
行

　

午
前
７
時
30
分
～

場
所　
玉
名
立
願
寺
公
園
周
辺

内
容　
①
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
（
午

前
８
時
30
分
～
）
②
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト

問
…
湯
け
む
り
朝
市
実
行
委
員
会

（
☎
72
・
３
１
０
６
）

玉
名
立
願
寺
マ
ル
シ
ェ

湯
け
む
り
朝
市

野球場

西
広
場

広場

体育館駐車場

芝生広場

プール

天望館

スタート
  ・ゴール
スタート
  ・ゴール

アスレチック

参
加
料　
500
円
（
入
浴
券
付
き
）

＊
昼
食
は
持
参
す
る
か
、「
お
に

ぎ
り
弁
当
・
草
枕
の
旅（
500
円
）」

の
予
約
販
売
も
行
い
ま
す

問
…
草
枕
交
流
館

（
☎
82
・
４
５
１
１
）

場
所　
岱
明
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
周
回
コ
ー
ス

問
…
岱
明
町
公
民
館

（
☎
57
・
０
１
３
５
）

　

午
前
９
時
～
正
午

場
所　
玉
名
消
防
署

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

そ
の
他　
以
前
に
普
通
救
命
講
習

会
を
受
講
し
た
人
は
、
修
了
証

カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

問
…
玉
名
消
防
署

（
☎
73
・
７
１
１
７
）



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

相
　
談

お
知
ら
せ

広報たまな　2015.1225

○問 …問い合わせ先　○申 …申し込み先

　

朗
読
で
も
演
劇
で
も
な
い
、
政

木
ゆ
か
の
語
り
。
臨
場
感
あ
ふ
れ

る
独
特
の
舞
台
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。（
子
ど
も
は
入
場
不
可
）

日
時　
12
月
５
日
（土）

　

午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

場
所　
髙
瀬
蔵

演
目　
森
鴎
外
『
高
瀬
舟
』
ほ
か

語
り　
政
木
ゆ
か
氏

▶
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
歴
30
年
。
多
く

の
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
の
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
、
ナ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
。

髙
瀬
蔵
10
周
年
ス
ペ
シ
ャ
ル

髙
瀬
蔵
で
鴎
外
の
「
高
瀬
舟
」

を
聴
く
夕
べ

問…歴史博物館こころピア（☎74･3989）
　　休館日…毎週月曜日・祝日の翌日

Museum Info.Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ歴史博物館こころピアからのお知らせ

　正月行事や遊びで使用し

た、昔懐かしの道具などを

展示します。

期間　平成27年１月５日（火）～１月31日（日）

場所　博物館エントランスホール 　　観覧料　無料

12
15

１
５

伝統の正月

冬の天体観測-ふたご座流星群-

日時　12月15日（火）

午後６時～午後８時

場所　博物館屋上

参加費　無料

講師　吉永公明氏（玉名女子高非常勤講師）

＊雨天の場合は、博物館内で星座についてのお話が

あります（午後６時～午後７時）

　

玉
名
市
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
市

民
座
談
会
環
境
部
会
で
は
Ｅ
Ｍ
ぼ

か
し
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
18
日
（金）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
3
時

場
所　
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
100
円
（
材
料
代
）

持
参
す
る
も
の　
①
エ
プ
ロ
ン
②

持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋

問
…
同
部
会
長
の
柳
田
宏
子
さ
ん

（
☎
73
・
４
１
６
３
）

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
づ
く
り
教
室

琴
演
奏　
豊
住
季
実
枝
氏

入
場
料　
500
円

問
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
髙
瀬
蔵

（
☎
72
・
２
４
８
０
）

政木ゆか

正月飾りづくり体験

しめ縄教室 体験学習「ミニ門松を作ろう」

日時　12 月 20 日（日）　午前９時 30 分～

場所　小岱山ふるさと自然公園ビジターセンター

定員　10 人（先着順）

申し込み　12 月 10 日（木）から受付開始。玉

名市民会館へ電話でお申し込みください

持参するもの　剪定はさみ（材料

は主催者で用意）

日時　12 月 20 日（日）午前 10 時～正午

場所　博物館体験学習広場

対象　小学生以上（低学年は保護者同伴）

定員　15 人（先着順）

講師　博物館友の会

参加費　無料

申し込み　12 月２日

（水）午前９時から

電話で受け付けます

問…玉名市民会館（☎ 73・5107） 問…歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）

＊しめ縄は編みこみまで。飾り付け
は各自で行ってください。



広報たまな　2015.12 26

くらしの情報局

入
居
資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
人

・
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
あ
る
人
（
60
歳

以
上
の
高
齢
者
、
生
活
保
護
被

保
護
者
、
障
が
い
者
な
ど
は
単

身
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
）

・
国
税
、
地
方
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

・
世
帯
の
所
得
額
が
扶
養
等
控

除
後
の
入
居
基
準
所
得
月
額

15
万
８
千
円
以
下
の
人
。
た
だ

し
高
齢
者
世
帯
や
障
が
い
者
、

就
学
前
の
子
が
い
る
世
帯
で
は

21
万
４
千
円
以
下
の
人

・
現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

申
し
込
み　
12
月
１
日
（火）
か
ら
12

月
15
日
（火）
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
住
宅
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

＊
入
居
申
込
書
は
住
宅
課
や
各
支

所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
は
住
宅
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

入
居
申
し
込
み
や
各
住
宅
の
家

賃
に
つ
い
て
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す

選
考
方
法　
公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、申
し
込
み
団

募集する住宅と戸数
住宅（所在地） 戸数 備考

糠峯団地
（山田）

２戸
・４階建て４階１戸
・４階建て３階１戸
3K、浴槽風呂釜なし

栗崎団地
（玉名）

２戸
・４階建て１階１戸
・４階建て３階１戸
3K、浴槽風呂釜なし

玉
名
市
営
住
宅 

入
居
者
募
集

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す

家
賃　
入
居
世
帯
の
所
得
に
応
じ

て
算
出

敷
金　
決
定
家
賃
の
３
カ
月
分

（
入
居
時
納
入
）

そ
の
他　
連
帯
保
証
人
が
１
人
必
要

問
…
住
宅
課（
☎
75
・
１
３
１
１
）

高齢者支援のための
介護予防事業スタッフ募集
高齢者支援のための
介護予防事業スタッフ募集

　市では、看護師や准看護師の資格を持

つ人を対象に、介護予防事業スタッフを

募集しています。

　仕事の内容は、地区公民館での介護予防

教室や、虚弱高齢者の特とく教室など、そ

れらの事業の支援とそれに伴う事務です。

■就業期間　平成28年１月５日（火）から

■就業場所　高齢介護課

■就業条件　勤務日数：月 14 日以内

（休日は土日祝日）／勤務時間：午前

８時 30 分～午後５時 15 分／賃金：

１日 6,650 円／加入保険：雇用／普

通運転免許：必要

問…高齢介護課（☎ 75・1339）

　

玉
名
に
愛
着
を
持
ち
、
自
分
た

ち
の
力
で
キ
ラ
リ
と
か
が
や
く
地

域
に
し
て
い
こ
う
、
そ
ん
な
皆
さ

キ
ラ
リ
か
が
や
け
玉
名
づ
く

り
応
援
事
業
補
助
金

（
第
６
回
募
集
／
全
６
回
）

ん
の
活
動
を
応
援
し
ま
す
。
日
頃

の
思
い
や
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

対
象
事
業　
平
成
28
年
３
月
31
日

ま
で
に
実
施
・
報
告
が
完
了
で

き
る
公
益
事
業

対
象
団
体　
市
民
活
動
を
組
織
的

に
継
続
し
て
行
う
、
ま
ち
づ
く

り
グ
ル
ー
プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
非

営
利
団
体
（
他
に
も
い
く
つ
か

の
要
件
が
あ
り
ま
す
）

補
助
額　
対
象
経
費
の
３
分
の
２

（
上
限
30
万
円
）

申
請
方
法　
企
画
経
営
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い

募
集
期
限　
12
月
14
日
（月）

そ
の
他	

申
請
さ
れ
た
事
業
は
、

審
査
会
を
経
て
交
付
を
決
定
し

ま
す
。
決
定
後
、
採
択
さ
れ
た

事
業
に
対
し
て
、
事
業
費
の
一

部
を
支
援
し
ま
す

問
…
企
画
経
営
課

（
☎
75
・
１
４
２
１
）

募
集



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

相
　
談

お
知
ら
せ

広報たまな　2015.1227

○問 …問い合わせ先　○申 …申し込み先

受付は12月１日（火）午前９時から。（先着順）

問・申 …東部環境センター（☎75・5050）

申込期間は12月１日（火）から12月10日（木）午後
４時まで。（希望者多数の場合は14日に抽選）

問・申 …クリーンパークファイブ（☎78・4433）

クリーンパークファイブからのお知らせクリーンパークファイブからのお知らせ

東部環境センターからのお知らせ東部環境センターからのお知らせ

日時　①12月８日（火）②平成28年１月12日（火）
　　　午前９時30分～午後３時30分

講師　松村彰子氏 定員　10人

編み物  かぎ針で編むベスト
【リサイクル体験／連続２回講座】

日時　12月18日（金） 午前９時30分～午後４時
講師　古千代氏  定員　10人

ウバユリのうさぎさん【リサイクル体験】

日時　12月21日（月） 
　　　午前９時30分～午後３時

講師　土山千代子氏 定員　10人

帯リフォーム  帯で作るミニバッグ
【リサイクル体験】

日時　12月15日（火）午前９時30分～午前11時30分
講師　吉村美津子氏 定員　10人

押し花  壁飾り【リサイクル体験】

受講する時に、各自で準備が必要なものがあります。詳し
くは各施設へお問い合わせください。

募集職種 募集人数 受験資格

保健師 １人程度

平成 28 年３月大学卒業見込み
（資格取得見込み）の人、または
平成 28 年４月１日現在で満 35
歳未満の有資格者

診療放射線技師 １人程度 平成 28 年３月大学卒業見込み
（資格取得見込み）の人臨床検査技師 １人程度

募
集
職
種
と
人
数
、
受
験
資
格

　

下
表
参
照
（
年
齢
は
平
成
28
年

４
月
１
日
現
在
）

申
し
込
み　

	

12
月
11
日
（金）
午
後

公
立
玉
名
中
央
病
院　

職
員
募
集

５
時
ま
で
に
、
履
歴
書
１
通
を

同
院
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
可
）

＊
採
用
は
平
成
28
年
４
月
１
日

（
相
談
可
）。
そ
の
他
、
給
与
や

試
験
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
…
公
立
玉
名
中
央
病
院

（
☎
73
・
５
０
０
０
）

　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
で
は
、
ト
マ
ト
や

イ
チ
ゴ
な
ど
の
野
菜
や
果
物
を

使
っ
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
料
理
レ

シ
ピ
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま

　

文
化
庁
で
は
、
子
ど
も
た
ち

へ
伝
統
文
化
や
生
活
文
化
に
つ

い
て
の
活
動
を
、
計
画
的
・
継
続

的
に
体
験
・
修
得
で
き
る
機
会
を

提
供
す
る
取
り
組
み
へ
、
補
助
を

し
て
い
ま
す
。
申
込
期
限
は
12
月

第
１
回
Ｊ
Ａ
た
ま
な  

き
ら
め
き
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業
の

募
集

11
日
（金）
ま
で
。
補
助
の
対
象
や
要

件
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
…
文
化
課（
☎
75
・
１
１
３
６
）

す
。
プ
ロ
や
ア
マ
、
個
人
や
団
体

を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
応
募
で
き

ま
す
。

募
集
部
門　
①
ト
マ
ト
部
門
②
ミ

ニ
ト
マ
ト
部
門
③
ナ
ス
部
門
④

イ
チ
ゴ
部
門
⑤
ミ
カ
ン
部
門

審
査
方
法　
「
ウ
マ
い
、
お
手
軽
、

か
ら
だ
に
イ
イ
」
を
基
準
に
、

書
類
・
実
技
で
審
査
し
ま
す

申
込
締
切　
12
月
30
日
（水）

＊
申
し
込
み
方
法
や
応
募
規
約
な

ど
、詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
た
ま
な
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
…
Ｊ
Ａ
た
ま
な
「
き
ら
め
き
レ

シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」
事
務
局

（
☎
72
・
５
５
６
４
）
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くらしの情報局

福
祉
・
健
康

12 月の活動内容 　 　  ※どちらかだけの参加も可

タッチパネル体験会
午前 10 時

～午前 11 時　

もの忘れの度合いを測
ります。（認知症の診断
ではありません）

くまもとホクホク体操
午前 11 時～正午

自宅でできる認知症予
防の体操を紹介します。

日時　12 月 15 日（火）午前 10 時～正午

場所　天水老人憩いの家

対象　もの忘れが心配な人や認知症予防に取り

　　　組みたい人、その家族など
　認知症の人を介護している家族同士が語り

合うことで、情報交換や心身のリフレッシュ

ができる場です。

日時　12 月 21 日（月）

　　　午後１時 30 分～午後３時 30 分

場所　玉名市福祉センター

内容　①ボディトーク（指導者 ボディトーク

の会 荒木美保子氏）②クリスマスカード作り

問…玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

オレンジ広場   －認知症の早期発見と予防－
認知症
支援事業
問…玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

認知症介護者のつどい

支援事業

　

老
齢
基
礎
年
金
に
は
、『
繰
上

げ
支
給
』
と
『
繰
下
げ
支
給
』
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。

◎
繰
上
げ
支
給
と
は
？

　

老
齢
基
礎
年
金
の
支
給
は
65
歳

か
ら
で
す
が
、
希
望
す
れ
ば
60
歳

か
ら
64
歳
の
間
に
繰
上
げ
て
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

受
給
開
始
年
齢
に
応
じ
て
一
定
の

割
合
で
年
金
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

注
意　
65
歳
に
な
っ
て
も
減
額
率

は
そ
の
ま
ま
で
す
。
遺
族
年
金

を
受
け
て
い
る
人
は
、
65
歳
に

な
る
ま
で
ど
ち
ら
か
一
方
の
年

金
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま

老
齢
基
礎
年
金
の

繰
上
げ
支
給
と
繰
下
げ
支
給

す
。
寡
婦
年
金
を
受
け
て
い
る

人
は
、
そ
の
受
給
権
が
な
く
な

り
ま
す
。
65
歳
前
に
障
が
い
者

や
寡
婦
と
な
っ
た
場
合
、
障
害

基
礎
年
金
や
寡
婦
年
金
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

◎
繰
下
げ
支
給
と
は
？

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
開

始
年
齢
を
66
歳
以
降
に
繰
下
げ
て
、

一
定
の
割
合
で
増
額
さ
れ
た
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

注
意　
老
齢
基
礎
年
金
の
支
給
繰

下
げ
の
申
し
出
を
行
う
人
が
老

齢
厚
生
年
金
の
受
給
権
を
有
す

る
場
合
、
老
齢
厚
生
年
金
の
支

給
の
繰
下
げ
も
併
せ
て
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

平
成
14
年
４
月
１
日
以
前
に
、

老
齢
厚
生
年
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
人
に
限
り
ま
す
。

◎
年
金
は
自
分
で
手
続
き
が
必
要

　

年
金
の
請
求
は
、
ご
自
分
で
手

続
き
が
必
要
で
す
。
受
給
す
る
権

利
が
あ
っ
て
も
、
自
分
で
請
求
を

し
な
い
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
請

求
先
は
次
の
と
お
り
で
す
。

問
…
玉
名
年
金
事
務
所

（
☎
74
・
１
６
３
８
）

　

荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
有
明
フ
ェ
リ
ー

を
貸
し
切
り
、
有
明
海
を
周
遊
す

る
ク
ル
ー
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
湾
内
の
夜
景
や
船
内
で
の

生
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
、
素
敵
な

出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
23
日
（水）

　

午
後
３
時
～
午
後
７
時

集
合
場
所　
有
明
フ
ェ
リ
ー
長
洲

港
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
長
洲
町
）

対
象
と
定
員

①
20
歳
～
44
歳
…
男
女
各
15
人

②
45
歳
～
60
歳
…
男
女
各
５
人

＊
①
と
②
で
、
フ
ェ
リ
ー
内
で
の

会
場
（
階
）
が
異
な
り
ま
す
。

＊
男
女
と
も
会
員
登
録
が
必
要
で

す
。（
当
日
入
会
可
、登
録
無
料
）

あ
ら
・
た
ま
魅
力
体
感
婚
活

ク
ル
ー
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー

in
有
明
海

＊
男
性
は
、
玉
名
郡
市
か
荒
尾
市

に
在
住
、
ま
た
は
勤
務
し
て
い

る
人
の
み
。

申
込
締
切　
12
月
20
日
（日）
正
午

問
…
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
78
・
２
５
４
３
）



広報たまな　2015.1229

○問 …問い合わせ先　○申 …申し込み先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

相
　
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
創
業
を
希
望
す
る

人
、
ま
た
は
起
業
し
て
間
も
な
い

事
業
所
な
ど
を
対
象
に
、
創
業
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費

無
料
。
多
方
面
の
分
野
か
ら
講
師

を
お
招
き
し
ま
す
。

日
時　
２
月
７
日
か
ら
２
月
28
日

ま
で
の
毎
週
日
曜
（
全
４
回
）

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

対
象　
創
業
を
希
望
す
る
人
で
、

原
則
全
４
回
受
講
で
き
る
人

創
業
希
望
者
を
応
援　
キ
ラ

リ
か
が
や
け
創
業
セ
ミ
ナ
ー

定
員　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

場
所　
玉
名
商
工
会
館

申
し
込
み　
12
月
７
日
（月）
か
ら
受

付
を
開
始
し
ま
す
。
商
工
観
光

課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

問
…
商
工
観
光
課

（
☎
73
・
２
２
２
２
）

第１回 今なぜ創業なのか、起業への
ビジョンについて（講話）

第２回 経営計画書の書き方、資金計画

第３回 資金調達方法

第４回 創業の手続きについて

受講内容一覧（予定）

　

こ
の
事
業
は
、
人
・
農
地
プ
ラ

ン
に
位
置
付
け
ら
れ
た
担
い
手

（
認
定
農
業
者
な
ど
）が
、
農
業

機
械
・
施
設
の
導
入
な
ど
を
行
う

場
合
に
、
取
得
に
必
要
な
費
用
の

３
割
を
助
成
す
る
事
業
で
す
。
平

成
28
年
度
も
実
施
が
見
込
ま
れ
る

た
め
、
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

金
融
機
関
か
ら
の
融
資
を
活
用

し
て
農
業
機
械
な
ど
を
取
得
す
る

場
合
に
、
取
得
に
必
要
と
す
る
経

費
か
ら
、
融
資
な
ど
の
額
を
除
い

た
自
己
負
担
分
に
対
し
て
補
助
さ

れ
ま
す
。
経
営
改
善
目
標
を
設
定

し
、
原
則
３
年
以
内
に
目
標
達
成

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
採
択

　

県
で
は
、
新
規
就
農
希
望
者
の

た
め
、
国
や
県
、
市
町
村
な
ど
へ

就
農
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
「
熊

本
県
新
規
就
農
・
就
業
相
談
会
＆

体
験
報
告
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
平
成
28
年
１
月
17
日
（日）

　

午
前
11
時
～
午
後
４
時

場
所　
熊
本
テ
ル
サ
（
熊
本
市
）

問
…（
公
財
）熊
本
県
農
業
公
社
新

規
就
農
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
６
・
385
・
２
６
７
９
）

経
営
体
育
成
支
援
事
業
の

希
望
者
を
募
集

農
業
を
始
め
た
い
人
を
応
援

す
る
た
め
の
無
料
相
談
会

制
で
す
。
希
望
す
れ
ば
必
ず
受
け

ら
れ
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

対
象　
平
成
28
年
度
内
（
平
成
29

年
３
月
31
日
ま
で
）
に
着
工
か

ら
完
了
ま
で
可
能
な
事
業

申
込
期
限　
平
成
28
年
１
月
29
日
（金）

問
…
農
林
水
産
政
策
課

（
☎
75
・
１
１
２
６
）



広報たまな　2015.12 30

くらしの情報局

クイズの
解答発表！

答え　
①保田木神社
①の保田木神社です。菊池武尚が
城を築き、その子武国が高瀬氏を
名乗ります。

　

事
業
者
が
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ
リ
塩
化

ビ
フ
ェ
ニ
ー
ル
）
を
含
む
電
気
機

器
を
使
用
ま
た
は
保
管
し
て
い
る

と
き
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
特
別
措
置
法
に

基
づ
き
届
出
が
必
要
で
す
。

　

届
出
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
直
ち
に
届
出
を
行
う
と
と
も

に
、
適
正
に
早
期
に
処
理
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む

電
気
機
器
な
ど
は
通
常
の
産
業
廃

棄
物
と
し
て
処
分
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

県
廃
棄
物
対
策
課

（
☎
０
９
６
・
333
・
２
２
７
８
）

　

有
明
保
健
所（

☎
72
・
２
１
８
４
）

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基

カ
ー
ド
）
の
交
付
は
、
平
成
27
年

12
月
28
日
で
終
了
し
ま
す
。
平
成

28
年
１
月
４
日
か
ら
は
、
個
人
番

　

水
銀
体
温
計
や
水
銀
血
圧
計
を

回
収
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
、
県

内
全
域
で
実
施
し
ま
す
。
家
庭
で

眠
っ
て
い
る
不
要
な
水
銀
体
温
計

や
水
銀
血
圧
計
が
あ
れ
ば
、
こ
の

機
会
に
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

回
収
は
、
12
月
１
日
か
ら
12
月

28
日
ま
で
、
環
境
整
備
課
と
各
支

所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
直
接
窓

口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
く
ま
モ

ン
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
差
し

上
げ
ま
す
。

問
…
環
境
整
備
課

（
☎
75
・
１
１
１
８
）

　

年
末
は
、パ
ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）

の
申
請
が
増
え
る
時
期
で
す
。

　

申
請
か
ら
受
領
ま
で
、
手
続
き

に
９
日
間
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
除
く
）か
か
り
ま
す
。
申
請
は
、

余
裕
を
も
っ
て
早
め
に
窓
口
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
…
市
民
課（
☎
75
・
１
１
１
６
）

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ 

Ｐ
Ｃ
Ｂ

を
含
む
電
気
機
器
の
確
認
を

住
基
カ
ー
ド
の
交
付
終
了
と

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

水
銀
体
温
計
と
水
銀
血
圧
計

を
回
収
し
ま
す

年
末
年
始
に
か
け
て
の

パ
ス
ポ
ー
ト
手
続
き

号
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
現
在
お
持
ち
の
住
基

カ
ー
ド
は
、
有
効
期
限
ま
で
使
用

で
き
ま
す
。

◎
電
子
証
明
書
を
利
用
中
の
人
へ

　

住
基
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
て
い

る
、
電
子
証
明
書
の
更
新
を
希
望

す
る
人
は
、
平
成
27
年
12
月
22
日

ま
で
に
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
28
年
1
月
4
日
か
ら
は
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
に
電
子
証
明
書

が
標
準
的
に
搭
載
さ
れ
ま
す
。（
個

人
番
号
カ
ー
ド
は
即
日
交
付
が
で

き
ま
せ
ん
。
有
効
期
限
が
間
近
の

方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

問
…
市
民
課（
☎
75
・
１
１
１
６
）

■ 通知カード・個人番号カードについてのお問い合わせは
（全国共通ナビダイヤル）

☎0570－783－578
平　日：午前 8 時 30 分～午後 10 時
土日祝：午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分【受付時間】

※ナビダイヤルは通話料がかかります。

※ 年末年始12月29日～1月3日は除く

ＷＥＢで

検索マイナンバー

通知カードあるいは個人番号カードは、転入・転居など住所地の変更、戸籍届出

による氏名の変更や社会保障、税、災害対策についての行政手続きのときに提出

が必要となります。大切なカードですので、大切に保管して下さい。

12月中旬になっても通知カードが届かない人は

市民課マイナンバー専用ダイヤルまでご連絡ください。

マイナンバー制度マイナンバー制度一人に一つ一人に一つ

問い合わせ … 市民課マイナンバー専用ダイヤル（☎57・7196）

■ 通知カード・個人番号カードについてのお問い合わせは
（全国共通ナビダイヤル）

平 日：午前 8 時 30 分～午後 10 時
土日祝：午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分【受付時間】

※ナビダビビ イヤルは通話料がかかります。すす

※ 年末年始12月29日～1月3日は除く

ＷＥＢで

検索マイナンバー

通知カードあるいは個人番号カードは、転入・転居など住所地の変更、戸籍届出届出

による氏名の変更や社会保障、税、災害対策についての行政手続きのときに提提出

が必要となります。大切なカードですので、大切に保管して下さい。

12月中旬になっても通知カードが届かない人は

市民課マイナンバー専用ダイヤルまでご連絡ください。

問い合わせ … 市民課マイナンバー専用ダイヤル（☎57・7196）



広報たまな　2015.1231

○問 …問い合わせ先　○申 …申し込み先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

相
　
談

お
知
ら
せ

問…玉名市消費生活センター（☎75・1422）

消費生活Q&A消費生活Q&A

（安 しんちゃん）

　『ワンクリック詐欺』ってよく聞

くけど、どんなトラブルなの？

　怖いね。トラブルにあったらどう

すればいいの？

　インターネットを利用していた

ら、いきなり『登録ありがとうご

ざいます』と表示されたり、年齢

認証を求められクリックすると一方的に会員

登録されたりなどして、高

額な請求を受けるトラブル

だよ。

　『ワンクリック料金請求』

とも呼ばれているんだにゃ。

　クリックしただけでは契約が成

立していない場合が多いから、慌て

ずに対応することが大事だよ。不当な請求に応

じないよう、次のことを参考にするといいにゃ。

　トラブルにあったら、すぐに消費生活セン

ターに相談するといいにゃ～。

◆個人情報が伝わる事はないので、
過度に不安にならない。

◆利用料金の請求を受けた場合、
言われるがままに支払わない。

◆サイト名や URL、画面、利用
規約などをできるだけ残す。

◆興味本位でアクセスしない。

（タマにゃん）

今回のテーマ

ワンクリック詐欺に
ご用心！

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
と
き

に
、
社
会
保
険
料
控
除
証
明
と
し

て
納
付
証
明
書
（
無
料
）
が
必
要

な
人
は
、
各
担
当
課
窓
口
で
発
行

し
ま
す
（
下
一
覧
参
照
）。
同
居

家
屋
の
解
体
・
未
登
記
家
屋

の
名
義
を
変
更
し
た
と
き
は

確
定
申
告
や
年
末
調
整
用
の

納
付
証
明
書（
無
料
）の
発
行

　

家
屋
を
解
体
し
た
場
合
、
ま
た

は
登
記
を
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の

所
有
権
変
更（
売
買
や
相
続
な
ど
）

が
あ
っ
た
場
合
は
、
１
月
１
日
現

在
の
状
況
が
確
認
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

確
認
が
で
き
な
い
場
合
、
翌
年

度
以
降
も
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
税
務
課

へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
…
税
務
課（
☎
75
・
１
１
１
４
）

の
親
族
以
外
の
人
が
申
請
す
る
場

合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

納付証明書の発行窓口

⃝国民健康保険税の納付証明書
　→ 税務課（☎ 75・1114）

⃝介護保険料の納付証明書
　→ 高齢介護課（☎ 75・1339）

⃝後期高齢者医療保険料の納付証明書
　→ 保険年金課（☎ 75・1117）

⃝国民健康保険税の納付証明書
　→ 税務課（☎ 75・1114）

⃝介護保険料の納付証明書
　→ 高齢介護課（☎ 75・1339）

⃝後期高齢者医療保険料の納付証明書
　→ 保険年金課（☎ 75・1117）

◎
証
明
書
に
つ
い
て
の
注
意

＊
納
付
証
明
書
は
、
各
支
所
で
も

発
行
し
て
い
ま
す
。

＊
確
定
申
告
の
と
き
に
、
通
帳
ま

た
は
領
収
書
な
ど
で
納
付
金
額

が
確
認
で
き
る
人
は
、
証
明
書

を
と
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人

に
は
、
平
成
27
年
分
の
口
座
振

替
済
通
知
書
を
平
成
28
年
1
月

中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
確
定
申

告
時
の
控
除
証
明
書
と
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

＊
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る

分
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
源

泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
の
と
き
の
控
除
証
明

書
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
…
税
務
課（
☎
75
・
１
１
１
４
）
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くらしの情報局

開札日 工事等名称 予定価格（円） 落札価格（円）

工事等場所 指名業者 落札業者 落札率（％）

問…契約検査課（☎ 75・1125）
入札結

果（10月分）
※詳細はホームページに掲載しています。
※価格には、消費税を含んでいます。

10 月 13 日 公営住宅東原団地１・２号棟外壁改修工事 16,300,440 11,815,200

河崎 髙岡建設、西島塗装、眞和工房、高田塗装、佐幸、サンエス 佐幸 72.48

10 月 13 日 上汚水枝線管路工事（4760） 7,106,400 7,020,000

岱明町上 ウシジマ建設、五心環境メンテナンス玉名、宮本鉄工、栄興建設、タナカ工業、
田上総業 タナカ工業 98.78

10 月 13 日 高瀬汚水枝線管路工事１工区 13,507,560 12,960,000

岩崎 上嶋工業、上光建設、倉組、田上建設、たまきな建設、谷口組 倉組 95.94

10 月 13 日 玉名市ふるさとセンター Y・BOX トイレ改修工事 1,694,520 1,684,800

横島町横島 島村建設、西口設備工業、大東ビジネス、林建設、前田設備工業、コヤナ
ギ設備工業 島村建設 99.42

10 月 13 日 小島地区排水路工事 16,264,800 15,660,000

小島 末広建設、山田組、マルコ建設、井手口建設、中川組、菊川建設 マルコ建設 96.28

10 月 13 日 伊倉南方地区排水路工事 24,764,400 22,464,000

伊倉南方 末広建設、廣田組、池田建設、マルコ建設、井手口建設、林建設 廣田組 90.71

10 月 13 日 福山地区渇水対策施設整備工事１工区 23,295,600 23,004,000

三ツ川 山田組、中尾工業、久保組、岩下建設、嶋津建設、熊野組 岩下建設 98.74

10 月 13 日 明神尾地区排水路整備工事 4,033,800 3,919,320

岱明町扇崎 畠田工業、飛躍建設工業、小野組、西村水道、中尾産業、泰進建設 飛躍建設工業 97.16

10 月 13 日 六栄線局部改良工事 4,925,880 4,741,200

岱明町三崎 池田建設、土本建設、マルコ建設、中川組、前田建設、熊野組 前田建設 96.25

10 月以降は、特に記述がある場合を
除き、全て電子入札で行っています。
10 月以降は、特に記述がある場合を
除き、全て電子入札で行っています。

　

市
内
の
個
人
住
宅
（
天
水
地
区

を
除
く
）
を
対
象
と
し
た
、
平
成

27
年
度
個
人
設
置
型
浄
化
槽
設
置

補
助
と
附
帯
工
事
補
助
は
、
平
成

28
年
３
月
18
日
ま
で
に
設
置
を
完

了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
の
受
付
期
限
は
、平
成
28
年

１
月
29
日
（金）
ま
で
で
す
。設
置
を
希

望
す
る
人
は
、お
早
め
に
下
水
道
課

へ
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。期
限
を

過
ぎ
て
の
申
請
は
受
付
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
…
下
水
道
課

　
（
☎
75
・
１
１
４
４
）

　

12
月
は
公
共
下
水
道
事
業
受
益

者
負
担
金
の
納
期（
第
３
期
）で

す
。
納
入
通
知
書
に
よ
り
納
入
先

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

口
座
振
替
の
手
続
き
を
し
て
い
る

人
は
、
納
期
限
日
に
引
き
落
と
さ

個
人
設
置
型
浄
化
槽
設
置
補

助
と
附
帯
工
事
補
助
の
申
請

受
付
期
限

公
共
下
水
道
事
業
受
益
者
負

担
金
徴
収

　

10
月
１
日
か
ら
10
月
20
日
ま
で

「
玉
名
市
空
家
等
対
策
の
推
進
に

関
す
る
条
例
（案）
」
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
公
表
し
、
意
見
を
募
集
し
ま

し
た
。
な
お
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
…
防
災
安
全
課

　
（
☎
75
・
１
１
３
０
）

「
玉
名
市
空
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
条
例

（案）
」
に
つ

い
て
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ

ン
ト
の
結
果
公
表

れ
ま
す
の
で
、
前
日
ま
で
に
入
金

し
て
く
だ
さ
い
。

納
期
限
日　
12
月
25
日
（金）

納
入
先　
会
計
課
や
各
支
所
、
納

入
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

各
金
融
機
関

◎
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

新
規
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る

人
は
①
納
入
通
知
書
②
通
帳
③
印

鑑
（
金
融
機
関
届
出
印
）
を
持
参

の
上
、
納
入
先
金
融
機
関
の
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
…
下
水
道
課

　
（
☎
75
・
１
１
４
４
）
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○問 …問い合わせ先　○申 …申し込み先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

相
　
談

お
知
ら
せ

開札日 工事等名称 予定価格（円） 落札価格（円）

工事等場所 指名業者 落札業者 落札率（％）

10 月 13 日 外平地区排水路整備工事 3,344,760 3,304,800

横島町横島 小野組、きんかい、大東ビジネス、万兩、コヤナギ設備工業、天水第一建設 大東ビジネス 98.80

10 月 13 日 六栄線地質調査業務委託 2,843,640 2,646,000

岱明町三崎 日本地研、双葉工務店、第一復建、ダイヤコンサルタント、日研工業、サンコー
コンサルタント 双葉工務店 93.04

10 月 13 日 岱明玉名線道路改築事業に伴う地質調査業務委託 4,088,880 3,780,000

岱明町野口 タツミ工業、日本地研、八洲開発、南九調査開発、三和地質コンサルタント、
熊本地質工業

三和地質コンサ
ルタント 92.44

10 月 13 日 寺田四本木線舗装工事 9,045,000 8,856,000

大倉 末広建設、池田建設、山田組、中川組、岩下建設、熊野組 岩下建設 97.91

10 月 13 日 実山公園給水管布設替工事 8,320,320 7,462,800

天水町小天 半沢工業、大東組、内村建設、林建設、上村建設、コヤナギ設備工業 大東組 89.69

10 月 13 日 岱明 B&G 海洋センター管改修工事 2,351,160 2,322,000

岱明町中土 土本建設、中尾工業、前田建設、九州設備工業、栄興建設、前田設備工業 中尾工業 98.75

10 月 14 日 南岩崎地区排水路整備工事 4,280,040 4,158,000

岩崎 星和建設、谷口砂利店、永田設備、西嶋建設、植野建設、泰進建設 西嶋建設 97.14

10 月 14 日 迫間岡線道路改良工事 17,484,120 17,280,000

玉名 廣田組、不動組、久保組、中川組、六嘉企業、嶋津建設、 嶋津建設 98.83

10 月 14 日 高瀬大橋春出線舗装工事 6,359,040 6,156,000

中 山田組、土本建設、マルコ建設、中川組、岩下建設、熊野組 山田組 96.80

10 月 16 日 築山小学校仮設プレハブ校舎借上　（書面による入札） 29,869,560 19,764,000

築地 日成ビルド工業、東海リース、郡リース、大和リース、日商リース 日成ビルド工業 66.16

　
「
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
付
キ

ラ
リ
か
が
や
け
玉
名
商
品
券
」
の

使
用
期
限
は
、
12
月
31
日
（木）
ま
で

で
す
。
使
用
期
限
を
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
商
品
券
は
、
使
用
す
る
こ

ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
付
キ

ラ
リ
か
が
や
け
玉
名
商
品
券

の
使
用
期
限
は
12
月
31
日

　

静
光
園
老
人
ホ
ー
ム
へ
ご
協
力

い
た
だ
い
た
人
を
こ
こ
に
掲
載

し
、
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

協
力
者
一
覧
（
敬
称
略
）

　

こ
こ
ろ
（
お
菓
子
寄
付
）

問
…
静
光
園
老
人
ホ
ー
ム

　
（
☎
72
・
２
３
９
５
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

静
光
園
老
人
ホ
ー
ム

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

玉
名
商
工
会
議
所

（
☎
72
・
３
１
０
６
）

　

玉
名
市
商
工
会

（
☎
57
・
０
３
２
３
）

宇宙の日記念　全国小・中学生
作文絵画コンテスト応募作品展示

荒尾総合文化センター自主文化事業
第 13 回アートフォーラムライブ

荒尾総合文化センター自主文化事業
名作映画鑑賞会「舞妓はレディ」

日時　12 月13 日（日）～12 月 23 日（水／祝）
場所　荒尾総合文化センター

日時　12 月 20 日（日）午後１時～
場所　荒尾総合文化センター

日時　１月 30 日（土）
場所　荒尾総合文化センター

問…荒尾総合文化センター（☎ 66・4111）

荒尾

荒尾

荒尾



メモ
文字サイズなどについては、
サイズ： 8.500[pt]
段　落：14.875[pt]

サイズは、
8.50[pt]＝12[Q]
なので。
※若い人向けの記事なので、
あまり過剰に 14Q基準を気
にしない

掲載順は、
①子育てネットワーク
②ログさんち
③くすの木
④たまっ子らんど
⑤ほっとルーム
⑥ルーテル
を原則とする（厳守ではない）
※子育て広場として市に協力
してきてくれた順らしい

※参加を希望する場合は、人数把握や参加費が必要な場合がありますので、電話での連絡をお願いします。
※時間など詳細は各児童館へご連絡ください。

年齢別親子のつどい
・０歳児（助産師参加）
  12月９日（水）
　午前９時30分～午前11時30分
・妊婦さんのつどい  12月14日（月）
　午前９時30分～午前11時30分
　裁縫、保育園見学、子育て相談など
・１歳児　12月８日（火）、１月５日（火）
・２歳児　12月11日（金）
　午前10時～午前11時
わらべうたのつどい　
・０歳児　12月16日（水）
・１歳児　12月15日（火）
・２歳児　12月25日（金）
　午前10時30分～午前11時
ピースくらぶ（双子のつどい）
　１月６日（水）
　午前10時～午前11時
誕生会　12月24日（木） 午前11時～
お父さんと遊ぼう　12月26日（土）
お楽しみ会
  12月17日（木） 午前10時～

　プレゼント交換あり。300円分の
プレゼントを持参してください。

開所日　12月26日（土）

開所日　12月26日（土）
お正月遊び　１月５日（火）、６日（水）

森のおさんぽ会
　12月７日（月） 午前10時30分～
　親子とも長袖・長ズボン・長靴着用
身体測定　12月10日（木）  午前中
森のおはなし会
　12月14日（月） 午前10時30分～
お正月料理教室（要予約）
　12月16日（水） 午前10時15分～
　エプロン、三角巾を要持参
親子体操教室
　12月17日（木） 午前11時30分～
　場所：おおくらの森こども園ホール
クリスマス会＆誕生会
　12月21日（月） 午前10時20分～
　参加する人は、前日までに写真を
撮りに来てください

森の感謝祭
　12月25日（金） 午前10時30分～

□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　＊祝日除く
　　　　　午前10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど
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□
□
□
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□
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□
□
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□
□
□
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□
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□
□
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□
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□
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□
□
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□
□
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□
□
□
□
◆
□
□
□
□
□
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□
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□
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□
□
□
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□
□
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□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
□
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□
◆
□
□
□
□

玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時～午後２時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後５時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　午前９時30分～午後４時

森のひろば ログさんち

お楽しみ会（手遊び・紙芝居など）
　12月18日（金）、25日（金）、１月
８日（金） 午前11時～

産後ケアストレッチ（要予約、10組）
　12月８日（火） 午前10時30分～
　水分補給できるものを要持参
お誕生会（要予約、12月生まれ対象）
　12月９日（水） 午前11時～ 
　事前に写真と手形をとります
クリスマス会
　12月11日（金） 午前10時30分～
ママのためのボディーケア
　12月16日（水） 午前10時30分～
　水分補給できるものを要持参
出張ひろば
　12月24日（木） 
　午前10時30分～正午
　場所：一本松交流館

開所日  12月26日（土）
衛生士による歯の衛生指導と相談
　１月14日（木） 午前11時～
　歯ブラシを要持参

Xmasリース作り  12月８日（火）
お誕生会　12月11日（金）
ボディートーク　12月15日（火）
身体測定・健康相談　12月16日（水）
Xmas帽子作り
　12月17日（木）、18日（金）
クリスマス会（要予約、10組）
　12月22日（火）
絵本を読もう　12月24日（木）
開所日　12月26日（土）
みんなで大そうじ　12月28日（月）
正月あそび　１月７日（木）

一緒に作ってみよう（離乳食）
　12月７日（月）
親子でエクササイズ　12月９日（水）
親子でチアダンスしよう
　12月11日（金）、14日（月）
親子でクッキング　12月16日（水）
クリスマス制作　12月18日（金）
クリスマス祝会　12月21日（月） 
地域の皆さんとクリスマス会
　12月25日（金）
ベビーマッサージ＆育児相談
　１月８日（金）　看護師参加

お外で遊ぼう　毎週月曜日
絵本にふれよう　毎週水曜日
おしゃべりの集い　毎週金曜日
ままごと遊び
　12月８日（火） 午前10時～
ぴょんぴょんクラブ映画鑑賞 
　12月10日（木） 午前10時～
身体測定  12月11日（金） 午前10時～
クリスマス帽子作り
　12月15日（火） 午前10時～
ボールで遊ぼう
　12月17日（木） 午前10時～
折紙遊び  12月22日（火） 午前10時～
天皇誕生日祝典、餅つき会、クリス
マス会（要予約、12月15日まで）

　12月23日（水） 午前10時～
　保育園、児童館とジョイント
子育て電話相談（☎82・3313） 
　12月24日（木） 午前９時30分～
ブロック遊び
　１月５日（火） 午前10時～

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

　12月26日（土） 午前10時～午後３時
格言カルタ遊び・鏡開き・ぜんざい会
　１月９日（土） 午前９時～

ミニシアター　毎週土曜（午前10時～）、日曜（午後２時～）
　都合により変更になる場合があります。確認をお願いします。
クリスマス飾り作り　12月12日（土） 午前９時30分～
天皇誕生日式典　12月23日（水） 午前８時30分～
　式典後に餅つきを開催します。事前にご連絡ください。
正月飾り作り　12月25日（金） 午前10時30分～
まほろば教室（クリスマス会）

縄跳び遊び　12月７日（月）～ 午後４時30分～
クリスマス飾り作り　12月12日（土） 午前10時～
天皇誕生日式典　12月23日（水）  若宮児童館合同
　式典後に餅つきを開催します。
まほろば教室（クリスマス会）
　12月26日（土） 若宮児童館合同
格言カルタ遊び・はねつきバドミントン
　１月９日（土） 午前10時～

開所日時：月～土　午前８時30分～午後５時
（☎72・3445）玉名市立伊倉児童センター

児童館活動案内

クリスマスの飾り作り　12月18日（金）、19日（土）
ビデオシアター　12月25日（金）、26日（土） 午前10時30分～

開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時30分～午後５時

小天東保育園内（☎82・3104）児童館オレンジキッズ

ゆとりーむ内（☎84・3192）
開所日時：毎月第２金曜日
　　　　　午前10時～午後３時

いちごらんど

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時…月～金
　　　　　午前９時～午後３時

天水子育てほっとルーム

大野保育所隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

地域子育て支援センターくすの木

北繁根木ふれあいセンター（☎73・4096）
開所時間：月・水・金　
　　　　　午前10時～午後３時
電話相談： ☎080･5796・7476

ルーテルキッズ広場

問……子育て支援課（☎75・1120）

子育てひろば
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メモ
文字サイズなどについては、
サイズ： 8.500[pt]
段　落：14.875[pt]

サイズは、
8.50[pt]＝12[Q]
なので。
※若い人向けの記事なので、
あまり過剰に 14Q基準を気
にしない

掲載順は、
①子育てネットワーク
②ログさんち
③くすの木
④たまっ子らんど
⑤ほっとルーム
⑥ルーテル
を原則とする（厳守ではない）
※子育て広場として市に協力
してきてくれた順らしい

※参加を希望する場合は、人数把握や参加費が必要な場合がありますので、電話での連絡をお願いします。
※時間など詳細は各児童館へご連絡ください。

年齢別親子のつどい
・０歳児（助産師参加）
  12月９日（水）
　午前９時30分～午前11時30分
・妊婦さんのつどい  12月14日（月）
　午前９時30分～午前11時30分
　裁縫、保育園見学、子育て相談など
・１歳児　12月８日（火）、１月５日（火）
・２歳児　12月11日（金）
　午前10時～午前11時
わらべうたのつどい　
・０歳児　12月16日（水）
・１歳児　12月15日（火）
・２歳児　12月25日（金）
　午前10時30分～午前11時
ピースくらぶ（双子のつどい）
　１月６日（水）
　午前10時～午前11時
誕生会　12月24日（木） 午前11時～
お父さんと遊ぼう　12月26日（土）
お楽しみ会
  12月17日（木） 午前10時～

　プレゼント交換あり。300円分の
プレゼントを持参してください。

開所日　12月26日（土）

開所日　12月26日（土）
お正月遊び　１月５日（火）、６日（水）

森のおさんぽ会
　12月７日（月） 午前10時30分～
　親子とも長袖・長ズボン・長靴着用
身体測定　12月10日（木）  午前中
森のおはなし会
　12月14日（月） 午前10時30分～
お正月料理教室（要予約）
　12月16日（水） 午前10時15分～
　エプロン、三角巾を要持参
親子体操教室
　12月17日（木） 午前11時30分～
　場所：おおくらの森こども園ホール
クリスマス会＆誕生会
　12月21日（月） 午前10時20分～
　参加する人は、前日までに写真を
撮りに来てください

森の感謝祭
　12月25日（金） 午前10時30分～
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玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　＊祝日除く
　　　　　午前10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど
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玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時～午後２時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後５時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　午前９時30分～午後４時

森のひろば ログさんち

お楽しみ会（手遊び・紙芝居など）
　12月18日（金）、25日（金）、１月
８日（金） 午前11時～

産後ケアストレッチ（要予約、10組）
　12月８日（火） 午前10時30分～
　水分補給できるものを要持参
お誕生会（要予約、12月生まれ対象）
　12月９日（水） 午前11時～ 
　事前に写真と手形をとります
クリスマス会
　12月11日（金） 午前10時30分～
ママのためのボディーケア
　12月16日（水） 午前10時30分～
　水分補給できるものを要持参
出張ひろば
　12月24日（木） 
　午前10時30分～正午
　場所：一本松交流館

開所日  12月26日（土）
衛生士による歯の衛生指導と相談
　１月14日（木） 午前11時～
　歯ブラシを要持参

Xmasリース作り  12月８日（火）
お誕生会　12月11日（金）
ボディートーク　12月15日（火）
身体測定・健康相談　12月16日（水）
Xmas帽子作り
　12月17日（木）、18日（金）
クリスマス会（要予約、10組）
　12月22日（火）
絵本を読もう　12月24日（木）
開所日　12月26日（土）
みんなで大そうじ　12月28日（月）
正月あそび　１月７日（木）

一緒に作ってみよう（離乳食）
　12月７日（月）
親子でエクササイズ　12月９日（水）
親子でチアダンスしよう
　12月11日（金）、14日（月）
親子でクッキング　12月16日（水）
クリスマス制作　12月18日（金）
クリスマス祝会　12月21日（月） 
地域の皆さんとクリスマス会
　12月25日（金）
ベビーマッサージ＆育児相談
　１月８日（金）　看護師参加

お外で遊ぼう　毎週月曜日
絵本にふれよう　毎週水曜日
おしゃべりの集い　毎週金曜日
ままごと遊び
　12月８日（火） 午前10時～
ぴょんぴょんクラブ映画鑑賞 
　12月10日（木） 午前10時～
身体測定  12月11日（金） 午前10時～
クリスマス帽子作り
　12月15日（火） 午前10時～
ボールで遊ぼう
　12月17日（木） 午前10時～
折紙遊び  12月22日（火） 午前10時～
天皇誕生日祝典、餅つき会、クリス
マス会（要予約、12月15日まで）

　12月23日（水） 午前10時～
　保育園、児童館とジョイント
子育て電話相談（☎82・3313） 
　12月24日（木） 午前９時30分～
ブロック遊び
　１月５日（火） 午前10時～

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

　12月26日（土） 午前10時～午後３時
格言カルタ遊び・鏡開き・ぜんざい会
　１月９日（土） 午前９時～

ミニシアター　毎週土曜（午前10時～）、日曜（午後２時～）
　都合により変更になる場合があります。確認をお願いします。
クリスマス飾り作り　12月12日（土） 午前９時30分～
天皇誕生日式典　12月23日（水） 午前８時30分～
　式典後に餅つきを開催します。事前にご連絡ください。
正月飾り作り　12月25日（金） 午前10時30分～
まほろば教室（クリスマス会）

縄跳び遊び　12月７日（月）～ 午後４時30分～
クリスマス飾り作り　12月12日（土） 午前10時～
天皇誕生日式典　12月23日（水）  若宮児童館合同
　式典後に餅つきを開催します。
まほろば教室（クリスマス会）
　12月26日（土） 若宮児童館合同
格言カルタ遊び・はねつきバドミントン
　１月９日（土） 午前10時～

開所日時：月～土　午前８時30分～午後５時
（☎72・3445）玉名市立伊倉児童センター

児童館活動案内

クリスマスの飾り作り　12月18日（金）、19日（土）
ビデオシアター　12月25日（金）、26日（土） 午前10時30分～

開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時30分～午後５時

小天東保育園内（☎82・3104）児童館オレンジキッズ

ゆとりーむ内（☎84・3192）
開所日時：毎月第２金曜日
　　　　　午前10時～午後３時

いちごらんど

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時…月～金
　　　　　午前９時～午後３時

天水子育てほっとルーム

大野保育所隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

地域子育て支援センターくすの木

北繁根木ふれあいセンター（☎73・4096）
開所時間：月・水・金　
　　　　　午前10時～午後３時
電話相談： ☎080･5796・7476

ルーテルキッズ広場

問……子育て支援課（☎75・1120）

子育てひろば

広報たまな　2015.1235

火災から命を守ろう
くすの木 合同避難訓練

　「地域子育て支援センターくすの木」で 11 月 10 日、

隣接する大野保育所と合同で、火災を想定した避難訓練

が実施されました。合同での避難訓練は今回が初めて。

くすの木から出火したと想定し、保護者やスタッフが子

どもたちを連れ、大野保育所の園庭まで避難しました。

◀▲避難訓練の後
は、先生や保護者
を対象にした消火
訓練や、子どもた
ち の た め の 消 防
車・救急車の見学
もありました。
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まつおクリニック
山田（☎73・2800）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

吉田医院
繁根木（☎73・5100）

玉名泌尿器科クリニック
岩崎（☎74・3272）

まつおクリニック
山田（☎73・2800）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）
大塚医院
天水町小天（☎82・2005）
安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）
菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）
田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）
本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）
坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区

3月 2日

3月 9日

3月16日

3月21日

3月23日

3月30日

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

玉名第一クリニック
築地（☎72・4165）

鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

内科月日 外科

■休日在宅医

玉名脳神経外科医院
岩崎（☎75・1511）

酒井医院
松木（☎71・0777）

坂木整形外科医院
中（☎73・5205）

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）

西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）

いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

ながすクリニック
長洲町長洲（☎78・0527）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

吉村循環器科内科医院
横島町横島（☎84・2765）

佐藤医院
伊倉片諏訪（☎72・3100）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

中野医院
天水町部田見（☎82・3970）

大野医院
宮原（☎72・3405）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区

3月 1日

3月 8日

3月15日

3月21日

3月22日

3月29日

大礒耳鼻咽喉科医院
亀甲（☎73・4133）

前田小児科医院
立願寺（☎74・1333）

大林循環器科クリニック
築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

内科月日 外科

■休日在宅医

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。
※診療時間は午前９時から午後５時まで。なお夜間の救急診療は災害情報指令センター（☎69・1760、荒尾消防署内）
か、玉名中央病院救急センター（☎73・5000）まで。

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。
※診療時間は午前９時から午後５時まで。なお夜間の救急診療は災害情報指令センター（☎69・1760、荒尾消防署内）
か、玉名中央病院救急センター（☎73・5000）まで。

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

吉田医院
繁根木（☎73・5100）

まつおかクリニック
山田（☎73・2800）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

大塚医院
天水町小天（☎82・2005）

安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）

ながすクリニック
長洲町長洲（☎78・0527）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区

むらかみクリニック
繁根木（☎57・8615）

鹿井内科
髙瀬（☎72・2275）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

浦田医院
岩崎（☎74・2412）

玉名市第一クリニック
築地（☎72・4165）

内科月日 外科

■休日在宅医

２月 1日

２月 8日

２月11日

２月15日

２月22日

■休日在宅医

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

むらかみクリニック
繁根木（☎57・8615）

鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

河野医院
高瀬（☎73・3734）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

ながすクリニック
長洲町長洲（☎78・0527）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）

有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

中野医院
天水町部田見（☎82・3970）

吉村医院
横島町横島（☎84・2765）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

大塚医院
天水町小天（☎82・2005）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

坂木整形外科医院
中（☎73・5205）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

まつおクリニック
山田（☎73・2800）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区内科月日 外科

■休日在宅医

11月　2日

11月　3日

11月　9日

11月16日

11月23日

11月24日

11月30日

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

むらかみクリニック
繁根木（☎57・8615）

鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

河野医院
高瀬（☎73・3734）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

ながすクリニック
長洲町長洲（☎78・0527）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）

有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

中野医院
天水町部田見（☎82・3970）

大野医院
宮原（☎72・3405）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

大塚医院
天水町小天（☎82・2005）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

坂木整形外科医院
中（☎73・5205）

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

まつおクリニック
山田（☎73・2800）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区内科月日 外科

■休日在宅医

11月　2日

11月　3日

11月　9日

11月16日

11月23日

11月24日

11月30日

※生後２カ月になる月に『さくらんぼ学級』で予防接種の説明と予診票の配付を行っています。予診票をお持ち

でない人は、必ず母子健康手帳を持って、玉名保健センターへ受け取りに来てください。

※またヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種を、生後２カ月から４歳までの子どもを対象に実

施しています。予診票は個別接種実施医療機関に備えてありますので、主治医によく相談し、体調の良い時に

接種してください。

■予防接種

対象者 場所 期日 受付時間

横島総合保健
福祉センター

9月25日（水）玉名保健センター

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

健診名

平成25年
５月生まれ

平成25年
１月生まれ

平成24年
１月生まれ

（１歳８カ月児） 9月 5日（木）

9月11日（水）

9月17日（火）

9月26日（木）

健診は原則居住地（旧市町）で受診してください。

居住地
玉名

平成22年
３月生まれ

（３歳６カ月児）

１歳８カ月児
健診

８カ月児健診

４カ月児健診

３歳６カ月児
健診

＊お子さんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。
＊感染症の病気の場合は主治医にご相談の上、受診してください。

午後１時～
　午後１時30分

■乳幼児健診

岱明、横島、天水

玉名

岱明、横島、天水

玉名

岱明、横島、天水

9月 9日（月）

横島総合保健
福祉センター

9月12日（木）玉名保健センター玉名

岱明、横島、天水 9月 4日（水）

　市民の皆さんがより良い子育てができるよう支援するため

の子育て応援サイト「たまログ」を開設しました。

　サイトには「子育て支援情報」「子育て仲間づくり」「相

談窓口」「施設MAP」など子育てに役立つ情報が掲載されて

います。ぜひ一度ご覧ください。

　たまログは、地域子育て支援センターの「玉名市子育てネッ

トワーク」と「森のひろばログさんち」が運営しています。

　２つの支援センターには、子育てコーディネーターが配置

されており、子ども・子育てに関する総合窓口として、情報

提供や相談受付を行っています。

■子育て応援サイト「たまログ」
▶たまログって？

▶身近な相談窓口、支援センター

玉名市子育てネットワーク（☎74・4514）
森のひろばログさんち  　（☎74・6931）

検索玉名市　たまログ

問い合わせ先

子育て保健コーナー
問…保健予防課・玉名保健センター（☎72・4188）

対象者 場所 期日 受付時間 終了時間

妊婦さん
と

パートナー

居住地

玉名
岱明
横島
天水

玉名保健センター
（和室）

1月  8日（金）
1月15日（金）
1月22日（金）
1月29日（金）

午前９時30分
～午前９時50分 午前11時頃

参加希望者は受付時間内に、玉名保健センターへ来所ください。■母子手帳交付・母親学級

対象者 場所 受付時間

玉名保健センター

玉名保健センター

名称 期日

1月19日（火）

1月29日（金）

玉名自治区乳幼児の希望者 1月15日（金）

横島総合保健福祉センター

横島総合保健福祉センター

岱明・横島・天水自治区の
平成27年11月生まれ

1月12日（火）

のびのび
育児栄養相談 岱明・横島・天水自治区の

乳幼児の希望者

午後１時10分～
午後３時30分

午前10時～
午前11時30分

午後１時10分～　　
午後１時30分さくらんぼ学級

玉名自治区の
平成27年11月生まれ

■育児学級・健康相談

学級・相談は原則居住地の会場での参加となりますが、都合が悪い場合は、他自治区に来所されても結構です。

天水子育て広場と横島子育て広場の今月の開催はありません。

対象者 場所 活動内容

フリースペースたんぽぽ 岱明ふれあい
健康センター 午前10時～正午

名称

市内在住の希望者

日時

（母子保健推進員）
１月26日（火）

■サークル関係

ママの運動(バランスボール)
・参加費無料
・身長体重測定のみも可

対象者 場所 活動内容

フリースペースたんぽぽ 岱明ふれあい
健康センター

横島総合保健
福祉センター

午前10時～正午

午前10時～正午

名称

市内在住の希望者

日時

（母子保健推進員）
１月26日（火）

天水子育て広場
天水ふれあい館

（母子保健推進員）

横島子育て広場
（母子保健推進員）

12月上旬

午前10時～正午
12月 1日（火）

■サークル関係

クリスマス会

クリスマス会

未定

・参加費無料
・身長体重測定のみも可

※生後２カ月からヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種を受けることができます。

※予防接種の説明と予診票の交付は、保健師または助産師の乳児訪問や、生後２カ月の『さくらんぼ学級』で行っ

ています。早めに予防接種を受ける場合は、随時玉名保健センターで交付しますので、必ず母子健康手帳を持っ

て、受け取りに来てください。　なお、予防接種は主治医によく相談し、体調の良い時に接種してください。

■予防接種

対象者 場所 期日 受付時間

横島総合保健福祉センター

横島総合保健福祉センター

玉名保健センター

玉名保健センター

健診名

平成27年
９月生まれ

平成27年
５月生まれ

平成26年
５月生まれ 1月21日（木）

1月13日（水）

1月26日（火）

1月28日（木）

健診は原則居住地の会場（旧市町）で受診してください。

居住地

平成24年
７月生まれ

１歳８カ月児
健診

８カ月児健診

４カ月児健診

３歳６カ月児
健診

＊お子さんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。
＊感染症の病気の場合は主治医にご相談の上、受診してください。

午後１時～
午後１時30分

■乳幼児健診

玉名

岱明、横島、天水

横島総合保健福祉センター

玉名保健センター

1月20日（水）

1月14日（木）

横島総合保健福祉センター

玉名保健センター

玉名

岱明、横島、天水

1月25日（月）

1月27日（水）玉名

岱明、横島、天水

玉名

岱明、横島、天水

問…子育て支援課（☎75・1120）、ひだまりキッズ（☎72・9001）

1,000円

2,000円

　ひだまりキッズは、子どもが病気などで集団保育が困難なとき、

保育園や保護者に代わって一時的に預かる施設です。

対象　生後２カ月から小学３年生まで

場所　公立玉名中央病院敷地内

利用方法　事前にひだまりキッズ（☎72・9001）へ予約してく

ださい。時間外は（☎080・1759・6065）へ

必要なもの　印鑑、保険証、母子手帳、服用中の薬、お薬手帳、着替えなど

午前８時～午後０時30分

午後０時30分～午後５時30分

午前８時～午後５時30分

利用時間（月～金）

＊食事代300円、おやつ代100円（持参の場合無料)
＊土日祝日と年末年始はお休みです

■ひだまりキッズ
利用料金
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まつおクリニック
山田（☎73・2800）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

吉田医院
繁根木（☎73・5100）

玉名泌尿器科クリニック
岩崎（☎74・3272）

まつおクリニック
山田（☎73・2800）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）
大塚医院
天水町小天（☎82・2005）
安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）
菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）
田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）
本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）
坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区

3月 2日

3月 9日

3月16日

3月21日

3月23日

3月30日

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

玉名第一クリニック
築地（☎72・4165）

鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

内科月日 外科

■休日在宅医

玉名脳神経外科医院
岩崎（☎75・1511）

酒井医院
松木（☎71・0777）

坂木整形外科医院
中（☎73・5205）

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）

西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）

いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

ながすクリニック
長洲町長洲（☎78・0527）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

吉村循環器科内科医院
横島町横島（☎84・2765）

佐藤医院
伊倉片諏訪（☎72・3100）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

中野医院
天水町部田見（☎82・3970）

大野医院
宮原（☎72・3405）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区

3月 1日

3月 8日

3月15日

3月21日

3月22日

3月29日

大礒耳鼻咽喉科医院
亀甲（☎73・4133）

前田小児科医院
立願寺（☎74・1333）

大林循環器科クリニック
築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

内科月日 外科

■休日在宅医

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。
※診療時間は午前９時から午後５時まで。なお夜間の救急診療は災害情報指令センター（☎69・1760、荒尾消防署内）
か、玉名中央病院救急センター（☎73・5000）まで。

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。
※診療時間は午前９時から午後５時まで。なお夜間の救急診療は災害情報指令センター（☎69・1760、荒尾消防署内）
か、玉名中央病院救急センター（☎73・5000）まで。

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

吉田医院
繁根木（☎73・5100）

まつおかクリニック
山田（☎73・2800）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

大塚医院
天水町小天（☎82・2005）

安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）

ながすクリニック
長洲町長洲（☎78・0527）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区

むらかみクリニック
繁根木（☎57・8615）

鹿井内科
髙瀬（☎72・2275）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

浦田医院
岩崎（☎74・2412）

玉名市第一クリニック
築地（☎72・4165）

内科月日 外科

■休日在宅医

２月 1日

２月 8日

２月11日

２月15日

２月22日

■休日在宅医

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

むらかみクリニック
繁根木（☎57・8615）

鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

河野医院
高瀬（☎73・3734）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

ながすクリニック
長洲町長洲（☎78・0527）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）

有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

中野医院
天水町部田見（☎82・3970）

吉村医院
横島町横島（☎84・2765）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

大塚医院
天水町小天（☎82・2005）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

坂木整形外科医院
中（☎73・5205）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

まつおクリニック
山田（☎73・2800）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区内科月日 外科

■休日在宅医

11月　2日

11月　3日

11月　9日

11月16日

11月23日

11月24日

11月30日

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

むらかみクリニック
繁根木（☎57・8615）

鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

河野医院
高瀬（☎73・3734）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

ながすクリニック
長洲町長洲（☎78・0527）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）

有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

中野医院
天水町部田見（☎82・3970）

大野医院
宮原（☎72・3405）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

大塚医院
天水町小天（☎82・2005）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

坂木整形外科医院
中（☎73・5205）

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

まつおクリニック
山田（☎73・2800）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区内科月日 外科

■休日在宅医

11月　2日

11月　3日

11月　9日

11月16日

11月23日

11月24日

11月30日

※生後２カ月になる月に『さくらんぼ学級』で予防接種の説明と予診票の配付を行っています。予診票をお持ち

でない人は、必ず母子健康手帳を持って、玉名保健センターへ受け取りに来てください。

※またヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種を、生後２カ月から４歳までの子どもを対象に実

施しています。予診票は個別接種実施医療機関に備えてありますので、主治医によく相談し、体調の良い時に

接種してください。

■予防接種

対象者 場所 期日 受付時間

横島総合保健
福祉センター

9月25日（水）玉名保健センター

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

健診名

平成25年
５月生まれ

平成25年
１月生まれ

平成24年
１月生まれ

（１歳８カ月児） 9月 5日（木）

9月11日（水）

9月17日（火）

9月26日（木）

健診は原則居住地（旧市町）で受診してください。

居住地
玉名

平成22年
３月生まれ

（３歳６カ月児）

１歳８カ月児
健診

８カ月児健診

４カ月児健診

３歳６カ月児
健診

＊お子さんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。
＊感染症の病気の場合は主治医にご相談の上、受診してください。

午後１時～
　午後１時30分

■乳幼児健診

岱明、横島、天水

玉名

岱明、横島、天水

玉名

岱明、横島、天水

9月 9日（月）

横島総合保健
福祉センター

9月12日（木）玉名保健センター玉名

岱明、横島、天水 9月 4日（水）

　市民の皆さんがより良い子育てができるよう支援するため

の子育て応援サイト「たまログ」を開設しました。

　サイトには「子育て支援情報」「子育て仲間づくり」「相

談窓口」「施設MAP」など子育てに役立つ情報が掲載されて

います。ぜひ一度ご覧ください。

　たまログは、地域子育て支援センターの「玉名市子育てネッ

トワーク」と「森のひろばログさんち」が運営しています。

　２つの支援センターには、子育てコーディネーターが配置

されており、子ども・子育てに関する総合窓口として、情報

提供や相談受付を行っています。

■子育て応援サイト「たまログ」
▶たまログって？

▶身近な相談窓口、支援センター

玉名市子育てネットワーク（☎74・4514）
森のひろばログさんち  　（☎74・6931）

検索玉名市　たまログ

問い合わせ先

子育て保健コーナー
問…保健予防課・玉名保健センター（☎72・4188）

対象者 場所 期日 受付時間 終了時間

妊婦さん
と

パートナー

居住地

玉名
岱明
横島
天水

玉名保健センター
（和室）

1月  8日（金）
1月15日（金）
1月22日（金）
1月29日（金）

午前９時30分
～午前９時50分 午前11時頃

参加希望者は受付時間内に、玉名保健センターへ来所ください。■母子手帳交付・母親学級

対象者 場所 受付時間

玉名保健センター

玉名保健センター

名称 期日

1月19日（火）

1月29日（金）

玉名自治区乳幼児の希望者 1月15日（金）

横島総合保健福祉センター

横島総合保健福祉センター

岱明・横島・天水自治区の
平成27年11月生まれ

1月12日（火）

のびのび
育児栄養相談 岱明・横島・天水自治区の

乳幼児の希望者

午後１時10分～
午後３時30分

午前10時～
午前11時30分

午後１時10分～　　
午後１時30分さくらんぼ学級

玉名自治区の
平成27年11月生まれ

■育児学級・健康相談

学級・相談は原則居住地の会場での参加となりますが、都合が悪い場合は、他自治区に来所されても結構です。

天水子育て広場と横島子育て広場の今月の開催はありません。

対象者 場所 活動内容

フリースペースたんぽぽ 岱明ふれあい
健康センター 午前10時～正午

名称

市内在住の希望者

日時

（母子保健推進員）
１月26日（火）

■サークル関係

ママの運動(バランスボール)
・参加費無料
・身長体重測定のみも可

対象者 場所 活動内容

フリースペースたんぽぽ 岱明ふれあい
健康センター

横島総合保健
福祉センター

午前10時～正午

午前10時～正午

名称

市内在住の希望者

日時

（母子保健推進員）
１月26日（火）

天水子育て広場
天水ふれあい館

（母子保健推進員）

横島子育て広場
（母子保健推進員）

12月上旬

午前10時～正午
12月 1日（火）

■サークル関係

クリスマス会

クリスマス会

未定

・参加費無料
・身長体重測定のみも可

※生後２カ月からヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種を受けることができます。

※予防接種の説明と予診票の交付は、保健師または助産師の乳児訪問や、生後２カ月の『さくらんぼ学級』で行っ

ています。早めに予防接種を受ける場合は、随時玉名保健センターで交付しますので、必ず母子健康手帳を持っ

て、受け取りに来てください。　なお、予防接種は主治医によく相談し、体調の良い時に接種してください。

■予防接種

対象者 場所 期日 受付時間

横島総合保健福祉センター

横島総合保健福祉センター

玉名保健センター

玉名保健センター

健診名

平成27年
９月生まれ

平成27年
５月生まれ

平成26年
５月生まれ 1月21日（木）

1月13日（水）

1月26日（火）

1月28日（木）

健診は原則居住地の会場（旧市町）で受診してください。

居住地

平成24年
７月生まれ

１歳８カ月児
健診

８カ月児健診

４カ月児健診

３歳６カ月児
健診

＊お子さんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。
＊感染症の病気の場合は主治医にご相談の上、受診してください。

午後１時～
午後１時30分

■乳幼児健診

玉名

岱明、横島、天水

横島総合保健福祉センター

玉名保健センター

1月20日（水）

1月14日（木）

横島総合保健福祉センター

玉名保健センター

玉名

岱明、横島、天水

1月25日（月）

1月27日（水）玉名

岱明、横島、天水

玉名

岱明、横島、天水

問…子育て支援課（☎75・1120）、ひだまりキッズ（☎72・9001）

1,000円

2,000円

　ひだまりキッズは、子どもが病気などで集団保育が困難なとき、

保育園や保護者に代わって一時的に預かる施設です。

対象　生後２カ月から小学３年生まで

場所　公立玉名中央病院敷地内

利用方法　事前にひだまりキッズ（☎72・9001）へ予約してく

ださい。時間外は（☎080・1759・6065）へ

必要なもの　印鑑、保険証、母子手帳、服用中の薬、お薬手帳、着替えなど

午前８時～午後０時30分

午後０時30分～午後５時30分

午前８時～午後５時30分

利用時間（月～金）

＊食事代300円、おやつ代100円（持参の場合無料)
＊土日祝日と年末年始はお休みです

■ひだまりキッズ
利用料金
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休日在宅医（12 月、１月初旬） 診療時間：午前９時～午後５時

12月
６日

（日）

大礒耳鼻咽喉科医院 亀甲 ☎73・4133

河野クリニック 繁根木 ☎72・2345

吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765

本田医院 岱明町 ☎57・0012

山崎医院 和水町 ☎34・2653

12月
13日
（日）

前田小児科医院 立願寺 ☎74・1333

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

佐藤医院 片諏訪 ☎72・3100

西山クリニック 長洲町 ☎78・7811

和水町立病院 和水町 ☎86・3105

12月
20日
（日）

大林循環器科内科医院 築地 ☎72・3866

鶴上整形外科リウマチ科 亀甲 ☎72・2007

宮崎クリニック 天水町 ☎82・2408

いまおかクリニック 長洲町 ☎78・3410

田尻医院 南関町 ☎53・0016

12月
23日

（水・祝）

ひらしま小児科医院 岩崎 ☎73・5530

国崎整形外科医院 秋丸 ☎73・6776

鹿井医院 寺田 ☎73・2266

坂田内科医院 岱明町 ☎66・8600

田辺クリニック 南関町 ☎53・8211

12月
27日
（日）

悠紀会病院 上小田 ☎74・1131

平山耳鼻咽喉科医院 立願寺 ☎73・3933

中野医院 天水町 ☎82・3970

ながすクリニック 長洲町 ☎78・0527

さかき診療所 南関町 ☎53・1125

12 月
31 日
（木）

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272

中野医院 天水町 ☎82・3970

多田隈内科医院 長洲町 ☎78・3011

森の里クリニック 和水町 ☎34・2800

１月
１日

（金・祝）

大林循環器科内科医院 築地 ☎72・3866

大野医院 宮原 ☎72・3405

古庄胃腸科・内科医院 岱明町 ☎57・0013

和水クリニック 和水町 ☎86・6001

１月
２日

（土）

玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511

栗崎医院 横島町 ☎84・3933

有明成仁病院 長洲町 ☎78・1133

山崎医院 和水町 ☎34・2653

１月
３日

（日）

ひらしま小児科医院 岩崎 ☎73・5530

大塚医院 天水町 ☎82・2005

福本内科医院 岱明町 ☎57・2811

田辺クリニック 南関町 ☎53・8211

臨時福祉給付金の申請は

12月28日（月）まで！
支給額：１人６千円

問…臨時福祉給付金支給室
　  （☎ 75・1406）

①申請書には必ず押印が必要です。
②申請には本人確認書類のコピーが必要です。
③受給者名義の通帳かキャッシュカードのコピーが必要です。
④申請書を郵送するときは、12 月 28 日（月）消印有効です。

＊申請書は、郵送かまたは臨時福祉給付金室窓口へご持参ください。
＊申請書を紛失した場合はご連絡ください。
＊通帳などのコピーは臨時福祉給付金支給室または各支所でできます。

（それ以降の申請受付はできません）

■在宅医は変更となる場合があります。最新情報は自動
案内（☎ 73・6000）でお確かめください。 

■夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内 ) か玉名中央病院救急センター

（☎ 73・5000) へご確認ください。

申請がお済み
でない人は、
早く申請を

給付金キャラクター
カクニンジャ

①申請書には必ず押印が必要です。

給付金キャラクター
カクニンジャ

申請書は、対象者に
郵送しています。
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40 歳以上のすべての人が各保険者で、生活習慣病予防のための特定健診を受診することができるようになってい
ます。今年度も国民健康保険加入者を対象に、特定健診（集団健診、医療機関健診、人間ドック）を実施しました。

※生活習慣病とは食、運動、飲酒、喫煙などの生活習慣が原因で引き起こされる病気です。具体的には、高血圧、糖尿病、
脂質異常症（高中性脂肪、高 LDL コレステロール）などをいいます。

　生活習慣病は、痛みなどの自覚症状がなく重症

化するため健診以外で気づくことができません。

　心臓病の危険因子は、①肥満②高血圧③糖尿病

④脂質異常の４つです。これらの危険因子が増え

ると、心臓病だけ

でなく、脳梗塞や

腎臓病なども発症

しやすくなります。

　病院などの受診件数では、「外来」は 97%、 

「入院」はわずか３% です。しかし総医療費では、

「入院医療費」が半分程度を占めています。

　生活習慣病が重症化し、入院となれば、高額な医

療費がかかります。早めの外来通院を行い、重症化

を予防することが、医療費の抑制につながります。

※金額は 1 人当たりの月平均です。

　特定健診受診者の内、治療が必要な危険因子を

持つ人の６割以上が「治療なし」でした。早めに

治療を開始することで、心臓病や脳梗塞などの重

症化を予防することができます。

項目 糖尿病 高血圧 脂質異常

対象者数 339 人 281 人 150 人

治療なし 60.2% 62.3% 75.3%

治療中 39.8% 37.7% 24.7%

外来医療費 入院医療費

糖尿病　　…3 万 4,606 円
心臓疾患

60 万 6,123 円高血圧症　…2 万 8,159 円

脂質異常症…2 万 4,849 円

40 歳から特定健診が必要なワケ

危険因子数▶

重症化するとかかる医療費（平成25年度）

０　  １ 　  ２　３～４

健診結果をみて、早めの受診を！

重症化するとかかる医療費 保健センターは健康づくりを応援しています

特定健診は、
受けた 大切です大切です後が

あ  と

危険因子をもつ人の人数（平成 26 年度）

問…保健予防課（保健センター）
　  （☎ 72・4188）

保健センターには、地区ごとに担当保健
師や、栄養士・看護師がいます。

訪問もしていますので、お気軽にご相談
ください！
訪問もしていますので、お気軽にご相談
ください！



平成28年玉名市

成人式
問…生涯学習課（☎75・1129）

◎平成28年成人式

③

①

②

◎市外にお住まいの人へ
日時　平成 28 年１月３日（日）午後１時～
場所　玉名市民会館ホール
対象　平成７年４月２日から平成８年４月１日までに
　　　生まれた人（12 月頃に案内ハガキを発送）

① 10 月９日に貴船神社（岱明町野口）の例大祭で奉納された「鬼神の舞」。途絶えていた舞を神

楽保存会が復活させ、約 60 年ぶりの奉納となりました。　② 10 月 15 日に川島天満宮（川島）

で開催された秋季例大祭。川島神楽連は今年、鹿児島県で開催された国民文化祭にも出演。　③

10 月 15 日に立花神社（天水町立花）で開催された立花神社大祭。燃える竹のたいまつを、子ど

もたちが社殿の入口に勢いよくたたきつけていく様子は圧巻です。

住所を市外に移した人には、案内ハガキは送付さ
れません。市外に住所をお持ちで、玉名市成人式
への参加を希望する人は、生涯学習課（☎ 75・
1129）へご連絡ください。
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玉
名
の
各
地
域
に
は
、
そ
の
地
域
な
ら
で
は
の

「
神
楽
」
が
伝
承
さ
れ
て
お
り
、
今
年
も
、
数

多
く
の
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
そ
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一
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