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　玉名市では、今年１６０組を超える夫婦が金婚を迎えられます。
　表紙は、今年金婚を迎えられた天水町小天の立川敬一さん（７４歳）ユ
ク子さん（７１歳）で、お二人はこれを機に５０年を振り返ろうと、パソコン
を駆使し全２０ページの冊子「５０年の歩み」をご自身で作られました。
「次は、結婚６０周年のダイヤモンド婚を、仲良く二人揃って迎えたいで
す。」と喜びを語られました。

　玉名市では、今年１６０組を超える夫婦が金婚を迎えられます。
　表紙は、今年金婚を迎えられた天水町小天の立川敬一さん（７４歳）ユ
ク子さん（７１歳）で、お二人はこれを機に５０年を振り返ろうと、パソコン
を駆使し全２０ページの冊子「５０年の歩み」をご自身で作られました。
「次は、結婚６０周年のダイヤモンド婚を、仲良く二人揃って迎えたいで
す。」と喜びを語られました。

金婚５０年を記念冊子で振り返る金婚５０年を記念冊子で振り返る
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募　集募　集

第
23
回
玉
名
市
民
男
女
混
合

さ
わ
や
か
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

◆
日
時
…
10
月
18
日

（日）

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

◆
会
場
…
市
総
合
体
育
館

◆
参
加
資
格
…
玉
名
市
に
在
住
し

て
い
る
か
、
ま
た
は
在
学
・
勤

務
し
て
い
る
こ
と
（
中
学
生
以

上
出
場
可
）。

　

た
だ
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

が
要
請
し
た
チ
ー
ム
に
つ
い
て

は
適
用
外
と
し
ま
す
。

◆
参
加
料
…
３
、５
０
０
円
（
１
日

保
険
代
含
む
）

◆
申
込
方
法
…
10
月
７
日

（水）
必

着
で
、
玉
名
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
申
し
込
み
デ
ー
タ
は
次

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

http://w
w

w
.geocities.jp/

tam
ana_shi/index.htm

l

１．申請書には必ず押印が必要です。
２．申請する方の本人確認書類のコピーの添付が必要です。
　　　　（運転免許証・健康保険証・パスポートなどのうちから１つ）
３．受給者名義の通帳かキャッシュカードのコピーの添付が必要です。
４．申請書を郵送するときは、９月３０日（水）必着です。
＊申請書は、郵送していただくか、定額給付金事業係までご持参ください。
＊申請書は３月下旬にお送りしていますが、紛失された方はご連絡ください。
＊本人確認書類・通帳等のコピーは市役所本庁または各総合支所でできます。

申請書を提出するときは、次の事項をご留意ください。申請書を提出するときは、次の事項をご留意ください。

　定額給付金の申請は、平成２１年９月３０日（水）までとなっています。１０月１日（木）

以降の申請は給付金を受け取ることができません。

　受給を希望される方で、まだ申請がお済みでない方は、お早めに申請手続きをお願い

します（受給を希望しない方は、申請する必要はありません）。

申請はお早めに、申請の受付がまもなく終了します。

定額給付金の申請期限が迫っています

＊問い合わせ先
　玉名市役所　定額給付金事業係（場所：文化センター１階）　（☎７５・１４１６）

問
・
○申

・
同
協
会
の
廣
田
悦
生
さ
ん

　
（
☎
090
・
１
１
６
４
・
２
２
６
７
）

・
電
子
メ
ー
ル

　

tam
an

a_sh
i_vo

lley@
yahoo.co.jp

・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
☎
75
・
１
３
１
４
）
ま
で

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
・

運
搬
業
務
委
託
事
業
者
募
集

　

玉
名
中
央
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
は
、
調
理
・
運
搬
業
務
委
託
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
、
選
定
に
つ
い
て
は
、
提

案
書
に
基
づ
く
審
査
決
定
に
よ
る

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
行

い
ま
す
。

　

業
務
内
容
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
「
募
集
要
項
」
を
玉
名
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

http://w
w

w.city.tam
ana.

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

lg.jp

問
…
教
育
総
務
課

　
玉
名
中
央
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
71
・
１
７
１
７
）
ま
で
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　後
期
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
　
（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

次
の
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。

◆
講
座
内
容

・
初
心
者
コ
ー
ス
…
初
め
て
パ
ソ

コ
ン
を
触
ら
れ
る
方

・
ワ
ー
ド
コ
ー
ス
…
基
本
的
な
文

書
作
成
や
機
能
的
な
ワ
ー
ド
の

使
い
方
を
学
習
し
ま
す
。

・
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス
…
簡
単
な
表

や
グ
ラ
フ
を
作
成
し
ま
す
。
文

字
入
力
や
文
字
変
換
が
問
題

な
く
で
き
る
方
が
対
象
で
す
。

◆
講
座
日
程
…
10
月
19
日

（月）
～
平

成
22
年
３
月
12
日

（金）

　

12
班
編
成
、
各
コ
ー
ス
９
日
間

（
週
３
回
：
月
曜
日
・
水
曜

日
・
金
曜
日
）。

◆
時
間

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
1
時
～
午
後
3
時

・
午
後
7
時
～
午
後
9
時

　
　
　

の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
。

＊
受
講
日
時
は
希
望
日
に
沿
え
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
募
集
人
員
…
100
人
（
先
着
順
）

＊
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
を
優
先

し
ま
す
。

◆
受
講
料
…
無
料

＊
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等
が
千

円
程
度
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
会
場
…
同
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法
…
９
月
15
日

（火）
～
９

月
25
日

（金）
の
間
に
、
申
込
先
ま

で
申
込
用
紙
（
同
所
備
付
け
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
・
○申

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
73
・
３
６
１
０
）

・
高
齢
介
護
課

　
（
☎
75
・
１
３
３
９
）

・
岱
明
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
（
☎
57
・
５
４
２
０
）

・
横
島
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
（
☎
84
・
３
６
１
１
）

・
天
水
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
１
１
１
代
）

敬老の日に、７つの浴場が無料開放敬老の日に、７つの浴場が無料開放
９月21日、次の７つの入浴施設で、６０歳以上の方は無料で入浴できます。９月21日、次の７つの入浴施設で、６０歳以上の方は無料で入浴できます。

①福祉センター
（☎73・5802）午前８時３０分から午後４時まで
＊９月１９日（土）も無料開放 

（☎57・4141）午前９時から午後９時まで
＊９月２４日が休館日になります。

（☎84・3939）
午前１０時から午後９時まで

（☎82・4500）
午前１０時から午後９時まで

（☎57・4377）　
午前１０時から午後６時まで 

（☎82・2675）
午前９時３０分から午後４時３０分まで

（☎73・2087）
午前５時３０分から午後９時まで

②岱明「潮湯」

③岱明ふれあい健康センター ④天水老人憩の家

⑤横島「ゆとりーむ」⑤横島「ゆとりーむ」 ⑥大衆浴場「玉の湯」

⑦草枕温泉てんすい
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玉
名
市
営
住
宅

　
　

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

◆
募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

○
大
倉
団
地
（
大
倉
）

　

４
戸
（
平
屋
３
Ｋ
・
２
階
建
て

３
Ｋ
・
2
階
建
て
４
Ｋ
・
2
階

建
て
４
Ｋ
）

○
一
本
松
団
地
（
伊
倉
北
方
）

　

４
戸
（
平
屋
２
Ｋ
・
平
屋
２
Ｋ
・

平
屋
３
Ｋ
・
２
階
建
て
３
Ｋ
）

○
四
本
木
団
地
（
伊
倉
北
方
）

　

１
戸
（
４
階
建
て
４
階
３
Ｋ
）

◆
受
付
期
間
…
９
月
15
日

（火）
～
10
月

2
日

（金）
（
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
ま
で
で
、閉
庁
日
は
除
く
）

◆
家
賃
…
入
居
世
帯
の
所
得
に
応

じ
て
算
出
し
ま
す
。

◆
入
居
資
格

・
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
方
。
た
だ
し
、

高
齢
者
（
60
歳
以
上
ま
た
は
昭

和
31
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
）、生
活
保
護
披
保
護
者
、

障
が
い
者
等
に
つ
い
て
は
、
こ
の

限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
国
税
・
地
方
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

・
世
帯
の
所
得
額
が
扶
養
等
控

除
後
の
入
居
基
準
所
得
月
額

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
方
。

た
だ
し
、
高
齢
者
世
帯
等
や
障

が
い
者
お
よ
び
就
学
前
の
子
が
い

る
世
帯
に
つ
い
て
は
21
万
4
千

円
以
下
で
あ
る
方

・
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

◆
申
込
方
法
…
所
定
の
入
居
申
込

書
、
住
民
票
謄
本
、
入
居
予
定

世
帯
員
で
所
得
の
あ
る
方
全
員

の
平
成
21
年
度
課
税
台
帳
記
載

事
項
証
明
書
・
課
税
対
象
の
方

全
員
の
納
税
に
未
納
が
な
い
証

明
書
を
添
え
て
、
住
宅
課
か
各

総
合
支
所
建
設
経
済
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
選
考
方
法
…
条
例
で
定
め
た
方

法
で
選
考
し
、
順
位
の
定
め
難

い
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

◆
敷
金
…
入
居
決
定
者
は
敷
金
と

し
て
決
定
家
賃
の
3
カ
月
分
を

入
居
時
に
納
入
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
そ
の
他
…
入
居
す
る
際
に
は
保

証
人
が
1
人
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
…
住
宅
課
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

▼個人作品要項

○絵画（油彩・水彩・水墨）１００号以内
○書　額装、軸装は縦２ｍ、横80cm以内
○写真　四ッ切以上・全紙まで額入りとする
○自由作品　（陶芸・木工・竹細工・トールペ
イント・パッチワーク・ちぎり絵など、なんで
もＯＫ）縦横1.5ｍ以内で重量１０kg以内
◆応募資格　高校生以上
◆作品応募期間
　10月１９日（月）～10月2３日（金）
◆作品提出場所…岱明総合支所３階文化課・
中央公民館・岱明町公民館・横島町公民館・
天水町公民館

▼グループ作品要項

　今年度からグループ作品の応募は１回のみ
となります。今年度応募された場合、来年
度以降は応募は不可となります（施設、学
校等は除く）。
○絵画・書・写真・クラフト・手芸等市内で
自主活動されているグループで搬入、展示、
飾り付け、搬出までできる方。
◆応募先…岱明総合支所３階文化課
◆応募締切（出品届け）…10 月 2３日（金）
午後７時まで
◆搬入・展示・飾り付け…1１月２日（月）
　勤労者体育センターで午後２時～
◆搬出…１１月６日（金）午後１時～

　市民作品展を１１月３日（祝）～11月６日（金）まで、玉名勤労者体育センター（市民会館隣）で開催し
ます。開場時間は午前９時から午後７時まで（６日のみ正午）です。皆様の多数の応募お待ちしています。

玉名市民文化祭作品募集！玉名市民文化祭作品募集！

＊個人作品・グループ作品共に、作品は未発表のもので、展示に必要な装備をしてください。
＊書については、応募の際、必ず釈文を提出してください。
＊募集期間中、時間外での応募は文化課で午後7時まで行っています。ご利用ください。

問…文化課　（☎57・4429）まで
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は、四年制大学としては九州では初めてとなる鍼灸師と日本
体育協会公認アスレティックトレーナーを養成する学科です。法学、心理学、公衆衛生学、
医学概論、臨床医学各論などの基礎、専門基礎分野をもとに鍼灸治療にかかる東洋医学、
はりきゅう理論などの専門分野を学びますがさらに、身体のメカニズムや運動機能を知る
スポーツ健康科学など、専門的なスポーツトレーニング理論を学び、そのため、オリンピッ
ク柔道２連覇の内柴正人氏と柔道家丸山拓也氏（インターハイ・国体出場）による指導
も行われます。

鍼灸スポーツ学科

は、四年制大学では全国７番目（私大では全国初）となる歯科衛生
士を養成する学科です。疾病治療の基礎となる口腔保健学と本学の特色である５学科（看
護、社会福祉、リハビリテーション等を含む）コア領域をベースに食育、小児の発達、口
腔疾患予防、口腔介護、地域保健などの３つの科目領域（発達支援、予防支援、地域支援）
を教育研究の柱としております。高度で幅広い視点での研鑽によりさまざまな職域・業種
において口腔保健を推進します。

九州看護福祉大学の入学試験は10月4日のAO試験から始まります。
資料請求は（☎75・1850入試センター室）まで

九州看護福祉大学通信
平成２２年４月に予防医学に係る２学科を新設し、
　　　　　　　　　　　さらなる保健・医療・福祉の統合を図ります。
平成２２年４月に予防医学に係る２学科を新設し、
　　　　　　　　　　　さらなる保健・医療・福祉の統合を図ります。

口腔保健学科

相　談相　談

「
法
の
日
」無
料
法
律

　
　
　

相
談
所
開
設
し
ま
す

　

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。「
司

法
書
士
」「
土
地
家
屋
調
査
士
」は
、

あ
な
た
の
財
産
や
権
利
を
守
り
ま

す
。

　

相
談
は
、
専
門
家
が
無
料
で
応

じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
４
日

（日）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
ま
で

◆
場
所
…
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
　
　
　
　

第
１
研
修
室

◆
相
談
内
容

○
司
法
書
士
の
業
務
全
般
に
関
す

る
事
項
（
例
）

・
相
続
、
売
買
、
贈
与
、
担
保
権

等
に
関
す
る
登
記

・
会
社
、
そ
の
他
法
人
に
関
す
る

登
記

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
、
サ
ラ
金
等
の
多

重
債
務
整
理
、
破
産
に
関
す
る

こ
と

・
訴
訟
、
調
停
、
強
制
執
行
の
手

続
に
関
す
る
こ
と

○
土
地
家
屋
調
査
士
の
業
務
全
般

に
関
す
る
事
項
（
例
）

・
土
地
の
測
量
、
分
筆
、
合
筆
、

地
目
変
更
、
境
界
復
元
に
関
す

る
こ
と

・
建
物
の
新
築
、
増
築
等
に
関
す

る
登
記
な
ど

＊
事
前
相
談
や
当
日
の
予
約
等
は

受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
先
着

順
に
な
り
ま
す
。

問・石
橋
司
法
書
士
事
務
所
（
荒
尾

市
）

　
（
☎
62
・
５
１
０
１
）
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問…同館（☎74･3989）

第3回「西依成斎顕彰書道展」

戦時下のくらし展　－庶民のもうひとつの戦い衣と食－

　本展では、戦争まっただなかの家庭生活に焦点をあて、発見された資料を紹介します。飢え・生死と隣りあわ
せの時を、懸命に生きてきた人々の暮らしがせまってきます。それは庶民のもうひとつの戦争でありました。資
料ひとつひとつがその時代を語り、それぞれにその人その人の人生があることを知っていただければ幸いで
す。 
◆期間…9月19日（土）～12月13日（日）
◆展示品…約100点　
　衣料切符、帝国在郷軍人特別章、愛国婦人会たすき、戦時報国債券など
◆観覧料…一般300（210）円、大学生200（140）円、高校生以下は
　無料（　）内は20名以上から団体割引料金
◆付随事業…体験学習　代用食を食べよう　11月22日（日）

　西依成斎（1702～1797）は江戸中期の儒学者で、玉名に生まれました。心のおもむくまま、呼吸するごとく
淡々と生み出される成斎の書の世界。平成17年の「西依成斎と現代書家展」に始まり、近世日本書道史におけ
る成斎の真価を再確認する、ゆかりの地・若狭（福井県）と玉名を結んでの展覧会です。
西依成斎と現代書家たちの書作をご堪能ください。
◆会期…9月18日（金）～9月21日（祝）　◆場所…博物館レクチャーホール
◆展示内容…博物館所蔵西依成斎作品約10点、若狭書道連盟現代書道家
　作品22名の作品、徳永巣鶴・神野大光両氏の作品
◆観覧料…無料

催　し催　し

玉
名
地
域
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

～
笑
顔
あ
ふ
れ
る
家
庭

　
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
地
域

　
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
職
場

　
　
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
へ
～

　

男
女
が
性
別
に
関
係
な
く
互
い

を
尊
重
し
、
個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、
関
心
と
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
１
日

（木）

　

午
後
２
時
～
午
後
３
時
40
分

・
受
付
…
午
後
1
時
30
分
よ
り

◆
会
場
…
市
民
会
館
ホ
ー
ル

◆
講
演

・
演
題

　
「
み
ん
な
が
笑
顔
で
…
」

・
講
師
…
大
田
黒
浩
一
さ
ん

　
（
熊
本
生
ま
れ
の
熊
本
育
ち
。

熊
本
が
好
き
で
熊
本
弁
も
大

好
き
。
現
在
、「
全
日
本
熊
本

弁
愛
好
者
連
盟
会
長
」。
ま
た
、

熊
本
の
民
話
を
後
世
に
残
す
た

め
、
熊
本
県
内
の
あ
ち
ら
こ
ち

ら
を
日
夜
、
奔
走
さ
れ
て
い
ま

す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
、
ス
ポ
ー
ツ

を
こ
よ
な
く
愛
さ
れ
、
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
で
は
、
機
知
に
富
ん
だ

軽
快
な
話
術
で
、
多
く
の
視
聴

者
を
和
ま
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。）

◆
そ
の
他

　

入
場
無
料
、
手
話
通
訳
あ
り
、

託
児
無
料

＊
託
児
は
、
９
月
25
日

（金）
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
駐
車
場
は
市
民
会
館
、
市
民

広
場
（
合
同
庁
舎
南
側
）、
菊

池
川
河
川
敷
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
で
の

ご
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
・
○申
…
人
権
啓
発
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
９
）
ま
で
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お知らせお知らせ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　

へ
の
対
応
に
つ
い
て

　

熊
本
県
で
は
、
こ
の
た
び
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
「
流
行
宣

言
」
を
行
い
ま
し
た
。
玉
名
市
で

は
、
８
月
31
日
ま
で
に
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
様
疾
患
の
複
数
例
発

生
数
は
13
人
で
す
。
今
後
し
ば

ら
く
流
行
の
継
続
が
予
測
さ
れ

ま
す
が
、
原
則
と
し
て
全
て
の
医

療
機
関
に
お
い
て
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

感
染
し
た
疑
い
が
あ
る
場
合
で
も

冷
静
に
行
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
は
、
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
感
染

さ
れ
た
方
の
多
く
は
重
症
化
さ
れ

て
お
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
高
齢

の
方
・
慢
性
の
病
気
を
お
持
ち
の

方
・
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
・
小
さ

な
お
子
さ
ん
な
ど
が
感
染
さ
れ
た

場
合
は
、
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
様
に
重
症
化
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
急
な
発
熱
と
咳
や
の
ど
の
痛
み

な
ど
の
症
状
が
出
た
時
の
対

応
に
つ
い
て

・
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
い
る
場

合
は
、
電
話
で
か
か
り
つ
け
医

に
問
い
合
わ
せ
て
、
受
診
時
間

等
の
指
示
を
受
け
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
救
急
医
療

体
制
を
維
持
す
る
た
め
、
で
き

る
限
り
診
療
時
間
内
の
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
い
な
い
方

や
、
受
診
す
る
医
療
機
関
が
わ

か
ら
な
い
場
合
は
、「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー
」

（
有
明
保
健
所
）
に
電
話
相
談

し
、
最
寄
の
医
療
機
関
を
紹
介

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ま
た
、
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
か
か

り
つ
け
の
産
婦
人
科
医
に
電
話

で
連
絡
し
て
、
受
診
先
な
ど
に

つ
い
て
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

◆
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
に
つ
い
て

・
現
状
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患

者
（
Ｂ
型
を
除
く
）
の
ほ
と
ん

ど
が
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

患
者
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
現
在
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

（
遺
伝
子
検
査
）
は
実
施
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
た

場
合
は
、
原
則
と
し
て
自
宅
療

養
の
上
外
出
自
粛
と
な
り
ま
す

が
、
症
状
が
重
い
場
合
な
ど
は

医
師
の
判
断
に
よ
り
入
院
し
て

治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

◆
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

　
　
　
　
　
　
　
予
防
に
つ
い
て

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

法
は
、
毎
年
流
行
す
る
通
常
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
で
す
。

・
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ

う
。（
咳
や
く
し
ゃ
み
の
時
に

は
、
ち
り
紙
な
ど
で
口
と
鼻
を

押
さ
え
顔
を
そ
む
け
、
使
用
後

の
ち
り
紙
は
ふ
た
つ
き
の
ご
み

箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。）

・
人
ご
み
を
避
け
ま
し
ょ
う
。（
人

と
の
距
離
は
、
２
メ
ー
ト
ル
以

上
あ
け
る
。）

・
外
出
時
に
混
み
合
っ
た
場
所
で

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

・
こ
ま
め
に
石
鹸
を
使
っ
た
手
洗

い
・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
栄
養
・
休
養
・
睡
眠
を
十
分
に

取
り
ま
し
ょ
う
。

◆
相
談
窓
口

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー

・
熊
本
県
有
明
保
健
所

　
（
☎
72
・
２
１
８
４
）

　
（
FAX  

74
・
１
７
２
１
）

＊
平
日
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5

時
30
分
ま
で
対
応

○
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　
　
　
電
話
相
談
窓
口

・
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
72
・
４
１
８
８
）

＊
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
ま
で
対
応

○
そ
の
他
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

・
熊
本
県
健
康
危
機
管
理
課

　
（
☎
０
９
６
・
333
・
２
２
４
０
）

＊
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
30
分
ま
で
対
応

横
島
図
書
館

　
　
　
　
　

「
雑
誌
配
布
会
」

　

横
島
図
書
館
で
は
、
平
成
21
年

９
月
26
日

（土）
、
27
日

（日）
の
２
日
間
、

「
雑
誌
配
布
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
保
存
期
間
（
６

カ
月
～
１
年
）
を
経
過
し
た
雑

誌
（
55
種
類
、
600
冊
）
を
希
望
さ

れ
る
方
に
無
料
で
配
布
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
横
島
図
書
館
へ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

◆
期
間
…
９
月
26
日

（土）

　
　
　
　
　
　
　

～
９
月
27
日

（日）

◆
配
布
物

・
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
600
冊

問
…
横
島
図
書
館

　
（
☎
84
・
６
１
１
１
）
ま
で
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【短期講座】

【定期講座】

曜日 用意するもの

◆
募
集
対
象…

15
歳
か
ら
35
歳
未
満
の
勤
労
青
少
年

◆
申
込
期
間…

９
月
17
日
（木）
〜
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

・
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
材
費
は
実
費
負
担
で
す
。

・
10
月
５
日
か
ら
、
曜
日
ご
と
に
定
期
・
短
期
の
講
座
を

開
講
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

定
員
に
満
た
な
い
と
き
は
、
開
講
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
５
人
か
ら
開
講
し
ま
す
。

・
開
講
時
間
は
、
午
後
７
時
〜
午
後
９
時
、 

午
後
７
時
30

分
〜
午
後
９
時
、  

午
後
８
時
〜
午
後
10
時

平
成
21
年
度
後
期

青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

月
講座名 期　　間

【サークル】
曜日 回数 用意するもの

火

水

金

とまと

ビーチ

ズィーローズ

乙女

第２・４火曜日の料理クラブ

ビーチバレーサークル

ＨｉＰ ＨｏＰダンス

茶道の初歩から中級

エプロン

シューズ

シューズ

サークル名 内　　容
通年

〃

〃

〃

曜日 定員 用意するもの回数講座名 内　　容
エアロビクス

パソコン

フラダンス

バドミントン

料理

テニス

リズムトレーニング

陶芸

ピラテイス＆骨盤体操

エアロビクス

茶道

健康とダイエット

各人のレベルで指導

映画「フラガール」みたいに

初級・中級程度の指導

家庭料理いろいろ

初心者対象の教室

ＨｉＰ ＨｏＰダンス等入門

第1・第3木曜日

癒し音楽でストレッチ

健康とダイエット

初歩からの指導

30

10

20

20

16

15

20

10

30

30

10

20

8

20

20

20

10

20

12

20

20

8

定員 回数
16 ２

ストレッチマット

ノートパソコン

Ｔシャツ・ギャザースカート

ラケット・シューズ

エプロン

ラケット・シューズ

シューズ

ストレッチマット・バランスボール

ストレッチマット

月

火

水

木

金

洋菓子入門 10月19・26日（ケーキ店） エプロン

問・○申…同ホーム（友遊館）　（☎73・５４６４）まで

◆
申
込
方
法…

ホ
ー
ム
の
窓
口
で
受
付
し
ま
す

（
本
人
で
あ
る
こ
と
）。

◆
申
込
先

・
玉
名
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
友
遊
館
）

　

玉
名
市
岩
崎
173ｰ

１

　

（
☎
73
・
５
４
６
４
）
ま
で

※

サ
ー
ク
ル
活
動
受
付
は
、
随
時
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

海
外
在
住
者
の
国
民
年
金

　
　
　

任
意
加
入
に
つ
い
て

　

日
本
国
民
年
金
協
会
で
の
代
行

業
務
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

社
団
法
人　

日
本
国
民
年
金
協

会
で
は
、
国
内
に
協
力
者
が
い
な

い
在
外
邦
人
を
対
象
と
し
た
国
民

年
金
へ
の
任
意
加
入
手
続
き
等
の

代
行
業
務
を
昭
和
61
年
4
月
の
制

度
発
足
以
来
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
19
年
６
月
を
も
っ
て
代
行
業

務
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
海
外
居
住
者
の
国
民
年

金
へ
の
任
意
加
入
手
続
き
は
、
日

本
国
内
で
の
最
後
の
住
所
地
を
管

轄
す
る
社
会
保
険
事
務
所
が
窓
口

と
な
り
ま
す
。

　

加
入
希
望
者
本
人
が
手
続
き
を

す
る
こ
と
が
原
則
で
す
が
、
国
内

に
「
協
力
者
」
を
定
め
て
手
続
き

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
必
要
な
書
類

　

加
入
手
続
き
は
、「
国
民
年
金

被
保
険
者
資
格
取
得
申
出
書
」

に
次
の
書
類
を
添
付
し
て
行
い

ま
す
。

・
年
金
手
帳

・
国
籍
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
海

外
居
住
を
証
す
る
こ
と
が
で
き

る
書
類
（
パ
ス
ポ
ー
ト
の
写
し

等
）

・
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
依

頼
書

＊
保
険
料
は
、
銀
行
や
郵
便
局
な

ど
の
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的

に
引
き
落
と
す
口
座
振
替
の
方

法
で
納
付
し
ま
す
。

＊
な
お
、
平
成
19
年
６
月
末
ま
で

に
（
社
）
日
本
国
民
年
金
協

会
に
手
続
き
を
依
頼
し
た
方
に

つ
い
て
は
、
千
代
田
社
会
保
険

事
務
所
に
そ
の
事
務
が
引
き
継

が
れ
ま
す
。

問・玉
名
社
会
保
険
事
務
所

　
　
　
　
　
　
国
民
年
金
業
務
課

　
（
☎
74
・
１
６
３
８
）

・
千
代
田
社
会
保
健
事
務
所

　
　
　
　
　
　
国
民
年
金
業
務
課

　
（
☎
03
・
３
２
６
５
・
４
３
８
６
）

・
市
健
康
保
険
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
７
）
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公
の
施
設
の

    

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

公
の
施
設
の

    

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　

玉
名
市
が
設
置
す
る
公
の
施
設
の
う
ち
、
次
の
施
設
に
つ
い
て
、
指

定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
指
定
管
理
者
に
応
募
さ
れ
る
団
体
は
、
募

集
期
間
や
管
理
の
内
容
等
の
詳
細
を
定
め
た
募
集
要
項
が
あ
り
ま
す
の

で
、
施
設
の
所
管
課
ま
で
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
募
集
要
項
は
、
９
月
24
日
（木）
以
降
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。（
大
衆
浴
場
に
つ
い
て
は
、既
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）http://www.city.tam

ana.lg.jp

※

指
定
管
理
者
の
指
定
に
当
た
っ
て
は
、
市
職
員
や
有
識
者

か
ら
構
成
さ
れ
る
選
定
委
員
会
の
審
査
に
よ
り
候
補
者
を

選
定
し
、
市
議
会
の
議
決
を
経
て
決
定
し
ま
す
。

指
定
管
理
者
制
度
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　
　
　
　
　

企
画
課
企
画
係
（
☎
75
・
１
２
１
３
）
ま
で

募
集
す
る
施
設
の
名
称

岱
明
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

大
衆
浴
場
「
玉
の
湯
」

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
Ｙ
・
Ｂ
Ｏ
Ｘ
、

横
島
農
産
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー

及
び
横
島
農
業
体
験
施
設

草
枕
温
泉
て
ん
す
い
、
花
の
館
、

草
枕
展
望
農
園
、
草
枕
山
荘
、

馬
水
農
村
公
園
及
び
津
越
イ
ベ

ン
ト
広
場

問
い
合
わ
せ
先
（
所
管
課
）

横
島
総
合
支
所
建
設
経
済
課

　

（
☎
84
・
３
６
１
８
）

天
水
総
合
支
所
総
務
振
興
課

　

（
☎
82
・
３
１
１
１
）

岱
明
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

（
☎
57
・
５
４
２
０
）

商
工
観
光
課

　

（
☎
73
・
２
２
２
２
）

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
が

　
　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
た

め
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
を
対
象
と
し
た
健
康
診
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

対
象
者
全
員
に
医
療
機
関
で
の

受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
で

き
る
だ
け
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

玉
名
市
に
お
住
ま
い
で
、
平
成

21
年
８
月
31
日
ま
で
に
、
熊
本

県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
に
な
ら
れ
た
方
（
平
成
21

年
９
月
１
日
以
降
に
75
歳
に
な

る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。）

◆
健
診
受
託
機
関

　

受
診
券
に
掲
載
し
た
健
診
機
関

一
覧
表
を
ご
覧
の
上
、
希
望
の

検
診
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
受
診
期
間
…
10
月
1
日

（木）

　
　
　
　
　
　
　

～
11
月
30
日

（月）

＊
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

◆
持
参
す
る
も
の

　

玉
名
市
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

受
診
券
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証

◆
健
診
料
金
…
800
円

◆
検
査
内
容

　

診
察
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
。

医
師
の
判
断
に
よ
り
心
電
図
検

査
。
詳
細
は
受
診
券
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
健
診
結
果

　

健
診
結
果
は
、
受
診
さ
れ
た
医

療
機
関
か
ら
2
カ
月
後
位
に

通
知
す
る
予
定
で
す
。
結
果
通

知
よ
り
前
に
健
診
結
果
を
お

知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
受
診

さ
れ
た
医
療
機
関
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
…
健
康
保
険
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
７
）
ま
で

平
成
21
年
秋
の

　
　
　

全
国
交
通
安
全
運
動

　

こ
の
運
動
は
、
広
く
県
民
に
交

通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透
を

図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣

付
け
る
と
と
も
に
、
県
民
自
身
に

よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向

け
た
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
期
間

　

９
月
21
日

（祝）
か
ら
９
月
30
日

（水）

ま
で
の
10
日
間

＊
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

は
、
９
月
30
日

（水）

◆
運
動
重
点
…
本
格
的
な
高
齢
社

会
へ
の
移
行
に
伴
う
高
齢
者
の

交
通
事
故
情
勢
に
的
確
に
対
処

す
る
た
め
、「
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
」
を
運
動
の
基
本
と
す

る
ほ
か
、
次
の
項
目
を
重
点
と

し
ま
す
。

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

◎
県
下
一
斉
ア
ピ
ー
ル
日

　

９
月
30
日
を
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
と
し
て
、
交

通
死
亡
事
故
の
抑
止
を
県
下
一

斉
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
交
通
事
故

の
防
止
を
図
り
ま
す
。

問
…
総
務
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
１
）
ま
で
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玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？
玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？
玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？

　若宮児童館と児童館オレンジキッズは同一法人運営による天水地区にある児童館です。年間
を通じて150以上もの活動を土曜日を中心に展開しています。皆さんお気軽にご参加ください。

☆9月25日（金）午後３時30分～
　　　　　　　　　　　　遊び塾「陣取り」
☆9月26日（土）午後1時～ネイチャーゲーム

◎若宮児童館
　（小天保育園内）☎82・3313

◎合同企画

◎児童館オレンジキッズ
　（小天東保育園内）☎82・3104
☆9月26日（土）午後1時30分～戸外自由遊び

☆9月20日（日）午前8時10分～ふれあい運動会　＊要予約
☆9月25日（金）午後8時～親子映画まつり　
☆10月15日（木）午後0時30分～若宮天子宮　秋の例大祭
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊要事前連絡

玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？
玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？
玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？

　若宮児童館と児童館オレンジキッズは同一法人運営による天水地区にある児
童館です。年間を通じて 150 以上もの活動を土曜日を中心に展開しています。
皆さんお気軽にご参加ください。

☆2月16日（月）　
　遊び塾「コマ回し」
☆2月21日（土）
　雛人形製作
☆3月14日（土）
　折り紙で遊ぼう

◎若宮児童館
　（小天保育園内）☎82・3313

◎合同企画

◎児童館オレンジキッズ
　（小天東保育園内）☎82・3104
☆２月21日（土）
　折り紙製作（雛人形作り）
☆３月14日（土）
　キーホルダー作り（トールペイント）

☆3月27日（金）　親子映画祭り　午後８時～午後10時
☆3月7日（土）　  ドッジボール大会

＊参加を希望される場合は、人数
把握や参加費が必要となる場
合がございますので、電話など
での連絡をお願いします。

長
期
優
良
住
宅
（
200
年
住

宅
）
の
固
定
資
産
税
減
額

 
「
長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促

進
に
関
す
る
法
律
」
の
創
設
に
伴

い
、
長
期
に
わ
た
っ
て
良
好
な
状

態
で
使
用
す
る
た
め
の
措
置
が
講

じ
ら
れ
た
住
宅
を
新
築
し
、
長
期

優
良
住
宅
と
し
て
認
定
さ
れ
た
場

合
、
固
定
資
産
税
が
一
定
期
間
減

額
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象

・「
長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進

に
関
す
る
法
律
」
の
規
定
に
基

づ
き
認
定
さ
れ
た
住
宅

・
平
成
21
年
６
月
４
日
か
ら
平
成

22
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
新

築
さ
れ
た
住
宅

・
居
住
部
分
の
床
面
積
が
50
平
方

メ
ー
ト
ル
以
上
280
平
方
メ
ー
ト

ル
以
下
（
借
家
住
宅
に
つ
い
て

は
床
面
積
が
40
平
方
メ
ー
ト
ル

以
上
280
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
）

・
併
用
住
宅
に
つ
い
て
は
、
居
住

部
分
が
全
体
の
床
面
積
の
２
分

の
１
以
上
で
あ
る
こ
と
。

◆
減
額
期
間

・
３
階
建
以
上
の
中
高
層
耐
火
住

宅
…
７
年
間

・
上
記
以
外
の
家
屋
（
木
造
や
２

階
建
以
下
の
非
木
造
家
屋
な

ど
）
…
５
年
間

◆
減
額
す
る
額

・
居
住
部
分
の
床
面
積
が
120
平
方

メ
ー
ト
ル
以
下
は
、

　

税
額
２
分
の
１

・
居
住
部
分
の
床
面
積
が
120
平
方

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
場
合
は
、

　

120
平
方
メ
ー
ト
ル
に
相
当
す
る

部
分
の
税
額
は
２
分
の
１
、
120

平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
部

分
に
つ
い
て
は
減
額
さ
れ
ま
せ

ん
。

◆
手
続
き
（
必
要
書
類
）

　

税
務
課
固
定
資
産
税
係
に
減
額

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・「
長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
発

行
さ
れ
た
認
定
通
知
書
（
写

し
可
）
を
必
ず
添
付
。

＊
市
、
県
で
家
屋
評
価
に
お
伺
い

し
た
と
き
に
記
入
し
、
提
出
さ

れ
て
も
結
構
で
す
。

問
…
税
務
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
４
）
ま
で

「
岱
明
町
史
」
の

　
　
　
　
　

販
売
に
つ
い
て

　

岱
明
町
史
は
歴
史
、
自
然
、
文

化
な
ど
の
各
編
に
よ
っ
て
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
高
い
資
料
性
と
平

易
な
表
現
で
、
だ
れ
も
が
親
し
み

や
す
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ

い
。

◆
販
売
場
所

　

玉
名
市
岱
明
町
公
民
館

◆
金
額
…
一
冊
２
千
円

問
…
岱
明
町
公
民
館

　
（
☎
57
・
０
１
３
５
）
ま
で
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子どもたちの笑顔あふれる広場へようこそ子どもたちの笑顔あふれる広場へようこそ子どもたちの笑顔あふれる広場へようこそ子どもたちの笑顔あふれる広場へようこそ
０歳児から就学前の子どもたちと保護者の皆さんへ　仲間づくりをしませんか０歳児から就学前の子どもたちと保護者の皆さんへ　仲間づくりをしませんか

　それぞれ楽しい行事などが催され、利用料は無料ですが、開設時間が違います。詳しい活動内容、持参
物などは各施設にお問い合わせください。　　　問…子育て支援課（☎75・1120）まで

◆年齢別親子のつどい…敬愛保育園、9：00～11：30
　・0歳児…１０月７日（水）　
　・1歳児…９月２９日（火）、１０月６日（火）
　・妊婦…１０月５日（月）
◆わらべうた…１０月３日（土）、１０：００～１１：００
◆子育て広場（敬愛保育園）９：００～１４：００
　・10月1日（木）、15日（木）…ノープログラム
　・９月24日（木）、10月８日（木）11:00～誕生会

◆その他
　・9月30日（水）１０：３０～公園で遊ぼう　
　　　　　　　　　金魚と鯉の郷広場（現地集合）
　・10月18日（日）９：３０～プレパパ・プレママ学級
　　　　　　　　　　　　敬愛保育園（要予約）
　・10月19日（月）１０：００～親子クッキング
　　　　　　　　　　　　　　（要予約、参加費有）
＊開所日…（月）～（金）、9：00～14：00
＊電話相談…（月）～（金）、9：00～17：00
　　詳しくは　http://www．keiai-hoikuen.org/

・９月１８日、２５日、１０月２日、９日、１６日、２３日、30日

（毎週金曜日）１１：００～お楽しみ会・手遊び・おはなし他
・９月２５日（金）１０：３０～食育（おやつ）試食
・９月２６日（土）１０：００～日赤乳児安全法（要予約）
・９月２９日（火）１１:００～歯科衛生士さんによる歯の
衛生指導（相談できますので、お気軽に参加ください）
・９月３０日（水）１０：００～衣服の持ち寄り交換会
・１０月１４日（水）１１：００～お誕生会・カレンダー作り
（９月・１０月生まれの方を対象）手形写真プレゼント
＊開所日時…（月）～（金）
　　　　　　１０:００～１６:００（祝日を除く）
＊土曜日の開所日…9月26日（土）は開所日です

おおくらの森保育園　（☎74・6931）
・９月１９日（土）１１：００～保育園の運動会でかけっこをしよう
　　　　　　１１時頃出場予定（雨天時は桃田体育館）
・９月２５日（金）おじいちゃん・おばあちゃんと遊ぼう
・１０月２日（金）１０：３０～お月見クッキング
・１０月１６日（金）１０：３０～１０月生まれのお誕生会
・１０月１７日（土）幼稚園の運動会でかけっこをしよう
　　　（午前１１時までに桃田運動公園グラウンド入り口集合）
・１０月１９日（月）大きくなったかな？（身体測定）
・１０月２１日（水）１０：００～正午　バドミントンでリフレッシュ
　　　　　　（桃田体育館に現地集合、解散）
　＊開所日…（月）～（金）、９：３０～１４：３０
　＊電話相談…（月）～（金）、正午～16：00

くすの木　（☎57・3844）
★くすの木で遊ぼう
・９月２５日（金）１１:００～９月生まれのお誕生会
・9月３０日（水）１０：３０～古閑近隣公園で遊ぼう
・１０月６日（火）１１:３０～うたって遊ぼう
・１０月８日（木）１３:３０～双子ちゃんの集い
・１０月１５日（木）１０:３０～ボディートーク
・１０月１７日（土）１０:００～くすの木大運動会
　　　　　　　　　（詳しくは10月くすの木だよりで）
・１０月２０日（火）１１:３０～みんなでリフレッシュ
★ふれあい健康センターでリフレッシュ
・１０月８日（木）１０:３０～ママ達のリフレッシュ講習会
＊開所日（月）～（金）、9：３0～1４：３0
＊電話相談（月）～（金）、9：００～１６：００

玉名市子育てネットワーク

岱明町子育て支援センター 森のひろば　ログさんち

子育てふれあいひろば　天水子育てほっとルーム

・９月１９日（土）、2６日（土）、１０月３日（土）、１０日（土）

１０：００～ミニシアター鑑賞（若宮児童館）
・９月２４日（木）、１０月８日（木）１０：００～
　ぴょんぴょんクラブ映画鑑賞（若宮児童館）
・９月２０日（日）９：００～１５：００　ふれあい運動会参加（小天保育園）
　＊小天保育園・若宮児童館・天水生命学園と合同
・９月2８日（月）１０：００～園庭開放（小天保育園）
・９月2９日（火）１０：００～お誕生会（８月、９月生まれ）
・９月３０日（水）９：００～子育て電話相談日（☎８２・３４２６）
・１０月６日（火）１０：００～室内自由遊び（小天保育園）
・１０月１５日（木）１３：００～若宮天子宮　秋の例大祭参加
　　　　　　　　　　　（小天保育園集合）
＊開所日時…（月）～（金）、10：00～15：00

小天保育園内　（☎82・2618）　

敬愛保育園内　（☎74・4514）

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
ゆっくり・のんびり・くつろいで
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玉名泌尿器科クリニック
　　岩崎（☎74・3272）
玉名脳神経外科
　　岩崎（☎75・1511）
酒井医院
 　　松木（☎71・0777）
坂木整形外科医院
　　　中（☎73・5205）
有明整形外科医院
　立願寺（☎73・7191）

玉名第一クリニック
　　築地（☎72・4165）

大野医院
　　　宮原（☎72・3405）
栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）
池田医院
天水町小天（☎82・2005）
中野医院
天水町部田見（☎82・3970）

菅海明堂医院
　 大浜町（☎76・0159）
しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
淡河･黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）
坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）
池本内科医院
長洲町長洲（☎78・0527）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。診療時間は午前9時から午後5時まで。なお、
夜間の救急診療は、有明消防本部☎73・5271、玉名中央病院救急センター☎73・5000まで。

日

3月 1日

3月 8日

3月15日

3月20日

3月22日

3月29日

大礒耳鼻咽喉科
　　亀甲（☎73・4133）
安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）
仲山医院
　　滑石（☎76・3821）
大林医院
　　築地（☎72・3866）
ひらしま小児科
　　岩崎（☎73・5530）
悠紀会病院
　上小田（☎74・1131）

内　科 外　科 鶴上整形外科・リウマチ科
　　亀甲（☎７２・２００７）
吉田医院
　繁根木（☎７３・５１００）
まつおクリニック　

山田（☎73・２８００）
玉名泌尿器科クリニック
　　岩崎（☎74・3272）
玉名脳神経外科医院
　岩崎（☎７５・１５１１）

酒井医院
　　松木（☎７１・０７７７）
坂木整形外科医院　
　　　中（☎73・5205）

宮崎クリニック
天水町小天（☎８２・２４０８）
鹿井医院
　  寺田（☎７３・２２６６）
中野医院
天水町部田見（☎８２・３９７０）
大野医院
　  宮原（☎72・3405）
栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）
池田医院
天水町小天（☎82・2005）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）
福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）
田宮二郎内科
長洲町長洲（☎７８・２１５０）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・６５１７）
田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎７８・０５5１）
本田医院
岱明町大野下（☎５７・００１２）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

９月 ６日

９月１３日

９月２０日

９月２１日

９月２２日

９月2３日

９月２７日

悠紀会病院
　上小田（☎7４・１１３１）
ひがし成人循環器科クリニック
　　　中（☎7１・０６００）
本里内科医院
　　大倉（☎７２・２３５２）
河野医院
　　高瀬（☎73・3734）

鹿井内科
　　高瀬（☎７２・２２７５）

おおかど胃腸科クリニック
　　六田（☎72・5611）

浦田医院
　　岩崎（☎７４・２４１２）

内　科 外　科

岡本外科医院
　　亀甲（☎74・2277）
国崎整形外科医院
　　秋丸（☎73・6776）
鶴上整形外科リウマチ科
　　亀甲（☎72・2007）
吉田医院
　繁根木（☎73・5100）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）
古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）
福本内科医院
　岱明町鍋（☎57・2811）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

6月 7日

6月14日

6月21日

6月28日

悠紀会病院
　上小田（☎74・1131）
ひがし成人・循環器科クリニック
　　　中（☎71・0600）
本里内科医院
　　大倉（☎72・2352）
河野医院 
　　高瀬（☎73・3734）

吉村医院
横島町横島（☎84・2765）
しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）
鹿井医院
　　　寺田（☎73・2266）

内　科 外　科

玉名第一クリニック
　　築地（☎72・4165）
有明整形外科医院
　立願寺（☎73・7191）
河野クリニック
　繁根木（☎72・2345）
岡本外科医院
　　亀甲（☎74・2277）
国崎整形外科医院
　　秋丸（☎73・6776）

西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）
池本内科医院
長洲町長洲（☎78・0527）
棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

10月 4日

10月11日

10月12日

10月18日

10月25日

工藤内科
　　 岩崎（☎73・8898）
大礒耳鼻咽喉科医院
　     亀甲（☎73・4133）
安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）
前田小児科医院
　立願寺（☎74・1333）
仲山医院 
　　滑石（☎76・3821）

菅海明堂医院
　　   大浜町（☎76・0159）
しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
城ヶ崎病院
　伊倉北方（☎73・3375）
吉村循環器科内科医院
横島町横島（☎84・2765）
佐藤医院 
　　片諏訪（☎72・3100）

内　科 外　科

※4月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医5月24日のしまかわ医院→佐藤医院（片諏訪☎72・3100）に変更
になりましたのでお知らせします。

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場所 期日 受付時間

妊婦
と

その夫
横島総合保健
福祉センター

天水保健センター

自治区

岱明

横島

天水

玉名 玉名保健センター

岱明ふれあい
健康センター

１０月２３日（金）

１０月 ９日（金）

１０月 ２日（金）
１０月1６日（金）
１０月３０日（金）

１０月２３日（金）

午前9時30分～午前10時

【乳幼児健診】
対象者 場所 期日 受付時間

4カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

１０月２１日（水）

１０月１９日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

玉名保健センター １０月 ７日（水）
午後1時～
　午後1時30分

子育て保健コーナー
問
玉名…玉名保健センター
　　　　　72・4188
岱明…岱明総合支所市民福祉課
　　　　　57・5420
横島…横島総合支所市民福祉課
　　　　　84・3611
天水…天水総合支所市民福祉課
　　　　　82・3111代

健診名

平成２１年６月生まれ

8カ月児健診 １０月 ７日（水）

１０月 ８日（木）

平成21年２月生まれ

１０月 ８日（木）

1歳6カ月
児健診 平成２０年４月生まれ

健診は居住地（自治区）で受診してください。
子どもさんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。

都合のよい日時・会場で交付を
受けてください。

自治区
玉名
岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター １０月２２日（木）

１０月２０日（火）3歳児健診 平成1８年４月生まれ
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

岱明ふれあい
健康センター

岱明ふれあい
健康センター

学級・相談は居住地（旧市町）で受診してください。【育児学級・健康相談】
対象者 場所 時間

玉名保健センター

受付
午後1時10分～
　　午後1時30分

受付
午後1時30分～
　　午後1時50分

名称

玉名自治区の平成21年８月生まれ

午後1時10分～
　　午後3時30分

午前9時30分～
　　午前11時30分

午前10時～
　　午前１１時30分

玉名自治区乳幼児の希望者

午前10時～
　　午前１1時30分

天水自治区・横島自治区の
平成２１年８月生まれ

天水自治区乳幼児の希望者

横島自治区乳幼児の希望者

岱明自治区の平成２１年８月生まれ
受付
午後１時～
　　午後１時30分

岱明自治区乳幼児の希望者

期日

１０月２７日（火）

１０月 ９日（金）

１０月２３日（金）

１０月２７日（火）

１０月1５日（木）

１０月２７日（火）

１０月１３日（火）

のびのび
育児栄養相談

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
育児栄養相談

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
育児栄養相談

育児学級
さくらんぼ学級

天水保健センター

【予防接種】

１０月の

【その他】
対象者 場所 期日 時間名称

筋力アップ
体操

むしゃもん塾

天水老人憩いの家
（入館料として150円必要です）

福祉センター大広間
（塾長植田年光さん　　 
 　　　　　☎７４・３５５６）

午前10時～
　　　　午前11時

午後１時３０分～
　　　　　午後３時

市内にお住まいの60歳以上の方

市内にお住まいの60歳以上の男性
（女性の参加も可）

毎週火曜日

天水町公民館 午後8時～午後9時市内にお住まいの方 毎週土曜日

第2・３・４金曜日
（筋力アップ体操）

【サークル関係】
対象者 場所 時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午後1時30分～
　　　　　午後3時

午前1０時～
　　午前１１時30分

午前１０時～正午

受付
午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）
※2（ドリームエンジェルの問い合せ先は、岱明総合支所市民福祉課☎５７・５４２０まで）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

１０月１３日（火）
１０月２８日（水）

１０月２７日（火）

１０月1５日（木）

１０月1５日（木）

ちびっこ広場

（不妊の会）

（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※1

※1

※1

※２ドリームエンジェル

※生後2カ月になられる月に『さくらんぼ学級』にて予防接種についての説明と予診票の配布を行っています。予診
票をお持ちでない方は必ず母子手帳を持って、玉名保健センターまたは各総合支所へ取りに来てください。

※新しい日本脳炎ワクチンが受けられるようになりました。3歳から7歳半までの未接種の方でご希望の方は、医療
機関にお申し込みください。

※6月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月１９日の浦田医院→工藤内科（岩崎☎73・8898）に変更になり
ましたのでお知らせします。

※６月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月２０日の工藤内科→浦田医院（岩崎74・2412）に変更になりま
したのでお知らせします。
※６月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月2６日の淡河・黒田医院→多田隈内科医院（長洲町宮野78・
3011）に変更になりましたのでお知らせします。
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玉名泌尿器科クリニック
　　岩崎（☎74・3272）
玉名脳神経外科
　　岩崎（☎75・1511）
酒井医院
 　　松木（☎71・0777）
坂木整形外科医院
　　　中（☎73・5205）
有明整形外科医院
　立願寺（☎73・7191）

玉名第一クリニック
　　築地（☎72・4165）

大野医院
　　　宮原（☎72・3405）
栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）
池田医院
天水町小天（☎82・2005）
中野医院
天水町部田見（☎82・3970）

菅海明堂医院
　 大浜町（☎76・0159）
しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
淡河･黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）
坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）
池本内科医院
長洲町長洲（☎78・0527）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。診療時間は午前9時から午後5時まで。なお、
夜間の救急診療は、有明消防本部☎73・5271、玉名中央病院救急センター☎73・5000まで。

日

3月 1日

3月 8日

3月15日

3月20日

3月22日

3月29日

大礒耳鼻咽喉科
　　亀甲（☎73・4133）
安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）
仲山医院
　　滑石（☎76・3821）
大林医院
　　築地（☎72・3866）
ひらしま小児科
　　岩崎（☎73・5530）
悠紀会病院
　上小田（☎74・1131）

内　科 外　科 鶴上整形外科・リウマチ科
　　亀甲（☎７２・２００７）
吉田医院
　繁根木（☎７３・５１００）
まつおクリニック　

山田（☎73・２８００）
玉名泌尿器科クリニック
　　岩崎（☎74・3272）
玉名脳神経外科医院
　岩崎（☎７５・１５１１）

酒井医院
　　松木（☎７１・０７７７）
坂木整形外科医院　
　　　中（☎73・5205）

宮崎クリニック
天水町小天（☎８２・２４０８）
鹿井医院
　  寺田（☎７３・２２６６）
中野医院
天水町部田見（☎８２・３９７０）
大野医院
　  宮原（☎72・3405）
栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）
池田医院
天水町小天（☎82・2005）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）
福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）
田宮二郎内科
長洲町長洲（☎７８・２１５０）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・６５１７）
田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎７８・０５5１）
本田医院
岱明町大野下（☎５７・００１２）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

９月 ６日

９月１３日

９月２０日

９月２１日

９月２２日

９月2３日

９月２７日

悠紀会病院
　上小田（☎7４・１１３１）
ひがし成人循環器科クリニック
　　　中（☎7１・０６００）
本里内科医院
　　大倉（☎７２・２３５２）
河野医院
　　高瀬（☎73・3734）

鹿井内科
　　高瀬（☎７２・２２７５）

おおかど胃腸科クリニック
　　六田（☎72・5611）

浦田医院
　　岩崎（☎７４・２４１２）

内　科 外　科

岡本外科医院
　　亀甲（☎74・2277）
国崎整形外科医院
　　秋丸（☎73・6776）
鶴上整形外科リウマチ科
　　亀甲（☎72・2007）
吉田医院
　繁根木（☎73・5100）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）
古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）
福本内科医院
　岱明町鍋（☎57・2811）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

6月 7日

6月14日

6月21日

6月28日

悠紀会病院
　上小田（☎74・1131）
ひがし成人・循環器科クリニック
　　　中（☎71・0600）
本里内科医院
　　大倉（☎72・2352）
河野医院 
　　高瀬（☎73・3734）

吉村医院
横島町横島（☎84・2765）
しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）
鹿井医院
　　　寺田（☎73・2266）

内　科 外　科

玉名第一クリニック
　　築地（☎72・4165）
有明整形外科医院
　立願寺（☎73・7191）
河野クリニック
　繁根木（☎72・2345）
岡本外科医院
　　亀甲（☎74・2277）
国崎整形外科医院
　　秋丸（☎73・6776）

西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）
池本内科医院
長洲町長洲（☎78・0527）
棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

10月 4日

10月11日

10月12日

10月18日

10月25日

工藤内科
　　 岩崎（☎73・8898）
大礒耳鼻咽喉科医院
　     亀甲（☎73・4133）
安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）
前田小児科医院
　立願寺（☎74・1333）
仲山医院 
　　滑石（☎76・3821）

菅海明堂医院
　　   大浜町（☎76・0159）
しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
城ヶ崎病院
　伊倉北方（☎73・3375）
吉村循環器科内科医院
横島町横島（☎84・2765）
佐藤医院 
　　片諏訪（☎72・3100）

内　科 外　科

※4月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医5月24日のしまかわ医院→佐藤医院（片諏訪☎72・3100）に変更
になりましたのでお知らせします。

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場所 期日 受付時間

妊婦
と

その夫
横島総合保健
福祉センター

天水保健センター

自治区

岱明

横島

天水

玉名 玉名保健センター

岱明ふれあい
健康センター

１０月２３日（金）

１０月 ９日（金）

１０月 ２日（金）
１０月1６日（金）
１０月３０日（金）

１０月２３日（金）

午前9時30分～午前10時

【乳幼児健診】
対象者 場所 期日 受付時間

4カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

１０月２１日（水）

１０月１９日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

玉名保健センター １０月 ７日（水）
午後1時～
　午後1時30分

子育て保健コーナー
問
玉名…玉名保健センター
　　　　　72・4188
岱明…岱明総合支所市民福祉課
　　　　　57・5420
横島…横島総合支所市民福祉課
　　　　　84・3611
天水…天水総合支所市民福祉課
　　　　　82・3111代

健診名

平成２１年６月生まれ

8カ月児健診 １０月 ７日（水）

１０月 ８日（木）

平成21年２月生まれ

１０月 ８日（木）

1歳6カ月
児健診 平成２０年４月生まれ

健診は居住地（自治区）で受診してください。
子どもさんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。

都合のよい日時・会場で交付を
受けてください。

自治区
玉名
岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター １０月２２日（木）

１０月２０日（火）3歳児健診 平成1８年４月生まれ
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

岱明ふれあい
健康センター

岱明ふれあい
健康センター

学級・相談は居住地（旧市町）で受診してください。【育児学級・健康相談】
対象者 場所 時間

玉名保健センター

受付
午後1時10分～
　　午後1時30分

受付
午後1時30分～
　　午後1時50分

名称

玉名自治区の平成21年８月生まれ

午後1時10分～
　　午後3時30分

午前9時30分～
　　午前11時30分

午前10時～
　　午前１１時30分

玉名自治区乳幼児の希望者

午前10時～
　　午前１1時30分

天水自治区・横島自治区の
平成２１年８月生まれ

天水自治区乳幼児の希望者

横島自治区乳幼児の希望者

岱明自治区の平成２１年８月生まれ
受付
午後１時～
　　午後１時30分

岱明自治区乳幼児の希望者

期日

１０月２７日（火）

１０月 ９日（金）

１０月２３日（金）

１０月２７日（火）

１０月1５日（木）

１０月２７日（火）

１０月１３日（火）

のびのび
育児栄養相談

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
育児栄養相談

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
育児栄養相談

育児学級
さくらんぼ学級

天水保健センター

【予防接種】

１０月の

【その他】
対象者 場所 期日 時間名称

筋力アップ
体操

むしゃもん塾

天水老人憩いの家
（入館料として150円必要です）

福祉センター大広間
（塾長植田年光さん　　 
 　　　　　☎７４・３５５６）

午前10時～
　　　　午前11時

午後１時３０分～
　　　　　午後３時

市内にお住まいの60歳以上の方

市内にお住まいの60歳以上の男性
（女性の参加も可）

毎週火曜日

天水町公民館 午後8時～午後9時市内にお住まいの方 毎週土曜日

第2・３・４金曜日
（筋力アップ体操）

【サークル関係】
対象者 場所 時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午後1時30分～
　　　　　午後3時

午前1０時～
　　午前１１時30分

午前１０時～正午

受付
午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）
※2（ドリームエンジェルの問い合せ先は、岱明総合支所市民福祉課☎５７・５４２０まで）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

１０月１３日（火）
１０月２８日（水）

１０月２７日（火）

１０月1５日（木）

１０月1５日（木）

ちびっこ広場

（不妊の会）

（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※1

※1

※1

※２ドリームエンジェル

※生後2カ月になられる月に『さくらんぼ学級』にて予防接種についての説明と予診票の配布を行っています。予診
票をお持ちでない方は必ず母子手帳を持って、玉名保健センターまたは各総合支所へ取りに来てください。

※新しい日本脳炎ワクチンが受けられるようになりました。3歳から7歳半までの未接種の方でご希望の方は、医療
機関にお申し込みください。

※6月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月１９日の浦田医院→工藤内科（岩崎☎73・8898）に変更になり
ましたのでお知らせします。

※６月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月２０日の工藤内科→浦田医院（岩崎74・2412）に変更になりま
したのでお知らせします。
※６月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月2６日の淡河・黒田医院→多田隈内科医院（長洲町宮野78・
3011）に変更になりましたのでお知らせします。
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●専門のトレーナーが、トレーニングの進め方などをアドバイスします。運動習慣がない方もお気軽にお越しください。
●トレーニング室利用料は、1回（2時間）300円です。エアロビクスもご利用いただけます。
　・ソフトエアロビクス：毎週水・土曜日　10：00～11：00まで。
　・シェイプアップエアロビクス：毎週月・木曜日　13：30～14：30まで。

各館の特設コーナー各館の特設コーナー
市民図書館

岱明図書館

横島図書館

一般書
児童書

一般書
児童書

一般書
児童書

美味しいお話し特集
自然災害から身を守ろう！！ 

優しさをありがとう（敬老の日特集） 
おじいちゃん・おばあちゃんの限りない
愛情に包まれて 

芸術の秋
おじいちゃん・おばあちゃんの絵本特集

※はじめてご利用の方は、オリエ　
ンテーションにご参加ください。　
（ヘルスチェック、マシン取扱い説明）
※　　　　は、マシンおよび器具　
点検のため、ご利用になれません。

問…スポーツ振興課（☎75・1314）

１０月の１０月の
玉名市総合体育館 休

　
　
　

館
　
　
　

日

  9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

オリエンテーション

月 水 木 金 土 日火

オリエンテーション

ソフトエアロビクス

オリエンテーション オリエンテーション

オリエンテーション

オリエンテーション

ソフトエアロビクス

オリエンテーション

オリエンテーション

オリエンテーション

オリエンテーション

オリエンテーション
トレーニング室のご利用は22:00までです。

12:00～13:00　ご利用になれません。

16:30～17:30　トレーナーは不在です。

オリエンテーション
シェイプアップエアロ

オリエンテーション
シェイプアップエアロ

シェイプアップ教室
（9/9～11/18）

さわやか教室
（9/11～11/13）

玉名市総合体育館
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◎この広報紙は再生紙および地球環境にやさしい植物油型インキを使用しています。

内田　康夫（著者）　

浅
見
光
彦
・
小
学
校
５
年
生
の
夏
休

み
。最
近
、軽
井
沢
で
行
方
不
明
に
な
っ

た
女
の
子
が
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、

友
だ
ち
の
峰
男
と
、
本
島
衣
理
の
３
人

で
現
場
に
行
く
こ
と
に
。す
る
と
、
怪
し

げ
な「
緑
の
館
」の
庭
で
何
か
を
埋
め
よ

う
と
し
て
い
る
男
の
姿
が
…
。

　

お
れ
は
老
人
の
星
な
ん
だ
。老
い
た
る

ア
イ
ド
ル「
オ
イ
ド
ル
」だ
！
毎
日
が
新

鮮
な
90
歳
、や
な
せ
た
か
し
が
日
常
を
つ

づ
る
。
戸
田
恵
子
と
の
特
別
対
談
も
収

録
。

　

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
プ
チ
雑
貨
、砂
色

リ
ネ
ン
の
小
物
、愛
情
い
っ
ぱ
い
の
子
ど

も
グ
ッ
ズ
…
。端
切
れ
を
使
っ
た
お
手
軽

で
か
わ
い
い
雑
貨
の
作
り
方
を
紹
介
。

手
縫
い
の
基
本
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
ミ
ニ

レ
ッ
ス
ン
な
ど
も
収
録
。

ぼくが探偵だった夏

クルマの寿命がどんどんのびる本

ベストカー（編者）

ジェイクとふうせん

人生、90歳からおもしろい！端切れ10cmから始める1時間雑貨

いとしの犬ハチ

葉　祥明（絵と文）　

木
の
枝
に
引
っ
か
か
っ
て
動
け
な
く
な
っ

た
、黄
色
い
ふ
う
せ
ん
を
見
つ
け
た
ジ
ェ
イ

ク
。そ
っ
と
助
け
て
あ
げ
た
あ
と
、ジ
ェ
イ

ク
と
ふ
う
せ
ん
は
仲
良
く
遊
び
ま
し
た
。

す
る
と
ふ
う
せ
ん
が
、
お
空
の
さ
ん
ぽ
へ

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
て
…
。

　

ク
ル
マ
の
平
均
寿
命
は
年
々
延
び
て
い

る
が
、古
く
な
っ
た
ク
ル
マ
を
乗
り
続
け
る

た
め
に
は
補
修
が
不
可
欠
。
10
万
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
走
行
以
降
に
起
こ
り
が
ち
な
ト

ラ
ブ
ル
を
取
り
上
げ
、な
ん
と
か
自
分
で

修
復
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
紹
介
す
る
。

（市民・岱明・横島・天水）

（市民・岱明・横島・天水）（市民・横島）

（市民・岱明・横島） （市民・岱明・横島）

（市民・岱明・横島）

やなせ　たかし　（著者）主婦と生活社　（著者）

　

話
し
か
け
て
も
応
え
な
い
妻
。不
機
嫌

の
せ
い
だ
と
思
っ
た
彼
だ
が
、妻
は
そ
れ

き
り
11
年
、
口
を
利
か
な
か
っ
た
ー
。
流

れ
て
ゆ
く
時
間
、そ
の
も
の
の
人
生
を
、

覚
醒
し
た
眼
差
し
で
描
く
。
第
141
回
芥

川
賞
受
賞
作
。

（市民・岱明・横島・天水）

終の住処

磯崎　憲一郎（著者）

いもと　ようこ（作・絵）　

今
日
こ
そ
帰
っ
て
く
る
と
信
じ
て
、
雨

の
日
も
雪
の
日
も
、
駅
で
主
人
を
待
ち

つ
づ
け
た
秋
田
犬
ハ
チ
。世
代
を
こ
え
て

伝
え
た
い
感
動
の
実
話
を
、い
も
と
よ
う

こ
の
あ
た
た
か
い
絵
で
描
く
。

市民図書館
岱明図書館
横島図書館
天水町公民館

（☎75・1315）
（☎57・0045）
（☎84・6111）
（☎82・3570）


