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はつらつ通信
玉名大俵まつり
保育所入所案内
募集・相談・お知らせ
子育て保健コーナー
新刊案内・トレーニング室
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　１０月３０日、市民会館で「なかよしの日」制定記念式典が開
催されました。当日は、家族・ともだち・学校・となり近所・地域全
体の「五つのなかよし」が宣言され、１,０００個の風船が飛ばさ
れました。

　１０月３０日、市民会館で「なかよしの日」制定記念式典が開
催されました。当日は、家族・ともだち・学校・となり近所・地域全
体の「五つのなかよし」が宣言され、１,０００個の風船が飛ばさ
れました。

なかよしの風船が大空になかよしの風船が大空に
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入れ歯の方も、自分の歯がある方も…
  こんな症状に心当たりがある方は要チェック！

①半年前に比べて固いものが食べにくくなった。
②お茶や汁物等でむせることがある。
③口の渇きが気になる。

〜
高
齢
者
へ
の
介
護
予
防
だ
よ
り
〜

は
つ
ら
つ
通
信
No.8

高齢介護課（☎７５・１３３９）

問い合わせ先次号のはつらつ通信は、「低栄養を予防

するために」を予定しています。

（１２月１５日号広報たまなに掲載予定）

あなたの口の中は大丈夫？！あなたの口の中は大丈夫？！

・入れ歯は毎食後、外して洗い
ましょう。
・やわらかめの歯ブラシで、入れ
歯を洗いましょう。特にバネは
丁寧に磨きましょう。（義歯用
歯ブラシもあります。）
・寝るときは、入れ歯は外して、
専用の容器かコップに入れて保
管しましょう。

入れ歯の手入れ法 入れ歯をはずした後、お口
の中を磨いてますか？
・やわらかめの歯ブラシで、「歯ぐ
き」「上あご」を磨きましょう。

・舌も磨きましょう。
※舌磨きも薬局などで販売され
ています。
　口の中が汚れていると、肺炎
の原因となることがあります。

入れ歯になっても歯磨き＆入れ歯の手入れは必要です！

▲イラスト提供：「お口の健康を守る！」：丹後お口の健康を考える会
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大俵ころがしの部（重さ１トン）
レディース小俵ころがしの部（重さ200キロ）
小俵ころがしの部（重さ200キロ）

場所…玉名市民広場一帯・玉名大神宮

俵ころがしレース

玉世姫が舞い降りる

「魂来名の儀」

米俵積出の式

玉名大俵まつり実行委員会事務局（玉名市商工観光課内）☎73･2222

菊池川流域の食の祭
典

大うまかもん市

午前７時～／玉名大神宮

午前９時～／市民会館前道路

午前９時～／市民広
場

午前11時～／史跡「俵ころがし」

玉名商工会議所青
年部が主催する小

学生による商売体

験プログラム「ジュ
ニアエコノミーカレ

ッジ」も特別参加。

少雨決行

20日

メイン会場では、玉名神楽保存会による神楽奉
納、玉世姫の入場行列を開催。

玉世姫が舞い降りる

その他にも、市民総踊り、よさこい演舞、音

玉プレゼンツ音楽コンサート、子ども版玉

名人検定選手権、タマにゃんVSくまモンの

サプライズイベントなど盛りだくさん！ぜ

ひ、遊びに来てだニャ！

理
料
土
郷
の
域
流
川
池
菊

理
料
土
郷
の
域
流
川
池
菊

江戸時代の高瀬には、菊
池川流域から集められ
た米を大阪へ運び出す
港がありました。その史
跡「俵ころがし」で、玉名
の繁栄を再現します！

問
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平成２３年度保育所入所案内平成２３年度保育所入所案内平成２３年度保育所入所案内
　平成23年度（平成23年4月1日から平成24年3月31日まで）の保育所の入所申し込みの受付を行います。

◆入所申込関係書類の配布および受付期間 11月29日（月）～12月10日（金）
◆入所申込関係書類の配布・受付場所
　○玉名市内の保育所を希望…玉名市内の第一希望の保育所（土曜日の午後と日曜日を除く）
　○玉名市外の保育所を希望…子育て支援課・各総合支所市民福祉課（土曜日と日曜日を除く）

※現在保育所に入所中で、引き続き平成23年度も入所をご希望（継続入所）の方や、平成23年度中（平成23年4月1日
から平成24年3月31日まで）に途中入所をご希望の方も、上記期間中にお申し込みください。
※上記受付期間後は、欠員補充分として、子育て支援課・市民福祉課で随時受付します。

◆面接…平成23年度から新たに入所を希望される方は、お申し込み後に次の日程で面接を行います。
  面接の会場は第一希望の保育所です。（当日面接に出席できない方は、子育て支援課、市民福祉課で随時面接します）

○家庭外労働…児童の父母や祖父母、親族が、家庭の外で仕事をしていて児童の保育ができない場合
○家庭内労働…児童の父母や祖父母、親族が、家庭内で日常の家事以外の仕事（内職など）をしていて児童の保育ができない場合
○妊娠・出産…児童の母親が妊娠中であるか、または出産後間がないため、児童の保育ができない場合
 　　　（入所できる期間は出産月の前後2カ月間になります）
○疾病など…児童の父母や祖父母、親族が、病気や怪我、障がいがあるなどの理由により児童の保育ができない場合
○病人などの看護等…児童の家庭に長期に渡る病人や障がいがある人がいて、保護者が常時その看護、介護にあたってい
るため児童の保育ができない場合
○災害…火災や風水害、地震などにより被災し、その復旧のため児童の保育ができない場合
○その他… 児童の保護者が職業訓練校などの学校に通学している場合や、失業中で求職活動のため児童の保育ができない場
合など（求職活動中の場合は、入所の優先順位が最も低くなります。また、求職活動を理由とした入所は3カ月間となります）

＊「仕事をしている」とは、最低1日4時間以上、かつ、月12日（週に3日程度）以上就労している状態をいいます。

◆入所の選考・決定について
保育所への入所は、申込書類や面接結果をもとに入所要件の審査を行ったうえで可否を判断します。保育所
には、施設の面積や児童数に応じた職員の定数など、安全で健康的な保育を行うための基準に基づいて設定
された定員があります。定員を超えて入所申し込みがあった場合は、選考基準に基づき『入所の必要性・緊急性』
が高い順に入所の決定をしますので、希望どおりに入所できない場合があります。なお、入所の決定・通知は、
平成23年2月末頃になる予定です。
◆入所申し込みに必要な書類　
　①「保育所入所申込書」（１児童につき１枚・複数園への重複申し込みは不可）
　② 家庭で児童を保育できないことを証明する書類（※）
　③ 保育料算定のための書類（※）
※ ②・③の書類については、入所申込書と同時に配布します、「平成23年度玉名市保育所入所申込書につい
て」に詳しく記載していますのでご覧ください。

・子育て支援課保育係　（☎75・１１２０）　　　　・岱明総合支所市民福祉課　（☎57・5420）
・横島総合支所市民福祉課　（☎84・３６１１）　　・天水総合支所市民福祉課　（☎82・３１１１代）

保育所とは、児童の保護者や同居の親族などが家庭において児童を保育することができない場合に、その児
童を保護者に代わって保育する施設です。幼児の学校教育を目的とした幼稚園とは異なり、保護者の委託を受けて乳幼児を保育する
ことを目的とする厚生労働省所管の児童福祉施設ですので、誰でも無条件に入所できるものではありません。
保育所に入所できる児童は、児童の家庭や同居の親族その他が次のいずれかの事情に該当し、児童を保育できないと認められる場合
です。定員を超えて入所申し込みがあった場合は、希望する保育所に入所できない場合がありますのであらかじめご承知おきください。

◆保育所入所の要件

施設名
玉名第1保育所
玉水保育園
梅林保育所
鍋保育所
玉名ゆりかご保育園
大野保育所
おおくらの森保育園
小天保育園
伊倉保育所
睦合保育所

面接日
平成23年1月11日（火）
平成23年1月11日（火）
平成23年1月11日（火）
平成23年1月11日（火）
平成23年1月12日（水）
平成23年1月12日（水）
平成23年1月12日（水）
平成23年1月12日（水）
平成23年1月13日（木）
平成23年1月13日（木）

面接時間
午前9時～午前11時
午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時
午後1時30分～午後3時
午前9時～午前11時
午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時
午後1時30分～午後3時
午前9時～午前11時
午前9時～午前11時

定員
70人
70人
45人
60人
80人
60人
90人
80人
90人
60人

電話番号
72・3032
82・2349
74・2860
57・0134
73・8674
57・0133
74・1531
82・2618
72・2497
57・0603

施設名
ぬかみね保育園
ちどり保育園
豊水保育所
玉名第2保育所
横島保育園
小天東保育園
慈保育園
敬愛保育園
滑石保育所
高道保育所

面接日
平成23年1月13日（木）
平成23年1月13日（木）
平成23年1月14日（金）
平成23年1月14日（金）
平成23年1月14日（金）
平成23年1月14日（金）
平成23年1月17日（月）
平成23年1月17日（月）
平成23年1月17日（月）
平成23年1月17日（月）

面接時間
午後1時30分～午後3時
午後1時30分～午後3時
午前9時～午前11時
午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時
午後1時30分～午後3時
午前9時～午前11時
午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時
午後1時30分～午後3時

定員
90人
45人
40人
80人
110人
20人
80人
80人
60人
70人

電話番号
73・4342
76・0583
76・0201
72・3277
84・2138
82・3104
76・0189
72・3229
76・2447
57・0614
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…現行の路線 …新規の路線【図イ】

【図ア】

バス路線再編について ～ご意見を募集します～
　来年３月に新玉名駅の開業を控え、市では新駅へのアクセスを中心に、バス事業者や関係市町とバス路線の再編
を協議しています。
　基本的には現行の便数を維持しながら、既存のいくつかの路線を延伸し、各方面から新駅へのアクセスが可能なこ
とや新駅から玉名温泉を経由することなどを考えています。

ご意見は、次のいずれかの
方法でお送りください。
（12月15日締切）
■郵送
　〒865-8501
　玉名市繁根木163
　玉名市役所
　地域振興課　宛
■ファックス
　（75・1166）
■電子メール
chiikishinko@
 city.tamana.lg.jp

バス路線再編について
《各路線の再編内容》

路 線
①荒尾線

②長洲線

③熊本線

④南関線

⑤山鹿線

⑥月田線

⑦鍋線

⑧横島線

⑨大学環状線

⑩大学直行便

●

▲

●

●

▲

・現行のとおり

・新玉名駅に乗り入れ【図ア】

・梅林経由のみ新玉名駅乗り入れ【図イ】

・現行のとおり

・現行のとおり

・現行のとおり

・新玉名駅に乗り入れ【図ウ-１】
・朝夕は北稜高校を経由【図ウ-２】
・新玉名駅に乗り入れ【図エ-１】
・東郷経由は大学を経由【図エ-２】

・大学環状線を廃止【図オ（廃止部分…線）】
・大学直行便を増便
・大学直行便の一部を新玉名駅乗り入れ【図オ】

新駅への
乗り入れ 再編内容

【図エ-2】【図エ-1】

【図ウ-1】 【図ウ-2】

【図イ】

【図ア】

【図オ】
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【講座】

【開講時間・予定日】

◆
募
集
対
象…

15
歳
か
ら
35
歳
ま
で
の
働
く
男
女

◆
申
込
期
間…

11
月
17
日
（水）
〜
午
前
９
時
〜
午
後
１０
時

・
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
材
費
は
実
費
負
担
で
す
。

◆
申
込
方
法…

ホ
ー
ム
の
窓
口
で
受
付
し
ま
す
（
本
人
で

あ
る
こ
と
）。

平
成
22
年
度

青
少
年
ホ
ー
ム
講
座
（
12 
月
〜
３
月
）

【定期講座】

＊その他、下記の定期講座も実施しています。

曜日 講座名

月

火

水

木

金

曜日

月

火

水

木

金

エアロビクス（健康とダイエット）

太極拳（心も体もリフレッシュ）

料理（家庭料理いろいろ）

テニス（初心者対象の教室）

陶芸（世界で一つの作品作り）

茶道（初歩からの指導）

　・フラワーアレンジメント…午後7時～午後9時
　　12月9日、1月13・27日、2月10・24日、3月10・24・31日（全8回）

（5人から開講します）

着物着付け

リズムトレーニング（HiP HOPダンス等入門）

バドミントン

ピラティス（バランスボールでストレッチ）

講座名

曜日 定員 用意するもの回数講座名 内　　容

フラワーアレンジメント

ゴルフ入門

　・ゴルフ入門…午後7時30分～午後9時
　　12月2・9・16日、1月6・13・20・27日、2月3・10・17・24日、
　　3月3・10・17・24日（全15回）

花の香りに包まれて、スポンジ等に挿す

ゴルフ練習場でフォーム等の基本練習

１０

15

８

15

はさみ（切花用）木

木

問・○申…同ホーム（友遊館）　（☎73・５４６４）まで

◆
申
込
先

・
玉
名
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
友
遊
館
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

玉
名
市
岩
崎
173ｰ

１

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
73
・
５
４
６
４
）
ま
で

募　集募　集

　

放
送
大
学
で
は
平
成
23
年
度
第

1
学
期
（
4
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

の
放
送
を
通
し
て
学
ぶ
遠
隔
教
育

の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

◆
出
願
期
間
…
２
月
28
日
（月）
ま
で

＊
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。

問
…
放
送
大
学

　
　
　
　
　
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
６
・
341
・
０
８
６
０
）

　

http://w
w
w.ouj.ac.jp

　
　放
送
大
学

　
　

４
月
生
を
募
集
し
ま
す

　

本
年
も
例
年
の
よ
う
に
玉
名
地

区
在
住
の
外
国
の
方
々
と
市
民
の

皆
様
と
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

楽
し
い
ひ
と
時
を
一
緒
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
…
12
月
４
日
（土）

　
　
　

午
前
11
時
～
２
時
間
程
度

◆
場
所
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
会
費

○
一
般

・
中
学
生
以
上
は
700
円

・
小
学
生
以
上
は
300
円

＊
協
会
員
は
、無
料
で
す
。
な
お
、

玉
名
国
際
交
流
協
会
へ
の
ご

入
会
は
当
日
も
可
能
で
す
。

◆
申
込
方
法
…
11
月
30
日
（火）
ま
で

（
土
日
祝
日
を
除
く
）
に
、
玉

名
国
際
交
流
協
会
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
…
同
事
務
局（
企
画
経
営
課
内
）

　
　
　
　
　
（
☎
73
・
５
９
１
１
）

　
　国
際
交
流
協
会
交
流
会
に

　
　
　

参
加
し
ま
せ
ん
か
？



玉名市役所　　☎ 75・1111（代）　　横島総合支所　☎ 84・3111（代）　

岱明総合支所　☎ 57・1111（代）　　天水総合支所　☎ 82・3111（代）○問 …問い合わせ先　○申 …申し込み先

2010.11.15�

◆
募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

○
南
大
門
団
地
（
玉
名
市
築
地
）

　

１
戸（
３
階
建
て
１
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ)

◆
受
付
期
間
…
11
月
15
日
（月）

　
　
　
　
　
　
　

～
11
月
30
日
（火）

＊
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま

で
で
、
閉
庁
日
は
除
き
ま
す
。

◆
家
賃
…
入
居
世
帯
の
所
得
に
応

じ
て
算
出
し
ま
す
。

＊
各
住
宅
の
家
賃
は
市
営
住
宅
一

覧
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

◆
入
居
資
格
（
市
営
住
宅
へ
の
入

居
を
申
し
込
ま
れ
る
方
は
、
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
）

・
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
あ
る
方
。
た
だ

し
、
高
齢
者
（
60
歳
以
上
ま

た
は
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
）、
生
活
保
護

を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
や
、
障

が
い
者
な
ど
に
つ
い
て
は
、
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
国
税
・
地
方
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

・
世
帯
の
所
得
額
が
扶
養
等
控

　
　玉
名
市
営
住
宅

　
　

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

除
後
の
入
居
基
準
所
得
月
額

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
方
。

た
だ
し
、
高
齢
者
世
帯
等
や

障
が
い
者
お
よ
び
就
学
前
の

子
が
い
る
世
帯
に
つ
い
て
は

21
万
4
千
円
以
下
で
あ
る
方

・
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

◆
申
込
方
法
…
次
の
書
類
を
取
り

そ
ろ
え
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
入
居
申
込
書

・
住
民
票
謄
本

・
平
成
22
年
度
課
税
台
帳
記
載
事

項
証
明
書
（
入
居
予
定
世
帯

員
で
所
得
の
あ
る
方
全
員
分
が

必
要
で
す
）

・
納
税
に
未
納
が
な
い
証
明
書
（
入

居
予
定
世
帯
員
で
課
税
対
象
の

方
全
員
分
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

未
納
が
な
い
証
明
書
等
の
設
定

が
な
い
市
区
町
村
在
住
の
方
は

前
年
度
納
税
証
明
書
）

＊
入
居
申
込
書
は
本
庁
お
よ
び
各

総
合
支
所
に
備
え
付
け
て
あ
り

ま
す
。

◆
申
込
先
…
住
宅
課
、
岱
明
・
横

島
・
天
水
各
総
合
支
所
総
務

平成 23年玉名市

新年賀詞交歓会を
開催します

新年賀詞交歓会を
開催します

　

玉
名
市
新
年
賀
詞
交
歓
会
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
参
加
ご
希
望
の

方
は
会
費
を
添
え
て
、
秘
書
課
秘
書
係
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆日時…平成２３年１月４日（火）
　　　　午前１１時～
◆場所…市民会館　第１会議室
◆会費…1人1,000円
◆申込締切…１１月２６日（金）
までに、秘書課秘書係へ直接
お申し込みください。
問・申…秘書課秘書係
 　　　　　　　（☎７５・１２１１）

振
興
課

＊
必
要
書
類
等
ご
不
明
な
点
は
住

宅
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
入
居
申
し
込
み
に

関
す
る
詳
細
は
玉
名
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
市
営
住
宅
の
ご
案
内

で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

◆
選
考
方
法
…
条
例
で
定
め
た
方

法
で
選
考
し
、
順
位
の
定
め
難

い
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。

◆
敷
金
…
入
居
決
定
者
は
敷
金
と

し
て
決
定
家
賃
の
3
カ
月
分
を

入
居
時
に
納
入
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
そ
の
他
…
入
居
す
る
際
は
保
証

人
が
１
人
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
…
住
宅
課
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

　
　近
隣
市
町
合
同
で

　

差
押
財
産
公
売
会
を
開
催

◆
日
時
…
11
月
19
日
（金）

・
開
場
…
正
午

・
入
札
…
午
後
１
時

◆
場
所
…
菊
池
市
総
合
体
育
館

◆
物
件
…
軽
自
動
車
、家
電
製
品
、

日
用
品
、
骨
董
等
約
200
点

◆
公
売
方
法
…
入
札
、
せ
り
売
り

◆
当
日
必
要
な
も
の

・
購
入
代
金

・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）

・
印
鑑
（
認
印
で
可
、
法
人
の
場

合
は
、
代
表
者
印
）

・
委
任
状
（
代
理
人
が
入
札
す
る

場
合
）

◆
そ
の
他
…
公
売
財
産
の
引
渡
し

は
、
買
受
代
金
納
付
時
の
現
況

有
姿
で
行
い
ま
す
。
公
売
前
に

滞
納
税
が
完
納
さ
れ
た
場
合

な
ど
公
売
中
止
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◆
参
加
団
体
…
菊
池
市
、合
志
市
、

菊
陽
町
、
南
関
町
、
玉
名
市

問・菊
池
市
役
所
総
務
部
徴
税
課

　
（
☎
０
９
６
８
・
25
・
７
２
０
８
）

・
市
税
務
課
（
☎
75
・
１
１
１
５
）
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野球場

西
広
場

アスレチック
広場

体育館

芝生広場

プール

天望館

9区～12区（2.4キロ）

駐車場

進入禁止

1区～8区（1.6キロ）
1区のみ1.9キロ

ご注意

１２月５日（日）
第４０回玉名市支館対抗駅伝大会

　周回コースですので、コー
スは左図のように車両交通
規制を行います。
　車は大会運営の妨げにな
らないように芝生広場、西広
場、体育館などの駐車場に
止めてコース内には駐車さ
れないようにお願いします。午前9時30分～11時30分

　１２月５日（日）に第４０回玉名市支館対抗駅伝大会
が桃田運動公園周回コースで開催されます。
　午前１０時スタートですが、コース内はコース図のと
おり車輌交通規制を行います。
　体育館・公園ご利用の方には、大変ご迷惑をおかけし
ますがご理解、ご協力をお願いします。

午前１０時スタート

▲コース図と車両交通規制 問…スポーツ振興係（☎75・１３１４）まで

・
市
税
務
課
（
☎
75
・
１
１
１
４
）

◎
収
蔵
品
展

　
　
　
～
こ
こ
ろ
ピ
ア
の
16
年
～

　

博
物
館
で
は
開
館
以
来
16
年
の

資
料
収
集
の
一
つ
の
区
切
り
と
し

て
、「
収
蔵
品
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

「
伝
バ
テ
レ
ン
の
髪
の
毛
」
や
「
小

路
古
墳
出
土
の
ガ
ラ
ス
玉
」
な
ど
、

展
示
品
は
玉
名
の
歴
史
を
語
る
上

で
貴
重
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
今

回
の
企
画
展
が
、
玉
名
の
新
た
な

歴
史
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
お

宝
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時
…
11
月
19
日
（金）

　
　
　

～
平
成
23
年
2
月
27
日
（日）

◆
展
示
点
数
…
40
点

◆
観
覧
料

・
一
般
300
円

・
大
学
生
200
円

・
高
校
生
以
下
は
無
料

＊
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
お
よ
び

祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始

＊
「
伝
バ
テ
レ
ン
の
髪
の
毛
」
は

12
月
4
日
（土）
～
12
月
26
日
（日）

の
期
間
限
定
展
示

　
　

歴
史
博
物
館
こ
こ
ろ
ピ
ア　

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

◎
縄
文
の
燻
製
を
作
ろ
う

　

縄
文
人
は
、
意
外
と
グ
ル
メ
で

し
た
。
山
や
海
で
採
れ
た
肉
や
魚
、

木
の
実
、
貝
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

を
食
べ
て
い
た
よ
う
で
す
。
調
理

法
方
法
も
多
様
で
、
食
べ
物
を
燻

製
に
し
て
い
た
跡
（
連
穴
土
坑
）

が
九
州
で
も
い
く
つ
か
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。
博
物
館
で
は
、
こ
の

縄
文
の
燻
製
に
挑
戦
し
ま
す
。
連

穴
土
坑
を
つ
く
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

食
べ
物
の
燻
製
を
作
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
縄
文
の
味
を
試
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

◆
日
程
…
11
月
28
日
（日）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所
…
博
物
館
こ
こ
ろ
ピ
ア

◆
持
っ
て
く
る
も
の

　

燻
製
に
し
た
い
も
の
。
野
菜
、

果
物
、
肉
、
魚
、
卵
、
な
ん
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
大
き
い
も

の
だ
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
料
…
無
料

問
…
歴
史
博
物
館
こ
こ
ろ
ピ
ア

　
　
　
　
　
（
☎
74
・
３
９
８
９
）
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Vol.13
九州新幹線全線開業ＰＲ懸垂幕の設置場所募集！九州新幹線全線開業ＰＲ懸垂幕の設置場所募集！

◆懸垂幕の仕様
○材質…ターポリンⅠ類（厚手0.42mm以上）、
○仕上げ…両サイドにロープ通しおよびハトメ左右各4カ所、上下に固定用丸木を各一本
○規格…880mm×4,500mm
○デザイン…右のとおり
◆配布数…２枚
◆懸垂幕の設置期間…12月～平成23年3月の間で可能な期間
◆応募対象…本市に在住する個人、本市に事務所等を有する団体またはグループ
＊建物の所有者等、その場所に懸垂幕を設置する権利を有することが条件
◆応募方法…申請書を作成の上、11月15日（月）～11月30日(火)の間に、市地域振興課へ
提出してください。申込書は、玉名市公式ホームページに掲載しています。

◆配布先の決定について…設置場所や期間等を考慮し、最もＰＲ効果が期待できる応募者に
配布します。

◆注意事項…懸垂幕の設置にかかる費用は、応募者の負担となります。

　本市では、平成23年3月12日に迫った九州新幹線全線開業を市民や各種団体と一体
となってＰＲするため、PR懸垂幕の設置場所を募集します。

◆
募
集
科
目
・
定
員

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級

　
　
　
　
　
　
　
養
成
科
…
20
人

②
医
療
事
務
科
…
25
人

◆
訓
練
期
間

①
平
成
23
年
１
月
６
日
（木）

　
　
　

～
平
成
23
年
３
月
30
日
（水）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
３
カ
月
間
）

②
平
成
23
年
１
月
５
日
（水）

　
　
　

～
平
成
23
年
３
月
29
日
（火）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
３
カ
月
間
）

◆
訓
練
実
施
機
関
・
場
所

①
麻
生
教
育
サ
ー
ビ
ス

　
（
大
牟
田
市
柿
園
町
１-

１-

３

柿
園
ビ
ル
２
階
）

②
ア
ソ
ウ
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ー
セ
ン

タ
ー

　
（
大
牟
田
市
倉
永
376-

１
エ
ム

ア
ン
ド
エ
ム
本
社
ビ
ル
２
階
）

◆
応
募
資
格
…
雇
用
保
険
受
給
者

ま
た
は
公
共
職
業
安
定
所
の

受
講
推
薦
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
、
訓
練
を
受
け
て
関
係

職
種
へ
就
職
を
希
望
す
る
人

◆
募
集
期
間
…
①
②
と
も
平
成
22

年
12
月
１
日
（水）
ま
で

　
　大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
　
　
　
　

訓
練
生
を
募
集

◆
選
考
日

①
平
成
22
年
12
月
８
日
（水）
、

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

②
平
成
22
年
12
月
９
日
（木）
、

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

◆
選
考
会
場
…
①
②
と
も
福
岡
県

立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

◆
合
格
発
表
…
①
②
と
も
平
成
22

年
12
月
17
日
（金）

◆
受
講
料
…
①
②
と
も
無
料
（
た

だ
し
、
入
校
時
に
必
要
な
テ

キ
ス
ト
代
、
保
険
代
、
資
格

取
得
受
験
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
）

問
…
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
（
☎
０
９
４
４
・
54
・
０
３
２
０
）

　

玉
名
市
で
は
、
今
年
６
月
に
有

明
フ
ェ
リ
ー
長
洲
港
タ
ー
ミ
ナ

ル
３
階
に
開
設
さ
れ
た
「
荒
尾
・

玉
名
地
域
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」
で
の
登
録
料
３
千
円
を
補

助
し
ま
す
。

　

玉
名
市
在
住
で
補
助
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
登
録
さ
れ
る
際
に
一
緒
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
者
を
対
象
に
、
結
婚
相
談

や
マ
ナ
ー
指
導
が
行
わ
れ
、
月
１

回
の
ペ
ー
ス
で
出
逢
い
の
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

８
月
に
は
荒
尾
市
内
の
ホ
テ
ル

で
、
９
月
に
は
、
有
明
フ
ェ
リ
ー

サ
ン
ラ
イ
ズ
号
で
出
逢
い
の
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

問
…
荒
尾・
玉
名
地
域

　
　
　
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
78
・
２
５
４
３
）

　
　結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

登
録
料
を
補
助
し
ま
す
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◆
期
日
…
平
成
23
年
１
月
19
日
（水）

◆
場
所
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
内
容

・
療
育
手
帳
（
知
的
障
害
者
福
祉

手
帳
）
の
新
規
判
定
に
つ
い
て

（
対
象
は
３
歳
以
上
18
歳
未
満
）

・
療
育
手
帳
の
再
判
定
に
つ
い
て

・
知
的
障
が
い
児
（
者
）
に
関
す

る
総
合
的
な
相
談
に
つ
い
て

＊
12
月
15
日
（水）
ま
で
に
、
総
合
福

祉
課
か
各
総
合
支
所
市
民
福
祉

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
巡
回
相
談
に
は
定
員
が
あ
り
重

度
の
方
が
優
先
さ
れ
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
て
も
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
…
総
合
福
祉
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
１
）

　
　県
福
祉
総
合
相
談
所

知
的
障
が
い
児
（者）
巡
回
相
談

「
世
界
人
権
宣
言
62
周
年

　
み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀
」

～
考
え
よ
う　
相
手
の
気
持
ち　

　
育
て
よ
う　
思
い
や
り
の
心
～

◎
人
権
週
間
…
12
月
４
日
（土）

　
　
　
　
　
　
　

～
12
月
10
日
（金）

　

国
際
連
合
は
、「
世
界
人
権
宣

言
」
の
採
択
を
記
念
し
て
12
月
10

日
を
人
権
デ
ー
と
定
め
て
い
ま

す
。
日
本
で
も
12
月
４
日
か
ら
12

月
10
日
ま
で
の
一
週
間
を
「
人
権

週
間
」
と
し
て
、
各
種
啓
発
行
事

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
、
何
気
な
く
交
わ
し
て

い
る
言
葉
や
態
度
が
相
手
の
気
持

ち
を
傷
つ
け
た
り
、
不
快
な
気
持

ち
に
さ
せ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。
私
た
ち
は
、
自
分
の
人
権
を

主
張
す
る
あ
ま
り
、
他
人
の
人
権

へ
の
配
慮
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
人
権
週
間
を
機
会
に
今
一

　
　第
62
回
人
権
週
間
が

　
　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

度
、
家
庭
や
学
校
・
職
場
・
地
域

な
ど
に
お
い
て
、
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
み
ん
な
で
人
権
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

　

熊
本
地
方
法
務
局
玉
名
支
局
お

よ
び
玉
名
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

で
人
権
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

人
権
問
題
な
ど
で
お
悩
み
の
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。（
い
ず
れ
の
会
場
で
も

相
談
で
き
ま
す
）

◆
天
水
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
館

・
日
時
…
12
月
１
日
（水）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
日
時
…
12
月
３
日
（金）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
岱
明
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

・
日
時
…
12
月
６
日
（月）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
横
島
町
公
民
館

・
日
時
…
12
月
９
日
（木）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問・熊
本
地
方
法
務
局
玉
名
支
局

　
　
　
　
　
（
☎
72
・
２
３
４
７
）

・
人
権
啓
発
課
（
☎
75
・
１
１
１
９
）

○J２リーグ戦　ホームゲーム試合結果

　第２９節（１０月３日）：ロアッソ熊本 2－1 アビスパ福岡
　天皇杯3回戦（１０月９日）：ロアッソ熊本 1－2 鹿島アントラーズ
○J２リーグ戦　ホームゲーム

　第35節 ：１１月20日（土） 午後5時から　 対ファジアーノ岡山（KKWING）
　第37節 ：１１月28日（日） 午後1時から　 対ギラヴァンツ北九州（KKWING）
【赤い羽根共同募金運動】
　１０月～１２月まで全国的に実施される赤い羽根共同募金運動に、ロアッソ集合写真を使ったPR
ポスターやロアッソくんをデザインに使用したピンバッチで協力することになりました。
　１０月１日（金）には下通りアーケードにて、赤い羽根「空の第一便伝達式」が開催され、ロアッ
ソくんも街頭募金活動に参加しました。「赤い羽根ピンバッチ」は1口500円です。

スタジアムに行ってみなさんの声援を選手に届けましょう！

　…㈱アスリートクラブ熊本（☎096･283･1200）、地域振興課（☎75･1421）問

ロアッソコーナー　駆ける赤駒ロアッソコーナー　駆ける赤駒ロアッソコーナー　駆ける赤駒

Ｃ　AC KUMAMOTO

相　談相　談

　
　「
教
育
相
談
」

　
　
　
　

実
施
の
お
知
ら
せ

◆
日
時
…
11
月
21
日
（日）
、

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所
…
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
階
和
室

問
…
教
育
総
務
課

　
　
　
　
　
（
☎
57
・
４
４
１
１
）
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★この情報は、髙瀬蔵ホールで行われるイベントのう
ち、NPO法人髙瀬蔵の自主事業を掲載しています。

★イベントに関するお問い合わせは、髙瀬蔵 （☎72・
2480（10：00～16：00））に直接お願いします。

問…市商工観光課（☎73・2222）

★この情報は、髙瀬蔵ホールで行われるイベントのう
ち、NPO法人髙瀬蔵の自主事業を掲載しています。

★イベントに関するお問い合わせは、髙瀬蔵 （☎72・
2480（10：00～16：00））に直接お願いします。

問…商工観光課（☎73・2222）

～ライブとワインと料理の夕べ～
11/19（金）　
19:00～2１:00
出演：DUNOS

クリスマスケーキの作り方
親子での参加もOK!
1２/４（土）　
９:３0～１１:30

1,500円

500円

【ボジョレ・パーティ】

水戸黄門と玉名のお能
　　～お能の見方と楽しみ方～
1１/２５（木）　
1９:00～２０:３0
講師：金春流中村勝氏

【髙瀬夜噺】

【髙瀬職人塾　和･洋菓子作り】

４,500円
当　日

４,000円
前売り

髙瀨蔵イベント情報

　
必
ず
チ
ェ
ッ
ク　
最
低
賃
金
！

　
　
　
　
使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
、
11
月
５

日
か
ら
改
正
に
な
り
ま
し
た
。

　
　必
ず
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

最
低
賃
金
！

　
新
し
い
最
低
賃
金
額
は
、

　
　
時
間
額
６
４
３
円　
で
す
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
全
て

の
労
働
者
（
臨
時
・
パ
ー
ト
タ
イ

ム
労
働
者
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
み
ま
す
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
派
遣
労
働
者
に
つ
い
て

は
、
派
遣
先
の
事
業
場
に
適
用
さ

れ
て
い
る
最
低
賃
金
が
適
用
に
な

り
ま
す
。

問
…
熊
本
労
働
局

　
　
　
　
　
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
（
☎
０
９
６
・
355
・
３
２
０
２
）

　

10
月
中
に
費
用
負
担
軽
減
を
申

請
さ
れ
た
方
で
、
年
度
途
中
で
非

課
税
世
帯
に
な
ら
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、「
費
用
負
担
軽
減
確
認
書
」

が
発
行
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
軽

減
対
象
者
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。　
　
　

問
…
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
72
・
４
１
８
８
）

　
　新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
負
担
軽
減
認
定

お知らせお知らせ
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玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？
玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？
玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？

　若宮児童館と児童館オレンジキッズは同一法人運営による天水地区にある児童館です。年間
を通じて150以上もの活動を土曜日を中心に展開しています。皆さんお気軽にご参加ください。

☆11月27日（土）午後1時30分～芋のおやつ作り
☆12月14日（火）午後１時３０分～遊び塾「紙ヒコーキ」

◎若宮児童館
　（小天保育園内）☎82・3313

◎合同企画　＊集合場所は、若宮児童館です

◎児童館オレンジキッズ
　（小天東保育園内）☎82・3104
☆1１月27日（土）午後1時30分～
  　　　芋のおやつ作り

☆11月20日（土）独居老人友愛訪問、午前９時集合
☆11月26日（金）親子映画祭り、午後8時～若宮児童館
☆12月 4日（土）マラソン大会、午後1時30分～
　　　　　　　  クリスマス交流会、午後6時～
☆12月11日（土）ふれあい音楽会、午前9時30分～
◆１１月２０日・１２月４日・１１日は、事前連絡が必要です。

＊参加を希望されある場合は、人
数把握や参加費が必要となる
場合がございますので、電話で
の連絡をお願いします。

　

来
年
３
月
12
日
の
九
州
新
幹
線
全
線
開
業
を
記
念
し

て
、プ
レ
ミ
ア
ム（
割
増
分
）付
商
品
券
を
発
売
し
ま
す
。

　

九
州
新
幹
線「
さ
く
ら
」を
イ
メ
ー
ジ
し
、桜
の
開
花

を
待
ち
わ
び
る
時
期
で
の
開
業
で
あ
る
こ
と
、合
格
を
意

味
す
る
縁
起
の
い
い
言
葉「
桜
咲
く
」に
、開
業
後
の
玉

名
市
の
大
い
な
る
発
展
を
期
待
し
て「
さ
く
ら
咲
く
券
」

と
名
付
け
ま
し
た
。

　

１
、０
０
０
円
券
11
枚
つ
づ
り
を
１
冊
１
０
、０
０
０
円

で
販
売
。玉
名
市
内
取
扱
店
で
の
お
買
物
に
ご
利
用
で

き
ま
す
。

１２月１日から３日までの
３日間は、特設会場の
みの販売となります。

１２月１日から３日までの
３日間は、特設会場の
みの販売となります。
◆特設会場
 玉名市民会館会議室
◆時　間
 午前１０時～午後３時

◆
商
品
券
の
使
用

○
取
扱
店…

「
さ
く
ら
咲
く
券
取
扱
店
」の
ノ
ボ
リ
の

あ
る
お
店
で
の
み
使
用
で
き
ま
す
。

○
使
用
期
間…

12
月
１
日
（水）

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
平
成
23
年
３
月
31
日
（木）

※

そ
の
他
詳
細
は
、http://w

w
w
.tam

ana-
cci.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
商
品
券
の
使
用

○
取
扱
店…

「
さ
く
ら
咲
く
券
取
扱
店
」の
ノ
ボ
リ
の

あ
る
お
店
で
の
み
使
用
で
き
ま
す
。

○
使
用
期
間…

12
月
１
日
（水）

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
平
成
23
年
３
月
31
日
（木）

※

そ
の
他
詳
細
は
、http://w

w
w
.tam

ana-
cci.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
商
品
券
の
販
売

○
販
売
場
所…

玉
名
商
工
会
議
所
、玉
名
市
商
工
会

本
所
各
支
所
、ま
た
は
市
内
販
売
協
力
店（「
さ
く

ら
咲
く
券
販
売
店
」の
ノ
ボ
リ
が
目
印
で
す
）

○
販
売
期
間…

12
月
１
日
（水）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
平
成
23
年
２
月
28
日
（月）

○
販
売
数…

１
人
あ
た
り
10
冊（
10
万
円
分
）ま
で
で
す
。

発売！

お問い合わせ
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子どもたちの笑顔あふれる広場へようこそ子どもたちの笑顔あふれる広場へようこそ子どもたちの笑顔あふれる広場へようこそ子どもたちの笑顔あふれる広場へようこそ
０歳児から就学前の子どもたちと保護者の皆さんへ　仲間づくりをしませんか０歳児から就学前の子どもたちと保護者の皆さんへ　仲間づくりをしませんか

　それぞれ楽しい行事などが催され、利用料は無料ですが、開設時間が違います。詳しい活動内容、持参
物などは各施設にお問い合わせください。　　　問…子育て支援課（☎75・1120）まで

◆年齢別親子のつどい…敬愛保育園、9：00～11：30
　・0歳児…１１月２４日（水）助産師参加、
　　　　　 １２月８日（水）、１５日（水）助産師参加
　・1歳児…１２月７日（火）
　・妊　婦…１２月１日（水）
◆メープル広場（敬愛保育園）９：００～１４：００
　・11月25日（木）、12月16日（木）11:00～誕生会

◆わらべうた…１２月４日（土）、１０：００～１１：００（敬愛保育園）
◆その他
・11月30日（火）手作りおもちゃ
・12月9日（木）お楽しみ会　出し物募集中！
＊開所日…（月）～（金）、9：00～14：00
＊電話相談…（月）～（金）、9：00～17：00
　　詳しくは　http://www．keiai-hoikuen.org/

・１１月１６日（火）１１：００～歯科衛生士さんによる歯の衛生指導
　　　　（相談もできますので、お気軽にご参加ください）
・１１月１９日、２６日、１2月３日、１０日（毎週金曜日）

　　　１１：００～お楽しみ会・手遊び・おはなし他
・１１月２７日（土）開所日
・１２月８日（水）１１：００～お誕生会（１２月生まれの方を対象）
＊当日は、手形と写真をプレゼントしますので、事前に写真
撮影と手形の採取に来てください。
＊開所日時…（月）～（金）１０:００～１６:００（祝日を除く）
不要になったベビーベッドを探しています。ご連絡ください。
    （☎７３・１１５１まで）

おおくらの森保育園　（☎74・6931）
・１１月１６日（火）、１７日（水）どんぐりクラフト作り
・１１月１８日（木）１１月生まれのお誕生会＆石窯ピザ作り（要予約）
・１１月２２日（月）１１:００～体操のお兄さんと遊びましょう
・１１月２４日（水）1０:３0～掘ったお芋でスイートポテト作り
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（要予約）

・１１月２９日（月）１０:３０～アンパンマンと一緒に体操１２３
・１２月７日（火）１０：００～臼と杵でぺったんこ　餅つき大会
・１２月８日（水）大きくなったかな？（身体測定）
・１２月１５日（水）１０：３０～お出かけ保育でお楽しみ会
　（場所：日本総合教育専門学校　☎７４・６６６６）
＊開所日…（月）～（金）、９：３０～１４：３０
＊電話相談…（月）～（金）、正午～16：00

くすの木　（☎57・3844）
・１１月１６日（火）１１：３０～みんなでリフレッシュ
・１１月２２日（月）１０：３０～保健師による健康相談
　　　　　　　　　　（身長・体重測定・子育て相談）
・１１月２５日（木）１１:００～お誕生会＆ホットケーキ作り
・１１月２７日（土）１０:３０～金魚の郷で遊ぼう（帽子、水筒持参）
・１１月２９日（月）１０：３０～ベビーマッサージ
　　　　　　　　　　　（バスタオル持参、予約不要）
・１２月１日（水）１１：００～チューリップの球根植え
・１２月８日（水）１１：００～避難消火訓練
・１２月１６日（木）１０:３０～ボディートーク（予約不要）
★ふれあい健康センターでリフレッシュ
・１２月９日（木）１0:３0～ママたちのリフレッシュ講習会
　　　　　　　　　（ビーチボールバレー、託児あり）
＊開所日（月）～（金）、9：３0～1４：３0
＊電話相談（月）～（金）、9：００～１６：００

玉名市子育てネットワーク

岱明町子育て支援センター 森のひろば　ログさんち

子育てふれあいひろば　 天水子育てほっとルーム

・１１月１８日（木）１０：００～お誕生会（小天保育園）
・１１月２０日（土）、２７日（土）、１２月４日（土）

　　　　　　　　１０：００～ミニシアター鑑賞（若宮児童館）
・１１月２２日（月）、１２月１３日（月）園庭開放（小天保育園）
・１１月２４日（水）子育て電話相談日（☎８２・３３１３）
・１１月３０日（火）１０：００～ちびっこ広場（天水町ふれあい館）
・１２月２日（木）１０：００～ぴょんぴょんクラブ映画鑑賞（若宮児童館）
・１２月６日（月）１０：００～室内自由遊び（小天保育園）
・１２月９日（木）クリスマス帽子作り（小天保育園）
・１２月１１日（土）９:３０～ふれあい音楽会（小天保育園）
＊開所日時…（月）～（金）、10：00～15：00

小天保育園内　（☎82・2618）　

敬愛保育園内　（☎74・4514）

玉名市社会福祉協議会　（☎73・1151）
ゆっくり・のんびり・くつろいで
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坂木整形外科医院
　　中（☎73・5205）

玉名第一クリニック
　築地（☎72・4165）

有明整形外科医院
 　立願寺（☎73・7191）
河野クリニック
　繁根木（☎72・2345）
岡本外科医院
　亀甲（☎74・2277）

国崎整形外科医院
　　秋丸（☎73・6776）

吉村医院
横島町横島（☎84・2765）
佐藤医院
片諏訪（☎72・3100）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）
鹿井医院

寺田（☎73・226）

中野医院
 天水町部田見（☎82・3970）
大野医院

宮原（☎72・3405）

有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）
福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）
田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）
淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）
田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

【休日在宅医】

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。診療時間は午前9時から午後5時まで。
なお、夜間の救急診療は、有明消防本部☎73・5271、玉名中央病院救急センター☎73・5000まで。

日

11月 3日

11月 7日

11月14日

11月21日

11月23日

11月28日

大礒耳鼻咽喉科医院
　亀甲（☎73・4133）

前田小児科医院
　立願寺（☎74・1333）
安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）
仲山医院
　滑石（☎76・3821）

大林循環器科内科医院
　　築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
　岩崎（☎73・5530）

内　科 外　科

鶴上整形外科リウマチ科
　亀甲（☎７２・２００７）

吉田医院
繁根木（☎７３・５１００）

まつおクリニック
山田（☎7３・２８００）

玉名泌尿器科クリニック
岩崎（☎７４・３２７２）

玉名脳神経外科医院
岩崎（☎7５・１５１１）

栗﨑医院
横島町横島（☎８４・３９３３）
池田医院
天水町小天（☎８２・２００５）
安田内科医院
横島町横島（☎８４・３１３１）
菅海明堂医院

大浜町（☎７６・０１５９）
しまかわ医院
横島町横島（☎８４・３７２２）

西山クリニック
長洲町清源寺（☎７８・７８１１）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎７８・３４１０）
坂田内科医院
岱明町高道（☎６６・８６００）
棚瀬医院
岱明町高道（☎５７・０１０３）
古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎５７・００１３）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区日

12月 5日

12月12日

12月19日

12月23日

12月26日

悠紀会病院
上小田（☎７４・１１３１）

ひがし成人・循環器科クリニック
中（☎７１・０６００）

本里内科医院
大倉（☎７２・２３５２）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎７２・５６１１）

鹿井内科
高瀬（☎７２・２２７５）

内　科 外　科

まつおクリニック
　　山田（☎73・2800）
酒井医院
　　松木（☎71・0777）
坂木整形外科医院
　　中（☎73・5205）

玉名第一クリニック
　築地（☎72・4165）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）
福本内科医院
　岱明町鍋（☎57・2811）
田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

6月 6日

6月13日

6月20日

6月27日

前田小児科
　立願寺（☎74・1333）
仲山医院　　
　滑石（☎76・3821）

大林循環器科内科医院
　　築地（☎72・3866）
ひらしま小児科医院 
　　岩崎（☎73・5530）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
城ヶ崎病院
伊倉北方（☎73・3375）

吉村医院
横島町横島（☎84・2765）
佐藤医院
伊倉片諏訪（☎72・3100）

内　科 外　科

吉田医院
　繁根木（☎73・5100）
まつおクリニック
　山田（☎73・2800）

玉名泌尿器科クリニック
　　岩崎（☎74・3272）
玉名脳神経外科医院
　　岩崎（☎75・1511）
酒井医院
　　松木（☎71・0777）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）
池本内科医院
長洲町長洲（☎78・0527）
棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）
多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）
古庄胃腸科内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

8月 1日

8月 8日

8月15日

8月22日

8月29日

おおかど胃腸科クリニック
　 六田（☎72・5611）

浦田医院
　   　 岩崎（☎74・2412）
工藤内科
　　岩崎（☎73・8898）
大礒耳鼻咽喉科医院

亀甲（☎73・4133）
安成医院 
玉東町木葉（☎85・2047）

池田医院
  天水町小天（☎82・2005）
安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）
菅海明堂医院

大浜町（☎76・0159）
しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
城ヶ崎医院 
伊倉北方（☎73・3375）

内　科 外　科

※4月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医5月24日のしまかわ医院→佐藤医院（片諏訪☎72・3100）に変更
になりましたのでお知らせします。

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さん
と

パートナー

自治区

玉名
岱明
横島
天水

玉名保健センター

午前9時30分～午前10時
（学級は、午前11時頃終了予
 定です。時間に余裕を持って
 おいでください。）

【乳幼児健診】
対象者 場所 期日 受付時間

4カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

１２月１５日（水）

１２月２０日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

午後1時～
　午後1時30分

子育て保健コーナー
問

玉名保健センター
　　　72・4188

保健予防課

健診名

平成２２年８月生まれ

8カ月児健診 １２月 １日（水）平成2２年４月生まれ

平成2１年４月生まれ
(１歳８カ月児対象)

１２月 ９日（木）

1歳6カ月
児健診

健診は、原則居住地（旧市町）で受診してください。
子どもさんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。

自治区
玉名
岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

１２月 ２日（木）

１２月 ８日（水）
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター １２月１６日（木）

１２月２１日（火）
3歳児健診 平成1９年６月生まれ

(３歳６カ月児対象)
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

岱明ふれあい
健康センター

学級・相談は原則居住地（旧市町）で受診となりますが、ご都合が悪い場合は
他自治区に来所されても結構です。

【育児学級・健康相談】

対象者 場所 時間

玉名保健センター

玉名保健センター

受付
午後1時10分～
　　午後1時30分

名称

玉名自治区の平成２２年１０月生まれ

午前9時30分～
　　午前11時30分

午前1０時～
　　午前１１時30分

午前1０時～
　　午前１１時３０分

天水自治区乳幼児の希望者

横島自治区乳幼児の希望者

岱明自治区乳幼児の希望者

期日

１２月２１日（火）

午後1時10分～
　　午後3時30分

玉名自治区乳幼児の希望者 １２月１０日（金）

横島総合保健
福祉センター

岱明・横島・天水自治区の
平成２２年１０月生まれ １２月２４日（金）

１２月１４日（火）

１２月１６日（木）

１２月 ７日（火）

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
育児栄養相談

天水保健センター

【予防接種】

１２月の

【その他】
対象者 場所 期日 時間名称

筋力アップ
体操

むしゃもん塾

天水老人憩いの家
（入館料として150円必要です）

福祉センター大広間
（塾長美並芳雄さん　　 
 　　　　　☎７３・５４５０）

午前10時～
　　　　午前11時

午後１時３０分～
　　　　　午後３時

市内にお住まいの60歳以上の方

市内にお住まいの60歳以上の男性
（女性の参加も可）

毎週火曜日

天水町公民館 午後8時～午後9時市内にお住まいの方 毎週土曜日

第2・３・４金曜日
（筋力アップ体操）

【サークル関係】
対象者 場所 時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午後1時30分～
　　　　　午後3時

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

受付
午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）
※2（ドリームエンジェルの問い合せ先は、玉名保健センター☎７２・４１８８まで）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

１２月 ７日（火）
１２月１４日（火）

１２月１４日（火）

１２月１６日（木）

１２月１６日（木）

ちびっこ広場

（不妊の会）

（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※1

※1

※1

※２ドリームエンジェル

※生後2カ月になられる月に『さくらんぼ学級』にて予防接種についての説明と予診票の配布を行っています。予診
票をお持ちでない方は必ず母子手帳を持って、玉名保健センターへ取りに来てください。

※新しい日本脳炎ワクチンが受けられるようになりました。特に今年度は、3歳のお子さんは積極的に受けるように
してください。

有明整形外科医院
立願寺（☎73・７１９１）
岡本外科医院
亀甲（☎7４・２２７７）

河野クリニック
　繁根木（☎72・2345）
国崎整形外科医院
　秋丸（☎7３・６７７６）
鶴上整形外科・リウマチ科
　亀甲（☎7２・２００７）

吉田医院
　繁根木（☎7３・５１００）
玉名脳神経外科医院
　岩崎（☎75・1511）

玉名泌尿器科クリニック
　岩崎（☎7４・３２７２）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・２４０８）
鹿井医院
　寺田（☎７３・２２６６）
中野医院
天水町部田見（☎82・3970）
大野医院
　宮原（☎72・3405）
栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）
池田医院
天水町小天（☎82・2005）
安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）
菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎７８・０５５１）
本田医院
岱明町大野下（☎５７・００１２）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎７８・７８１１）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・３４１０）
坂田内科医院
岱明町高道（☎６６・８６００）
池本内科医院
長洲町長洲（☎78・0527）
棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）
多田隈内科医院
長洲町宮野（☎７８・３０１１）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区日

5月 ２日

5月 ３日

5月 ４日

5月 ５日

5月 ９日

5月16日

5月23日

5月30日

本里内科医院
　大倉（☎7２・２３５２）
河野医院
　高瀬（☎７３・３７３４）
鹿井内科
　高瀬（☎７２・２２７５）
おおかど胃腸科クリニック
六田（☎７２・５６１１）

浦田医院　　
岩崎（☎74・２４１２）

工藤内科
　岩崎（☎７３・８８９８）
大礒耳鼻咽喉科医院
　亀甲（☎7３・４１３３）
安成医院
玉東町木葉（☎８５・２０４７）

内　科 外　科

１２月 ３日（金）
１２月１０日（金）
１２月1７日（金）
１２月２４日（金）

※6月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月１９日の浦田医院→工藤内科（岩崎☎73・8898）に変更になり
ましたのでお知らせします。

※６月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月２０日の工藤内科→浦田医院（岩崎74・2412）に変更になりま
したのでお知らせします。
※６月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月2６日の淡河・黒田医院→多田隈内科医院（長洲町宮野78・
3011）に変更になりましたのでお知らせします。
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坂木整形外科医院
　　中（☎73・5205）

玉名第一クリニック
　築地（☎72・4165）

有明整形外科医院
 　立願寺（☎73・7191）
河野クリニック
　繁根木（☎72・2345）
岡本外科医院
　亀甲（☎74・2277）

国崎整形外科医院
　　秋丸（☎73・6776）

吉村医院
横島町横島（☎84・2765）
佐藤医院
片諏訪（☎72・3100）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）
鹿井医院

寺田（☎73・226）

中野医院
 天水町部田見（☎82・3970）
大野医院

宮原（☎72・3405）

有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）
福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）
田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）
淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）
田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

【休日在宅医】

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。診療時間は午前9時から午後5時まで。
なお、夜間の救急診療は、有明消防本部☎73・5271、玉名中央病院救急センター☎73・5000まで。

日

11月 3日

11月 7日

11月14日

11月21日

11月23日

11月28日

大礒耳鼻咽喉科医院
　亀甲（☎73・4133）

前田小児科医院
　立願寺（☎74・1333）
安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）
仲山医院
　滑石（☎76・3821）

大林循環器科内科医院
　　築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
　岩崎（☎73・5530）

内　科 外　科

鶴上整形外科リウマチ科
　亀甲（☎７２・２００７）

吉田医院
繁根木（☎７３・５１００）

まつおクリニック
山田（☎7３・２８００）

玉名泌尿器科クリニック
岩崎（☎７４・３２７２）

玉名脳神経外科医院
岩崎（☎7５・１５１１）

栗﨑医院
横島町横島（☎８４・３９３３）
池田医院
天水町小天（☎８２・２００５）
安田内科医院
横島町横島（☎８４・３１３１）
菅海明堂医院

大浜町（☎７６・０１５９）
しまかわ医院
横島町横島（☎８４・３７２２）

西山クリニック
長洲町清源寺（☎７８・７８１１）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎７８・３４１０）
坂田内科医院
岱明町高道（☎６６・８６００）
棚瀬医院
岱明町高道（☎５７・０１０３）
古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎５７・００１３）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区日

12月 5日

12月12日

12月19日

12月23日

12月26日

悠紀会病院
上小田（☎７４・１１３１）

ひがし成人・循環器科クリニック
中（☎７１・０６００）

本里内科医院
大倉（☎７２・２３５２）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎７２・５６１１）

鹿井内科
高瀬（☎７２・２２７５）

内　科 外　科

まつおクリニック
　　山田（☎73・2800）
酒井医院
　　松木（☎71・0777）
坂木整形外科医院
　　中（☎73・5205）

玉名第一クリニック
　築地（☎72・4165）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）
福本内科医院
　岱明町鍋（☎57・2811）
田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

6月 6日

6月13日

6月20日

6月27日

前田小児科
　立願寺（☎74・1333）
仲山医院　　
　滑石（☎76・3821）

大林循環器科内科医院
　　築地（☎72・3866）
ひらしま小児科医院 
　　岩崎（☎73・5530）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
城ヶ崎病院
伊倉北方（☎73・3375）

吉村医院
横島町横島（☎84・2765）
佐藤医院
伊倉片諏訪（☎72・3100）

内　科 外　科

吉田医院
　繁根木（☎73・5100）
まつおクリニック
　山田（☎73・2800）

玉名泌尿器科クリニック
　　岩崎（☎74・3272）
玉名脳神経外科医院
　　岩崎（☎75・1511）
酒井医院
　　松木（☎71・0777）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）
池本内科医院
長洲町長洲（☎78・0527）
棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）
多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）
古庄胃腸科内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】

日

8月 1日

8月 8日

8月15日

8月22日

8月29日

おおかど胃腸科クリニック
　 六田（☎72・5611）

浦田医院
　   　 岩崎（☎74・2412）
工藤内科
　　岩崎（☎73・8898）
大礒耳鼻咽喉科医院

亀甲（☎73・4133）
安成医院 
玉東町木葉（☎85・2047）

池田医院
  天水町小天（☎82・2005）
安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）
菅海明堂医院

大浜町（☎76・0159）
しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）
城ヶ崎医院 
伊倉北方（☎73・3375）

内　科 外　科

※4月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医5月24日のしまかわ医院→佐藤医院（片諏訪☎72・3100）に変更
になりましたのでお知らせします。

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さん
と

パートナー

自治区

玉名
岱明
横島
天水

玉名保健センター

午前9時30分～午前10時
（学級は、午前11時頃終了予
 定です。時間に余裕を持って
 おいでください。）

【乳幼児健診】
対象者 場所 期日 受付時間

4カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

１２月１５日（水）

１２月２０日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

午後1時～
　午後1時30分

子育て保健コーナー
問

玉名保健センター
　　　72・4188

保健予防課

健診名

平成２２年８月生まれ

8カ月児健診 １２月 １日（水）平成2２年４月生まれ

平成2１年４月生まれ
(１歳８カ月児対象)

１２月 ９日（木）

1歳6カ月
児健診

健診は、原則居住地（旧市町）で受診してください。
子どもさんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。

自治区
玉名
岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

１２月 ２日（木）

１２月 ８日（水）
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター １２月１６日（木）

１２月２１日（火）
3歳児健診 平成1９年６月生まれ

(３歳６カ月児対象)
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

岱明ふれあい
健康センター

学級・相談は原則居住地（旧市町）で受診となりますが、ご都合が悪い場合は
他自治区に来所されても結構です。

【育児学級・健康相談】

対象者 場所 時間

玉名保健センター

玉名保健センター

受付
午後1時10分～
　　午後1時30分

名称

玉名自治区の平成２２年１０月生まれ

午前9時30分～
　　午前11時30分

午前1０時～
　　午前１１時30分

午前1０時～
　　午前１１時３０分

天水自治区乳幼児の希望者

横島自治区乳幼児の希望者

岱明自治区乳幼児の希望者

期日

１２月２１日（火）

午後1時10分～
　　午後3時30分

玉名自治区乳幼児の希望者 １２月１０日（金）

横島総合保健
福祉センター

岱明・横島・天水自治区の
平成２２年１０月生まれ １２月２４日（金）

１２月１４日（火）

１２月１６日（木）

１２月 ７日（火）

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
育児栄養相談

天水保健センター

【予防接種】

１２月の

【その他】
対象者 場所 期日 時間名称

筋力アップ
体操

むしゃもん塾

天水老人憩いの家
（入館料として150円必要です）

福祉センター大広間
（塾長美並芳雄さん　　 
 　　　　　☎７３・５４５０）

午前10時～
　　　　午前11時

午後１時３０分～
　　　　　午後３時

市内にお住まいの60歳以上の方

市内にお住まいの60歳以上の男性
（女性の参加も可）

毎週火曜日

天水町公民館 午後8時～午後9時市内にお住まいの方 毎週土曜日

第2・３・４金曜日
（筋力アップ体操）

【サークル関係】
対象者 場所 時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午後1時30分～
　　　　　午後3時

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

受付
午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）
※2（ドリームエンジェルの問い合せ先は、玉名保健センター☎７２・４１８８まで）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

１２月 ７日（火）
１２月１４日（火）

１２月１４日（火）

１２月１６日（木）

１２月１６日（木）

ちびっこ広場

（不妊の会）

（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※1

※1

※1

※２ドリームエンジェル

※生後2カ月になられる月に『さくらんぼ学級』にて予防接種についての説明と予診票の配布を行っています。予診
票をお持ちでない方は必ず母子手帳を持って、玉名保健センターへ取りに来てください。

※新しい日本脳炎ワクチンが受けられるようになりました。特に今年度は、3歳のお子さんは積極的に受けるように
してください。

有明整形外科医院
立願寺（☎73・７１９１）
岡本外科医院
亀甲（☎7４・２２７７）

河野クリニック
　繁根木（☎72・2345）
国崎整形外科医院
　秋丸（☎7３・６７７６）
鶴上整形外科・リウマチ科
　亀甲（☎7２・２００７）

吉田医院
　繁根木（☎7３・５１００）
玉名脳神経外科医院
　岩崎（☎75・1511）

玉名泌尿器科クリニック
　岩崎（☎7４・３２７２）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・２４０８）
鹿井医院
　寺田（☎７３・２２６６）
中野医院
天水町部田見（☎82・3970）
大野医院
　宮原（☎72・3405）
栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）
池田医院
天水町小天（☎82・2005）
安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）
菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎７８・０５５１）
本田医院
岱明町大野下（☎５７・００１２）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎７８・７８１１）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・３４１０）
坂田内科医院
岱明町高道（☎６６・８６００）
池本内科医院
長洲町長洲（☎78・0527）
棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）
多田隈内科医院
長洲町宮野（☎７８・３０１１）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区日

5月 ２日

5月 ３日

5月 ４日

5月 ５日

5月 ９日

5月16日

5月23日

5月30日

本里内科医院
　大倉（☎7２・２３５２）
河野医院
　高瀬（☎７３・３７３４）
鹿井内科
　高瀬（☎７２・２２７５）
おおかど胃腸科クリニック
六田（☎７２・５６１１）

浦田医院　　
岩崎（☎74・２４１２）

工藤内科
　岩崎（☎７３・８８９８）
大礒耳鼻咽喉科医院
　亀甲（☎7３・４１３３）
安成医院
玉東町木葉（☎８５・２０４７）

内　科 外　科

１２月 ３日（金）
１２月１０日（金）
１２月1７日（金）
１２月２４日（金）

※6月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月１９日の浦田医院→工藤内科（岩崎☎73・8898）に変更になり
ましたのでお知らせします。

※６月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月２０日の工藤内科→浦田医院（岩崎74・2412）に変更になりま
したのでお知らせします。
※６月15日号広報たまなに掲載しました、休日在宅医７月2６日の淡河・黒田医院→多田隈内科医院（長洲町宮野78・
3011）に変更になりましたのでお知らせします。
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●専門のトレーナーが、トレーニングの進め方などをアドバイスします。運動習慣がない方もお気軽にお越しください。
●トレーニング室利用料は、1回（2時間）300円です。エアロビクスもご利用いただけます。
　・ソフトエアロビクス：毎週水・土曜日　10：00～11：00まで。
　・シェイプアップエアロビクス：毎週月・木曜日　13：30～14：30まで。

各館の特設コーナー各館の特設コーナー
市民図書館

岱明図書館

横島図書館

一般書
児童書

一般書
児童書

一般書
児童書

心のこもった年賀状
読書の秋

あったか～いじかん
ＨＥＲＯ　～ヒーロー～ 

みのりの秋
おいしいえほん

※はじめてご利用の方は、オリエ　
ンテーションにご参加ください。　
（ヘルスチェック、マシン取扱い説明）
※　　　　は、マシンおよび器具　
点検のため、ご利用になれません。

問…生涯学習課スポーツ振興係
  （☎75・1314）

12月の12月の
玉名市総合体育館 休

　
　
　

館
　
　
　

日

  9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

オリエンテーション

月 水 木 金 土 日火

オリエンテーション

ソフトエアロビクス

オリエンテーション オリエンテーション

オリエンテーション

オリエンテーション

ソフトエアロビクス

オリエンテーション

オリエンテーション

オリエンテーション

オリエンテーションオリエンテーション オリエンテーション

オリエンテーション
トレーニング室のご利用は22:00までです。

12:00～13:00　ご利用になれません。

16:30～17:30　トレーナーは不在です。

オリエンテーション
シェイプアップエアロ

オリエンテーション
シェイプアップエアロ

玉名市総合体育館
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◎この広報紙は再生紙および地球環境にやさしい植物油型インキを使用しています。

自由国民社

 

「
子
ど
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の
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。
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ビ
ジ
ネ
ス
や
勉
強
に
必
要
な
情
報

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
書
く
力
、
読

む
力
、
分
析
す
る
力
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
ス
キ
ル
を
磨
く
手
助
け
に
も
な

る
新
聞
。
そ
の
魅
力
と
活
用
術
を
紹

介
す
る
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新
年
度
、本
庄
病
院
の
内
科
病
棟
に
、

一
止
の
大
学
の
同
窓
で
あ
る
進
藤
が
着

任
し
て
き
た
。だ
が
、進
藤
の
医
師
と
し
て

の
行
動
は
、か
つ
て
の
姿
か
ら
は
想
像
も

で
き
な
い
も
の
で
…
。地
方
病
院
を
舞
台

に
個
性
豊
か
な
登
場
人
物
た
ち
が
織
り

な
す
、い
の
ち
の
物
語
。

山本　省三（作）

おふろでぽっかぽかまるごと柑橘レシピ

辰巳　渚（著者）

 

贈
り
物
を
も
ら
っ
た
と
き
、
迷
子
に

な
っ
た
と
き
…
。
小
学
生
の
ま
き
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
で
、
身
の
回

り
の
課
題
に
自
分
で
対
処
す
る
自
立
心

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
自
立

の
教
科
書
」
。

 

弟
が
で
き
て
か
ら
ち
ょ
っ
ぴ
り
さ
び

し
い
思
い
を
し
て
い
る
、
さ
な
。
で

も
、
お
父
さ
ん
と
お
風
呂
で
過
ご
す
う

ち
に
…
。
お
風
呂
の
時
間
を
楽
し
く
豊

か
に
す
る
「
浴
育
」
に
役
立
つ
絵
本
。（市民・岱明・横島・天水）

（市民・岱明） （市民・岱明・横島）

（市民・岱明・横島）（市民・岱明・横島）

池上　彰（著者）夏川　草介（著者）

　

大
手
広
告
代
理
店
を
定
年
退
職
し

た
威
一
郎
。
バ
ラ
色
の
第
2
の
人
生

の
は
ず
が
、
彼
を
待
っ
て
い
た
の

は
、
夫
婦
関
係
と
親
子
関
係
の
危
機

だ
っ
た
。
人
生
最
大
の
転
機
を
い
か

に
乗
り
切
る
か
!?

（市民・岱明・横島）

（市民・岱明・横島・天水）

パパの本　
今日から“自慢のパパ”になる！  

こういうときどうするんだっけ
自立のすすめマイルール

孤舟

神様のカルテ　2 池上彰の新聞活用術

渡辺　淳一（著者）

脇　雅世（著者）　

み
か
ん
、
い
よ
か
ん
、
は
っ
さ
く
、

甘
夏
、
デ
コ
ポ
ン
、
き
ん
か
ん
、
ゆ

ず
、
す
だ
ち
、
か
ぼ
す
。
9
種
の
柑
橘

を
と
こ
と
ん
味
わ
う
レ
シ
ピ
集
。
保
存

食
、
調
味
料
、
料
理
、
お
菓
子
の
4
つ

に
分
け
て
紹
介
し
ま
す
。

市民図書館
岱明図書館
横島図書館
天水町公民館

（☎75・1315）
（☎57・0045）
（☎84・6111）
（☎82・3570）


