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4.１５

　３月 31 日、岱明町の鍋松原海岸で毎年恒
例の地引き網があり、日系人を含むハワイか
らの観光客 39 人が地引き網を楽しみました。
　岱明町の地引き網は、地元の地引き網保
存会（植田一馬代表）が実施しているもの。
長さ１キロメートルの網を使い、１時間ほ
どかけて網を引きました。網にはスズキや
コノシロ、ボラなどがかかり、観光客から
は大歓声があがりました。
　地引き網は 4 月～ 10 月頃まで。あなた
も友人を誘って体験してみませんか？
　問…植田さん（090・7453・8074）

掛け声 合わせ 地引き網
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【
部
長
級
】

▽
企
画
経
営
部
長　

原
口
和
義
▽
市
民
生
活
部

長　

北
本
義
博
▽
健
康
福
祉
部
長　

前
川
哲
也

▽
市
民
生
活
部
首
席
審
議
員
（
税
務
課
長
兼
務
）

　

本
田
優
志
▽
産
業
経
済
部
首
席
審
議
員
（
農

地
整
備
課
長
兼
務
）　

北
口
英
一
▽
教
育
委
員

会
首
席
審
議
員
（
熊
本
県
教
育
委
員
会
か
ら
の

派
遣
）　

川
上
慎
治

【
課
長
級
】

▽
総
務
部
財
政
課
長　

小
山
眞
二
▽
企
画
経
営

部
企
画
経
営
課
長
（
玉
名
自
治
区
事
務
所
長
兼

務
）　

島
﨑
賢
二
▽
企
画
経
営
部
情
報
管
理
課
長

　

廣
田
清
二
▽
市
民
生
活
部
環
境
整
備
課
長　

宮
本
雄
次
▽
市
民
生
活
部
岱
明
市
民
生
活
課
長

（
岱
明
自
治
区
事
務
所
長
兼
務
）　

山
口
聖
▽
市

民
生
活
部
横
島
市
民
生
活
課
長
（
横
島
自
治
区

事
務
所
長
兼
務
）　

松
本
忠
光
▽
市
民
生
活
部
天

水
市
民
生
活
課
長
（
天
水
自
治
区
事
務
所
長
兼

務
）　

谷
口
公
史
▽
健
康
福
祉
部
高
齢
介
護
課
長

　

福
田
高
広
▽
産
業
経
済
部
６
次
産
業
推
進
室

長　

平
野
博
幸
▽
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
長

　

伊
子
裕
幸
▽
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
岱
明

町
公
民
館
長　

松
本
満
明
▽
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
横
島
町
公
民
館
長　

板
倉
英
一
▽
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
課
天
水
町
公
民
館
長　

坂
本

政
輝
▽
議
会
事
務
局
次
長　

神
谷
峰
弘
▽
企
画

経
営
部
企
画
経
営
課
審
議
員
（
課
長
補
佐
兼
務
）

　

上
野
成
也
▽
市
民
生
活
部
横
島
市
民
生
活
課

審
議
員
（
課
長
補
佐
兼
務
）　

村
﨑
信
介
▽
健
康

福
祉
部
保
健
予
防
課
審
議
員
（
課
長
補
佐
兼
務
）

　平成 25 年度の定期人事異動者数は、総
勢 214 人となり、内訳としては部長級６
人（県からの派遣職員を含む）、課長級 18
人（人事交流などの職員を含む）、課長補
佐級 29 人、係長級 52 人、主査以下の職
員 96 人、新規採用および再任用職員（短
時間勤務を除く）ならびに任期付職員 13
人となっています。
　組織機構についても一部見直しを行って
おり、主なものとしては、まず岱明・横島・
天水各支所の再編により、市民生活部の岱
明・横島・天水各市民生活課が支所となり

ます。また、農林水産政策課と渇水対策室
を、農林水産政策課と農地整備課に再編、
地域振興課を廃止し、業務を企画経営課と
商工観光課に配分しています。
　定年退職その他 18 人の減員に対して新
規採用等の増員は 13 人で、職員総数は平
成 24 年４月１日現在の 549 人から平成
25 年４月１日現在で 544 人と５人の減
となっており、引き続き、限られた財源や
人員の有効活用を図るべく、定員適正化計
画を確実に進めているところです。

　

松
岡
康
吉
▽
建
設
部
都
市
計
画
課
審
議
員（
課

長
補
佐
兼
務
）　

田
上
靖
晃

【
課
長
補
佐
級
】

▽
総
務
部
秘
書
課
長
補
佐
（
秘
書
係
長
兼
務
）　

酒
井
史
浩
▽
総
務
部
人
事
課
長
補
佐　

瀬
崎
正

治
▽
総
務
部
人
事
課
付
（
玉
名
市
社
会
福
祉
協

議
会
派
遣
）　

蟹
江
勇
二
▽
企
画
経
営
部
企
画
経

営
課
長
補
佐
（
企
画
係
長
兼
務
）　

福
島
修
生
▽

企
画
経
営
部
管
財
課
長
補
佐
（
管
財
係
長
兼
務
）

　

小
山
恭
徳
▽
市
民
生
活
部
市
民
課
長
補
佐　

福
島
誠
也
▽
市
民
生
活
部
税
務
課
長
補
佐　

中

島
曉
峰
▽
市
民
生
活
部
税
務
課
長
補
佐　

井
上

和
宏
▽
市
民
生
活
部
岱
明
市
民
生
活
課
長
補
佐

　

石
田
千
秋
▽
市
民
生
活
部
天
水
市
民
生
活
課

長
補
佐
（
市
民
係
長
兼
務
）　

松
本
留
美
子
▽
市

民
生
活
部
天
水
市
民
生
活
課
長
補
佐
（
福
祉
係

長
兼
務
）　

西
村
し
お
り
▽
健
康
福
祉
部
総
合
福

祉
課
長
補
佐
（
福
祉
政
策
係
長
兼
務
）　

酒
井
健

三
▽
健
康
福
祉
部
高
齢
介
護
課
長
補
佐
（
玉
名

市
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）　

西
村
光
太
郎
▽
健
康
福
祉
部
高
齢
介
護
課
長
補

佐
（
高
齢
者
支
援
係
長
兼
務
）　

辻
智
子
▽
健
康

福
祉
部
子
育
て
支
援
課
長
補
佐
（
玉
名
第
１
保

育
所
長
兼
務
）　

城
智
子
▽
産
業
経
済
部
農
林
水

産
政
策
課
長
補
佐
（
担
い
手
支
援
係
長
兼
務
）　

元
田
一
信
▽
産
業
経
済
部
農
地
整
備
課
長
補
佐

　

村
上
雅
彦
▽
産
業
経
済
部
商
工
観
光
課
長
補

佐
（
企
業
立
地
推
進
室
長
兼
務
）　

上
野
伸
一
▽

建
設
部
土
木
課
長
補
佐　

田
尻
雅
明
▽
建
設
部

都
市
計
画
課
長
補
佐
（
花
の
都
づ
く
り
係
長
兼
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務
）　

松
野
政
宏
▽
建
設
部
住
宅
課
長
補
佐　

衛

藤
幸
德
▽
企
業
局
下
水
道
課
長
補
佐　

早
上
正

臣
▽
企
業
局
水
道
課
長
補
佐
（
水
道
技
術
管
理
者

兼
務
）　

片
山
敬
治
▽
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

長
補
佐
（
総
務
係
長
兼
務
）　

西
村
則
義
▽
教
育

委
員
会
教
育
総
務
課
天
水
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

所
長　

古
賀
健
生
▽
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

岱
明
町
公
民
館
副
館
長
（
公
民
館
係
長
兼
務
）　

田
上
靖
將
▽
教
育
委
員
会
文
化
課
長
補
佐
（
文

化
財
係
長
兼
務
）　

境
順
一
▽
農
業
委
員
会
事
務

局
次
長　

古
川
泰
宏
▽
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
主
幹
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長
兼
務
）　

冨
安
崇

【
係
長
級
】

▽
総
務
部
総
務
課
危
機
管
理
係
長　

坂
門
和
浩

▽
総
務
部
秘
書
課
広
報
広
聴
係
長　

山
野
健
一

▽
総
務
部
人
事
課
人
事
給
与
係
長　

大
村
優
▽

企
画
経
営
部
企
画
経
営
課
地
域
振
興
係
長　

石

貫
誠
哉
▽
企
画
経
営
部
契
約
検
査
課
契
約
係
長

　

森
田
邦
治
▽
市
民
生
活
部
税
務
課
市
民
税
係

長　

植
原
孝
信
▽
市
民
生
活
部
税
務
課
庶
務
係

長　

鷺
森
豊
満
▽
市
民
生
活
部
環
境
整
備
課
環

境
保
全
係
長　

土
村
正
成
▽
市
民
生
活
部
岱
明

市
民
生
活
課
市
民
係
長　

宇
野
貴
善
▽
市
民
生

活
部
岱
明
市
民
生
活
課
福
祉
係
長　

瀬
﨑
陽
一

郎
▽
市
民
生
活
部
横
島
市
民
生
活
課
市
民
係
長

　

塚
本
昭
広
▽
市
民
生
活
部
横
島
市
民
生
活
課

福
祉
係
長　

村
上
と
も
子
▽
健
康
福
祉
部
保
健

予
防
課
健
康
推
進
係
長　

稲
田
明
子
▽
健
康
福

祉
部
子
育
て
支
援
課
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
長　

杉
本
幸
枝
▽
産
業
経
済
部
農
地
整
備

課
耕
地
係
長　

田
上
幸
二
▽
産
業
経
済
部
農
地

整
備
課
渇
水
対
策
係
長　

平
尾
通
浩
▽
産
業
経

済
部
商
工
観
光
課
商
工
物
産
係
長　

津
川
隆
一

▽
建
設
部
土
木
課
土
木
係
長　

中
川
英
昭
▽
企

業
局
下
水
道
課
工
務
係
長　

中
山
浩
文
▽
総
務

部
秘
書
課
参
事
（
秘
書
係
）　

大
西
優
子
▽
総
務

部
秘
書
課
参
事
（
広
報
広
聴
係
）　

平
田
巌
▽
企

画
経
営
部
企
画
経
営
課
参
事
（
地
域
振
興
係
）　

宮
本
真
由
美
▽
企
画
経
営
部
管
財
課
参
事
（
管

財
係
）　

田
畑
順
▽
市
民
生
活
部
市
民
課
参
事

（
戸
籍
係
）　

塚
本
恵
美
▽
市
民
生
活
部
岱
明
市

民
生
活
課
参
事
（
市
民
係
）　

小
栁
ミ
チ
ル
▽
市

民
生
活
部
岱
明
市
民
生
活
課
参
事
（
福
祉
係
）　

松
尾
し
お
り
▽
市
民
生
活
部
岱
明
市
民
生
活
課

参
事
（
福
祉
係
）　

武
永
和
子
▽
市
民
生
活
部
横

島
市
民
生
活
課
参
事
（
福
祉
係
）　

西
嶌
涼
子
▽

市
民
生
活
部
天
水
市
民
生
活
課
参
事
（
市
民
係
）

　

平
尾
佳
代
子
▽
市
民
生
活
部
天
水
市
民
生
活

課
参
事
（
福
祉
係
）　

木
下
幸
惠
▽
市
民
生
活
部

天
水
市
民
生
活
課
参
事
（
福
祉
係
）　

倉
田
恭
子

▽
健
康
福
祉
部
総
合
福
祉
課
参
事
（
障
害
福
祉

係
）　

村
上
慎
二
▽
健
康
福
祉
部
総
合
福
祉
課
参

事
（
福
祉
政
策
係
）　

瀬
崎
し
の
ぶ
▽
健
康
福
祉

部
保
険
年
金
課
参
事
（
国
保
年
金
係
）　

葊
川
幸

喜
▽
健
康
福
祉
部
保
健
予
防
課
参
事
（
健
康
推

進
係
）　

西
山
誠
一
▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援

課
参
事
（
子
育
て
支
援
係
）　

濱
治
裕
子
▽
健
康

福
祉
部
子
育
て
支
援
課
玉
名
第
１
保
育
所
副
所

長　

中
尾
葉
子
▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課

玉
名
第
１
保
育
所
副
所
長　

吉
田
賀
津
子
▽
健

佐　

一
廣
子
▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
地

域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
長　

朝
岡
和
子
▽
教

育
委
員
会
教
育
総
務
課
総
務
係
長　

杉
本
一
美

▽
企
業
局
水
道
課
参
事
（
管
理
係
）　

坂
本
富

喜
子
▽
岱
明
支
所
総
務
振
興
課
参
事
（
総
務
振

興
係
）　

中
川
雪
路
▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支

援
課
玉
名
第
１
保
育
所　

新
村
郁
子

【
新
規
採
用
　
課
長
級
】

▽
産
業
経
済
部
６
次
産
業
推
進
室
審
議
員
【
任

期
付
】　

角
義
朗

【
新
規
採
用
　
課
長
補
佐
級
】

▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹
【
任
期
付
】

池
松
克
佳

【
新
規
採
用
　
一
般
職
員
】

▽
企
画
経
営
部
管
財
課
新
庁
舎
建
設
係　

森
山

晃
▽
市
民
生
活
部
環
境
整
備
課
生
活
衛
生
係　

松
下
洋
也
▽
健
康
福
祉
部
総
合
福
祉
課
福
祉
政

策
係　

齊
藤
貴
和
子
▽
健
康
福
祉
部
高
齢
介
護

課
介
護
保
険
係　

籾
田
千
佳
▽
健
康
福
祉
部
高

齢
介
護
課
静
光
園
老
人
ホ
ー
ム
【
再
任
用
】　

稲
本
公
子
▽
健
康
福
祉
部
高
齢
介
護
課
静
光
園

老
人
ホ
ー
ム
【
再
任
用
】　

浦
田
キ
ミ
子
▽
健

康
福
祉
部
保
険
年
金
課
国
保
年
金
係　

東
賢
太

▽
産
業
経
済
部
農
林
水
産
政
策
課
農
政
係　

徳

山
佑
麻
▽
産
業
経
済
部
農
地
整
備
課
渇
水
対
策

係
【
再
任
用
（
短
時
間
）】　

一
安
啓
二
▽
建
設

部
土
木
課
土
木
係　

中
尾
健
太
郎
▽
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
公
民
館
係　

志
水
颯
記
▽
農
業

委
員
会
事
務
局
農
業
委
員
会
係
【
再
任
用
】　

中
川
雪
路

康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
伊
倉
保
育
所
副
所
長

　

戸
嵜
昭
子
▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
豊

水
保
育
所
副
所
長　

村
上
八
重
子
▽
産
業
経
済

部
農
林
水
産
政
策
課
参
事
（
農
政
係
）　

牛
島
祥

之
▽
産
業
経
済
部
農
林
水
産
政
策
課
参
事
（
担

い
手
支
援
係
）　

小
山
加
代
子
▽
産
業
経
済
部

農
林
水
産
政
策
課
参
事
（
担
い
手
支
援
係
）　

中

川
由
美
▽
産
業
経
済
部
農
地
整
備
課
参
事
（
耕

地
係
）　

松
本
浩
二
▽
産
業
経
済
部
商
工
観
光

課
参
事
（
商
工
物
産
係
）　

藤
尾
正
彰
▽
産
業
経

済
部
商
工
観
光
課
参
事
（
企
業
立
地
推
進
室
）　

山
田
康
徳
▽
産
業
経
済
部
商
工
観
光
課
付
（
九

州
観
光
推
進
機
構
派
遣
）　

和
田
耕
一
▽
教
育

委
員
会
教
育
総
務
課
参
事
（
教
育
政
策
係
）　

丸

山
隆
一
▽
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
参
事
（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
）　

松
本
憲
明
▽
農
業
委
員
会

事
務
局
岱
明
分
室
長　

園
木
俊
範
▽
農
業
委
員

会
事
務
局
横
島
分
室
長　

西
山
美
和
▽
農
業
委

員
会
事
務
局
天
水
分
室
長　

坂
本
多
美
子

【
退
職
者
】

▽
企
画
経
営
部
長
（
玉
名
自
治
区
事
務
所
長
兼

務
）　

田
中
等
▽
市
民
生
活
部
長　

辛
嶋
啓
司

▽
健
康
福
祉
部
長　

坂
西
惠
二
▽
企
画
経
営
部

情
報
管
理
課
長　

野
間
秀
敏
▽
産
業
経
済
部
渇

水
対
策
室
長　

一
安
啓
二
▽
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
岱
明
町
公
民
館
長　

小
路
辰
春
▽
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
課
天
水
町
公
民
館
長　

米
田

一
公
▽
市
民
生
活
部
税
務
課
長
補
佐　

城
戸
重

彰
▽
企
業
局
水
道
課
長
補
佐
（
水
道
技
術
管
理

者
兼
務
）　

木
村
英
夫
▽
議
会
事
務
局
次
長
補
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平
成
25
年
度
健
診

各種健診ごと一覧表	 	 	 	

健診名 受診方法（種別） 健診場所 健診時期

国民健康保険

特定健診

集団健診 各保健センターなど ７～８月
個別医療機関健診 指定の市内医療機関 ６～７月
人間ドック 玉名中央病院附属健診センター ６～ 10 月

 後期高齢者

医療健診      
個別医療機関健診 指定の市内医療機関 10 ～ 11 月

がん検診

結核・肺がん
各保健センターなど

午前 11時からは各地区

７～８月

大腸がん

各保健センターなど
胃がん
腹部超音波
乳がん（隔年受診）

子宮がん（隔年受診）
各保健センターなど

指定の市内医療機関

健
診
は  
家
族
の
幸
せ 

守
り
ま
す

　

平
成
25
年
度
「
特
定
健
診
・
が
ん

検
診
申
込
書
」
を
、
世
帯
ご
と
（
対

象
者
全
員
）
に
送
付
し
ま
す
。

　

健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
始
め
と

す
る
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。
健
診
を
必
ず
受
け
て
、

健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

◦
申
込
書
発
送
予
定
日
…
４
月
23
日

（火）

◦
申
込
期
限
…
５
月
10
日

（金）
必
着

◦
申
込
方
法
…
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
送
付
す
る
か
、
次
の
窓
口
へ
直

接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
玉
名
市
役
所
保
険
年
金
課

（
☎
75
・
１
１
１
７
）

・
玉
名
市
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
・
４
１
８
８
）

・
各
支
所
市
民
生
活
課

＊
詳
し
く
は
健
診
申
込
書
同
封
の
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

肝炎ウイルス検査
　対象者は、平成 25 年度に 40 歳（平成 26 年３月 31 日現在の年齢）に

なる人です。国保特定健診とのセット健診になっていますので、肝炎ウイル

ス検査を希望する人は、国保特定健診をお申し込みください。

　国保特定健診を受診しない人で肝炎ウイルス検診を希望する人は玉名保健

センター（☎ 72・4188）へお問い合わせください。（すでに検査を受けた

人は対象外になります）

各種健診区分
健診名 対象者 

国民健康保険

特定健診

国民健康保険加入者の40歳～74歳（長期入院者など一部除く）

＊申し込みをしていない人にも後日、市内医療機関受診券を送

付します。ぜひこの機会に受診しましょう。 

 後期高齢者

医療健診

後期高齢者医療制度加入者（75 歳以上の人、一部 65 歳～ 74

歳で障がい認定を受けている人を含む）

＊後日、対象者全員に受診券を送付します。健診申込書の提出

は不要です。
がん検診 市内在住の 40 歳以上の人（子宮がん検診のみ 20 歳以上含む） 

（対象年齢は平成 26 年３月 31日現在の年齢です）

■
健
診
申
込
書
を
発
送
し
ま
す
。

国保 CM キャラクター

安
や す だ

田 美
み さ こ

沙子
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熊本県後期高齢者医療広域連合では、２年ごとに保険料

率を見直しています。今年度は前年度同様の料率です。

平成 25 年度  後期高齢者医療  保険料額
均等割額＝ 47,900 円、所得割率＝ 9.26％
◦年額保険料＝ 47,900 円＋所得割額｛（総所得金額等－ 33 万円）×9.26％｝

＊保険料上限額…55 万円（年額）  ＊ 33 万円…基礎控除額

＊総所得金額等…前年中の「公的年金収入－公的年金等控除」、「給与収入－給与所得控除」、「事業収入－必要

経費」など、各種所得控除前の金額の合計額です。

平成 25 年度の保険料率が決定しました。

年金受給額の 2 分の 1 を超える人

・納付方法を特別徴収から口座振替に変更した人 

＊一部の対象者は、普通徴収と特別徴収の併用に

なる人がいます。

◎口座振替への納付方法変更

　保険料は特別徴収が原則です。しかし、申し出

により口座振替へ変更することができます。口座

振替を希望する人（確定申告時の社会保険料控除

をお考えの人）は、取扱先の金融機関で手続後、

「口座振替依頼書の控」、「被保険者証」と「印かん」

を持参し、保険年金課または各支所市民生活課で

手続をしてください。

　低所得者や、被用者保険（※）加入者に扶養さ

れていた人の保険料は、継続して軽減されます。

※…協会けんぽ、健保組合、共済組合など

○均等割額の軽減

　世帯主やその世帯の被保険者の所得の合計に応

じて、保険料の均等割額が９割、８・５割、５割、

２割軽減されます。

○所得割額の軽減

　総所得金額等が 58 万円以下の人は、所得割額

が５割軽減されます。

○被扶養者の軽減

　後期高齢者医療制度に加入する前日まで被用者

保険加入者に扶養されていた人は、当分の間、

保険料の均等割額が９割軽減されます。（所得

割額はかかりません）

平成 25 年度も保険料軽減は継続します

　後期高齢者医療制度の保険料は、特別徴収（年

金からの天引き）か、または普通徴収（納付書ま

たは口座振替）で納めることになります。

◎特別徴収・普通徴収の対象者

特別徴収…年金受給額が年額 18 万円以上あり、

かつ介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算

額が、年金受給額の２分の１を超えない人 

普通徴収
・年金受給額が 18 万円未満の人

・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が

後期高齢者医療制度の保険料納付 納期 特別徴収 普通徴収  

4 月 4 月 15 日 ―

6 月 6 月 14 日 ―

7 月 ― 7 月 31 日

8 月 8 月 15 日 9 月 2 日

9 月 ― 9 月 30 日

10 月 10 月 15 日 10 月 31 日

11 月 ― 12 月 ２日

12 月 12 月 13 日 12 月 25 日

1 月 ― 1 月 31 日

2 月 2 月 14 日 2 月 28 日

保険料の納期限

徴収回数

特別徴収 普通徴収

年額保険料を 6 回
に分けて徴収

年額保険料を８回
に分けて徴収

保険料の徴収回数

後期高齢者医療被保険者への皆さんへ
問…保険年金課（☎ 75・1117）
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答え　 植田いつ子さんです。博物館企画展「どんな人　玉名のすごい人」にて紹介しています。
　　　  （6 月 9 日まで）

イベント
講　座

　　この情報は、髙瀬蔵の自主事業を掲載しています。
そのほかのイベントは、毎月のイベントスケジュール
チラシ（公共施設などに設置）をご覧ください。

　イベントに関する問い合わせは、髙瀬蔵 （☎72・
2480、午前10時～午後4時）にお願いします。
問…商工観光課（☎73・2222）

入場無料

　自身の体験をもとに育児
中の女性にエールを送りま
す。社会全体で子育てを
担って欲しいとの願いを込
めて笑いと共感あふれる
トークライブです。
子育て中のお母さんはも
ちろん、多数のご参加をお
待ちしています。

４月２７日（土）午後６時開場、午後６時３０分開演

髙瀬蔵開館８周年記念トークライブ
『“がんばってるね” が合言葉』

髙瀬蔵イベント情報

４月２１日（日）は、
毎月第３日曜日開催中！

時間：午前７時30分～11時30分（小雨決行）
場所：立願寺公園

　

玉名立願寺マルシェ湯けむり朝市事務局
（☎72・3106）

ステージイベント
午前８時３０分から九州看護福祉大学健康サ
ポートサークル“アイリス”の元気になる体操

好評ガラポン抽選会をさらにグレードアップ
大型液晶テレビやお掃除ロボットなど、豪
華景品が当たる！当たる！
※抽選の開始は午前８時頃の予定。

□
場
所
…
歴
史
博
物
館
こ
こ
ろ
ピ
ア

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

□
テ
ー
マ
コ
ン
サ
ー
ト
…
博
物
館
が

毎
年
開
催
し
て
い
る
季
節
を
テ
ー

マ
と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
、
年
４

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
種
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
出
演
経
験
が
あ
る
人

に
出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

□
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
…
出
演
経
験
の

あ
ま
り
な
い
人
や
、
現
在
練
習
中

の
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

□
そ
の
他
…
詳
細
な
内
容
や
申
し
込

み
方
法
に
つ
い
て
は
、
博
物
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
◯申
…
歴
史
博
物
館
こ
こ
ろ
ピ
ア

　
（
☎
74
・
３
９
８
９
）

こ
こ
ろ
ピ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
者
を
募
集

　

こ
の
記
念
日
に
ち
な
ん
で
、
個
性

的
な
デ
ザ
イ
ン
の
名
刺
を
展
示
し
ま

す
。
名
刺
を
つ
く
る
と
き
の
参
考
に

し
て
み
た
ら
い
か
が
で
す
か
。

□
期
間
…
５
月
４
日

（土）
～
19
日

（日）

□
場
所
…
博
物
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

□
観
覧
料
…
無
料

問
…
歴
史
博
物
館
こ
こ
ろ
ピ
ア

　
（
☎
74
・
３
９
８
９
）

　

５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
に
ち

な
み
、
裁
判
所
で
は
５
月
１
日
か
ら

７
日
ま
で
を
憲
法
週
間
と
定
め
て

い
ま
す
。

◎
見
学
ツ
ア
ー
や
各
種
説
明
会

　

こ
の
時
期
に
、
全
国
の
裁
判
所
で

は
、
法
廷
の
見
学
ツ
ア
ー
や
各
種
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
興
味
が

あ
る
人
は
裁
判
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
無
料
法
律
相
談
会

　
予
約
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
時
間
・
受
付

　

各
会
場
と
も
午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
。（
受
付
は
午
後
２
時

30
分
ま
で
）

○
熊
本
地
区
…
５
月
７
日

（火）
、
く
ま

も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

問
…
熊
本
家
庭
裁
判
所
総
務
課

　
（
☎
０
９
６
・
206
・
５
１
４
７
）

○
玉
名
地
区
…
５
月
８
日

（水）
、
熊
本

地
方
・
家
庭
裁
判
所
玉
名
支
部

問
…
熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判
所
玉

名
支
部　
　
（
☎
72
・
３
０
３
７
）

記
念
日　

５
月
４
日
は

「
名
刺
の
日
」

3D
手
形
を
つ
く
ろ
う

憲
法
週
間
と

無
料
法
律
相
談

□
日
時
…
５
月
６
日
（
月
・
休
）

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

□
場
所
…
博
物
館
体
験
学
習
広
場

□
講
師
…
上
杉
真
平
氏
（
崇
城
大
学

工
学
部
教
授
）

□
参
加
費
…
無
料

□
持
参
す
る
も
の
…
い
ら
な
く
な
っ

た
食
品
ト
レ
ー
（
形
を
と
る
も
の

よ
り
一
回
り
大
き
め
の
も
の
）

□
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

□
申
し
込
み
方
法
…
４
月
17
日

（水）
か

ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
◯申
…
歴
史
博
物
館
こ
こ
ろ
ピ
ア

　
（
☎
74
・
３
９
８
９
）



○問 …問い合わせ先　○申 …申し込み先
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こころピアクイズ 問題…  美智子皇后さまの服飾デザイナーを務め、日本を代表するファッションデザイナーと
　　　  して活躍した玉名市出身の人物とはだれでしょうか。

問　草枕交流館 82-4511

みかんの
花 mystery walk

5月3日 5日
午前９時30分～
午前10時～　　

受付開始
希望コースに分かれ出発

集合場所…草枕温泉てんすい前
●笠智衆コース 8Km
●漱石草枕コース 5Km
●農村景観賞コース 6km（3日のみ）

参加方法…当日現地集合・参加無料（事前申込不要）
※各コースともガイドの誘導でみかん園や史跡など
　を巡り歩く、起伏あり。

コース

毎日開催･雨天中止

　

丹
精
込
め
て
育
て
た
作
物
が
イ
ノ

シ
シ
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
被
害
に
遭
い

お
困
り
の
人
に
、
有
害
獣
被
害
防
護

施
設
で
あ
る
電
気
柵
（
特
に
有
効
な

対
策
）
や
防
護
ネ
ッ
ト
、
ト
タ
ン
な

ど
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す
。

　

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
対
象
者
…
玉
名
市
内
に
住
所
を
有

す
る
農
業
者
な
ど
で
玉
名
市
に
対

す
る
税
金
の
滞
納
が
な
い
人

＊
複
数
で
実
施
す
る
場
合
は
、
そ
の

代
表
者

□
対
象
経
費
…
新
た
に
施
設
を
整
備

す
る
際
の
資
材
購
入
費
（
設
置
な

ど
に
必
要
な
経
費
は
対
象
外
）

□
補
助
金
の
額

　

補
助
率
３
分
の
１
以
内
、
補
助
額

の
下
限
１
万
円
、
補
助
額
の
上
限

イ
ノ
シ
シ
な
ど
か
ら
大
切
な

農
作
物
を
守
り
ま
し
ょ
う

募　集

８
万
円
（
個
人
）
15
万
円
（
団
体
）

□
申
し
込
み
…
５
月
７
日

（火）
か
ら
６

月
28
日

（金）
ま
で
に
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
早
急
な
対
策
が
大
切

な
農
地
を
守
り
ま
す
。

問
・
◯申
…
農
林
水
産
政
策
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
６
）

　

玉
名
市
で
は
、
新
成
人
者
で
組
織

さ
れ
た
成
人
式
実
行
委
員
会
が
企

画
・
運
営
し
、
毎
年
個
性
豊
か
な
成

人
式
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

□
日
時
…
平
成
26
年
１
月
３
日

（金）

・
開
式
…
午
後
１
時

□
場
所
…
市
民
会
館
ホ
ー
ル

□
対
象
者
…
平
成
５
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
。
成
人
対
象
者
に
は
年

末
ま
で
に
案
内
状
を
発
送
し
ま

す
。
ま
た
、
現
在
、
市
外
に
住
所

を
移
転
し
た
人
で
、
参
加
を
希
望

す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
募
集

　

市
で
は
、
成
人
式
の
実
行
委
員
会

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

成
人
式
の
企
画
や
案
内
状
作
成
、

平
成
26
年
玉
名
市

成
人
式
の
日
程
が
決
定

当
日
の
司
会
な
ど
に
参
加
し
て
、

一
生
記
念
に
残
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

成
人
式
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

□
申
し
込
み
…
現
住
所
、
氏
名
、
出

身
中
学
校
、
連
絡
先
を
明
記
し
、

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
、
６
月
28
日

（金）
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
◯申
…
生
涯
学
習
課

（
☎
75
・
１
３
１
２
）

（
FAX 

74
・
３
９
８
６
）

（　

shogaku@
city.tam

ana.lg.jp

）

□
日
時
…
４
月
26
日

（金）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

・
受
付
…
午
後
１
時
～

□
場
所
…
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

□
材
料
代
…
100
円

□
持
参
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、
2

リ
ッ
ト
ル
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
1
本

□
申
し
込
み
…
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
…
玉
名
市
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

市
民
座
談
会
環
境
部
会
長
の
柳
田

宏
子
さ
ん
　（
☎
73
・
４
１
６
３
）

米
の
と
ぎ
汁

Ｅ
Ｍ
発
酵
液
作
り
教
室

玉名市安心メール
　玉名市では、火災や防災に関する緊急情報、
行方不明者情報などをメールで配信するサービ
スを実施しています。登録は携帯電話・パソコ
ンから　tma@123123.tv へ空メール送信すると
折り返し登録フォームが返信されてきまので、
返信の操作手順に従い登録をお願いします。
　携帯電話の設定によっ
ては、メールが拒否され
ます。@123123.tv から
のメールを受信できるよ
う事前設定（ドメイン指
定など）してください。 ▲携帯電話用

QRコード

問…総務課（☎75・1420）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ
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　横島総合保健福祉センター「ゆとりーむ」では、
週２回、プールやトレーニング室で各種教室を開催
しています。
　プール内では足腰に負担を掛けずに運動すること
ができます。皆で楽しく健康づくりやダイエットを
始めてみませんか？　見学も可能ですので、各教室
の時間帯に来館ください。
対象者…原則 65 歳以上の人が対象ですが、65 歳

未満の人も参加できます。初めての人も無理なく
行いますので安心してご参加ください。

場所…ゆとりーむ
参加費…69 歳以下…300 円、70 歳以上…200 円

水中ウォーキング教室等参加者募集！

火曜日 木曜日
★印は運動強度を表します。
★…低、★★…中、★★★…高

11:00 ～ 11:40　【プール】
水中ウォーキング教室（★）

13:30 ～ 14:30　【プール】
らくらくアクア教室（★★）

13:30 ～ 14:30　【プール】
歌謡曲アクア教室（★★）

15:00 ～ 16:00　【トレーニング室】
関節痛予防・緩和教室（★）

15:00 ～ 16:00
個別運動指導【トレーニング室】

18:30 ～ 19:00　【トレーニング室】
リズム体操（★★）☆

※教室前に受付や血圧測定を実施します。
※医師からの運動制限がある人は参加をご遠慮く

ださい。
※☆は冬季（12 月～ 3 月）は休止します。

19:30 ～ 20:15　【プール】
アクアシェイプ教室（★★★）☆

　

専
門
の
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
が

皆
さ
ん
の
目
的
・
体
力
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
運
動
指
導
を
し
ま
す
。
初
め
て

の
人
で
も
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
４
月
か
ら
予
定
が
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

□
利
用
時
間
…
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
午
後
10
時

□
休
館
日
…
毎
週
火
曜
日

＊
正
午
か
ら
午
後
１
時
は
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

＊
午
後
４
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

は
ト
レ
ー
ナ
ー
不
在
の
た
め
指
導

は
し
て
い
ま
せ
ん
。

□
利
用
料
（
利
用
券
）
…
１
回
300
円

（
１
回
あ
た
り
２
時
間
ま
で
）

＊
11
枚
つ
づ
り
の
回
数
券（
３
千
円
）

も
準
備
し
て
い
ま
す
。

□
サ
ー
ビ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の
運
動
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
１

時
間
程
度
の
運
動
で
す
。

○
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

運
動
強
度
が
低
め
の
た
め
、
初
心

玉
名
市
総
合
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
プ
ロ
グ
ラ
ム

者
や
中
高
年
の
人
で
も
無
理
な
く

楽
し
め
ま
す
。

・
毎
週
水
曜
日
と
土
曜
日
、

午
前
10
時
か
ら

・
毎
週
木
曜
日
、
午
後
７
時
か
ら

○
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ア
ロ

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

・
毎
週
月
曜
日
、
午
後
２
時
か
ら

□
健
康
運
動
教
室

　

誰
に
で
も
で
き
る
軽
運
動
で
す
。

運
動
不
足
な
中
高
年
の
人
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
毎
週
金
曜
日
、
午
後
2
時
か
ら

問
…
総
合
体
育
館
内
窓
口

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
（
☎
75
・
１
３
１
４
）

問…玉名市社会福祉協議会横島支所（☎ 84・2228）、高齢介護課（☎ 75・1339）



○問 …問い合わせ先　○申 …申し込み先

2013.4.159

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

　

玉
名
市
が
掲
げ
る
人
と
自
然
に
や

さ
し
い
環
境
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金
の
受
付
を
開

始
し
ま
す
。
新
築
・
改
築
問
わ
ず
、

新
た
に
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
設
置
す
る
人
に
玉
名
市
か
ら
の

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

□
受
付
…
４
月
15
日

（月）
か
ら

＊
申
請
総
額
が
、
予
算
額
に
達
し
た

時
点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
環
境
整
備
課
は
場
所

を
変
更
し
ま
し
た
。
申
請
の
際
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

□
補
助
金
額

　

１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
り
３
万
円
と

し
、
上
限
５
キ
ロ
ワ
ッ
ト
15
万
円

と
し
ま
す
。

　

補
助
金
額
に
千
円
未
満
の
端
数
が

生
じ
た
と
き
は
、
こ
れ
を
切
り
捨

て
た
額
と
な
り
ま
す
。

□
対
象
者

・
玉
名
市
に
住
所
を
有
し
、
居
住
用

住
宅
（
店
舗
な
ど
の
併
用
住
宅
を

含
む
）
を
構
え
る
人
で
、
電
灯
契

住
宅
用
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

約
者
の
人

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

・
電
力
会
社
と
電
力
受
給
に
関
す
る

契
約
を
締
結
す
る
予
定
の
人

・
補
助
金
交
付
申
請
時
に
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
設
置
工
事
を
行
っ
て

い
な
い
人（
増
設
は
補
助
対
象
外
）

□
申
請
に
つ
い
て

　

必
要
な
書
類
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環
境
整

備
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
玉
名
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

「
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
・
◯申
…
環
境
整
備
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
８
）

福　祉

こんなとき どうすればいいの？ 届出先は

20 歳になったとき
国民年金の加入手続きをしてください
・第１号被保険者となります（厚生年金・共済
組合等の資格を取得している人を除く）

市役所
国民年金担当窓口へ

会社などに就職したとき
（厚生年金・共済組合等に加
入や資格を取得した人）

第１号被保険者の資格喪失の手続きをしてくだ
さい（第２号被保険者となります）

会社などを退職したとき
（厚生年金・共済組合等の資
格を喪失した人）

国民年金の加入手続きをしてください
・第１号被保険者となります
 （被扶養配偶者は、第３号から第１号への種別
変更の手続きが必要です）

厚生年金・共済組合に加入
している配偶者の扶養を受
けるようになったとき

第３号被保険者への種別変更の手続きをしてく
ださい

配偶者の勤務先へ

厚生年金・共済組合に加入
している配偶者の扶養から
はずれたとき

第 3 号被保険者から第 1 号被保険者への種別変
更の手続きをしてください

市役所
国民年金担当窓口へ

第 3 号被保険者の配偶者が
会社を変わったとき

引き続き第３号被保険者になる手続きをしてく
ださい

配偶者の新しい
勤務先へ

　

就
職
、
退
職
、
結
婚
な
ど
人
生
の

節
目
に
は
、
国
民
年
金
の
届
出
を
お

忘
れ
な
く
！

＊
第
1
号
被
保
険
者
の
人
で
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
な
場
合
、
保
険
料
の
納
付
が
免

除
、
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
役
所
国

民
年
金
担
当
窓
口
、
年
金
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　

玉
名
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
（
☎
74
・
１
６
３
８
）

　

市
保
険
年
金
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
７
）

国
民
年
金
で
は
人
生
の
節
目

ご
と
に
届
出
が
必
要
で
す

平
成
25
年
度

玉
名
市
戦
没
者
合
同
慰
霊
祭

　

慰
霊
祭
は
無
宗
教
で
行
な
い
ま
す
。

□
日
時
…
４
月
25
日

（木）
午
前
10
時
～

□
場
所
…
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

問
…
総
合
福
祉
課
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
１
）
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新
玉
名
駅
駐
車
場
は
多
く
の
人
が

駅
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
無
料
で
開

放
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
台
数
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
待
ち
合
わ
せ

や
集
合
場
所
な
ど
、
駅
利
用
以
外
の

目
的
で
、
決
し
て
駐
車
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な

ど
の
大
型
連
休
や
お
盆
期
間
、
年
末

年
始
は
特
に
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
乗
り
合
わ
せ
も
し
く
は
送
迎
に

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
…
土
木
課　
（
☎
75
・
１
１
２
４
）

新
玉
名
駅
の
駐
車
場
利
用

お知らせ

　

平
成
25
年
度
か
ら
、
合
併
浄
化
槽

（
個
人
設
置
型
浄
化
槽
）
の
設
置
補

助
金
に
加
え
て
、
単
独
浄
化
槽
や
く

み
取
り
便
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
に
切

り
替
え
る
際
（
新
築
除
く
）
の
付
帯

工
事
補
助
金
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

□
補
助
の
対
象
…
公
共
下
水
道
や
農

業
集
落
排
水
、
市
町
村
設
置
型
浄

化
槽
の
計
画
区
域
以
外
の
区
域
に

お
住
ま
い
の
人

□
補
助
金
額

①
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
へ

の
転
換
…
10
万
円

②
く
み
と
り
便
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽

へ
の
転
換
…
20
万
円

□
補
助
の
条
件
…
今
後
と
も
浄
化
槽

の
維
持
管
理
や
水
質
検
査
を
実
施

す
る
人
に
限
り
ま
す
。

問
・
◯申
…
下
水
道
課

　
（
☎
57
・
４
４
０
０
）

　

玉
名
地
区
と
岱
明
地
区
の
公
共
下

水
道
に
接
続
し
た
家
庭
で
、
井
戸
水

を
使
用
ま
た
は
上
水
道
と
井
戸
水
を

併
用
さ
れ
て
い
る
家
庭
の
下
水
道
使

用
料
は
、
世
帯
員
数
に
応
じ
て
使
用

料
を
算
定
し
て
い
ま
す
。
（
専
用
の

メ
ー
タ
ー
器
を
設
置
さ
れ
た
場
合
を

除
く
）

　

ま
た
、
横
島
地
区
・
天
水
地
区
で

農
業
集
落
排
水
に
接
続
も
し
く
は
、

天
水
地
区
で
市
町
村
設
置
型
浄
化
槽

を
設
置
し
て
い
る
家
庭
は
、
世
帯
員

数
に
応
じ
て
使
用
料
を
算
定
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
転
入
・
転
出
や
長
期

入
院
な
ど
、
世
帯
員
数
に
変
更
が
あ

れ
ば
、
住
民
票
の
異
動
に
関
わ
ら
ず

使
用
人
員
の
変
更
届
出
書
を
提
出
し

て
い
た
だ
か
な
い
と
、
使
用
料
金
の

浄
化
層
設
置
付
帯
工
事

補
助
金
の
新
設

公
共
下
水
道
・
農
業
集
落

排
水
・
浄
化
槽

変
更
が
で
き
ま
せ
ん
。
事
例
が
発
生

次
第
、
必
ず
提
出
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
…
玉
名
市
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
72
・
２
１
０
５
）

消費生活Q&A
教えて！

問…玉名市消費生活センター（☎75・1422）

消費生活Q&A
平成 24 年８月に「特定商取引に関

する法律」が改正されたんだ。改正

された部分について説明するよ。
（タマにゃん）

  訪問購入を規制対象に。特定商取引法が改正
　被害が急増する「押し買い」のトラブルを未然に防ぐ
ため、平成 24 年８月に「特定商取引に関する法律（特
定商取引法）」を改正。業者が突然自宅を訪れて貴金属な
どを買い取る「訪問購入」が新たに規制対象となりました。
◦原則すべての物品が対象
　ただし、自動車（二輪を除く）、大型家電、家具、書籍、

CD・DVD・ゲームソフト類、有価証券は規制対象外。
◦消費者からの要請がないのに、業者が訪問して買取

を勧誘することを禁止。

◦勧誘時に業者は、事業者名や購入が目的であること
を最初に説明しなければなりません。

◦契約を締結しないと言う意思を示した消費者に対し
て、再勧誘をすることは禁止されます。

◦「ペースメーカーに使う」などとうその説明をしたり、
強引な勧誘をすることは禁止されます。

◦契約締結時には、購入する物品や購入価格などを記
載した書面の交付が義務づけられています。

◦クーリング・オフが適用されます。
　契約書などの書面を受け取った日から８日以内に書

面で通知をすれば、契約を解除することができます。
また、売買契約を結んでも、クーリング・オフ期間
中は業者に対して物品の引き渡しを拒むことができ
ます。もし物品を業者に渡してしまった場合でも、
解約 ･ 返品を主張できます。
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

　玉名市に在住する農林漁業者で、本市の農
林水産物を活用し、６次産業を行う事業者に
支援します。
□対象事業
①本市のもつ地域資源を活かした事業
②将来的に有望であると認められる事業
③地域への高い貢献度が見込まれる事業
□補助金額
　１事業あたり 10 万円から 500 万円まで
　（補助対象経費の２分の１以内）
□申請期間…４月１日（月）～５月 31 日（金）
□補助対象経費
①研究開発費…試作品作りに係る経費など
②事業推進費…機械購入費、手続き費用など
③販路開拓費…展示会の会場費（出店費）など
④その他経費…経営指導などに係る経費など

地域の農林水産物を活かして、新商品の開発や
販売を実現しませんか！

６次産業推進補助金公募

　

最
近
、
送
電
線
付
近
に
お
け
る
、

農
作
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー
プ

が
強
風
で
送
電
線
に
絡
ま
る
と
い
う

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

が
送
電
線
に
絡
ま
る
と
、
農
作
業
従

事
者
や
一
般
の
人
が
感
電
し
た
り
、

広
範
囲
に
わ
た
る
停
電
を
引
き
起
こ

す
な
ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
、
農
作
業
用
ビ

ニ
ー
ル
類
が
送
電
線
に
絡
ま
っ
て
い

る
、
ま
た
は
飛
来
し
そ
う
な
状
態
を

発
見
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
ご
連

農
作
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀

テ
ー
プ
の
送
電
線
事
故
防
止

絡
く
だ
さ
い
。

□
事
故
を
防
ぐ
に
は

①
送
電
線
は
非
常
に
電
圧
が
高
く
、

農
作
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー

プ
な
ど
が
絡
ま
っ
た
場
合
、
大
変

危
険
で
す
。絶
対
に
触
ら
な
い
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー
プ
を
設
置

す
る
箇
所
、
置
く
場
所
の
近
く
に

送
電
線
が
あ
る
か
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。
付
近
に
送
電
線
が
あ
る

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

③
ビ
ニ
ー
ル
を
設
置
す
る
場
合
は
、

強
風
な
ど
で
簡
単
に
外
れ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

全
国
５
５
３
０
地
区
が
対
象
で
、

県
内
で
は
120
地
区
が
対
象
（
玉
名
市

で
は
２
地
区
）
と
な
っ
て
お
り
、
県

が
任
命
し
た
調
査
員
が
各
調
査
世
帯

を
訪
問
し
、
調
査
を
行
い
ま
す
。

□
国
民
生
活
基
礎
調
査
と
は

　

国
民
が
健
康
で
明
る
く
豊
か
な
生

活
を
送
る
た
め
の
施
策
を
企
画
立

案
す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
生

活
に
お
け
る
健
康
、
医
療
、
福
祉
、

年
金
、
所
得
な
ど
を
調
査
し
、
実

態
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
必
要
で

平
成
25
年
国
民
生
活
基
礎

調
査
実
施

す
。
こ
の
調
査
は
こ
う
し
た
目
的

の
た
め
に
厚
生
労
働
省
が
毎
年
実

施
す
る
大
変
重
要
な
調
査
で
す
。

□
調
査
対
象
地
区
…
滑
石
の
一
部
地

区
と
向
津
留
の
一
部
地
区

□
調
査
日

・
６
月
６
日

（木）

　
《
世
帯
票
・
健
康
票
・
介
護
票
》

・
７
月
11
日

（木）

　
《
所
得
票
・
貯
蓄
票
》

問　
有
明
保
健
所
総
務
企
画
課

　
（
☎
72
・
２
１
８
４
）

　
市
企
画
経
営
課

　
（
☎
75
・
１
２
１
３
）

④
ビ
ニ
ー
ル
を
保
管
す
る
場
合
は
、

強
風
で
飛
ば
な
い
よ
う
重
石
を
置

く
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
防
雀
テ
ー
プ
は
支
柱
の
間
隔
を
狭

く
設
置
し
、
片
側
が
外
れ
た
場
合

で
も
送
電
線
ま
で
届
か
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
防
雀
テ
ー
プ
の
支
柱
と
の
結
び
目

は
、
風
な
ど
で
簡
単
に
外
れ
な
い

よ
う
固
く
結
ん
で
く
だ
さ
い
。

問　
㈱
九
電
ハ
イ
テ
ッ
ク
熊
本
支
社

　
（
☎
０
９
６
・
386
・
２
３
１
５
）

　
市
農
林
水
産
政
策
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
６
）

問…6次産業推進室（☎ 75・1403）



子育て
広      場

子育てふれあいひろばに、4月から「たまっ子らんど」
という愛称ができました。これまで以上にパワーアッ
プしていきますので、よろしくお願いします。

それぞれ楽しい行事などが催されます。利用料は無料ですが、開所時間が違い
ます。詳しい活動内容、持参物などは各施設にお問い合わせください。

子育て支援課（☎75・1120）

敬愛保育園内（☎74・4514）

年齢別親子のつどい（メープル広場）　9:00～11:30
　０歳児…4月24日（水）、5月8日（水）
　１歳児…4月23日（火）、5月7日（火）
　２歳児…5月15日（水）
　妊　婦…5月13日（月）  

縫い物をします。裁縫道具を持参してください

5月11日（土）…メープル広場・園庭開放
わらべうた（メープル広場）
　5月17日（金）　10:30～11:00
誕生会（メープル広場）
　4月30日（火）・5月9日（木）　11:00～

玉名市子育てネットワーク

開所日時…（月）～（金） 9:00～14:00
電話相談…（月）～（金） 9:00～17:00　　http://www.keiai-hoikuen.org/

天水子育てほっとルーム
小天保育園内（☎82・2618）　

4月16日（火）、5月2日（木）、14日（火）10:00～ 園庭開放
4月18日（木）10:00～ 室内自由遊び（若宮児童館）
4月20日（土）、27日（土）、5月11日（土）

10:00～ ミニシアター鑑賞
4月23日（火）10:00～ こいのぼり製作
4月25日（木）、5月9日（木）10:00～ ぴょんぴょんクラブ映画鑑賞
4月30日（火） 9:30～ 子育て電話相談（☎82・3313）
5月 7日（火）10:00～ 母の日プレゼント製作

開所日時…週3日 9:00～15:00

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）

4月16日（火）11:00～ 歯科衛生士さんによる歯の衛生指導
(相談もできますので、お気軽にご参加ください) 

4月18日（木）10:00～ ベビーマッサージ
      ＊要予約、セラピスト藤本善美先生
4月19日、26日、5月10日（毎週金曜日）

お楽しみ会・手遊び・おはなし他
4月24日（水）10:00～ リフレッシュ産後ケア
4月25日（木）11:00～ 親子で楽しい工作
5月 8日（水）11:00～ お誕生会（５月生まれ対象）

＊当日手形と写真をプレゼントします。
事前に写真と手形をとりに来てくだ
さい（要予約）

5月11日（土） 開所日

たまっ子らんど（子育てふれあい広場）

開所日時…（月）～（金） 10:00～15:00（祝日を除く） 開所日時…（月）～（金） 9:30～14:30
電話相談…（月）～（金） 9:30～16:00
http://www.matsumoto-gakuen.ac.jp/ookura/logusanchi/

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
森のひろば ログさんち

4月19日（金）、5月8日（水）10:30～ 森のおさんぽ会
4月22日（月）11:00～ 親子体操教室
      場所：桃田運動公園、現地集合・解散
4月23日（火）10:30～ ゆう子先生の子育ておはなし会
      講師：心理カウンセラー三浦佑子先生
4月25日（木）、26日（金） こいのぼりを作ろう！
5月 1日（水）10:30～ ガーデナー銀子先生のお庭拝見
      集合：ログさんち
5月 7日（火） 母の日のプレゼント作り
5月 9日（木） 午前中　身体測定（看護師の健康相談あり）
5月11日（土） 開所日
5月14日（火）10:30～ 森のおはなし会（講師：幸山昌生先生）
5月15日（水）10:20～ お誕生会＆石窯ピザ作り（要予約）

開所日時…（月）～（金） 9:30～14:30
電話相談…（月）～（金） 9:00～16:00

大野保育所隣（☎57・3844）
地域子育て支援センターくすの木

4月23日（火）、5月14日（火）10:30～ 山下公園に行こう
4月25日（木）10:30～ ４月生まれの誕生会
5月 1日（水）、2日（木） こいのぼり製作
5月 8日（水）10:30～ おはなしくすくす
5月 9日（木）10:30～ 電車を見に行こう
5月11日（土）10:30～ 開所日・大野保育所園庭であそぼう
5月16日（木）10:30～ 歌って踊ってあそぼう
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曜　日 会　場 教室時間

火曜日（横島校） 横島町公民館 第４会議室
午後２時～午後４時
＊受付：午後１時 30 分

木曜日（岱明校） 岱明町公民館 講堂

金曜日（玉名校） 玉名市高齢者等
就業支援センター研修室２

午前 10 時～正午
＊受付：午前９時 30 分

＊５・６・７月の月初めが入校日。週 1 回 4 カ月（計 16 回）の教室です。個人通知をお持
ちの人は、会場の変更がありますので、ご確認ください。

◦参加費…無料（送迎も無料です）

◦スタッフ…健康運動指導士、理学療法士、歯科衛生士、保健師、看護師、栄養士

◦各開催日

元気に、健康に過ごすために。
「運動して足腰を鍛えたい」
「姿勢改善してきれいに歩きたい」
｢固いものでもおいしく食べたい」

「若いときのように旅行や買い物に行けるようになりたい」などなど…
４カ月で体が変わる !!　送迎つきの｢特とく教室｣に参加しませんか？

◦教室の内容
・健康相談（血圧測定） 　・お口の体操

・頭の体操（レクレーション） 　・ストレッチ

・筋力アップ体操（個別） 　・体力測定

・運動、口腔、栄養の講話 　・曲に合わせた体操

　＊毎回内容も少しずつ変え、みんなで和気あいあい

とした、笑顔のたえない教室です。

◦参加対象となる人
　介護の必要はない（介護保険の認定を受けてい

ない）けれど、基本チェックリストの結果、一部

生活に支障を感じ始めていると判断される人です。

　また、基本チェックリストで口腔機能低下の

恐れのある人を対象とした口腔教室（むせ・お

口の乾燥・噛み合わせなどについて）もあります。

詳しくは問い合わせ先までお尋ねください。
◦問い合わせ先
　玉名市役所高齢介護課（☎ 75・1339） 玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

No.22

は
つ
ら
つ
通
信

〜
高
齢
者
へ
の
介
護
予
防
だ
よ
り
〜

■お問い合わせ■
高齢介護課

（  ☎  75・1339）
（FAX 71・1380）



子育て
広      場

子育てふれあいひろばに、4月から「たまっ子らんど」
という愛称ができました。これまで以上にパワーアッ
プしていきますので、よろしくお願いします。

それぞれ楽しい行事などが催されます。利用料は無料ですが、開所時間が違い
ます。詳しい活動内容、持参物などは各施設にお問い合わせください。

子育て支援課（☎75・1120）

敬愛保育園内（☎74・4514）

年齢別親子のつどい（メープル広場）　9:00～11:30
　０歳児…4月24日（水）、5月8日（水）
　１歳児…4月23日（火）、5月7日（火）
　２歳児…5月15日（水）
　妊　婦…5月13日（月）  

縫い物をします。裁縫道具を持参してください

5月11日（土）…メープル広場・園庭開放
わらべうた（メープル広場）
　5月17日（金）　10:30～11:00
誕生会（メープル広場）
　4月30日（火）・5月9日（木）　11:00～

玉名市子育てネットワーク

開所日時…（月）～（金） 9:00～14:00
電話相談…（月）～（金） 9:00～17:00　　http://www.keiai-hoikuen.org/

天水子育てほっとルーム
小天保育園内（☎82・2618）　

4月16日（火）、5月2日（木）、14日（火）10:00～ 園庭開放
4月18日（木）10:00～ 室内自由遊び（若宮児童館）
4月20日（土）、27日（土）、5月11日（土）

10:00～ ミニシアター鑑賞
4月23日（火）10:00～ こいのぼり製作
4月25日（木）、5月9日（木）10:00～ ぴょんぴょんクラブ映画鑑賞
4月30日（火） 9:30～ 子育て電話相談（☎82・3313）
5月 7日（火）10:00～ 母の日プレゼント製作

開所日時…週3日 9:00～15:00

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）

4月16日（火）11:00～ 歯科衛生士さんによる歯の衛生指導
(相談もできますので、お気軽にご参加ください) 

4月18日（木）10:00～ ベビーマッサージ
      ＊要予約、セラピスト藤本善美先生
4月19日、26日、5月10日（毎週金曜日）

お楽しみ会・手遊び・おはなし他
4月24日（水）10:00～ リフレッシュ産後ケア
4月25日（木）11:00～ 親子で楽しい工作
5月 8日（水）11:00～ お誕生会（５月生まれ対象）

＊当日手形と写真をプレゼントします。
事前に写真と手形をとりに来てくだ
さい（要予約）

5月11日（土） 開所日

たまっ子らんど（子育てふれあい広場）

開所日時…（月）～（金） 10:00～15:00（祝日を除く） 開所日時…（月）～（金） 9:30～14:30
電話相談…（月）～（金） 9:30～16:00
http://www.matsumoto-gakuen.ac.jp/ookura/logusanchi/

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
森のひろば ログさんち

4月19日（金）、5月8日（水）10:30～ 森のおさんぽ会
4月22日（月）11:00～ 親子体操教室
      場所：桃田運動公園、現地集合・解散
4月23日（火）10:30～ ゆう子先生の子育ておはなし会
      講師：心理カウンセラー三浦佑子先生
4月25日（木）、26日（金） こいのぼりを作ろう！
5月 1日（水）10:30～ ガーデナー銀子先生のお庭拝見
      集合：ログさんち
5月 7日（火） 母の日のプレゼント作り
5月 9日（木） 午前中　身体測定（看護師の健康相談あり）
5月11日（土） 開所日
5月14日（火）10:30～ 森のおはなし会（講師：幸山昌生先生）
5月15日（水）10:20～ お誕生会＆石窯ピザ作り（要予約）

開所日時…（月）～（金） 9:30～14:30
電話相談…（月）～（金） 9:00～16:00

大野保育所隣（☎57・3844）
地域子育て支援センターくすの木

4月23日（火）、5月14日（火）10:30～ 山下公園に行こう
4月25日（木）10:30～ ４月生まれの誕生会
5月 1日（水）、2日（木） こいのぼり製作
5月 8日（水）10:30～ おはなしくすくす
5月 9日（木）10:30～ 電車を見に行こう
5月11日（土）10:30～ 開所日・大野保育所園庭であそぼう
5月16日（木）10:30～ 歌って踊ってあそぼう
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鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

浦田医院
岩崎（☎74・2412）

玉名第一クリニック
築地（☎72・4164）

前田小児科医院
立願寺（☎74・1333）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

大野医院
宮原（☎72・3405）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区月　日

4月 7日

4月14日

4月21日

4月28日

4月29日

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

玉名脳神経外科医院
岩崎（☎75・1511）

酒井医院
松木（☎71・0777）

坂木整形外科医院
中（☎73・5205） 

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

内　科 外　科

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。
※診療時間は午前9時から午後5時まで。なお夜間の救急診療は有明消防本部（☎73・5271）、玉名中央病院
救急センター（☎73・5000）まで。

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

岡本外科医院
亀甲（☎74・2277）

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

池田医院
天水町小天（☎82・2005）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区月　日

8月 5日

8月12日

8月19日

8月26日

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器科内科クリニック

岩崎（☎71・0600）
本里内科医院

大倉（☎72・2352）

内　科 外　科

大林循環器科内科医院
築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

河野医院
高瀬（☎73・3734）

池田医院
天水町小天（☎82・2005）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

吉村循環器科内科医院
横島町横島（☎84・2765）

佐藤医院
伊倉片諏訪（☎72・3100）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

3月 3日

3月10日

3月17日

3月20日

3月24日

3月31日

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

岡本外科医院
亀甲（☎74・2277）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

吉田医院
繁根木（☎73・5100）

まつおクリニック
山田（☎73・2800）

月　日 横島・天水・伊倉・大浜地区内　科 外　科 岱明地区

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場　所 期　日 受付時間

妊婦さん
と

パートナー

自治区

玉名
岱明
横島
天水

玉名保健センター

【乳幼児健診】
対象者 場　所 期　日 受付時間

４カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

５月29日（水）

５月20日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

健診名

平成25年１月生まれ

8カ月児健診
５月 8日（水）

平成24年９月生まれ

平成23年９生まれ
(１歳８カ月児対象)

５月16日（木）

健診は原則居住地（旧市町）で受診してください。

自治区
玉名
岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

５月 9日（木）

５月15日（水）
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター ５月30日（木）

５月21日（火）
平成21年11月生まれ
(３歳６カ月児対象)

岱明
横島
天水

玉名

学級・相談は原則居住地で受診となりますが、ご都合が悪い場合は
他自治区に来所されても結構です。【育児学級・健康相談】

【予防接種】
※生後２カ月目の月に『さくらんぼ学級』で予防接種についての説明と予診票の配布をしています。
　予診票を持っていない人は、必ず母子手帳を持って、玉名保健センターへ取りに来てください。

５月10日（金）
５月17日（金）
５月24日（金）
５月31日（金）

1歳８カ月児
健診

３歳６カ月児
健診

【ひだまりキッズ】
ひだまりキッズは、子どもが病気などで集団保育が困難なと
きに、保育園や保護者に代わって一時的に預かる施設です。

対象…生後２カ月～小学３年生まで
場所…公立玉名中央病院敷地内
利用方法…利用前にひだまりキッズ（☎72・9001）へ予約
をしてください。時間外は（☎080・1759・6065）

必要なもの
印鑑、健康保険証、母子手帳、服用中の薬、着替えなど

問…子育て支援課（☎75・1120）、ひだまりキッズ（☎72・9001）

対象者 場　所 受付時間

玉名保健センター

玉名保健センター

名　称

午前10時～
　　午前11時30分

期　日

５月28日（火）

玉名自治区乳幼児の希望者 ５月17日（金）

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

岱明・横島・天水自治区の
平成25年３月生まれ ５月24日（金）

５月16日（木）

のびのび
育児栄養相談 岱明・横島・天水自治区乳

幼児の希望者

午後１時10分～
　　午後３時30分

午後１時10分～　
　　午後１時30分さくらんぼ学級

玉名自治区の
平成25年３月生まれ

【サークル関係】
対象者 場　所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ

岱明ふれあい
健康センター

午前10時～
　　午前11時30分

午前10時～正午

名　称

市内にお住まいの希望者

※１  のびのび育児栄養相談と同時開催です

横島総合保健
福祉センター

期　日

５月16日（木）
（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

【サークル関係】
対象者 場所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ

岱明ふれあい
健康センター

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

４月２４日（火）

４月１９日（木）

４月２４日（火）

ちびっこ広場
（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

今月は開催なし

【サークル関係】
対象者 場所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午後1時30分～
　　　　　午後3時

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

３月２７日（火）

３月１５日（木）

３月２２日（木）

４月２４日（火）

ちびっこ広場

（不妊の会）

（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

ドリームエンジェル

今月は開催なし

５月28日（火）
（ハンドメイト）

今月は開催しません。

午前９時30分
～午前９時50分

学級は午前11時ごろ終
了予定です。時間に余
裕を持ってお越しくだ
さい。

＊子どもさんが発熱な
どで体調が悪い場
合は、必ず事前に
ご相談ください。

＊感染症の病気の場
合は主治医にご相
談のうえ受診して
ください。

午後１時～
　午後１時30分

子育て
保健コーナー

５月

・玉名保健センター保健予防課
　　 ☎72・4188

問

午前８時～午後０時30分

午後０時30分～午後５時30分
午前８時～午後５時30分

1,000円

2,000円

利用時間（月～金） 利用料金

＊食事代300円、おやつ代100円（持参の
場合無料)

＊土・日・祝日と年末年始はお休みです。

【休日在宅医】

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

月　日
玉名泌尿器科クリニック

岩崎（☎74・3272）
平山耳鼻咽喉科医院

立願寺（☎73・3933）
岡本外科医院

亀甲（☎74・2277）
国崎整形外科医院

秋丸（☎73・6776）
鶴上整形外科リウマチ科

亀甲（☎72・2007）
吉田医院

繁根木（☎73・5100）
まつおクリニック

山田（☎73・2800）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

大塚医院（旧池田医院）
天水町小天（☎82・2005）

中野医院
天水町部田見（☎82・3970）
菅海明堂医院

大浜町（☎76・0159）

横島・天水・伊倉・大浜地区

5月 3日

5月 4日

5月 5日

5月 6日

5月12日

5月19日

5月26日

大礒耳鼻咽喉科医院
亀甲（☎73・4133）

大林循環器科内科医院
築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

河野医院
　高瀬（☎73・3734）

内　科 外　科 岱明地区
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鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

浦田医院
岩崎（☎74・2412）

玉名第一クリニック
築地（☎72・4164）

前田小児科医院
立願寺（☎74・1333）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

大野医院
宮原（☎72・3405）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区月　日

4月 7日

4月14日

4月21日

4月28日

4月29日

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

玉名脳神経外科医院
岩崎（☎75・1511）

酒井医院
松木（☎71・0777）

坂木整形外科医院
中（☎73・5205） 

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

内　科 外　科

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。
※診療時間は午前9時から午後5時まで。なお夜間の救急診療は有明消防本部（☎73・5271）、玉名中央病院
救急センター（☎73・5000）まで。

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

河野クリニック
繁根木（☎72・2345）

岡本外科医院
亀甲（☎74・2277）

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

池田医院
天水町小天（☎82・2005）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区月　日

8月 5日

8月12日

8月19日

8月26日

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器科内科クリニック

岩崎（☎71・0600）
本里内科医院

大倉（☎72・2352）

内　科 外　科

大林循環器科内科医院
築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

河野医院
高瀬（☎73・3734）

池田医院
天水町小天（☎82・2005）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

吉村循環器科内科医院
横島町横島（☎84・2765）

佐藤医院
伊倉片諏訪（☎72・3100）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

3月 3日

3月10日

3月17日

3月20日

3月24日

3月31日

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

岡本外科医院
亀甲（☎74・2277）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

吉田医院
繁根木（☎73・5100）

まつおクリニック
山田（☎73・2800）

月　日 横島・天水・伊倉・大浜地区内　科 外　科 岱明地区

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場　所 期　日 受付時間

妊婦さん
と

パートナー

自治区

玉名
岱明
横島
天水

玉名保健センター

【乳幼児健診】
対象者 場　所 期　日 受付時間

４カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

５月29日（水）

５月20日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

健診名

平成25年１月生まれ

8カ月児健診
５月 8日（水）

平成24年９月生まれ

平成23年９生まれ
(１歳８カ月児対象)

５月16日（木）

健診は原則居住地（旧市町）で受診してください。

自治区
玉名
岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

５月 9日（木）

５月15日（水）
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター ５月30日（木）

５月21日（火）
平成21年11月生まれ
(３歳６カ月児対象)

岱明
横島
天水

玉名

学級・相談は原則居住地で受診となりますが、ご都合が悪い場合は
他自治区に来所されても結構です。【育児学級・健康相談】

【予防接種】
※生後２カ月目の月に『さくらんぼ学級』で予防接種についての説明と予診票の配布をしています。
　予診票を持っていない人は、必ず母子手帳を持って、玉名保健センターへ取りに来てください。

５月10日（金）
５月17日（金）
５月24日（金）
５月31日（金）

1歳８カ月児
健診

３歳６カ月児
健診

【ひだまりキッズ】
ひだまりキッズは、子どもが病気などで集団保育が困難なと
きに、保育園や保護者に代わって一時的に預かる施設です。

対象…生後２カ月～小学３年生まで
場所…公立玉名中央病院敷地内
利用方法…利用前にひだまりキッズ（☎72・9001）へ予約
をしてください。時間外は（☎080・1759・6065）

必要なもの
印鑑、健康保険証、母子手帳、服用中の薬、着替えなど

問…子育て支援課（☎75・1120）、ひだまりキッズ（☎72・9001）

対象者 場　所 受付時間

玉名保健センター

玉名保健センター

名　称

午前10時～
　　午前11時30分

期　日

５月28日（火）

玉名自治区乳幼児の希望者 ５月17日（金）

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

岱明・横島・天水自治区の
平成25年３月生まれ ５月24日（金）

５月16日（木）

のびのび
育児栄養相談 岱明・横島・天水自治区乳

幼児の希望者

午後１時10分～
　　午後３時30分

午後１時10分～　
　　午後１時30分さくらんぼ学級

玉名自治区の
平成25年３月生まれ

【サークル関係】
対象者 場　所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ

岱明ふれあい
健康センター

午前10時～
　　午前11時30分

午前10時～正午

名　称

市内にお住まいの希望者

※１  のびのび育児栄養相談と同時開催です

横島総合保健
福祉センター

期　日

５月16日（木）
（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

【サークル関係】
対象者 場所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ

岱明ふれあい
健康センター

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

４月２４日（火）

４月１９日（木）

４月２４日（火）

ちびっこ広場
（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

今月は開催なし

【サークル関係】
対象者 場所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午後1時30分～
　　　　　午後3時

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

３月２７日（火）

３月１５日（木）

３月２２日（木）

４月２４日（火）

ちびっこ広場

（不妊の会）

（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

ドリームエンジェル

今月は開催なし

５月28日（火）
（ハンドメイト）

今月は開催しません。

午前９時30分
～午前９時50分

学級は午前11時ごろ終
了予定です。時間に余
裕を持ってお越しくだ
さい。

＊子どもさんが発熱な
どで体調が悪い場
合は、必ず事前に
ご相談ください。

＊感染症の病気の場
合は主治医にご相
談のうえ受診して
ください。

午後１時～
　午後１時30分

子育て
保健コーナー

５月

・玉名保健センター保健予防課
　　 ☎72・4188

問

午前８時～午後０時30分

午後０時30分～午後５時30分
午前８時～午後５時30分

1,000円

2,000円

利用時間（月～金） 利用料金

＊食事代300円、おやつ代100円（持参の
場合無料)

＊土・日・祝日と年末年始はお休みです。

【休日在宅医】

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

棚瀬医院
岱明町高道（☎57・0103）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

福本内科医院
岱明町鍋（☎57・2811）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

月　日
玉名泌尿器科クリニック

岩崎（☎74・3272）
平山耳鼻咽喉科医院

立願寺（☎73・3933）
岡本外科医院

亀甲（☎74・2277）
国崎整形外科医院

秋丸（☎73・6776）
鶴上整形外科リウマチ科

亀甲（☎72・2007）
吉田医院

繁根木（☎73・5100）
まつおクリニック

山田（☎73・2800）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

大塚医院（旧池田医院）
天水町小天（☎82・2005）

中野医院
天水町部田見（☎82・3970）
菅海明堂医院

大浜町（☎76・0159）

横島・天水・伊倉・大浜地区

5月 3日

5月 4日

5月 5日

5月 6日

5月12日

5月19日

5月26日

大礒耳鼻咽喉科医院
亀甲（☎73・4133）

大林循環器科内科医院
築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器内科クリニック
岩崎（☎71・0600）

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

河野医院
　高瀬（☎73・3734）

内　科 外　科 岱明地区

2013.4.1515
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各館の特設コーナー

一般書
児童書

一般書

児童書

一般書
児童書

・節約はまずお金を知ることから

・

・食べものがだいかつやく

・世界自閉症啓発デー くまもと2013

・いつもありがと♪　ママダイスキ☆

市民図書館

岱明図書館

横島図書館

・ぜ～んぶ　春！

体をほぐす　心をほぐす
～4月26日は　よいふろの日～

　児童館・児童センターは、すべての子どもたちのための、
いろいろな体験活動や遊びなどの拠点となる場です。開館時
間中は、いつでも自由に来館して過ごすことができます。
　皆さん気軽に遊びに来てください。

※時間等詳細は各児童館へご連絡ください
※参加を希望される場合は、人数把握や参加費が必
要な場合がありますので、電話での連絡をお願い
します。

4月20日（土） 花の植え替え　 午前9時30分～
   場所：天水生命学園講堂
4月26日（金） 親子映画祭り「ジャックと天空の巨人」
　　　　　　場所：若宮児童館 午後8時～
5月11日（土） 母の日プレゼント作り 午後1時30分～

（小天東保育園隣接）☎82・3１０４
児童館オレンジキッズ

5月 5日（祝） 子どもの日開館

（伊倉北方）☎72・3445
玉名市立伊倉児童センター

・参加を希望する場合、人数把握や参加費が必要となる
場合がありますので、電話連絡をお願いします。

童 館児 活 動 案 内

若宮児童館
（小天保育園隣接）☎82・3313

開館日：月～金9:00～18:00,、土・日・祝日　8:30～17:00
開館日：月～金9:00～18:00,、土・日・祝日　8:30～17:00

開館日：月～土8:30～17:00（日曜・祝日は休館）

4月20日（土） 花いっぱい作戦 午後1時30分～
4月26日（金） 親子映画祭り「ジャックと天空の巨人」 
    午後8時～
5月11日（土） 母の日プレゼント作り   
    午前9時30分～
4月20日（土）、4月27日（土）、5月11日（土）
　 　　　ミニシアター 午前10時～
4月21日（日）、5月12日（日）
  　　　ミニシアター 午後2時～

伊坂　幸太郎（著者）

デ
ミ
オ
の
持
ち
主
・
望
月
家
は
、

母
兄
姉
弟
の
４
人
家
族
（
た
だ
し
一
番

大
人
な
の
は
弟
）
。
あ
る
日
、
兄
の
良

夫
が
、
元
女
優
と
パ
パ
ラ
ッ
チ
の
追
走

事
故
に
巻
き
込
ま
れ
…
。
車
が
語
り
手

の
家
族
小
説
。

お
正
月
、
ひ
な
祭
り
、
イ
ー
ス

タ
ー
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス

…
。
月
ご
と
に
お
し
ゃ
れ
で
素
敵
な

パ
ー
テ
ィ
を
提
案
。
パ
ー
テ
ィ
料
理

や
空
間
の
飾
り
方
、
子
ど
も
が
喜
ぶ

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。月

の
満
ち
欠
け
、
太
陽
系
の
な
が

め
、
流
れ
星
や
日
食
、
星
雲
と
星

団
、
春
夏
秋
冬
の
星
座
…
。
サ
ン
＝

テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
の
名
著
「
星
の
王
子

さ
ま
」
を
通
し
て
知
る
星
々
の
世

界
。
好
き
な
星
が
き
っ
と
１
つ
見
つ

か
る
、
初
心
者
の
た
め
の
や
さ
し
い

天
文
入
門
書
。

中　祥人（さく）

ドキドキ新学期

オアシス農業は愉し
　-「農生一路」の花実-

親子で楽しむ
　　１２ヵ月のキッズイベント星の王子さまの天文ノート ガソリン生活

ウォルト・ディズニーおいしく食べる山菜・野草

はやみね　かおる（さく）

３
年
生
の
新
学
期
を
迎
え
た
タ
ケ

シ
。
平
凡
で
な
に
ご
と
に
も
自
信
の

持
て
な
い
タ
ケ
シ
は
、
天
才
の
妹
・

春
が
作
っ
て
く
れ
た
タ
イ
ム
マ
シ
ン

で
、
１
年
生
の
新
学
期
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
て
自
信
を
取
り
戻
す
が

…
。
巻
末
に
「
４
月
の
ま
め
ち
し

き
」
を
収
録
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
つ
く
り
上
げ

た
創
作
者
・
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
。

世
界
中
の
人
た
ち
に
夢
と
魔
法
を
届

け
た
そ
の
人
生
を
ま
ん
が
で
紹
介
。
解

説
「
た
め
に
な
る
学
習
資
料
室
」
も
掲

載
。見
返
し
に
地
図
あ
り
。

（市民・岱明・横島・天水）

辰本　草子（著者）縣　秀彦（著者）

農
家
に
生
ま
れ
、農
ひ
と
す
じ
に
歩

い
た
75
年
の
著
者
が
、職
場
体
験
と
農

耕
実
践
を
と
お
し
て
、こ
れ
か
ら
の
農

業
と
農
山
村
に
明
か
り
を
燈
す
書
で

あ
る
。農
の
社
会
的
責
任
は
ま
す
ま
す

重
く
、内
外
と
も
に
農
の
あ
り
方
が
注

目
さ
れ
る
時
代
が
到
来
し
て
い
る
。

坂本　國継（著者）

高野　昭人（著者）

山
菜
・
野
草
を
採
り
に
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
?
早
春
・
春
・
夏
・
秋

に
分
け
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
山

菜
・
野
草
１
０
９
種
を
取
り
上
げ

て
、
見
分
け
方
や
採
取
法
、
食
べ

方
、
科
名
・
別
名
・
生
薬
名
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。
健
康
茶
・
薬
用
酒
の

作
り
方
も
収
録
。

市民図書館
岱明図書館
横島図書館
天水町公民館

（☎75・1315）
（☎57・0045）
（☎84・6111）
（☎82・3570）
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（市民・横島・天水）

（市民・岱明・横島）

（市民・横島）

（市民・岱明・横島）

（市民・岱明）

（著者より市民図書館へ寄贈）


