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02 新型コロナウイルス感染症
過去最大の波「第７波」を乗り切るために !
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＼新型コロナウイルスワクチン接種／

市ホームぺージ 玉名市安心メール 市公式ＬＩＮＥ 広報たまな facebook

ワクチンに関する情報や接種の予約方法など、市ホームページ、
安心メール、市公式 SNSなどで随時お知らせしています。

今、自分に
できることを

新型コロナウイルス感染症の感染とその拡大防止のため、掲載している行事などが中止・
変更となる場合があります。最新情報は市ホームページなどでご確認ください。
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新
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　新型コロナウイルス感染症「第 7 波」
　医療機関の逼

ひっぱく

迫と感染拡大防止に協力を !
　7月に入り１日当たりの新規陽性者数は全国的に急増し、県内では７月5日以
降千人を超え、20日以降は4千人台を記録。玉名郡市の休日在宅当番医３医療
機関の受診者は、7月中旬以降、毎週 150人を超える状況が続き、その５～８割
に陽性者が発生しています。本市においても8月1日は241人、2日は235人
が陽性者になるなど、発熱外来者、感染者の入院診療の急増により、地域の医療
提供体制は非常に厳しい状況となっています。

くまもと県北病院の診療体制の現状
　新型コロナ感染症を受け入れる入院病床は、熊本県下で最大級の数を確保。8
月上旬の稼働率は8割を超えています。感染患者の二次トリアージや重症度判定
に中等症・重症者への診療も増加。さらに、職員の感染や職員が濃厚接触者と特
定されたことによる就労制限が多くなり、救急外来や通常診療への対応も厳しさを
増し、一時的な入院患者の受け入れ延期や
入院停止が現実のものになりつつあります。
　他の医療機関においても感染拡大の経路
が広く、職員の就労制限が生じ、通常診療
にも大きな影響を及ぼしています。

保健・医療提供体制を守る対策の実施
　感染が急激に拡大し医療の負荷が増大していることから、8月2日熊本県は「熊
本 BA.５対策強化宣言」を発令しました。８月９日には玉名郡市医師会１市４町、玉
名郡市医師会、くまもと県北病院で「医療機関への適正受診について」共同メッセー
ジを住民へ発信しました。

　
過
去
最
大
の
波
「
第
７
波
」
を
乗
り
切
る
た
め
に
‼

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
こ
と
し
は
実
に
３
年
ぶ
り
に
行
動
制
限
の
な
い
夏
を
迎
え
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
後
状
況
は一変
し
「
第
７
波
」
が
猛

威
を
振
る
い
、
過
去
最
大
の
爆
発
的
感
染
と
な
り
ま
し
た
。
８
月
11
日
に
は
全
国
の
陽
性
者
の
累
計
が
１
５
０
０
万
人
を
突
破
し
、
ま
さ
に
国
民

の
10
人
に
１
人
が
感
染
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
。
そ
の
最
前
線
と
ワ
ク
チ
ン
を
取
り
巻
く
状
況
を
お
伝
え
し
ま
す
。

広報たまな　2022.9 02▲４回目接種会場となっている玉名市総合体育館（大倉）
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　「第 7波」の感染拡大の特徴としては、ワクチン接種率の低い若年層の感染が
多いことが挙げられます。本市でも特に１０歳代以下の子どもの感染拡大に伴い、
子育て世代（２０～４０歳代）への家庭内感染が拡大しています。
　小児科医からは「子どもの感染
によって、その子どもは軽症でも、
祖父が家庭内感染にて発症、重症
化して入院の事例があった。その
家族は必然的に濃厚接触者となり
隔離措置が取られる。仕事をされ
ている家族は当然休むことになる。
休園や休校による子どもの発達成
長面での影響もあるが、同時に家
族も社会生活の制限を余儀なくさ
れる」との話を伺いました。
　ワクチン接種がまだ済んでいな
い人は、発症や重症化を防ぐため
に、改めてワクチン接種をご検討
ください。

若い皆さんに、今、自分にできることを
　10代の 2回目の接種率は７１％、3回目は３２％。20代の 3回目は５３％。30
代は５１％といった状況です。オミクロン株は重症化は少ないものの感染力が強い
ため、感染拡大による重症例の増加が懸念されます。若い人でも新型コロナに感
染することにより、重症化したり後遺症が生じることがあります。
　初回免疫（１・２回目接種）は時間の経過とともに低下し
ていきますが、３回目接種によりオミクロン株に対する感染
予防効果・発症予防効果・入院予防効果が回復すると報告
されています。３回目接種の対象は12歳以上で、2回目
の接種から5カ月経過した人です。

小児の新型コロナワクチンの接種について
　小児でも中等症や重症例が確認されています。今後さまざまな変異株が流行す
ることも想定されるため、ワクチン接種を進めています。
　8月8日、厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会においてオミクロン株流
行下での新たな知見を踏まえ「努力義務を適用することが適当」との見解があり、
9月上旬より5～ 11歳の小児に対する努力義務が適用される予定です。小児に
おけるオミクロン株に対するエビデンスとして、発症予防効果については中等度の
有効性を、また、入院予防効果については接種後２カ月間で約８０％の有効性を有し、
安全性に関する追加の情報が集積しています。

オミクロン株対応ワクチンの接種について
　厚生労働省の専門部会では、オミクロン株に対応したワクチン接種を１０月中旬
以降に開始する方針を決定しました。対象は、初回接種（１・２回目）を完了した
全ての住民を対象に実施することを想定して準備を進めており、接種間隔や接種
券など詳細については決まり次第お知らせします。

　今、私たちの生活の中でできること
　「あなた」と「あなたの大切な人」を守るために。

特  集 新型コロナウイルス感染症
過去最大の波 「第７波」 を乗り切るために !

0％ 25％ 50％ 75％ 100％

65 歳以上

12 ～ 64 歳

全体（12 歳以上）

92.51％（20,664 人）

60.39％（22,225人）

72.52％（42,889人）

《 ３回目接種 》

■ 玉名市民の接種率（令和４年８月８日時点）

１回目

２回目
0％ 25％ 50％ 75％ 100％

0％ 25％ 50％ 75％ 100％

← 14.75％（585 人）

← 13.06％（518 人）

《 小児（５~11 歳）接種 》

　　�平日昼間の受診など、医療機関の
適正な受診を

　発熱などの症状が軽い人は、平日昼間の診
療時間内の受診をお願いします。

　　�感染に備え、市販の解熱剤や食料
品の準備を

　重症化リスクの低い人や軽症の人は、対症
療法が中心となります。ご自身やご家族の感
染に備え、市販の解熱剤や咳き止め薬、食料
品の準備をお願いします。

　　�夜間に救急外来の受診などに迷う
場合は「電話相談窓口」に相談を

• 子ども医療電話相談はこちら▶☎＃８０００
• 夜間安心医療電話相談はこちら▶☎＃７４００

　　�事業者から従業員に対し、療養・
待期期間解除後の念のための検査
を促すことは控えて

　陽性者の療養期間・濃厚接触者の待機期間
解除後に職場で勤務されるに当たり、検査に
よる陰性証明の必要はありません。

1

2

3

4

※８月８日現在の情報を基に記事を作成しています。最新の情報は市ホームページでご確認ください。
※持病や基礎疾患などでワクチン接種に不安がある場合は、かかりつけ医や身近な医療機関などにご相談ください。

医療機関の適正受診等のお願い

市民の
皆さまへ

広報たまな　2022.903

▲接種後の経過観察の様子

新型コロナウイルスワクチンに
関する問い合わせ

■玉名市保健センター
　（☎ 72・4188）
■玉名市民専用コールセンター
　　[ 受付時間：月～土
　　　　／　９時～ 20 時（日祝除く）]
　（☎ 0120・867・124）
　（ファクス 096・328・5860）
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７
月
５
日
、
県
庁
知
事
応
接
室
に
お

い
て
、
蒲
島
知
事
立
ち
合
い
の
も
と
、

京
都
に
本
社
を
置
く
カ
ン
ケ
ン
テ
ク
ノ

株
式
会
社
と
企
業
立
地
協
定
調
印
式

を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
同
社
は
、
半
導
体
の
製
造
過
程
で

発
生
す
る
排
ガ
ス
を
分
解
し
、
無
害
化

す
る
除
害
装
置
を
生
産
さ
れ
て
お
り
、

計
画
で
は
旧
梅
林
小
学
校
の
校
舎
を

解
体
後
、
来
年
１
月
か
ら
工
場
建
設
に

着
手
さ
れ
、
８
月
の
操
業
開
始
を
目
指

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
工
場
の
投
資
金
額
は
15
億
円
で

新
規
雇
用
１
０
０
人
を
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
蒲
島
知
事
は
「
熊
本
県
の
半

導
体
産
業
を
力
強
く
牽
引
し
て
ほ
し

い
」
と
期
待
さ
れ
、今
村
社
長
は
「
住

民
の
思
い
出
が
あ
る
教
育
施
設
跡
地
に

ふ
さ
わ
し
い
工
場
を
目
指
し
た
い
」
と

述
べら
れ
ま
し
た
。

地
元
雇
用
の
創
出
と

　
　
地
域
経
済
の
活
性
化
を

▲左から蒲
かばしま

島知事、今
いまむら

村啓
ひ ろ し

志社長、市長

　7月11日、大浜小学校 5年生の川
かわした
下さくらさんが

市長を表敬訪問し、グレンツェンピアノ研究会主催の令
和3年度動画コンクールにおいて、小学3・4年生Aコー
スで金賞を受賞したことを報告しました（※川下さんは
当時4年生）。コンクールでは約80人が最終審査に進
み、ただ一人金賞に輝きました。
　川下さんは「全国大会で金賞を受賞したのは初めて
だったのでびっくりしたけど、とてもうれしかったです。
これからも練習を頑張って、もっとピアノが上手になり
たいです」と述べました。
　市長からは「玉名は音楽が盛んで、ピアノコンクール
で金賞を受賞されたことは大変誇らしく、しっかり練習し

てきたことの結果だと思います。今後も素晴らしい活躍
を期待しています」と激励しました。

もっとピアノが上手になりたい!
グレンツェンピアノコンクールで金賞受賞‼

▲ 左から墨
す み だ

田先生、市長、川下さん、川下さんのお母さん

― 

カ
ン
ケ
ン
テ
ク
ノ
株
式
会
社
と

　 

　
工
場
新
設
に
お
け
る
企
業
立
地
協
定
を
締
結 

―

工場完成イメージ図

カンケンテクノ株式会社
（本社：京都府長岡京市）

◆従業員数（2022年５月末時点）
　　グループ　1,300人
　　国内　550人

◆ 2021年度業績
　　グループ売上　160億円
　　国内売上　114億円

◆生産拠点
　　国内　３拠点（京都 /大阪 /富山）
　　台湾　２拠点
　　中国　２拠点
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　青少年の健全育成を
行うB&G財団は、夏
休みなど長期休暇中の児童が勉強だけでなく郷土学習
や防災教育・自然体験・スポーツなどさまざまな学びを
行う子育て支援事業「BG塾」を2019 年から全国の
海洋センター・クラブで実施しています。
　2021 年度は全国 56カ所でBG塾が開催され、地
域の特性を生かした学びが行われました。その中から
特に優れた活動を行った５カ所が選ばれ、玉名市岱明
B&G海洋センターが「S

エスディージーズ
D G s について、地域・日本・

世界の状況を深く考える学習プログラムを行った」こと
が評価され、「多様なプログラムの部」を受賞し、6月
29日に表彰式が行われました。

特に優れた活動として評価
玉名市岱明B&G海洋センターがB&G財団から表彰

▲ 左から市長、古
ふるやま

山透
とおる

B&G 財団常務理事、御
み た ら い

手洗寿
ひ さ み

美
2021BG 塾担当者

　7月 12日、市役所
において本市と一般社
団法人熊本eスポーツ協会は、eスポーツを活用した誘
客事業等や本市の認知度向上に関する連携協定を締結し
ました。今年度は、eスポーツを活用した観光誘客の実
証事業として、玉名温泉を舞台にeスポーツ合宿やeス
ポーツ関連イベントを実施する予定です。

ｅスポーツで新たな誘客を‼
eスポーツを活用した誘客事業等や玉名市の認知度向上に関する連携協定

▲ 熊本ｅスポーツ協会の中
なかやま

山代表理事㊧と市長㊨

　平成７年から日本最古の絞り木綿とされる「高瀬しぼ
り」木綿の復元・伝承に尽力されている「高瀬しぼり木
綿研究会（下

しもかわ
川富

ふ じ こ
士子会長）」がこれまでの活動の記録、

そして研究会会員が「高瀬しぼり」の未来について語っ
た内容をまとめた書籍を昨年11月に発行しました。
　会長の下川さんは「高瀬しぼりの復元の記録を後世
に残したいという思いで書籍にしました。多くの人に読
んでもらい、高瀬しぼりを知ってもらいたい」と話しま
した。
　書籍は、市内の図書館で読むことができるほか、新
玉名駅構内の「たまララ」で購入することができます。

高瀬しぼりの伝統を後世に
高瀬しぼり木綿研究会活動記録作成

高瀬しぼりは朝顔の花をイメージさせる絞り柄です

▲ 高瀬しぼり木綿研究会の下川会長
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「
玉
名
型
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

　
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
開
催

金栗さんの功績 今に

　
７
月
14
日
、
玉
名
市
「
い
だ
て
ん
」

地
域
振
興
協
議
会
が
、
玉
名
高
等
学

校
、
同
附
属
中
学
校
、
専
修
大
学
玉

名
高
等
学
校
の
生
徒
を
対
象
に
、
筑
波

大
学
教
授
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
、
大
河
ド
ラ

マ
「
い
だ
て
ん
～
東
京
オ
リ
ム
ピッ
ク
噺

～
」
で
ス
ポ
ー
ツ
史
考
証
を
務
め
ら
れ

た
、
筑
波
大
学
特
命
教
授
の
真さ
な
だ田

久
ひ
さ
し

さ
ん
と
同
体
育
系
助
教
の
大お
お
ば
や
し林
太た
ろ
う朗

さ
ん
の
お
二
人
で
す
。

　

今
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
は
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
的
意
義
―
東
京

２
０
２
０
を
通
し
て
考
え
る
―
」を
テ
ー

マに
、
玉
名
高
等
学
校
で
は
真
田
教
授
、

専
修
大
学
玉
名
高
等
学
校
で
は
大
林

教
授
が
そ
れ
ぞ
れ
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
「
金
栗
さ
ん

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
後
に
女
性
の
社

会
参
画
に
取
り
組
ま
れ
て
い
た
の
は
初

め
て
知
っ
た
。
ス
ポ
ー
ツ
と
政
治
の
関

わ
り
に
も
考
え
さ
せ
ら
れ
た
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
真
田
教
授
は
「
生

徒
の
皆
さ
ん
が
活
発
に
質
問
し
て
く
れ
、

関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で
良

かった
」
と
述
べま
し
た
。

福祉や医療を学
ぶ九州看護福祉大学の

サークルのひとつであるス
ポーツサポートチーム「Iris」
の学生20人の協力のもと、
高齢者の受け入れやおもて
なしを行う上で必要な課題
を洗い出す事を目的に

開催。

九
州

看護福祉大学との連携

　
７
月
16
日
、
同
協
議
会
が
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
日
帰
り
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
は
、
同
協
議
会
が
推
進
す
る
「
玉

名
型
３つの
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
の
う
ち
「
玉

名
型
ウェル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
の
取
り

組
み
で
あ
り
、
昨
年
に
引
き
続
き
二
度

目
の
開
催
。
熊
本
市
な
ど
か
ら
モニ
タ
ー

13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
開
催
し
た

同
協
議
会
事
務
局
は「
今
回
の
モニ
タ
ー

ツ
ア
ー
で
判
明
し
た
課
題
を
分
析
し
、

玉
名
型
ウェル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
代
表

す
る
新
た
な
旅
行
商
品
の
造
成
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

1九州看護福祉大学
での対面式　2金栗
四三住家・資料館を見
学　3蓮華院誕生寺
奥之院の境内を散策
4市民会館で学生によ
る健康教室

▲玉名高校での授業の様子と真田教授

▲専修大学玉名高校での授業の様子と大林助教

金栗さんが実践
した「女性・障がい者

スポーツの振興や健康マ
ラソンをはじめとする健康づ
くり」などの取り組みを生か
し、性別や年齢、障がいの
有無に関係なく、誰もが楽
しむことのできる旅行

のことです。

玉
名

型ウェルネスツーリズムと
は

1 2

43

筑
波
大
学
に
よ
る

　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
開
催



1

● 長寿の秘訣は
「友人との旅行や
　おしゃべりを

すること」　

大正１１年７月 18 日生まれ
岱明町高道

福
ふく

田
だ

 マサノさん
● 長寿の秘訣は

「  しっかり働いて、
しっかり食べること」

大正１１年７月 22 日生まれ
高瀬

髙
たか

須
す

 ナツヨさん
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瀬
﨑
正
信
さ
ん
は
、
昭
和
62
年
か
ら
平
成
17

年
ま
で
５
期
18
年
５
カ
月
に
わ
た
り
岱
明
町
議

会
議
員
と
し
て
、
議
会
の
意
見
を
町
政
に
反
映

さ
せ
、
岱
明
町
に
お
け
る
建
設
、
経
済
、
教
育
、

文
化
、
福
祉
な
ど
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
岱
明
町
農
業
委
員
会
委

員
な
ど
も
歴
任
さ
れ
る
な
ど
、
活
躍
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
功
績
が
た
た
え
ら
れ
、

今
回
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

　
瀬
﨑
さ
ん
は
「
こ
の
た
び
受
章
を
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
家
族
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
若
い
世
代
の
皆
さ
ま
の
活
躍
で
玉
名
市
が
ま
す

ま
す
発
展
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
受

章
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

旭
きょくじつ

日単
たんこうしょう

光章　（地方自治功労）　

　瀬
せ

 﨑
ざき

  正
まさ

 信
のぶ

 さん（ 88歳　岱明町 ）

▲�瀬﨑さん㊧と市長㊨

叙
じょくん
勲・褒

ほうしょう
章とは、国または公共に対し功労のある人、

社会の各分野で優れた活動をした人に、国から贈られる
ものです。原則として、春と秋の年２回授与されます。
春秋叙勲によって勲章を授与されていない功労者に対し
ては、年齢 88歳に達した機会に勲章を授与することと
され、毎月１日付けで実施されています。

令和４年度

高齢者叙勲



後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ 

令和 4年 10月 1日から後期高齢者医療保険
の病院などでの窓口負担割合の見直しにより、
現在、お使いの保険証（オレンジ色）は、令和
4年 9月30日で有効期限が切れます。新しい
保険証（交付２回目）を、９月中旬から簡易書
留で郵送します。

•９月30日（金）までに保険証が届かない場合は、
保険年金課へご連絡ください。

• 簡易書留で受け取れなかった人は、10月４日以
降に保険年金課または各支所でお渡しします。

• 保険証の受け取りには、受け取りに来た人の身
分証（免許証など）と不在連絡票を持参してく
ださい。代理の人でも受け取れます（本人の旧
保険証または委任状が必要です）。

郵送
するもの 後期高齢者医療被保険者証

有効期間 令和４年 10月１日～令和５年７月31日

色 薄青色

※期限切れの保険証は、各自で破棄してください。

10 月１日からは
新保険証

２回目の保険証を交付します

※注意１：�記載額は過去12カ月間に高額療養費の支給が4回以上あった場合、4回目以降の額（多数該当）。
※注意２：指定難病患者の人などは 260円の場合もあります。

自己負担割合・自己負担限度額・標準負担額表

所得区分 自己負担
割　合

自己負担限度額（月額） 一食当たりの
入院時食事代外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

一般２ ２割

18,000 円
（年間上限 144,000 円）

または
6,000 円＋（医療費 -30,000 円）×10％

の低い方を適用

57,600 円
＜※注意１　44,400円＞

460円
※注意２

保険年金課（☎ 75・1117）、　熊本県後期高齢者医療広域連合（☎ 096・368・6511 ）
後期高齢者医療制度についての問い合わせ先

医療機関で受診する
ときの一部負担金の
割合（１～３割）は、
令和４年度の住民税
の課税所得を基に判
定しています。2 割負担となる人について、3 年間（令和 7 年 9 月 30 日まで）は、1 カ月の外来医療費の

窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を 3 千円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

同じ世帯の被保険者に課税所得 28万円以上の人はいますか？

同じ世帯に被保険者は何人いますか？

「年金収入＋その他の合計所得金額」
の合計が 200万円以上ですか？

１割負担 １割負担 ２割負担 １割負担 ２割負担

「年金収入＋その他の合計所得金額」
の合計が 320万円以上ですか？

いいえ

いいえ いいえ はいはい

１人 ２人以上

はい

令和４年 10 月１日以降、　　　　　　　　の人の自己負担割合は、以下の流れで判定します。１割令和４年
９月末まで

これまで１割だった人が、新たに１割と２割に分かれます
（３割の人は変わりません）

２割負担になる人への配慮措置

新保険証を郵送します !
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玉名市公民館では、なかよし講座を開講します。
詳しい内容は、各公民館のチラシかホームページをご覧ください。

玉名市公民館なかよし講座

９月１日木から 15 日木まで
公民館窓口で　官製はがき１枚を持参し、受講を希望する公民館へ
　お越しください（受付時間：平日午前８時 30分～午後５時）。
メ ールで　件名に、参加を希望する講座名を記入し、本文に①講

座名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号（自宅と
携帯番号）を記入してください。

　※メールはパソコンからのみ。携帯電話からのメールは不可。
　※�応募メール受信後、確認のメールを送付します（受講決定のメー

ルではありません）。
•定員を超えたときは抽選になる場合があります。
•�講座の様子を撮影します。撮影した写真は広報やホームページな
どで使用することがあります。あらかじめご了承ください。

希望する公民館へ９月 15日木必
着で郵送してください

返信 自
宅
の
住
所

受
講
す
る
人
の
氏
名

（往信の裏）
・講座名
・郵便番号
・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号

　（自宅と携帯）

〒□□□ - □□□□

往復はがき

申込期間
（記入例）

中央公民館
講座名 初回 曜日と回数 時間 定員 備考　

① グラスアート
（フィルムステンドグラス） 10月３日 第１月曜

（全３回）
午前10時
　　　～正午 ６人 ●準備物／使い慣れたはさみ、筆記用具

●�教材費／ 600円（毎回）

② 米粉料理 10月５日
第１水曜
（全３回）

11月は第２水曜

午前９時 30 分
　　　～正午 10人

●�準備物／エプロン、マスク、三角巾、
筆記用具、容器 (持ち帰り用 2個 )

●�教材費／ 700円程度（毎回）物価変動に
より変更あり

③ 楽しく学ぶ
Word 講座 10月６日

10月の
火曜・木曜
（全６回）

午後２時
　　　～４時 10人

●準備物／筆記用具
●�教材費／テキスト代600円、機器使用料
千円（初回徴収）

　〒865-0051 繁根木 88-1 （☎ 75・1312、     c-kyoiku@city.tamana.lg.jp）

講座名 日にち 時間 定員 備考　

①
子どもチャレンジ
教室（９月）

９月24日
土

午後２時~
４時 20人

●�準備物／筆記用具
●�内容／理科おもしろ実験（ジャンボシャボン玉づくり）、五色百人一首、チャ
レンジランキング、 ペーパーチャレンジランキング、 工作（紙ジャイロ）

②
子どもチャレンジ
教室（10 月）

10月22日
土

午後２時~
４時 20人

●�準備物／筆記用具
●�内容／理科おもしろ実験（葉脈しおり）、 五色百人一首、 チャレンジランキ
ング、 ペーパーチャレンジランキング、 工作（紙スタンド）

横島町公民館 〒865-0072 横島町横島 3644 （☎ 84・2122、    yo-kyoiku@city.tamana.lg.jp）

※�新型コロナウイルス感染症予防のため、日程の変更または中止に
なる場合があります。あらかじめご了承ください。

天水町公民館 〒861-5401 天水町小天 7237-1 （☎ 82・3570、    te-kyoiku@city.tamana.lg.jp）

講座名 初回 曜日と回数 時間 定員 備考　

① 多肉植物の
寄せ植え講座 10月21日

10月~2月ま
での毎月第３

金曜日
（全５回）

午前10時
　　　～正午 ８人

●�準備物／第１回目：紙切りばさみ、 簡易手袋、 牛
乳パックを開いたもの（パレットとして用います）、 使
い捨ての布（筆拭き用）、 ビン（筆洗い用）

※次回の準備物はその都度連絡します。
●教材費／ 5千円（全５回分）

おうちでの検温と
マスク着用を

忘れないでにゃん♫
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心と体はつながっています。
日頃の介護で疲れた心と体を癒しませんか。
参加費は必要ありません。
どうぞお気軽にご参加ください。

参加方法　中止の場合もありますので、事前に
電話で確認の上、会場にお越しください。また、
リモート(Z

ズ ー ム
oom)での参加希望の際は1週間

前までに下記二次元コード、もしくはメールアド
レス宛てまで①氏名②連絡先を記載の上、送信
してください。後日、当日のZoom
参加用 ID・パスコード、留意事項な
どを送信します。

日時　９月 15日（木）
　　　午後１時 30分～３時 30分
場所　玉名市文化センター
対象　認知症の人とその介護をしている人
内容　�• ボディトーク
　　　　※動きやすい服装でご参加ください。
　　　�• 相談会

ボディトークとは「体が
さまざまにおしゃべりす
る」という意味です♬

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）
　（　 houkatsu@tamasha.jp）ボディトークで心身をリフレッシュしませんか

シリーズ第６回は「玉名市送迎付きフォローアップ体操教室」をご紹介します。
専門職（理学療法士や看護師など)に相談しながら、楽しく体を動かして体力アップを目指す教室です。

フォローアップ体操教室に参加してみたい人は、お気
軽に高齢介護課または玉名市包括支援センターまで
お問い合わせください。

問高齢介護課（☎ 75・1339）　　　　　　
　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

市では地域の介護予防事業を推進しています

地域での介護予防事業をご紹介します ! 第６回

※お住まいの地区によって参加できる教室が変わります。教室参加は、申し込みをした月の翌月始めからとなります。

日時 場所 対象者 内容 費用・持参品 送迎
毎週火曜
9:30~11:30

岱明ふれあい
健康センター 積極的な介護予防

が必要な市内在住
の 65歳以上の人

毎週１回（６カ月間）
自宅で取り組める体操
や簡単なストレッチ、
脳トレなど

● 1回 500円
●�タオル、飲み物、
筆記具、私の生
活ノート

ご自宅から会場ま
で車で送迎します毎週木曜

10:00~12:00 横島町公民館

岱明校

脳トレ体操

横島校
キラリ
かがやけ
玉名体操

新規参加者随時受付中

体操も楽しいけど、 集まって他の人とお話しできるのが一番楽しいです！

ここに来て毎
週体操す

ると体が軽くな
ります！

お互いにしっかりと距離を確保
し、換気や消毒を行い感染対策
もばっちりです。

空調も整っている環境での体操
なので無理なく継続することが
できます。



オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集うことができる場所です。

• 認知症について相談や対応ができるスタッフ
がいます。お気軽にご参加ください。

• 地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ いわさき ９月 10 日（土）
午後１時 30 分～３時 30 分

ライフサポートいわさき
隣（岩崎 764-4）

100 円

ライフサポートいわさき
（☎ 71・1855）

カフェ からふる ９月 11 日（日）
午後１時～３時

BOOK& カフェ　るり
ゆーる（中 1835-1）

NPO 法人キッチンるぱ
（☎ 82・7585）

だれでもカフェ ９月 15 日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホーム第二ゆう
きの家（小田 1180）

グループホーム第二ゆうきの家
（☎ 72・2032）

問高齢介護課（☎75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎71・0285）－地域で支える出発点－

※カフェからふるでは、飲食物の持ち込みは自由です。
※コロナの影響で中止することもあります。事前に開催状況をお問い合わせください。

９月は世界アルツハイマー月間
～オレンジプロジェクト in玉名～

　９月 21 日は「アルツハイマーデー」です。
　全国各地で毎年さまざまな認知症啓発活動が行わ
れています。
　本年度、玉名市では “ 認知症に日本一理解のある
まち ” を目指し、福祉関係事業所、教育機関や地域
の公民館などと連携し「オレンジプロジェクト」を実
施します。
　認知症の人が地域の中で共によりよく暮らせるよ
う、認知症に関する理解を深める日にしましょう。

玉名の街をオレンジ色に染めよう ! ▼ 認知症に関する催し ▼

オレンジは
認知症の
シンボルカラーです !

ミッション

時間／ 9：00~　場所／玉名市役所本庁１階
• 玉名市長による宣言
• 玉名市役所来庁者（先着 200 人）にオレンジ

色のマリーゴールドの苗を配布

時間／ 13：30～　場所／玉名市文化センター研修室１
• 認知症サポーター養成講座
•「もしバナゲーム」で伝える私の大切な思い

問高齢介護課（☎ 75・1339）
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１ ２ ３
選挙管理委員会
（午前10時～　市役所本庁）

特設人権相談所
（午前10時～　　

　　　文化センター他３カ所）

市議会定例会本会議
（開会）
（午前10時～　議場）

図書館上映会「ダーウィン
が来た !アフリカ新伝説」
　　　　※一般・子ども向け
（午後１時30分～　岱明図書館）

　

８ ９ 10
かんたんストレッチ講座
（午前10時～　
　　　　伊倉ふれあいセンター）

おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

15 16 17
市議会定例会本会議
（一般質問・予備日）
（午前10時～　議場）

市議会総務委員会
（午前10時～　市役所本庁）

夢工房展示会（～19日）
（午前 10時～　
　　　　市民会館マルチホール）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

22 23　秋分の日 24
ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

金婚夫婦表彰式典
（午前10時～　市民会館大ホール）

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

29 30
出張 !! 市役所ロビーコ
ンサート
（午後０時20分～　市民会館ホールロビー）

()

木 金 土THURSDAY FRIDAY SATURDAY

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）(26 日）
| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
�（６日、13日、20日、27日 )�
| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
�（12日、26日）�
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
�（14日、28日）��
| 磯の里（☎ 57・2700）毎週火曜
�（６日、13日、20日、27日）
| 花の館（☎ 82・4600）毎週水曜
�（７日、14日、21日、28日）�
| 草枕交流館（☎ 82・4511）
�（７日、14日、21日、28日）��
| 金栗四三翁住家・資料館
�（７日、14日、21日、28日）���
| 天水老人憩の家（☎ 82・3323）
�（19日、23日）��
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
�（５日、12日、19日、26日）

※�上記以外に臨時休館する場合があります。　
最新情報は、各連絡先へお問い合わせくださ
い。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　14日水、28日水
　午後 1 時 30 分～ 4 時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
　７日水、21日水
　午後 1 時 30 分～ 4 時 市役所本庁
| 納税相談（毎週木曜）
　〇夜間：１日、８日、15日、22日
　　午後５時 30分～８時
　〇休日：25日日　午前９時～正午
| 行政相談
　〇玉名地区：８日木、 22 日木
　　午前 10 時～午後３時　福祉センター 
　〇岱明地区：８日木
　　午前 10 時～正午　ふれあい健康センター
　〇天水地区：５日月
　　午前 10 時～正午　天水支所 
| 臨床心理士相談会
　21日水
　午後１時 30 分～４時 　市役所本庁
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 090・3608・4407）
　14 日水午後１時 30 分～ 3 時 30 分
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
　15 日木午後 2 時～４時
　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※予約優先（☎ 74・1125）
　26 日月午後１時 30 分～４時
　文化センター

（相談会情報は 24㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　午後５時15分～６時15分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録�※詳しくは（☎75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時30分～午後５時

令和４年７月末日現在

男 30,868 人（－29）

女 33,362 人（－22）

人口 64,230 人（－51）

世帯数 28,279 世帯（－42）

玉名市の�
人

の動き
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４�� ５� ６� ７��
熊本県消防操法大会
（午前８時45分～　

市役所職員駐車場）

 

農業委員会総会
（午後２時～　玉名市民会館）

DVD上映会
（午前10時～　伊倉ふれあいセンター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　
　　　岱明ふれあい健康センター）

11 12 13 14
マイナンバーカード交付
の休日交付窓口（要予約）
（午前９時～正午　市役所本庁）

たまな発掘速報展講演会
（午後２時～　博物館）

市議会定例会本会議
（一般質問）（～14日）
（午前 10時～　議場）

赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）

マイナンバーカード交付の
平日夜間延長窓口（要予約）
（午後５時30分～８時　市役所本庁）

18 19　敬老の日 20 21
湯けむり朝市
（午前７時30分～　玉名温泉立願寺公園）

玉名市教育相談
（午前10時～　文化センター）

荒尾太鼓　第八回定期講演会
（午前11時～　市民会館大ホール）

市議会建設経済委員会
（午前10時～　市役所本庁）

秋の全国交通安全運動
　　　　　　　（～30日）
市議会文教厚生委員会
（午前10時～　市役所本庁）

DVD上映会
（午後１時30分～　伊倉ふれあいセンター）

25 26 27 28
マイナンバーカード交付
の休日交付窓口（要予約）
（午前９時～正午　市役所本庁）

第１回６次産業個別相
談会（要予約）
（午前10時～午後５時

　玉名商工会館５階会議室）

市議会定例会本会議
（閉会）
（午前10時～　議場）
マイナンバーカード交付の
平日夜間延長窓口（要予約）
（午後５時30分～８時　市役所本庁）

日 月 火 水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

暮らし
イベント
観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook

固定資産税　�第２期
国民健康保険税　�第３期
後期高齢者医療保険料�第３期
介護保険料　第４期　

[ 今月の納期 ]

※９月30日金まで

９月の献血
ご協力よろしくお願いいたします

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

<13日（火）>
①午前９時 30分～ 12時 30分
②午後１時 45分～４時
場所：カリーノ玉名

9
２０２2

SEPTEMBER

世界アルツハイマーデー
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くらしの情報局
　
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
大
切
な

人
へ
の
贈
り
物
、
い
つ
も
頑
張
っ

て
い
る
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
…

　

気
軽
に
会
う
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、
気
持
ち
を
込
め
て
「
フ
ラ
ワ
ー

リ
ー
ス
」
を
贈
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、
自
分
好
み
の
「
フ
ラ
ワ
ー

リ
ー
ス
」
を
身
近
に
飾
っ
て
、
癒

さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
一
人
で

も
、
ご
家
族
皆
さ
ん
で
も
参
加
で
き

ま
す
!
「
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
!
」

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
‼

日
時　
10
月
８
日

（土）
午
前
10
時~

正
午

場
所　
中
央
公
民
館(

文
化
セ
ン

タ
ー)　
3
階　
大
研
修
室

講
師　
ア
ト
リ
エ　
Ｇグ

リ

ー

ン

ｒ
ｅ
ｅ
ｎ

Ｓシ

ー
ｅ
ａ　
奥お

く
む
ら村
純じ

ゅ
ん
氏

内
容　
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
作
成

対
象　

•

市
内
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人
、ま
た
は
そ
の
親
子・

家
族
で
の
参
加
も
可

•

子
ど
も
の
み
で
の
参
加
も
可

（
※
中
学
生
以
上
）

•

年
齢
、
性
別
不
問

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
人
当
た
り
１
５
０
０

円
（
材
料
費
）　

※
作
成
分
必

要
で
す
。
当
日
徴
収
。

託
児　

•

６
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子

ど
も
が
対
象

•

無
料
・
要
予
約
（
講
座
申
し
込

み
時
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）

※
オ
ム
ツ
な
ど
は
各
自
で
持
参
を

お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み　
９
月
20
日

（火）
か
ら
10

月
３
日

（月）
ま
で
に
参
加
者
全
員

の
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
住

所
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
フ
ラ

ワ
ー
リ
ー
ス
作
成
数
⑥
子
ど
も

の
氏
名
・
年
齢
（
※
託
児
希
望

者
の
み
）
を
電
話
、
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
家
族
で
申
し
込
み
の
場
合
の
み

②
④
は
代
表
者
の
み
で
可
。

問
人
権
啓
発
課（

☎
75
・
１
１
１
９
）

（
フ
ァ
ク
ス
75
・
１
１
６
６
）

（　
ｊ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｎ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．

ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．
ｌｇ
．ｊ
ｐ
）

あ
な
た
だ
け
の
フ
ラ
ワ
ー

リ
ー
ス
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
!

　
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
人
権
に
関
す
る
「
学
び
の
場
」
と

な
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
21
日

（水）　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
10
分

○
「
壁
を
越
え
て
」
ハ
ン
セ
ン
病

問
題
・
菊
池
恵
楓
園
の
歴
史
を

学
ぶ

日
時　
10
月
５
日

（水）　

午
前
10
時
～
10
時
40
分

○
「
外
国
人
と
人
権
」
違
い
を
認

め
、
共
に
生
き
る

場
所　
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人
（
年
齢
・

性
別
不
問
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
各
上
映
会
の
開
催
前

日
の
正
午
ま
で
に
①
参
加
希
望

の
上
映
会
②
参
加
希
望
日
③
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
④
住
所
⑤
電

話
番
号
を
電
話
、メ
ー
ル
、フ
ァ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
73
・
２
２
２
１
）

（
フ
ァ
ク
ス
73
・
２
２
３
２
）

（　
ｊ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｎ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．

ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．
ｌｇ
．ｊ
ｐ
）

　10月に開催を予定しておりました「令和４年
度玉名市中央公民館市民体育祭」「令和４年度岱
明町支館対抗体育祭」は、役員で協議をした結果
新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する
ことが決定しました。楽しみにしていた市民の皆
さまには誠に申し訳ございませんが、ご理解いた
だきますようお願い致します。

中止します

玉名市中央公民館市民体育祭
令和４年度

岱明町支館対抗体育祭

問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）
　岱明町公民館（☎ 57・0135）



相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康
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問…問い合わせ先

　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
２
つ
の
講
座
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

◎
「
草
刈
り
講
座
」

日
時　
10
月
５
日

（水）　
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
時
は
７
日

（金）

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー

講
師　
福
田
農
機
商
会福ふ

く
だ田

育い
く
お夫

氏

内
容　

草
刈
り
の
基
礎
を
学
ぶ

（
草
刈
り
機
の
取
り
扱
い
・
整

備
な
ど
）

※
草
刈
り
機
を
使
っ
た
実
演
講
習

あ
り
【
全
1
回
】

定
員　
10
人
（
抽
選
）

受
講
料　
無
料

準
備
物　
草
刈
り
機
（
お
持
ち
の

人
）、手
袋
（
滑
り
止
め
付
き
）、

長
靴
（
上
部
絞
り
付
き
）、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
（
無
い
場
合
は
帽
子

も
可
）、
ア
イ
プ
ロ
テ
ク
タ
ー

（
保
護
用
眼
鏡
）、
飲
料
水
（
必

要
な
人
の
み
）、
作
業
が
で
き

る
服
装
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　
９
月
１
日

（木）
か
ら
９

日
（金）
ま
で
に
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
介
護
課
、

各
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
「
Ｐパ

ワ

ー

ｏｗｅｒ
Ｐポ

イ

ン

ト

ｏ
ｉｎ
ｔ
講
座
」

日
時　
10
月
24
日

（月）
、
26
日

（水）
、

28
日

（金）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー

講
師　
株
式
会
社
ア
ー
ス

内
容　
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

入
門
講
座
（
概
要
、
ス
ラ
イ
ド
作

成
、
デ
ザ
イ
ン
編
集
、
プ
レ
ゼ
ン

実
行
、
アニメ
ー
ション
設
定
な
ど

の
習
得
）　
【
全
３
回
】

対
象
者　
講
座
全
日
程
に
出
席
で

き
、
入
力
操
作
が
で
き
る
人

定
員　
各
10
人
（
抽
選
の
場
合
、

初
め
て
受
講
す
る
人
優
先
）

受
講
料　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
３
０
０
円
）

準
備
物　
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ

ｔ
が
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
（
電
源

コ
ー
ド
含
む
）、
筆
記
用
具

申
し
込
み　
９
月
12
日

（月）
か
ら
22

日
（木）
ま
で
に
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
介
護
課
、

各
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
71
・
２
７
１
０
）

　
高
齢
介
護
課（

☎
75
・
１
３
３
９
）

　
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

た
い
人
や
健
康
の
た
め
に
取
り
組

ん
で
い
る
人
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
個
人
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
時　
10
月
５
日

（水）　
午
前
９
時

開
会
（
午
前
８
時
30
分
受
付
開

始
）　

※
雨
天
時
は
10
月
6
日

（木）
に
延
期 

場
所　
横
島
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　
玉
名
市
民

参
加
費　
１
人
２
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
８
日

（木）
ま
で
に

各
支
部
の
事
務
局
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

中
央
支
部
事
務
局　
藤ふ

じ
い井
文ふ

み
の
り法

さ
ん　
　

 （
☎
74
・
９
５
１
０
） 

　

玉
名
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

岱
明
支
部
事
務
局　

元も
と
だ田
照て

る
お男

さ
ん　
　
（
☎
57
・
０
３
２
７
）

　
横
島
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛

好
会
事
務
局　
松ま

つ
む
ら村

駿は
や
おさ

ん

（
☎
84
・
３
１
５
４
）

　
天
水
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛

好
会
事
務
局　
尾お

ざ
き﨑

孝た
か
の
り德

さ
ん

（
☎
82
・
３
４
６
４
） 
第
15
回
玉
名
市
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

開
講
講
座

第
36
回
玉
名
市
民
男
女
混

合
さ
わ
や
か
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会

て
お
り
ま
す
。 

日
時　
10
月
30
日

（日）　
午
前
９
時

開
会（
※
８
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所　
玉
名
市
総
合
体
育
館

参
加
資
格　
市
内
在
住
か
、
通
勤・

通
学
し
て
い
る
人

※
た
だ
し
、
玉
名
市
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
が
参
加
を
要
請
し
た

チ
ー
ム
に
つ
い
て
は
こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
料　
４
千
円
（
一
日
保
険
代

含
む
）

申
し
込
み　
10
月
21
日

（金）
ま
で
に

郵
送
（
〒
８
６
５-

０
０
７
２　

玉
名
市
横
島
町
横
島
７
１
６
６

寺て
ら
も
と本

恭き
ょ
う
す
け輔

宛
て
）、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
玉
名
市
バレ
ー
ボ
ー
ル
協
会寺

本
さ
ん

（
☎

090
・
１
５
１
０・５
８
２
１
）

（
フ
ァ
ク
ス
84
・
３
０
２
４
）

（　

tam
ana_shi_volley@

yahoo.co.jp

）

　
本
大
会
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

通
じ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
、
親
睦
の
場
と
な
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
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くらしの情報局
　
会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
）

同
時
開
催
（
※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み

の
開
催
と
な
る
場
合
あ
り
）。
参

加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

日
時　
９
月
10
日

（土）　
午
前
10
時

～
11
時
（
９
時
30
分
開
場
）

場
所　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
2
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

講
師　
く
ま
も
と
県
北
病
院　
泌

尿
器
科
部
長　
山や

ま
ぐ
ち口

隆た
か
ひ
ろ大

氏

題
目　
『
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
が
尿

路
結
石
の
お
話
を
』

そ
の
他　
Ｚｏｏｍ
で
の
参
加
方
法

　
【
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
】

　
　
７
５
４ 

９
２
３ 

１
０
８
４

　
【
パ
ス
コ
ー
ド
】　
７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
ま
で
視
聴
可

問
く
ま
も
と
県
北
病
院
総
務
課

　
直
通　
　
（
☎
79
・
７
３
２
３
）

　

玉
名
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
の

基
本
方
針
に
基
づ
き
、
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
理
念
で
も
あ

る
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
世

代
の
人
々
が
気
軽
に
楽
し
く
活
動

で
き
る
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

づ
く
り
の
場
を
提
供
し
、
青
少
年

の
健
全
育
成
や
地
域
住
民
の
健
康

増
進
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

多
様
な
競
技
で
開
催
予
定
で
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
18
日

（日）　
午
前
10
時

～
正
午
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所　
玉
名
市
総
合
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

競
技
種
目　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、
キ
ッ
ズ
バ

レ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
リ
ス
ビ
ー
、

輪
投
げ
な
ど 

会
費　

一
般
５
０
０
円
、
会
員

３
０
０
円

申
し
込
み　
電
話
か
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
「
い
だ
て
ん
玉
名
」
玉
名
市
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

た
い
人
や
健
康
の
た
め
に
取
り
組

ん
で
い
る
人
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　
10
月
２
日

（日）　
午
前
10
時

（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所　
司
ボ
ウ
ル
玉
名
（
玉
名
市

立
願
寺
５
４
３
）

参
加
資
格　
市
内
在
住
か
、通
勤・

通
学
の
人 

参
加
費　
一
般
１
６
０
０
円
、
学

生
（
大
学
生
以
下
）
１
２
０
０

円　
※
貸
し
靴
料
別
途

申
し
込
み　
９
月
30
日

（金）
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
司
ボ
ウ
ル
玉
名
内　
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
受
付
事
務
局

（
☎
72
・
５
５
５
５
）

（
☎
72
・
７
５
７
７
）

（　

info@
idatentam

ana.
com

）

第
10
回　
く
ま
も
と
県
北

病
院
市
民
公
開
講
座

第
２
回

ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ

玉
名
市
民
ふ
れ
あ
い
ペ
ア

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

問保険年金課（☎ 75・1117）

※国民健康保険以外の人も受講できます（国保優先）。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる
場合があります。

「最近運動不足」、そんな悩みをお持ちの皆さん、
90日間で生活習慣を変えませんか。【運動】【栄養】
【健康】のプロが 3つの面からサポートします。
◦日　時　�９月 29日～ 12月 22日の毎週木曜
　　　　�　（全12回）午前９時10分～10時30分
◦場　所　九州看護福祉大学
◦対　象　�20歳以上の玉名市国民健康保険被保険者

で、医師に運動を止められていない人
◦定　員　30人（申し込み多数の場合は抽選）
◦受講料　３千円（傷害保険料含む、初日徴収）
◦申し込み　�９月16日（金）までに、保険年金課、各

支所市民生活課へ国民健康保険証を持参
の上、お申し込みください。

プログラム内容（例）

目的 内容 運動の種類など 

導入
健康・運動の知識、セルフチェッ
ク、呼吸法、個人アセスメント（体
組成および体力測定）

体を動かして
体力を知ろう !
（伸ばす・ねじる・曲げる）

改善
ライフステージに合わせた運
動の選択（健康カレンダーの
活用）

いろんな運動を
体験してみよう!

実践
筋力を向上させ関節を強く
する運動（腰痛、股関節通、
五十肩など）

チューブ体操、
ダンベル体操

「こくほ運動実践講座」参加者募集
日本健康運動指導士会熊本県支部・九州看護福祉大・玉名市 産学官連携事業
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問…問い合わせ先

日
時　
10
月
１
日

（土）　
午
後
１
時

30
分~

３
時
（
１
時
開
場
）

場
所　
市
民
会
館
マ
ル
チ
ホ
ー
ル

講
師　
熊
本
大
学
循
環
器
内
科
医

局
長　
花は

な
た
に谷

信し
ん
す
け介

氏

演
題　
「
メ
タ
ボ
は
な
ぜ
悪
い
？

～
メ
タ
ボ
が
引
き
起
こ
す
心
臓

病
の
話
」

定
員　
１
５
０
人

参
加
費　
無
料

主
催　
一般
財
団
法
人
熊
本
公
徳

会 

共
催　
玉
名
市
、
熊
本
日
日
新
聞

社
申
し
込
み　

は
が
き
に
①
郵
便

番
号
・
住
所
②
氏
名
・
年
齢

③
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

〒
８
６
０-

０
８
４
５　

熊
本

市
中
央
区
上
通
町
２-

32　

び

ぷ
れ
す
熊
日
会
館
６
階　
熊
日

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
「
健
康
講
演

会
」
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日
時　
10
月
１
日

（土）　

午
前
10
時
30
分~

正
午

場
所　
九
州
看
護
福
祉
大
学２

号
館

対
象　
中
学
生
以
上
の
人

講
師　
基
礎
・
教
養
教
育
研
究
セ

ン
タ
ー　
教
授　
村む

ら
か
み上

香か
お
り

氏

演
題　
「
健
康
長
寿
に
寄
与
す
る

ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
っ
て
、
本
当

は
ど
ん
な
お
茶
？
」

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
９
月
28
日

（水）
ま
で
に

ウ
ェ
ブ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
用
紙

に
必
要
事
項
を
明
記
し
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
九
州
看
護
福
祉
大
学　
企
画
課

（
☎
75
・
１
８
３
４
／
１
８
２
４
）

（
フ
ァ
ク
ス
75
・
１
８
１
１
）

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

の
講
演
会

九
州
看
護
福
祉
大
学

公
開
講
座

展示作品
生花、書画、木工品、俳句、手芸品など

問玉名中央老人クラブ文化部長
　鶴

つ る た か つ じ
田克士さん（☎ 76・1576）

玉名中央老人クラブでは、会員の日頃の趣味の
成果を発表することで、今後の励みとして元気
で長生きできるよう文化作品展を開催します。

玉名中央老人クラブ

文化作品展
9.30 金 -10.3 月

9:00-17:00
※ 9.30 は正午から、10.3 は正午まで

玉名市文化センター 2 階ロビー・展示室 一緒に活動
しましょう!

会員募集中

問
熊
日
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

（
☎
０
９
６
・

327
・
３
１
２
５
）
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人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集

し
ま
す
!

　
「
あ
な
た
ら
し
く
、
私
ら
し
く
生
き

る
こ
と　
～
伝
え
た
い
。
思
い
あ
い
・

認
め
あ
い
の
心
～
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

人
権
メッセ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。「
家

族
・
友
達
・
仲
間
・
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど

相
手
を
思
い
や
る
こ
と
」「
お
互
い
の

個
性
を
認
め
あ
う
こ
と
」「
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
」「
差
別
や
偏
見
に
対
し
て
感
じ
た

こ
と
」
な
ど
、
人
権
に
対
す
る
思
い
や

体
験
を
ま
と
め
た
メッセ
ー
ジ
を
募
集

し
ま
す
。

　
受
賞
者
に
は
、
表
彰
状
と
記
念
品

（
５
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
）
を
贈
呈

し
ま
す
。
優
秀
作
品
は
作
品
集
に
掲

載
す
る
ほ
か
、
熊
本
県
の
人
権
啓
発

事
業
に
活
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

募
集
内
容　
①
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
40
字
か
ら
１
０
０
字
）
②
５・

７・５
形
式
の
標
語
（
中
学
生・

高
校
生
の
部
、一
般
の
部
の
み
）

募
集
期
間　
９
月
12
日

（月）
必
着

応
募
方
法　
詳
し
く
は
、
熊
本
県

人
権
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（h

ttp
s

:/
/

w
w

w
.

p
ref.ku

m
a

m
o

to
.jp

/
soshiki/57/101267.htm

l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
６
・

333
・
２
２
９
９
）

▲申し込みはこちらから

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

11
月
開
始
訓
練
生
募
集

コ
ー
ス
名　
経
理
事
務
科
④

訓
練
期
間　
11
月
か
ら
６
カ
月

対
象　
就
職
希
望
者

定
員　
30
人

受 

講
料　
無
料
（
別
途
教
科
書
代

な
ど
必
要
）

募
集
期
間　
10
月
５
日

（水）
ま
で

問 

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専

門
校

（
☎
０
９
４
４
・
54
・
０
３
２
０
）

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で

放
送
予
定
の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅（
２
０
２
２
秋
の
旅
）」。

10
月
、
愛
媛
県
を
ス
タ
ー
ト
し
、

鹿
児
島
県
へ
向
け
旅
を
し
ま
す
。

番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
手

紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た

め
、
市
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場

所
、
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
熊
本
県
の
放
送
予
定

　
12
月
12
日

（月）
～
16
日

（金）

●
応
募
期
限　
10
月
24
日

（月）
必
着

●
応
募
内
容　
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
性
別
、
年
齢
、
思
い

出
の
場
所
、
風
景
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド

　こころの風景を＼　訪ねます !　／

10 代のころは琵琶湖
や、六甲山越えするな
ど大の自転車大好き少
年。味のある美声での

歌も格別。

俳優：火
ひ の

野正
しょうへい

平さん
旅 人

・番組ホームぺージ（http://nhk.jp/kokorotabi）
・ファクス（03・3465・1327）
・郵送（〒 150-8001　ＮＨＫ「こころ旅」係）

問ＮＨＫふれあいセンター
　（☎ 0570・066・066 または 050・3786・5000）

< 応募方法＞

2022“ 秋の旅 ”
お手紙募集 !

「思い出の風景」「忘れられない風景」
「みんなに伝えたい風景」

皆さんのこころの風景とエピソードを
お待ちしています !

写真提供NHK
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問…問い合わせ先

職　種　①保育士、②保育士（補助員）、③調理員
勤務地　玉名第１、伊倉、豊水保育所のいずれか
　　　　（交通費は市の規定に応じて支給）
給　与　�①職種により月額 189,193 円、
　　　　②日額 8,176 円、③日額 7,623 円
勤務日　①週５日、②月 15日程度、③月 10日程度

応募方法　申込書と資格の証明書（写し）を総務課
へ提出してください。申込書は総務課で配布して
いるほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

　※�詳しくは市ホームページをご覧ください。
　※�保育士は保育士就職支援事業補助金（10

万円）の支給対象となる場合があります。

求む、保育士‼
公立保育所では会計年度任用職員を随時募集しています

問子育て支援課　（☎ 75・1120）

玉
名
市
図
書
館

「
本
を
読
ん
で
、五・七・五
」

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

玉
名
市
読
書
感
想
文

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
第
12
回
「
本
を
読
ん
で
、
五・七
・

五
」
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま

す
。
本
が
大
好
き
な
人
、
図
書
館
大

好
き
な
人
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　
市
内
在
住
か
、通
勤・

通
学
し
て
い
る
人

表
彰　
各
部
門
（
小
学
生
・
中
学

生
・
高
校
生
と
一
般
）
で
最
優

秀
賞
各
1
点
・
優
秀
賞
各
数
点

を
選
考
（
賞
品
あ
り
）

※
表
彰
は
入
賞
者
に
直
接
連
絡

し
、
表
彰
作
品
は
広
報
に
掲
載

し
ま
す
。

応
募
方
法　
応
募
希
望
者
は
、
9

月
1
日

（木）
か
ら
11
日

（日）
ま
で
に
、

玉
名
市
図
書
館
（
市
民
、岱
明
、

横
島
、
天
水
）
に
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
「
本
を
読
ん
で
、

五・七・五
」
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

一
人
一
句
で
お
願
い
し
ま
す
（
詳

し
い
内
容
は
、
応
募
用
紙
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
）。

　
令
和
４
年
度
第
30
回
玉
名
市
読

書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
最
優
秀
賞
お
よ
び
優
秀

賞
の
作
品
は
「
読
書
感
想
文
優
秀

作
品
集
」
に
掲
載
し
、発
行
し
ま
す
。

応
募
期
間　
９
月
１
日

（木）
か
ら
30

日
（金）
ま
で　

※
郵
送
の
場
合
、
９
月
30
日
消
印
有
効

応
募
資
格　
市
内
在
住
か
、通
勤・

通
学
し
て
い
る
人

応
募
規
定　
小
学
校
低
学
年
（
１

～
３
年
）・
小
学
校
高
学
年
（
４

～
６
年
）・
中
学
生
・
高
校
生
・

一般
の
部

・ 

対
象
と
な
る
本
は
、
単
行
本
の

み
（
雑
誌
・
付
録
・
教
科
書
な

ど
は
対
象
と
し
な
い
）

※
フ
ァ
ク
ス
で
も
応
募
可

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課 

（
☎
75
・
１
３
１
２
） 

 （
フ
ァ
ク
ス
75
・
１
１
６
４
）

・ 

小
学
生　

原
稿
用
紙
（
４
０
０

字
詰
め
）
２
～
３
枚　

も
し
く

は
原
稿
用
紙
（
２
２
４
字
詰
め

14
×
16
字
）
４
～
６
枚

・ 

中
学
生　

原
稿
用
紙
（
４
０
０

字
詰
め
）
３
～
５
枚

・ 

高
校
生
、
一
般　

原
稿
用
紙

（
４
０
０
字
詰
め
）
４
～
５
枚

※
縦
書
き
に
し
、
原
稿
用
紙
を
使
用

す
る
こ
と
（
パソコン
な
ど
で
作
成

し
た
原
稿
も
可
）

記
入
要
領　

・
１
行
目
は
、
題
名

・ 

２
行
目
は
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（一般
は
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
）

・ 

３
行
目
は
、
出
典
（
出
版
社
名・

本
の
題
名
）　

※
枠
外
ま
た
は

別
紙
で
も
可

・
４
行
目
は
、
本
文
書
き
出
し

表
彰　
各
部
門
で
最
優
秀
賞
（
各

１
人
）、優
秀
賞
（
各
２
人
程
度
）、

入
選
（
各
５
人
程
度
）
を
選
考

提
出
先　
〒
８
６
５-

０
０
５
１　

玉
名
市
繁
根
木
88-

１

「
玉
名
市
民
図
書
館
」
宛
て

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課 

（
☎
75
・
１
３
１
２
） 

玉名平野土地改良区 正規職員採用試験
試験期日 一次試験：10 月下旬　　二次試験：11 月中旬
職務内容 土地改良施設（堰

せき
・用水路など）の維持管理業務、土地改良区の庶務、会計などその他全般

採用人数 若干名 採用予定日 令和５年４月１日

応募資格 年齢 30歳未満（高等学校卒業以上または令和５年３月卒業見込みの者）

受付期間 ９月 20 日火～ 10 月７日金（土日祝日除く）
問い合わせ先 玉名平野土地改良区事務局（玉名市河崎 993　　☎ 72・3374）
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作品募集‼

応募資格　市内在住か勤務、通学する高校生以上で、
搬入や展示、搬出まで各自でできる人（グループ
での応募は、市内で自主活動を行っている団体）。

展示場所　玉名市民会館　会議棟
応募期間　９月１日木から 16 日金までの午前９時
～午後５時（土日祝日除く）

応募方法　受付先にて出品票の記入、作品の写真の
提出、サイズの記入をお願いします。

出品料　500円（搬入時、会場で徴収）

日時　11月３日木・㊗　午後０時 30分～
場所　玉名市民会館　第２会議室
投句内容　当季雑詠３句（未発表の作品）
投句先　10月 11日火必着で、はがきや封書で投句
してください（俳句と同じ面に①氏名②郵便番号
③住所④電話番号⑤句会名を記入）。

※投句料（千円）は当日受付で納入。当日参加できな
い人は小為替または書留で同封し投句してください。

投句先　〒 865-0065
　玉名市築地 1164-3　松

ま つ せ
瀬むつ江

え
�宛て

作品の受付先　文化課
作品搬入と搬出（出品証を要持参）
・搬入…10月 13日木　午後１時～ 4時 30分
・搬出…10月 17日🈷　午後０時 15分～２時

俳句大会作品募集

※作品は搬入当日に持ってきてください。
※�受付がされていない作品は飾ることができない場合があ
ります。

※�応募作品は未発表のもので、展示に必要な装備を行って
ください。

※書を出品する場合は、受付時に釈文を提出してください。
※�個人作品は1人につき2点までです。ただし、複数で１
つの作品を成しているものは除きます。

※�作品の裏に作品票を貼り付けてください ( 置物など貼れ
ない場合は除く)。

※搬入搬出に係る費用は、出品者にてご負担ください。

応
募
規
定

絵画 100号以内

書 額装、軸装は縦２㍍、横 80㌢以内

写真 四ツ切以上

自由作品 縦横 1.5㍍以内で重量 10㌔以内

出品者全員に
参加賞

優秀作品には
表彰・記念品

日時　10月23日日　午前9時30分～
場所　玉名市民会館　第３会議室
投句内容　課題に合わせた肥後狂句。�投句数は各選
者ごと 15句以内

投句方法　９月30日金必着で、投句先に投句料（千円）
と一緒に小為替または書留で送付してください。

投句先　〒865-0051　
　玉名市繁根木108　髙

た か お
尾弘

ひろみち
道 (鳴

めいほう
峰 )宛て

※短冊（幅３㌢、長さ 18㌢の白紙）に無記名でボールペ
ン書き。選者ごとに輪ゴムで束ねて投句してください。

※当日、昼食を希望する人は投句の際にお申し込みください。
※投句者は、住所・氏名・電話番号をご記入ください。

選者と笠（お題）
■河

かわむら
村花

は な こ
子選…�①久しぶり�②良か話�③思い出し�④

胸キュン�⑤ようし

■中
なかはら
原太

た か お
顔選…�①玉名で一番�②あらまァ�③こるか

ら先�④ごみ袋�⑤値上げして

肥後狂句大会作品募集

市民作品募集（展示期間：10月 14日金～ 17日🈷）

玉名市民文化祭
日頃の創作活動を発表してみませんか？ 問文化課（☎ 75･1136）
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集

イ
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相
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お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

広報たまな　2022.921

問…問い合わせ先

くまもと県北病院正職員募集
ー 地域の中核病院で活躍してみませんか ー

① A：病院事務総合職（管理職候補）…１人程度
　 B：病院事務総合職…３人程度
　 C：病院事務総合職…２人程度
②社会福祉士…２人程度
③ A：施設管理者…１人程度
　 B：施設管理者…１人程度
④介護福祉士…５人程度
⑤臨床検査技師…４人程度
⑥放射線技師…２人程度
⑦臨床工学技士…２人程度
⑧リハビリテーション　理学療法士…２人程度
　リハビリテーション　作業療法士…３人程度
⑨薬剤師…１人程度

受験申込先／問い合わせ先
くまもと県北病院 総務課

（☎ 79・7323）

採用日：令和５年４月 1 日

受験資格

①�Ａ：令和５年４月１日 55歳以下の方。医療機関で管理業務を経験し、医療機関での事務経験が５年以
上必須。Ｂ：令和５年３月大学卒業見込の方もしくは令和５年４月１日 29歳以下の方。Ｃ：令和５年
４月１日�39 歳以下の診療情報管理士有資格者もしくは医療機関での事務経験が３年以上必須。

②令和５年３月資格取得見込みの方、もしくは有資格者で令和５年４月１日満 29歳以下の方。
③ �A：令和５年３月高校卒業見込の方で、電気工事士資格取得者。Ｂ：令和５年４月1日49歳以下の方で、

電気工事士資格取得者及び施設管理業務経験が５年以上必須。
④�令和５年３月高校卒業見込みで資格取得見込みの方、もしくは令和５年４月１日満２９歳以下の有資
格者。

⑥⑦⑧令和５年３月資格取得見込みの方、または有資格者で令和５年４月１日満２９歳以下の方。
⑤�⑨令和５年３月資格取得見込みの方、または有資格者で令和５年４月１日満３９歳以下の方（※⑤の
場合、細胞検査士有資格者はなお可）。

試　　験
【１次】　　日時：10 月 22 日土　開始時間は応募者へ別途通知
　　　　　場所：くまもと県北病院　２階たまきなホール

【２次】　　１次試験合格者へ通知

試験内容
【１次試験】　①②教養試験、事務適性検査　③専門試験、事務適正検査
　　　　　　④～⑨専門試験、教養試験　

【２次試験】　①～⑨面接

募集期間 ９月１日木～ 30 日金
午前８時30 分～午後５時（土日祝除く）。

申込方法
封筒の表に『希望職種』を記入の上、履歴書、職務経歴書１通（経験者のみ）を
くまもと県北病院総務課へ提出または郵送（〒 865-0005　玉名市玉名 550番地）
してください。
※詳しくは、くまもと県北病院ホームページをご覧ください▶
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「
離
婚
す
る
に
当
たって
何
か
ら
始

め
た
ら
い
い
の
？
」「
養
育
費
の
取

り
決
め
方
は
？
も
ら
え
な
く
な
っ
た

ら
？
」「
子
ど
も
に
ど
う
伝
え
た
ら

い
い
？
」
な
ど
、離
婚
の
と
き
に
知
っ

て
お
き
た
い
こ
と
につ
い
て
、
分
か
り

や
す
く
ご
説
明
し
ま
す
。
講
座
終

了
後
に
は
個
別
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
22
日

（土）　
午
後
１
時~
４
時

場
所　
市
民
会
館
会
議
棟　
第
４

会
議
室

講
師　
は
み
ん
ぐ
法
律
事
務
所　

弁
護
士　
阿あ

べ部
広ひ

ろ
み美

氏

　
県
で
は
福
祉
施
設
で
の
職
場
体

験
を
行
っ
て
い
ま
す
!
体
験
終
了

後
、
希
望
者
に
は
就
業
支
援
な
ど

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は 

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　
①
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の

あ
る
人
（
小
学
生
以
上
）　

②

内
容　
①
離
婚
の
と
き
に
考
え
て

お
き
た
い
こ
と　

②
ひ
と
り
親

家
庭
支
援
に
関
す
る
制
度
に
つ

い
て　
③
個
別
相
談
（
要
予
約
）

対
象　
離
婚
を
考
え
て
い
る
父
母
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど

定
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

申
し
込
み　
９
月
5
日

（月）
か
ら
10

月
5
日

（水）
ま
で
に
、
子
育
て
支
援

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
に
記
入
の
上
、
持
参
、

郵
送
（
〒
８
６
５-

８
５
０
１　

玉
名
市
岩
崎
１
６
３
）、
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

（
☎
75
・
１
１
２
０
）

（
フ
ァ
ク
ス
73
・
２
３
６
２
）

（　
ｋｏｓｏ
ｄａ
ｔｅ
＠ｃ
ｉ
ｔｙ
．

ｔａｍａｎａ
．
ｌｇ
．
ｊ
ｐ
）

離
婚
前
後
親
支
援
講
座
を

開
催
し
ま
す

「
福
祉
の
お
仕
事
」

体
験
で
き
ま
す
!

「
玉
名
や
っ
た
い
‼
」
～
玉

名
屋
台
村
～　
出
店
者
大

募
集

高
齢
運
転
者
の
踏
み
間
違

い
防
止
装
置
と
ド
ラ
レ
コ

購
入
・
設
置
費
用
を
補
助

し
ま
す
‼

　
第
26
回
を
迎
え
る
玉
名
大
俵
ま

つ
り
が
11
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
安
心
・
安
全
な
食
と
、
玉
名

に
関
連
（
玉
名
の
店
、
玉
名
産
の

食
材
、
玉
名
に
ゆ
か
り
の
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
）
し
た
も
の
を
対
象

に
玉
名
屋
台
村
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日
（
水
・
祝
）

場
所　
玉
名
市
役
所
駐
車
場

出
店
説
明
会　
10
月
19
日

（水）午
後
２
時

要
項
・
申
込
書　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
９
月
16
日

（金）

問
観
光
物
産
課（

☎
73
・
２
２
２
２
）

踏
み
間
違
い
防
止
装
置
（
最
大

２
万
円
）
ド
ラ
レ
コ
（
最
大
１
万

円
）
の
購
入
・
設
置
費
用
を
補
助

し
ま
す
。
令
和
４
年
８
月
30
日
か

ら
令
和
５
年
2
月
28
日
ま
で
に
協

力
店
舗
で
購
入
・
設
置
が
完
了
し

た
装
置
が
対
象
で
す
。

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
平
日
：
午
前
９
時
～

午
後
４
時

問
県
庁
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

（
☎
０
９
６
・

333
・
２
２
９
３
）

福
祉
の
仕
事
へ
の
就
職
を
希
望

す
る
人

体
験
先　
高
齢
者
施
設
、
障
が
い

者
就
労
支
援
施
設
な
ど

問
県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
６
・

322
・
８
０
７
７
）

　
65
歳
以
上
の
運
転
者
を
対
象
に

• 合同会社いのうえ さま（岱明町鍋）：米

おわびと訂正
広報たまな８月号に掲載した提供事業者さまの所在地の記
載に誤りがありました。おわびして訂正致します。

【誤】株式会社ブリジストン熊本工場さま（秋丸）
株式会社日本海水さま（大倉）
　　　　↓

【正】株式会社ブリヂストン熊本工場さま（河崎）
株式会社日本海水さま（寺田）

ご協力ありがとうございました。

問フードバンク玉名
　（くらしサポート課内　☎75・1222）

フードバンクへご提供いただきました！

令和４年７月



広報たまな　2022.923

問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　くまもと県北病院では国の方針に基づき、初
診時・再診時に紹介状なしで受診の場合、患者
さまに診療費とは別に国が定める料金（初診時・
再診時選定療養費）を負担いただいています。
また、夜間・休日（時間外）に受診され、医師
が緊急性が低いと判断した軽症の患者さまには、
診療費とは別に時間外選定療養費を負担いただ
いています。
　このことについて、ことし4�月の診療報酬改
定により、10�月 1�日から次のとおり選定療養費
を改定します。

各選定療養費についての詳細は、くまもと県北病院ホームページをご覧ください▶▶▶

問くまもと県北病院診療支援課直通（☎ 79・7327）

初診時・再診時・時間外
「選定療養費」改定について

初診時
5,500 円

▼
7,700 円

他の医療機関からの紹介
状をお持ちでなく、当院
を初診で受診される場合

再診時
2,750 円

▼
3,300 円

病状が安定し他の医療機
関へご紹介させていただ
いた後、紹介状をお持ち
にならずに再度当院の受
診を希望される場合

時間外
5,500 円

▼
7,700 円

夜間・休日（時間外）の
受診で、緊急性が低い軽
症の場合

令和４年 10 月１日から

『高齢者在宅福祉事業』のご紹介

問高齢介護課（☎ 75・1339）　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

玉名市の
8～10月号

のシリーズで
お伝えします !

第２回　～安心相談確保事業～
緊急時に通報できる装置を貸与・設置し、安否確認と異常の早期発見に努めることで、日常生活の
安全を確保します。また、緊急通報センターより月１回お元気コール（安否確認）を致します。

サービスを利
用できる人

おおむね65 歳以上のひとり暮らしの人や高齢者のみの世帯で、
発作性の持病をお持ちの人や虚弱などにより転倒の恐れのある人など。
※�緊急通報装置の操作や会話が困難な場合、サービスを受けられないことがあります。

利用者負担額 月額300 円　　※生活保護世帯の人、シルバーハウジング入居者は無料

利用方法
高齢介護課または玉名市包括支援センターへご相談ください。身体状況や生
活状況などを検討（サービス判定会議）した上で、利用の要否を決定します。�
申請には、緊急時に連絡できる親族などと近隣協力員が必要です。

くまもと県北病院
K U M A M O T O  K E N H O K U  H O S P I T A L
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くらしの情報局

「
法
の
日
」

　
無
料
法
律
・
登
記
相
談

　
10
月
1
日
は
法
の
日
で
す
。「
司
法

書
士
」「
土
地
家
屋
調
査
士
」は
あ
な

た
の
財
産
や
権
利
を
守
り
ま
す
。
専

門
家
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
９
日

（日）　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所　
玉
名
市
民
会
館
第
２
会
議
室

相
談
内
容　

①
司
法
書
士
の
業
務
全
般
に
関
す

る
事
項

・ 

相
続
、
売
買
、
贈
与
、
担
保
権

な
ど
に
関
す
る
登
記

・ 

会
社
、そ
の
他
法
人
に
関
す
る
登
記

・ 

お
金
の
貸
し
借
り
に
つ
い
て
の
ト

ラ
ブ
ル

・ 

裁
判
・
調
停
・
強
制
執
行
の
手

続
き
に
関
す
る
こ
と

・ 

遺
言
や
成
年
後
見
に
関
す
る
こ
と

・ 

法
定
相
続
証
明
制
度
に
関
す
る

こ
と

②
土
地
家
屋
調
査
士
の
業
務
全
般

に
関
す
る
事
項

・ 

土
地
の
測
量
、
分
筆
、
合
筆
、

地
目
変
更
、
境
界
復
元

・ 

建
物
の
新
築
、
増
築
な
ど
に
関

す
る
登
記
・
境
界
問
題
な
ど

申
し
込
み　
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
事
前
予
約
制

問
熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

（
☎
０
９
６
・

364
・
２
８
８
９
）

若人健診、若人国保人間ドック受付中‼

期間　～令和５年 2 月 28 日（火）※平日のみ
場所　くまもと県北病院健康管理センター
申し込み　くまもと県北病院健康管理センター（☎ 73・6135） ※電話で直接ご予約ください。

若人の皆さん‼

お得に健診を

受けてみませんか？

18 ～ 39 歳の人
職場などで健診機会のない 40歳未満の若

わこうど
人へ、健診の費用を補助します。

若いころからの健康管理、病気の早期発見・早期治療に心掛けましょう‼
※進学・就職のための健診とは検査項目が異なります。
※新型コロナウイルスの状況によっては、実施日が変更または中止となる場合があります。

若人健診
18 歳～ 39 歳の玉名市民

時間　午前中（１時間程度）
定員　155人（先着順）
内容　�身体計測、診察、尿検査、血圧、血液検査

（肝機能、血中脂質、血糖、腎機能、尿酸）

受診料
� 7,962円が
800円に!

若人国保人間ドック
30 歳～ 39 歳の玉名市国保加入者

時間　午前中
定員　50人（先着順）
内容　「若人健診の内容」+腹部超音波、胸部レント
　　ゲン、胃透視検査、心電図、眼底、眼圧など

受診料
� 3 万 1,370 円が
１万 500円に !
昼食・温泉券付き

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

悩
み
事
の
相
談
を

臨
床
心
理
士
の
相
談
会

　

日
常
生
活
に
関
わ
る
心
配
事
や

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い
て
、
臨

床
心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
21
日

（水）

　

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
３
時
～
４
時　

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所　
玉
名
市
役
所

申
し
込
み　
総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

※
相
談
会
以
外
に
、
電
話
で
相
談

で
き
る「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

（
☎
０
９
６
・

353
・
４
３
４
３
）

が
あ
り
ま
す
。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

（　

ｆ
ｕ
ｋ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ

ｙ
．
ｔ
ａｍａｎａ
．ｌｇ
．ｊ
ｐ
）

日
時　
９
月
10
日

（土）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
大
牟
田
公
証
役
場

相
談
内
容　
遺
言
、
相
続
、
高
齢

者
の
財
産
管
理
、
離
婚
、
尊
厳

死
宣
言
な
ど
（
１
組
約
50
分
）

※
平
日
に
電
話
で
事
前
予
約
必
要

問
大
牟
田
公
証
役
場

（
☎
０
９
４
４
・
52
・
５
９
４
４
）

休
日
（
土
曜
）・
遺
言
等
の

公
証
法
律
相
談
（
無
料
）



広報たまな　2022.925

問…問い合わせ先

第
１
回
玉
名
市
６
次
産
業

個
別
相
談
会

　
こ
の
個
別
相
談
会
は
、
6
次
産

業
化
を
進
め
る
際
の
懸
念
事
項
、

事
業
内
容
な
ど
を
専
門
家
と
相
談

す
る
こ
と
で
、
6
次
産
業
へ
の
参

入
、
発
展
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
相
談

料
は
無
料
で
す
。

日
時　
９
月
26
日

（月）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　
玉
名
商
工
会
館
５
階
会
議

室
（
玉
名
市
高
瀬
２
９
０-

１
）

講
師　
森も

り
田た

欣よ
し
典の

り
氏
（
有
限
会
社

Ｂビ

ズ
ｉ
ｚ 

Ａア

シ

ス

ト

ｓ
ｓ
ｉ
ｓ
ｔ
代
表
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
6
次
産
業

化
に
興
味
が
あ
る
人
、
6
次
産
業

化
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

申
し
込
み　
９
月
16
日

（金）
ま
で
に

観
光
物
産
課
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
物
産
課（

☎
73
・
２
２
２
２
）

ア
イ
ヌ
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　
ア
イ
ヌ
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
を
お
受
け
す
る
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

嫌
が
ら
せ
、差
別
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
な
ど
の
ご
相
談
も
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
。
匿
名
で
の

相
談
も
可
能
で
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

相
談
専
用
電
話

　
☎
０
１
２
０
・

771
・
２
０
８

問
（
公
財
）
人
権
教
育
啓
発
推
進

セ
ン
タ
ー

 （
☎
03
・
５
７
７
７・１
８
０
２
）

立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
の
取
り
組
み

と
し
て
、
圏
域
の
市
町
（
玉
名

市
、
玉
東
町
、
南
関
町
、
和
水
町
）

の
食
材
を
小
中
学
校
の
給
食
に
使

用
す
る
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
圏
域
の
豊
か
な
農
産
物
や
特

産
物
に
つ
い
て
子
ど
も
た
ち
の
理

解
が
進
み
、
地
域
へ
の
愛
着
も
深

ま
る
と
考
え
ら
れ
、
各
市
町
の
相

互
が
連
携
し
地
産
地
消
と
食
育
の

推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

問
農
林
水
産
政
策
課

（
☎
75
・
１
１
２
６
）

　
本
年
度
よ
り
玉
名
圏
域
定
住
自 ☎

▲ 給食で提供された玉東町特産
　ハニーローザ

　

９
月
20
日
か
ら
26
日
は
、
動

物
愛
護
週
間
で
す
。
国
民
に
広

く
動
物
愛
護
と
正
し
い
飼
い
方

に
つ
い
て
理
解
と
関
心
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
、
動
物
愛
護
管
理

法
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ペッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
そ
の
命

を
預
か
る
こ
と
で
す
。
ペ
ッ
ト
を

飼
う
と
き
は
、
管
理
で
き
る
頭
数

を
守
り
、
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ

て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
、

飼
い
主
が
高
齢
や
病
気
に
な
っ
た

り
、
頭
数
が
増
え
た
た
め
飼
え
な

く
な
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
は
家
族
や

友
人
に
相
談
し
、
新
た
な
引
き
取

り
手
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
世
話

す
る
責
任
も
持
た
ず
野
良
猫
や
野

良
犬
な
ど
に
餌
を
あ
げ
る
こ
と
は
、

繁
殖
や
ふ
ん
尿
、
鳴
き
声
な
ど
、

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
、
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

野
良
猫
の
捕
獲
は
、
愛
護
の

対
象
で
あ
り
、
飼
い
猫
と
区
別
が

つ
か
な
い
た
め
、
市
な
ど
行
政
機

関
で
は
引
き
取
り
を
含
め
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。
野
良
猫
が
敷
地
内

で
出
産
し
た
り
、
ふ
ん
尿
な
ど
の

被
害
で
お
困
り
の
と
き
は
、
近
づ

か
な
い
環
境
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ

い
（
市
販
さ
れ
て
い
る
猫
が
嫌
が

る
木
酢
酸
液
な
ど
を
散
布
す
る
、

通
り
道
を
ふ
さ
ぐ
な
ど
、
虐
待
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
）。

　
ペッ
ト
が
飼
え
な
く
な
っ
た
と
いっ

て
勝
手
に
捨
て
る
こ
と
は
虐
待
で

あ
り
、
犯
罪
で
す
。
ふ
ん
の
持
ち

帰
り
や
リ
ー
ド
を
つ
な
げ
て
の
散
歩

な
ど
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
守
り
、
人

と
ペッ
ト
が
共
生
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
熊
本
県
で
は
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
の
避
妊
去
勢
手
術

費
用
の一部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
有
明
保
健
所
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
有
明
保
健
所（

☎
72
・
２
１
８
４
）

　
環
境
整
備
課（

☎
75
・
１
１
１
８
）

動
物
愛
護
週
間

地
産
地
消
と
食
育
の
推
進

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ハニーローザ
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　COOL CHOICE な取り組み3

地球温暖化対策のために今できることを

に賛同しませんか？
クールチョイス

問環境整備課（☎ 75・1118）

•ごみの分別→リサイクル推進
•使い捨てプラスチックを減らす
　（ストロー、スプーンなど）
•不要な購入を控える
•物を大切にする
•廃棄するまでを考えて購入する
　（捨てるのもお金がかかります）

具体的な取り組み例

３Ｒ推進協議会
「３Ｒキャンペーンマーク」

ものを作るには、たくさんの資源とエネ
ルギーを使います。また、それをリサ
イクルしたり処分するときにも、多くの
資源やエネルギーが必要です。
ごみの減量や資源の有効活用のため、
３Ｒを心掛けてみませんか。

10 月は、リデュース・リユース・リサ
イクル推進月間です。

３Ｒの推進 !
※３Ｒとは、
　Reduce（リデュース：ごみの減量）
　Reuse（リユース：再利用）
　Recycle（リサイクル：再資源化）
の３つの R の総称です。

玉名地区高校
合同進学フェア
玉名市内の高校が一堂に集まり、高校の魅力や
入学に向けての相談会を行います。

会場　玉名市民会館会議棟
対象　中学１～３年生および保護者ほか
参 加高校　県立玉名高等学校、県立北稜高等学
校、県立玉名工業高等学校、玉名女子高等学
校、専修大学玉名高等学校、有明工業高等専
門学校

内 容　個別相談、在校生プレゼンテーション、
制服展示

問地域振興課（☎ 75・1421）

10/1土 10:30 ▶ 15:30
（最終受付 15:00）

入場無料 予約不要
来場は
１家族

２人まで



相　
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問…問い合わせ先

　
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

期
間　
９
月
21
日

（水）
～
30
日

（金）

運
動
重
点

・ 

子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

・ 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事

故
な
ど
の
防
止
お
よ
び
飲
酒

運
転
の
根
絶

・ 

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
順
守
の

徹
底

県
下
一
斉
ア
ピ
ー
ル
日

　
9
月
30
日

（金）
は
「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

問
防
災
安
全
課（

☎
75
・
１
１
３
０
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
始
ま
り
ま
す

市では、防災行政無線を使い「防災情報」や「行政に関する
情報」などの放送をしていますが、屋外のスピーカーでは暴
風雨により音がかき消されたり、気密性が高い住宅では聞こえ
にくい場合があります。そのような場合に備え、放送と同じ内
容を玉名市安心メール（登録制）や、玉名市公式 LINE、ホー
ムページ、電話応答サービスなどでも配信をしているところで
すが、どうしても情報を入手することが困難である世帯などに
対しては、下記条件付きで放送を屋内で受信することができ
る戸別受信機を無償で貸与します。

■ 貸与条件について
玉名市に居住（生活の本拠地が玉名市にある）し、次の各号
のいずれかに該当する世帯が対象となります。
⑴�高齢者（70 歳以上）のみの世帯や土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）に居住されている世帯等で、どうしても情
報の入手が困難であると認められる世帯

⑵�身体障害者福祉法第１５条の規定により身体障害者手帳の交
付を受けた視覚または聴覚に障害を有する者のみで構成さ
れる世帯

※�世帯が分かれていても、生活の実態として同一家屋・敷地
内に高齢者以外の人と同居している場合は、貸与できない
場合があります。

※�メールなどの受信が可能である場合は、そちらでの情報入
手を優先していただきます。なお、メール登録などの支援
は防災安全課窓口で行っています。

■ 注意事項
• 次の①～④については、使用者の負担となります。
　①電気料金および電池の補給費用
　②�家屋などの移転、改修、その他の理由による移設費用
　③�使用者の故意または過失による損傷、故障、紛失にかか
る修理代または損害額

　④上記以外、受信者の都合により生ずる費用
•�市外への転出などにより不要となった場合は、必ず市へご
返却していただきます。
•�申請後、貸与に該当するか審査を行いますので、当日に貸
与はできません。

防災行政無線の
戸別受信機を
貸与（条件付き）

します

問防災安全課　防災消防係
（☎ 75・1130 ／ファクス 75・1166）

申請開始日／申請場所

９月 20 日火
防災安全課、各支所窓口
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生活排水は
きちんと処理
しましょう

快適で住みよい生活のため

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

　市では、公共下水道事業、農業集落排水事業、浄化槽
整備事業を実施しています。これらの事業により、皆さん
の家庭から出る汚水は適正に処理され、町の環境が改善
され、川や海がきれいになります。
　しかしこれらの事業も、市民の皆さんに利用してもらわ
なければ環境の改善は進みません。下水道が整備されて
いる地域にお住まいで、まだ接続をしていないご家庭は、
一日も早い接続をお願いします。それ以外の地域にお住
まいのご家庭は、合併処理浄化槽を設置し、排水を処理
しましょう。

玉名市の汚水処理事業

　家庭から下水道へ接続するには、排水設備の工事を
行う必要があります。排水設備の工事は、玉名市が指
定した業者以外は行うことができません。工事を依頼
する場合は、必ず玉名市指定工事店であることの確認
をしてください。

公共下水道や農業集落排水へ接続するには

　９月 10日は下水道の日。下水道は目に見えにくい
施設なので、なかなか意識することがありませんが、
皆さんの生活にかけがえのないものです。この機会に
下水道について考えてみませんか。

９月 10 日は「下水道の日」
＼ げすいどう　めぐりめぐって　またあおう ! ／

　市では、個人の一般住宅（天水地区は除く）で、台
所排水や洗濯排水などを、トイレの汚水と併せて浄化する
「合併処理浄化槽」を設置する場合、設置費の一部を
補助しています。
　併せて、単独処理浄化槽やくみ取り槽から新たに合併
処理浄化槽に転換する場合は、別に補助金を交付します。
詳しくは上下水道工務課へお問い合わせください。

合併処理浄化槽で水環境を守りましょう

単独 合併

合併処理浄化槽設置費補助金
　浄化槽は、適正に維持管理をしなければ、排水を十
分に処理できません。そこで浄化槽法では浄化槽の管
理者へ３つの義務を定めています。

10 月１日は「浄化槽の日」

＜浄化槽の管理者への３つの義務＞

保守
点検

県の登録業者が、浄化槽の点検・調整・修理など
を行います。４カ月に１回以上、保守点検を実施
してください。

清掃 市の許可を受けた業者が溜まった汚泥を取り除き
ます。１年に１回以上の清掃を実施してください。

法定
検査

熊本県浄化槽協会が毎年１回、維持管理や水質が
適正かどうかの検査を行います。

問上下水道総務課（☎ 75・1140）／上下水道工務課（☎ 75・1144）
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仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
の
た
め
に
、
休
日
・
平
日

夜
間
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
日
時

【
休
日
窓
口
】

•

９
月
11
日

（日）　
午
前
９
時
～
正

午
（
※
９
月
９
日

（金）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

•

９
月
25
日

（日）　
午
前
９
時
～
正

午
（
※
９
月
22
日

（木）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

【
平
日
夜
間
延
長
窓
口
】

•

９
月
14
日

（水）　
午
後
５
時
30
分

～
８
時
（
※
９
月
９
日

（金）
正
午

ま
で
に
要
予
約
）

•

９
月
28
日

（水）　
午
後
５
時
30
分

～
８
時
（
※
９
月
22
日

（木）
正
午

ま
で
に
要
予
約
）

○
予
約
時
に
お
聞
き
す
る
事
項　

①
人
数
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
⑤
は
が
き
右
上
に
あ
る
５

桁
の
通
知
書
シ
リ
ア
ル
番
号

（
住
所
地
が
旧
玉
名
市
の
人
の

み
）
⑥
希
望
交
付
時
間

※
予
約
状
況
に
よ
り
可
能
な
時
間

帯
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
ご
希

望
に
添
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

・
本
庁
市
民
課（

☎
75
・
１
１
１
６
）

※
休
日
・
平
日
夜
間
延
長
窓
口
で

の
交
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
交

付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
交
付

場
所
に
関
わ
ら
ず
、
本
庁
市
民

課
で
一
括
し
て
交
付
し
ま
す
。

取
り
扱
い
業
務

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　
（
受
け
取
り
）

※
当
日
の
業
務
は
、
カ
ー
ド
の
交

付
の
み
と
な
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書

兼
照
会
書
（
は
が
き
）
が
自
宅

に
届
い
た
人
が
対
象
で
す
。 

問
市
民
課　
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

の
休
日
・
平
日
夜
間
延
長

窓
口
開
設

この調査は、国民の就業・不就業の状態を調査し、全国や地域別の
就業構造を明らかにする調査です。調査結果は「非正規雇用者の安
定就業、処遇改善に向けた対策」「長時間労働の是正」「副業促進など、
柔軟な働き方がしやすい環境整備」「育児、介護・看護と就業の両立
支援」などに活用されます。

調査対象　全国から無作為に抽
出された約 54 万世帯の 15
歳以上の世帯員約 108万人

調査方法
①９月上旬から調査員が調査区
内の各世帯を訪問して、世帯
の抽出単位名簿を作成します。
②９月下旬に名簿の中から調査
対象に選ばれたお宅に再び調
査員が訪問し、調査票を配布
します。
③ 10月上旬に調査票の回収と記
入状況の確認などを行います。

※�パソコンやスマートフォンを使っ
て、簡単にインターネットで回答
することが可能となっています。
調査の趣旨をご理解いただき、
ご回答をお願いします。

問熊本県統計調査課生活統計班
　（☎ 096・333・2179）
　市企画経営課
　（☎ 75・1213）
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岱明町
下前原

玉名工業高校線道路改良工事
　㈱土本建設 , ㈲上光建設 , ㈱中尾工業 , ㈱久保組 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲林建設

25,382,500� 24,640,000 
㈱土本建設 97.07�

伊倉北方 宮原伊倉駅線道路改良工事
　青山組 , ㈲谷口砂利店 , 子本運送㈲ , ㈲前田設備工業 , ㈲コヤナギ設備工業 , 村田建工

2,394,700� 2,332,000 
㈲谷口砂利店 97.38

岩崎 立願寺山線道路改良工事
　㈲上嶋工業 , 松本建設㈱ , 田上建設㈲ , ㈲古庄工務店 , ㈲環境玉建 , 熊本利水工業㈱有明支店

12,063,700� 11,759,000 
㈲古庄工務店 97.47

北坂門田 北坂門田山ノ下線舗装工事
　㈲廣田組 , ㈱池田建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈱中川組 , ㈱熊野組 , ㈲大和建設

10,916,400� 10,560,000 
㈲大和建設 96.73

築地、
立願寺、
石貫�外

青木小岱線維持修繕包括業務委託
　㈲上嶋工業 , ㈱小坂造園 , ㈲肥後樹景 , 松本建設㈱ , ㈲ウシジマ建設 , ㈲倉組

8,494,200� 8,250,000 

㈲倉組 97.12

岱明町
大野下

六栄線概略設計業務委託　㈱玉名測量 , ワールド測量設計㈱ , ㈲津村総合開発 , ㈲古家測量設計 ,
㈲東輝コンサルタント , ㈱有明測量開発社　玉名支社

7,356,800� 6,985,000 
㈱有明測量開発社　玉名支社 94.94

横島町
共栄

横島漁港施設改良工事
　末広建設㈱ , ㈱大東組 , ㈱マルコ建設 , ㈱井手口建設 , ㈲本田産業 , 菊川建設㈱

21,139,800� 20,515,000 
㈲本田産業 97.04

横島町
横島

横島小学校受水槽改修工事設計業務委託　㈱さくら設計 , ㈱綜企画設計　熊本支店 , ㈱本田設計
コンサルタント , ㈱三協設計 , ㈲アール設備企画 , ㈲シーアールナンセイ

743,600� 743,600 
㈲アール設備企画 100.00

宮原 伊倉小学校合併浄化槽改修工事設計業務委託　㈲藤山設備設計 ,㈱さくら設計 ,㈱グリーン設計 ,
㈲アール設備企画 , ㈱プランテック , ㈱有働設計事務所

1,696,200� 1,595,000 
㈱有働設計事務所 94.03

大浜町 有明中学校合併浄化槽改修工事設計業務委託　㈱バオプラーン熊本 , ㈱マック , ㈱弦設備設計事
務所 , ㈱三協設計 , ㈱プランニング , ㈱木村設備設計

1,837,000� 1,727,000 
㈱プランニング 94.01

千田川原 千田排水機場（４４期生）整備補修工事　蔵田工業㈱ , ㈱ニチゾウテック　九州事業部 , 熊本利
水工業㈱有明支店 , ㈱ケイ・イー・エス　福岡支店 , 新菱工業㈱九州営業所 , ㈱ミゾタ　熊本支店

26,439,600� 25,069,000 
㈱ニチゾウテック　九州事業部 94.81

岱明町
下前原

玉名工業高校線道路改良工事に伴う配水管布設替工事
　㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈱久保組 , 田上建設㈲ , ㈱九州設備工業 , ㈲田上総業

7,392,000� 7,205,000 
田上建設㈲ 97.47

岩崎 立願寺山線道路改良工事に伴う配水管布設替工事　㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈲ア
クア設備工業 , ㈲ありあけ管工設備 , ㈱九州設備工業 , ㈲前田設備工業

2,959,000� 2,871,000 
㈱九州設備工業 97.02

岱明町
鍋

南部汚水枝線測量設計業務委託　㈱河津測量設計　玉名営業所 , 双建コンサルタント㈱玉名営業
所 , ㈱三和測量設計社　玉名営業所 , 三共コンサルタント㈱玉名営業所 , ㈱東海測量設計　玉名支
店 , ㈱橋本測地設計事務所　玉名支店

7,361,200� 6,985,000 
双建コンサルタント㈱玉名営業所 94.88

岱明町
扇崎

明神尾大野下線道路改良工事　㈱アーバングリーン，西嶋建設 , 西村水道，㈱五心環境メンテナ
ンス玉名 , ㈱万兩，日昇技建工業

2,360,600� 2,289,100 
西村水道 96.97

天水町
部田見

三ノ岳線舗装工事
　末広建設㈱ , ㈱池田建設 , ㈱土本建設 , ㈱マルコ建設 , ㈲前田建設 , 菊川建設㈱

31,321,400� 30,360,000 
㈱池田建設 96.93

岱明町
鍋

吹上東線測量設計業務委託　㈱玉名測量,ワールド測量設計㈱,㈲津村総合開発,㈲古家測量設計,
カンセイコンサルタント㈱玉名支店 , ㈲東輝コンサルタント

6,196,300� 5,885,000 
ワールド測量設計㈱ 94.97 

伊倉北方 西田端線測量設計業務委託　㈲坂井設計コンサルタント玉名支店 , ㈱新興測量設計　玉名支店 ,
㈲津村総合開発 , ㈲古家測量設計 , ㈱興和測量設計　玉名営業所 , ㈱三浜測量設計社　玉名営業所

4,304,300� 4,092,000 
㈲坂井設計コンサルタント玉名支店 95.06

岱明町
西照寺

林道開田線災害復旧工事
　田上建設㈲ , ㈲谷口砂利店 , ㈲永田設備 , ㈲栄興建設 , ㈱新創都開発 , ㈱玉設

3,527,700� 3,465,000 
㈲栄興建設 98.22

玉名市
一円

漁港注意喚起板設置工事
　㈱島村建設 , ㈲三川建設 , ㈲上光建設 , ㈲栄興建設 , ㈲泰進建設 , 村田建工

1,560,900� 1,518,000 
村田建工 97.25

岩崎 玉名町小学校管理棟中規模改修建築工事　共和建設㈱ , ㈱山田組 , 松本建設㈱ , ㈱中尾工業 , ㈱久
保組 , 岩下建設㈱ , 植野建設㈱ , ㈱熊野組

94,135,800� 92,070,000 
松本建設㈱ 97.80

岩崎 玉名町小学校管理棟中規模改修電気設備工事
　㈱星翔電気商会 , ㈲サイトー電設 , ㈱正興電気商会 , ㈲東電設 , ㈱有明電設 , ㈱マルトク

17,824,400� 16,555,000 
㈱正興電気商会 92.87

岩崎
玉名町小学校管理棟中規模改修機械設備工事
　㈲半沢工業,㈱タツミ工業　玉名支店,㈲アクア設備工業,㈲ありあけ管工設備,㈱九州設備工業,
㈱玉設

14,587,100� 14,135,000 
㈲ありあけ管工設備 96.90

岱明町
野口

岱明支所中規模改修設計業務委託　㈲英設計 , ㈱村田建築設計所 , ㈲倉田設計 , ㈱伝座工房 , 平成
プランニング一級建築士事務所 , ㈲竹熊設計事務所

6,526,300� 6,325,000 
㈲倉田設計 96.91

天水町
部田見

立花・部田見排水路測量設計業務委託　㈱玉名測量 , ㈱大平総合プラン　玉名営業所 , ㈲津村総
合開発 , ㈱パブリックコンサルタント　玉名支店 , ㈲東輝コンサルタント , ㈱長田測量設計　玉名
営業所

6,222,700� 5,940,000 
㈱パブリックコンサルタント　玉名支店 95.45

寺田、
田崎、
伊倉北方

東部地区配水管布設工事４工区　㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈲ありあけ管工設備 ,
㈱九州設備工業 , ㈲前田設備工業 , ㈱九電工　玉名営業所

37,345,000� 36,245,000 

㈲ありあけ管工設備 97.05

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

入札結果（６月開札分） 詳細は市ホームページに掲載しています。問契約検査課（☎75・1125）
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伊倉北方、
大倉

東部地区配水管布設工事５工区　西口設備工業㈱ , ㈲テラダ工業 , ㈲アクア設備工業 , ㈲ありあ
け管工設備 , ㈱九州設備工業 , ㈲前田設備工業

28,842,000� 28,215,000 
㈲前田設備工業 97.82�

伊倉北方 東部地区配水管布設工事６工区　西口設備工業㈱ , ㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈲テ
ラダ工業 , ㈲アクア設備工業 , ㈲前田設備工業

23,023,000� 22,440,000 
㈱タツミ工業　玉名支店 97.46

玉名市
全域

都市計画基礎調査業務委託　国際航業㈱熊本営業所 , 大成ジオテック㈱熊本営業所 , 玉野総合コ
ンサルタント㈱熊本事務所 , アジア航測㈱南九州支店 , ㈱パスコ　熊本支店 , 朝日航洋㈱熊本支店

11,754,600� 9,801,000 
㈱パスコ　熊本支店 83.38

天水町
小天

天水体育館中規模改修設計業務委託　㈲英設計 , ㈱村田建築設計所 , ㈲倉田設計 , ㈱伝座工房 , 平
成プランニング一級建築士事務所 , ㈱ライト設計

8,244,500� 7,997,000 
㈱伝座工房 96.99

高瀬 裏川水際緑地花菖蒲管理業務委託　㈱伊藤緑化造園 , ㈲大進緑化造園 , ㈱小坂造園 , ㈲有明緑地
建設 , ㈲肥後樹景 , ㈱アーバングリーン

13,091,100� 12,650,000 
㈲有明緑地建設 96.63

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

■ 私のイチオシ‼景観　大募集 !
●「これぞ玉名だ‼」という玉名らしい景観　
●ここだけは守りたい‼伝えたい‼玉名の魅力
●私だけが知っている魅力的な場所　　　　　
●�祭、伝統行事などその時しか見られない景観
　などなど…
　�あなたの「イチオシ‼景観」を写真を添えて応募
してください‼

■ 玉名らしい景観づくり交流会　景観バスツアー

知ろう !　かたろう !
たまなの景観「〇」と「×」

問都市整備課（☎ 75･1122）

１み

んな
でかたろう

‼

玉名の
景観

今後の景観交流会
・第３回　10/10 🈷㊗　15:00~17:00
・第４回　11/27 日　　14:00~16:00

応募締切

9/30金

令和４年度第２回玉名らしい景観づくり交流会は、６月26日に「景
観バスツアー」を実施しました。参加者は景観形成推進地区を目指
している伊倉地区と大浜地区をバスで訪れ、実際にまちを歩き、地
区ごとに「〇（いいね !）」と「×（残念‼）」の場所を探しました。

最後は大浜地区の旧
きゅうかいせんどんや
廻船問屋「久

ひさよしまる
吉丸」でワークショップを行い、

みんなの「〇」と「×」を出し合って、大いに「かたり合い」ました。

▲交流会情報はこちら ▲イチオシ ! 景観情報 ▲イチオシ ! 景観募集 応募は
こちらから



場 所 ／ 市民会館ホールロビー

●出演者紹介／ホテルでのディナー演奏やス
クールコンサート、結婚式、クルーズトレイ
ン「ななつ星」などで演奏を行っています。
• 藤

ふじもと
本 美

み き
希（ヴァイオリン）　武蔵野音楽大学及

びパリエコールノルマル音楽院修了。2022年ブリラ
ンテオータニ音楽コンクールピアノ部門ポピュラーピ
アノ金賞受賞、芸能人のバック演奏、フランス大使館、
オーケストラなどさまざまな場所で演奏しています。

• 猿
さるわたり

渡 幸
みゆき

（ピアノ）　大分県立芸術文化短期大学
卒業。第40回熊本県新人演奏会出演。第10回日
本クラシック音楽コンクール好演賞受賞など。現在
は「みゆき音楽教室」を主宰しています。

〈出演〉べルソンアンサンブル
〈演目〉 風笛、ひまわり　ほか

午後０時20分～０時50分

問文化課（☎ 75・1136）

―響き渡る音楽の音色

市民会館ホールのロビーで開催しています

日時／９月29日木

　今回は、ブレイルフレンドリープロジェクトの加
か

藤
とう
英
えい り
理さんのマンドラと岩

いわした
下小

こ た ろ う
太郎さんの肥後琵琶

の演奏をお届けしました。加藤さんはマンドラの演
奏で盲学校に行った際、目が不自由な学生さんたち
に「マンドラをご覧ください」と言ってしまったこ
とを後悔し、このことがきっかけで点字で楽譜を書

くことを決めたそうです。また、岩下さんの「肥後
琵琶」は珍しく、その歌物語に会場のお客さんも興
味深く耳を傾けていました。マンドラと肥後琵琶の
共演が、どこか懐かしさを感じ、温かい音色が会場
中に響き渡るコンサートでした。

６月 22 日

ブレイルフレンドリープロジェクト
問文化課（☎ 75・1136）

今までの の模様出張‼市役所ロビーコンサート

音楽に出会えるまち

出
張
‼
市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

市民会館ホールのロビーで開催しています
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問地方独立行政法人くまもと県北病院（☎ 73・5000）
地方独立行政法人

くまもと県北病院だより Vol.９

   第 7 回市民公開講座：
　大切なあの人にたばこをやめてもらう方法
　　　　　　　~ 禁煙には正攻法があります ~

くまもと県北病院　循環器内科　名
な こ う
幸久

ひ さ と
仁

　6月11日に開催し、多くの人にご参加いただき、健康
に密接に関わるたばこについてお話ししました。
　たばこの煙には多くの有害物質が含まれており、肺だ
けに留まらず、心臓・血管・脳など全身の臓器を傷つけ、
寿命を約10年縮め、年間13万人の日本人の命を奪っ
ています。流行の加熱式たばこからも多種の有害物質が
検出されており、決して安全なものではありません。ま
た、たばこを吸う本人だけでなく「受動喫煙」という形で
周りの人々にも害を及ぼします。特に子どもや妊婦への
影響が大きく、気管支ぜんそくや早産などの原因となりま
す。子どもが同乗する自動車内でたばこを吸うことは、虐
待といっても過言ではありません。ご家族への気遣いから、
換気扇の下やベランダでたばこを吸うという人も多いと思
いますが、喫煙後、45分は吐く息に有毒物質が含まれて
いるため、受動喫煙を防ぐことはできていません。ご家

族への影響を心配するならば、禁煙が一番の近道です。
　しかし、分かっていてもやめられないのがたばこです。
たばこには依存物質の「ニコチン」が含まれており、「ニ
コチン依存症」に陥り、たばこがやめられなくなります。
禁煙とは「ニコチン依存症」という病気を治すということで、
正しい治療法（正攻法）があります。
　禁煙の正攻法とは
1. やめるときはイッキにやめる。本数を減らす、軽いた
ばこや電子たばこに変えるのは駄目。

2. 環境整備をする。禁煙を開始する日を設定し、その直
前にたばこや灰皿などの喫煙具を全て処分 !

3. ある程度の禁断症状を覚悟する。たばこをまずは3分
我慢。3分程度で吸いたい気持ちが和らぐ。そして3
日もたてば、かなり楽になる。禁煙はつらいですが、そ
れが永遠に続くわけではありません。

　それでもうまくいかない場合には禁煙支援薬を使った
方法もあります。くまもと県北病院でも本年中に禁煙外
来の設置を計画しており、禁煙が難しい人はぜひご相談
ください。また、学校や各種団体向けの禁煙講演も承っ
ておりますので、ご連絡をお待ちしております。

問玉名警察署（☎74・0110）玉 名 警 察 署 だ よ り その ㉟

市民公開講座からのお知らせ

　まだ、飲酒運転しますか？
　飲酒運転は、大切な命と大事なものを失います。あ
なただけでは済まされないのです。車両を提供した者、
酒類を提供した者、同乗した者も同罪です。

　夕暮れ時は、例年、交通死亡事故が多く発生してい
ます。この時間帯は、周囲の視界が徐々に悪くなり、
自動車や自転車、歩行者などの発見がお互いに遅れた
り、距離や速度が分かりにくくなるためです。
　自動車の運転者は前照灯の早めの点灯を行うととも
に、歩行者や自転車利用者は明るい服装をしたり、靴、

１. 飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶

２. 夕暮れ時と夜間の事故防止

かばん、つえなどに反射材・ライトを取り付けたりして、
自分の存在を周囲に知らせるようにしましょう。

３. 児童・生徒などとの事故がひき逃げ事故に

　相手が「大丈夫」などと答えたとしても、必ずその場
で110番通報などを行ってください。相手が立ち去ろ
うとする（または立ち去った）場合でも、必ずその場で
通報を行ってください。
●保護者の皆さまへ
　児童・生徒などは、動揺していたり、保護者からの叱
責などを恐れるなどして、けがをしていても「大丈夫」
と答え、相手と現場別れするケースが発生しております。
交通事故に遭ったら相手や付近の大人を通じて届出する
ようご指導をお願いします。
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※1マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買い物をする必要があります。
※2マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第1弾の未申込者も含みます。
※3「健康保険証としての利用申込み」「公金受取口座の登録」によるマイナポイント申込・付与は令和４年６月30日から開始

しています。詳細はマイナポイント事業ホームページにてご確認ください。

マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードが必要です。令和４年９月末までにマイナンバーカードを
申請した人が対象で、令和５年２月末までポイントの申し込みができます。

お得で便利なマイナンバーカードを作ろう！

申請は簡単♪　お任せあれ♪

マイナンバーカードは公的な身分証として使えるだけでなく、お得なマイナ
ポイントの取得や保険証としての利用、全国のコンビニで住民票などの証明
書発行ができたりと、ますますお得で便利になっています。

そんなマイナンバーカードの申請、実は簡単なんです♪

市民課では無料で顔写真撮影から申請まで一括して行っていますので、身分
証などをお持ちの上お気軽にお立ち寄りください♪

ゆめカード、

nanaco カード
、

Paypay など

問市民課（☎75・1116）

お好きなキャッ

シュレス決済サー

ビスで使える
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●詳しい日程につきましては、個別に送付します案内をご確認ください。
・感染症対策のため、原則、同伴は対象児 1人につき保護者 1人でお願いします。�
・郵送した問診票と体調チェックシートにご記入の上、お持ちください。未記入の場合は、記入後の受け付けとなります。
・対象者を変更する場合があります。案内をご確認の上、お越しください。

健診名 対象者 実施日
1 歳８カ月児健診 令和３年２月生まれの人 10月３日月、12日水
3歳 6カ月児健診 平成 31年４月生まれの人 10月４日火、13日木

※健診 1カ月前に郵送でご案内します。対象者数により、日程調整を行うことがあります。■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
対象期間内に委託医療機関に予約をして、受診してください。
10 月対象…令和４年６月生まれ（４カ月児健診）、令和４年２月生まれ（８カ月児健診）

委託医療機関名 電話番号 健診日 備考

浦田医院 74・2412 月・水・金 :午前11時～午後0時45分
火・木 :午後2時30分～3時45分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 火・水・金 :午後2時～3時 １週間前までに要予約

前田小児科医院 74・1333 火・木・金 :午前11時～、午後3時～
水 :午前11時～　※各30分

３日前までに要予約
（左記以外の日程も相談可）

もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 :午後2時～3時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 :午後1時～
※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1週間前までに要予約
（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50分　③午前 10時 50分

●申し込み　３日前までに、保健センターにご希望の時間帯（①～③）で電話予約してください。
●持 参 物 　�妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第

２子以降の場合は上の子の母子健康手帳

予約制■ 母子健康手帳交付

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

※�妊娠 11週までに妊娠の届け出をし、母子手帳・妊婦健康診査受診
票の交付を受けましょう

～ 新型コロナウイルス感染症の予防および拡散防止のため、ご協力をお願いします ～

発熱や咳などの風邪症状のある人、体調の思わしくない人、同居家族や身近な人に感染が疑われる場
合は来所をお控えいただき、次回の日程をご案内しますので、玉名市保健センターへご連絡ください。

※保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡ししたチラシでご確認ください。■ はじめてのもぐもぐ教室
対象者 場所 期日 受付時間

令和４年５月生の第１子 保健センター 10月 25日火 ①午前９時 50分　②午前 10時 50分
令和４年６月生の第１子 10月 31日月

第 2 子以降の子どもさんでもご希望があれば参加いただけます。予約制となっておりますので、事前に玉名市保健センターへご連絡ください。
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玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30分～午後 4時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分

ピースくらぶ（双子のつどい）
　９月２日金午前 10時～
　妊婦さん参加可
手作りディ（要予約）※火曜日
　９月６日、13日、20日午前 10時～
絵本の読み聞かせ�９月８日木午前10時～
１歳児親子のタッチケア＆わらべうた
　９月９日金午前 10時～
０歳児親子のつどい
　９月12日月午前 10時～
身体測定�９月 15日木午前 10時～
開所日 �９月 17日土、24日土
美尻トレーニング（要予約）
　９月21日水午前 10時～
誕生会
　９月22日木午前 10時～
　※�誕生月の人は9時 45 分までにお　

越しください。
離乳食の展示、話
　９月27日火午前 10時～

敬老の日のプレゼント作り（要予約）
　９月６日火①午前 10時～②午前 11時～
身 体測定　９月９日金①午前 10時～②
午前 11時～③午後１時～

ヨガでリフレッシュ!（要予約）
　９月12日月午前 10時 30分～
　※場所：日本総合教育専門学校

「たまてばこ」絵本の会
　９月14日水午前 10時 30分～
　※場所：横島町公民館
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　９月16日金①午前 10時 20分～
　②午前 11時～
プレパパプレママ学級（要予約）
　９月17日土午後１時～
　※場所：おおくらの森保育園ホール
ひなた p

プ ラ ス
lus コンサート（要予約）

　９月21日水午前 10時 30分～
誕生会（要予約）
　９月27日火午前 10時 30分～

水遊び（要予約�３組限定）
　�９月１日木、27日火午前 10時 30分
～ 11時 30分

　※水着、着替え、タオル持参
花はなの会（要予約�５組限定）
　９月13日火午前 10時 30分～
ビューティー講座（要予約�５組限定）
　９月14日水午前 10時 30分～
祝日開所日
　９月19日月・㊗、23日金・㊗
　午前９時 30分～午後２時 30分
ひらめき工房（要予約�５組限定）
　９月21日水午前 10時 30分～
誕生会（要予約）
　９月26日月午前 10時 30分～
　※�誕生者は手形を取るので、10時ま　

でにお越しください。

「ログさんち」はリニューアル中です‼

育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

親子さんに、より利用しやすく快適に過ごしていただけるよう、
９月末までログハウスを大規模修繕しています。その期間、横島
町の「ゆとりーむ」をお借りして開所中です。毎日予約制となっ
ておりますので、ご利用の際は、☎74・6931 までご予約ください。
お待ちしています。

子育てのことで悩んでいませんか？（利用者支援事業）
森のひろばログさんちには、専任職員を配置し、子育てに関する相談や子育て支援サービスなどの情
報提供を行う相談窓口があります。お気軽にご相談ください。

10 月より�リニューアル
オープン♡お楽しみに
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たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時： 月～金　※祝日を除く　　　

午前 10時～午後 3時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10時～午後 3時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前10時～午後５時30分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時： 月～土　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9時 30分～午後３時

歯の講話と相談（要予約�７組）
　９月１日木午前 10時 30分～
ママの為のボディケア（要予約�７組）
　９月６日火午前10時30分～�※水分持参
バランスボール（要予約�７組）
　９月７日水午前10時30分～※水分持参
親子でリトミック（要予約�７組）
　９月13日火午前 10時 30分～
ひなた学級（０歳児のつどい）（要予約）
　９月16日金午後１時受付。１時30分～
開所日 ミニ運動会（要予約�10組）
　９月17日土午前10時30分～
お誕生日会（９月生まれ対象）
　９月21日水午前11時～
親子工作（要予約�５組）
　９月22日木、29日木午前10時30分～
妊婦さんの為のボディケア（要予約�７組）
　９月27日火午前10時30分～
　※水分持参
アロマ講座（要予約�５組）
　９月28日水午前10時30分～

まりや先生のヨガ（要予約�初めての人限定）
　９月５日月午前 10時 30分～
　※動きやすい服装で水分持参
０歳児さんあつまれ !
　９月８日木、20日火午前10時～午後３時
パパっと day（要予約）
　９月10日土午前10時30分～午後３時
　※パパとお子さんのみのご利用
まり先生のプレママ教室（要予約）
　９月16日金午前 10時 30分～
ファミリー day（要予約）
　９月19日月・㊗午前 10時 30分～
　※第１子で0歳児のファミリー対象
皆で祝おう誕生会
　9月21日水午前 11時ごろ～
　事前に写真と手形（足形）をとります
ハンナ～わらべうたベビーマッサージをや
ろう～（要予約）
　９月28日水午前 10時 30分～
　※妊婦さん～生後 3カ月くらいまで　
　　の親子さん対象

ボール遊び
　９月１日木午前 10時～
敬老の日プレゼント制作
　９月６日火午前 10時～正午
身体測定
　９月９日金午前 10時～正午
手形・足形取り
　９月９日金午前 10時～正午
ブロック遊び
　９月13日火午前 10時～
季節の折り紙遊び
　９月15日木、22日木
　午前 10時～正午
シール貼り遊び
　９月28日水午前 10時～
お誕生会（９月生まれ）
　９月29日木午前 10時～正午
　※保育園と合同
　※誕生月の人は写真と手形をとります。
身体測定
　10月７日金午前 10時～正午

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ
 

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
　⃝対象　生後２カ月～小学３年生　
　⃝場所　くまもと県北病院敷地内
　⃝利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

問子育て支援課�����（☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ��（☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

�午前８時～午後０時 30分
1,000 円

�午後０時 30分～５時 30分

�午前 8時～午後 5時 30分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

児童館活動案内　

おにごっこ遊び　９月５日月～９日金午後４時～
紙トンボ作り　９月10日土午前 10時～正午
フラフープ遊び　９月10日土～16日金午後４時～
田んぼ見学　９月22日木午後４時～
季節の壁面制作　９月24日土午前 10時～正午
缶蹴り遊び　９月26日月～30日金午後４時～
　※タオル、帽子、水筒持参

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前 8時 30分～午後 5時

ボールあて遊び　９月１日木～２日金午後４時～
　※タオル、帽子、水筒持参
敬老日のプレゼント作り　９月３日土午前 10時～正午
　※参加費：200円

敬老の日プレゼント作り　９月 12日月～ 16日金午前 10時～
シャボン玉遊び　９月 30日金午後３時 30分～
　※水筒・タオル持参
　※イベントのため児童館の利用は午後３時までです。雨天中止

玉名市伊倉ふれあいセンター　（☎73・2221）
開所日時：月～土　午前 8時 30分～午後 5時

※新型コロナウイルスの今後の状況によっては、閉所または行事が変更になる可能性がありますので、電話でご確認ください。

乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。
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わたし、とんでみる !�ことりの
メルはそう決めると、木の枝か
らジャンプして、くるっと宙返
り。まっさかさまに水の中へ落
ちて…？くるりと回しながら読
む絵本。

スーパーで買った野菜の切れ端
や果物の種で「再生栽培」をする、
家庭菜園YouTubeチャンネル
をもとに書籍化。30種類以上
の野菜・果物の再生栽培のやり
方を解説。

斜向かいに越してきた老人には、
品のいい佇まいからは想像もで
きない壮絶な過去があって…。
結婚と家族と、真実の愛をめぐ
る劇的で不思議な6つの物語を
収録。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

| 問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）
（１日、５日、12日、19日、26日）
岱明図書館（☎ 57・0045）
（５日、12日、19日、22日、26日）
横島図書館（☎ 84・6111）
（２日、９日、16日、23日、28日、30日）
天水図書館（☎ 82・3600）
（７日、14日、21日、26日、28日）

ホームページでは他の
新刊も紹介しています
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生涯に70冊以上の作品を出版
した絵本作家エリック・カール。
彼の絵本に色鮮やかに描かれた、
野生のどうぶつや虫など180以
上の生きものの名前を、英語と
日本語で紹介。

全盲になった男性が、地元小学
生に助けられながら続けた、バ
ス通勤。「バスが来ましたよ」�温
かな小さい手が人々の心を突き
動かした、実話をもとにした絵
本。

空に向けて撃った弾丸が当たる
とどうなる?�など古今東西の科
学者たちが行ったなかからすご
い実験&研究を厳選し、図やイ
ラストでわかりやすく紹介する。

料理屋「しの田」に居候する絵
師・火狂は、普通の人には見え
ないものが見えている。幽霊た
ちとの出会いが、胸を病んで部
屋にこもる「しの田」のひとり娘・
真阿を変えていき…。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

　今回は、先月の特集にも記載していた『児童書
読み放題』の中から「黒魔女さんが通る‼チョコ、
デビューするの巻」（著：石

いしざき
崎洋

ひろ し
司）を紹介します。

　この本は、主人公の黒
くろとり
鳥千

ち よ こ
代子（あだ名がチョ

コ）ちゃんがキューピッド占いのキューピットさ
んを呼び出そうとしたら、鼻が詰まっていたため
誤って黒魔女のギュービッドさんを呼び出してし
まったことから始まるお話です。ギュービッドさ
んから黒魔女修行を渋々受けつつ、巻き起こる騒
動に対し黒魔術を使って解決していくマジカルコ
メディーです。
　青い鳥文庫の人気シリーズの１つである本作

問コミュニティ推進課（☎75・1312）

電子図書館のご案内

は、2005 年から発売開始され、現在も新刊が発
売されています。また、10年前にはアニメ化も
されました。
　たまな圏域電子図書館では、児童書読み放題と
して、この本が自分の好きなタイミングで読める
ようになっています（２巻目以降は通常の貸し出
しコンテンツです）。
　他にも 99 タイトルが読み放題
として登録してあり、読み上げ機
能も完備しています。もしかした
ら気になるタイトルが見つかるか
も？
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Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎74・3989）
休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日
（５日、12日、20日、26日）

　ことしは玉名の秋の空を観察します。木星、土
星などを望遠鏡で観察し、秋の星座を観賞します。
天気が良ければクレーターなどがはっきり見える
きれいな上弦の月も見ることができます。ぜひ博
物館にお越しください。

日　時　10月１日土　午後７時～９時
場　所　博物館駐車場
講　師　吉

よしなが
永公

こうめい
明氏（玉名女子高校非常勤講師）

参加費　無料（事前予約不要）
その他　�曇天の場合は屋内での天体に関するお話

をします。

「星空を観察してみよう」
体験学習10

１

10
１「昭和の暮らしー秋・冬ー」

催し物

講演会
日　時　９月 11日日　午後２時～４時 45分
場　所　博物館レクチャーホール
定　員　20人（申込不要、先着順）
内 　容　①「玉名平野遺跡群の発掘調査」：矢

や の
野

裕
ゆうすけ
介氏（熊本県教育庁文化課）　②「市内遺跡

の発掘調査報告」：本市職員

　７月23日土から11月 20日日まで歴史博物館こころピ
アで開催している、たまな発掘速報展の関連イベントにつ
いてお知らせします。展示の内容を詳しく学ぶことができる
講演会などを実施しますので、ぜひご来館ください。

たまな発掘速報展関連イベント
催し物９

11

　太平洋戦争の終戦から 10年がたち、人々の生
活が大きく変わっていった昭和 30年代の暮らし
を再現します。昔懐かしい昭和の香りが漂う空間
へぜひお越しください。

期　間　10月１日土～令和５年１月29日日
場　所　博物館学芸員室前
展示品　火鉢、炭

すみごもり
籠、おひつ、白黒テレビなど

観覧料　無料

ギャラリートーク
専門の職員による展示解説です。
日　時　10月２日日　午後２時～２時 30分
場　所　博物館企画展示室
定　員　10人（先着順）
担　当　本市職員



問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

新型コロナワクチン接種について
　新型コロナワクチン接種の３回目・４回目の接種を勧めています。
　日本で接種が行われているワクチンは、コロナ感染症の発症を予防す
る高い効果がありますが、時間がたつとワクチンの効果が弱まります。
低下したワクチンの効果を高めるために追加接種を実施しています。
　感染症予防の効果と副反応のリスクの双方を理解した上で、ワクチン
接種をお願い致します。

玉名市民専用コールセンター
（☎０１２０・８６７・１２４／ファクス 096・328・5860）
　受付時間　９時～２０時　月～土（日祝除く）

新型コロナワクチン（１~ ４回目接種）に関する相談窓口

大切な方との時間を安心して過ごすために

※接種情報は8月８日現在の厚生労働省等の情報でお知らせしています。
　今後、国の方針に変更があった場合は、適宜計画を見直します。

発症や重症化予防に、早めの４回目接種を
　高齢者ほど重症化しやすいことが明らかになってお
り、４回目接種により発症予防効果や重症化予防効
果が得られます。
　４回目の対象者は、３回目のワクチン接種から５カ
月が経過した６０歳以上の人、１８歳以上で基礎疾患
のある人や重症化リスクが高いと医師が認める人、
医療機関・高齢者施設などの従事者です。
　ご自分が接種の対象になるかご確認の上、お早め
の接種をご検討ください。

１
　初回（１・２回目）接種、追加（３回目）接種に関
わらず、新型コロナウイルスに感染した人もワクチン
接種することができます。一度感染しても再度感染
する可能性があることと、自然に感染するよりワクチ
ン接種がウイルスに対する血中の抗体価が高くなる
ことや多様な変異に対する抗体の産生も報告されて
いるからです。

新型コロナウイルスに感染したことのある人もワクチン接種ができます３

　予防接種は感染症を予防するために重要なもので
すが、健康被害（病気になったり、障害が残ったり
すること）が起こることがあります。極めてまれでは
あるものの、健康被害をなくすことはできないため、
救済制度が設けられています。
　予防接種法に基づき救済（医療費・障害年金の給
付など）が受けられます。
　申請に必要となる手続きは、住民票がある市町村
へご相談ください。

予防接種健康被害救済制度について４
新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの同時接種について

　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンにつ
いては、知見の蓄積と諸外国の対応状況などを踏ま
え、間隔の規定を廃止し、同時接種が認められました。
他のワクチンは、１３日以上の間隔が必要ですのでご
注意ください。

２

当番医は変更になる場合があります

９月
19日

（月・祝）

大礒耳鼻咽喉科医院 亀甲 ☎73・4133

田宮二郎内科 長洲町 ☎78・2150

鶴上整形外科リウマチ科 亀甲 ☎72・2007

９月
23日

（金・祝）

前田小児科医院 立願寺 ☎74・1333

中野医院 天水町 ☎82・3970

吉田医院 繁根木 ☎73・5100

９月
25日
（日）

大林循環器科内科医院 築地 ☎72・3866

黒田クリニック内科・代謝内科 寺田 ☎73・6688

まつおクリニック 山田 ☎73・2800

９月
４日
（日）

さかき診療所 南関町 ☎53・1125

吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765

やざわ整形外科クリニック 松木 ☎72・3000

９月
11日
（日）

和水町立病院 和水町 ☎86・3105

福本内科医院 岱明町 ☎57・2811

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

９月
18日
（日）

浦田医院 岩崎 ☎74・2412

宮﨑クリニック 天水町 ☎82・2408

いまおかクリニック 長洲町 ☎78-3410

■�発熱時の医療機関への受診については、来院前に必ず電
話連絡後、受診されますようお願いします。

■診療時間は午前 9時から午後 5時までです。
■�和水町の医療機関への電話は、市外局番（0968）のダイ
ヤルが必要です。

■�夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急センター
（☎ 73・5000）へご確認ください。

休日在宅医（９月）
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