
人と自然が輝き やさしさと笑顔にあふれるまち 玉名

新型コロナウイルス感染症の感染とその拡大防止のため、掲載している行事などが中止・
変更となる場合があります。最新情報は市ホームページなどでご確認ください。

＼NEW OPEN／
2022.10.03　玉名市社会福祉協議会岱明支所・玉名市包括支援センター岱明支所
2022.10.11　玉名市岱明町公民館

岱明防災コミュニティセンター

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

令和５年度　認可保育所（園）・認定子ども園　入所案内14

　　　　　　　　　　　～金栗チャレンジ CUP ～　　　 　　　　　   　 　第 43 回
参加者募集中　　玉名いだてんマラソン₂023　／　横島いちごマラソン大会50

～ 年に１回の健診受診で自分の命を守ろう ～
　後期高齢者健康調査であなたのからだをメンテナンス !18

～ 新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行を防ぐため ～
　高齢者・乳幼児のインフルエンザ　予防接種費用を助成します16

02 岱明防災コミュニティセンター
巻頭特集

「防災とまちづくり」が一体となり、コロナ禍にも対応した、地域待望の複合施設の誕生

No.317
2022

みんなの思いが集う場所

ここから始まる、地域の新たなつながり
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令
和
３
年
秋
に
着
工
し
た
「
岱
明

防
災
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
が
完

成
し
、
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
平
常
時
に
は
岱
明
町
公
民
館
と
し

て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
機
能

を
発
揮
。
社
会
教
育
・
地
域
交
流
の

場
と
し
て
地
域
住
民
が
集
い
、
生
涯

学
習
の
推
進
や
自
主
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
サ
ー
ク
ル
活
動
・
文
化
芸
術
活
動

に
そ
の
発
表
や
展
示
、
さ
ら
に
は
仲

間
づ
く
り
に
と
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
創

出
の
拠
点
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
に
寄
与
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
玉
名

市
社
会
福
祉
協
議
会
岱
明
支
所
、
玉

名
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
岱
明
支
所

も
岱
明
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
か

ら
移
転
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と

し
て
の
機
能
も
併
せ
持
ち
、
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
性
化
も
期
待
さ
れ
、

地
域
福
祉
の
推
進
に
も
寄
与
す
る
も

の
で
す
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
時
や
発
生
の
恐

れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
災
害
避
難
所

と
し
て
の
機
能
を
発
揮
。
停
電
時
で

も
自
家
発
電
に
よ
り
３
日
分
の
施
設

電
力
を
供
給
で
き
る
ほ
か
、
換
気
能

力
に
も
優
れ
、
窓
を
閉
め
た
状
態
で

も
施
設
内
の
空
気
を
入
れ
替
え
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
防
災
備
蓄
倉
庫
も

併
設
し
て
お
り
、
充
実
し
た
防
災
機

能
で
地
域
防
災
拠
点
と
し
て
も
活
躍

し
ま
す
。

岱明防災コミュニティセンター
巻頭特集

「防災とまちづくり」が一体となり、コロナ禍にも対応した、地域待望の複合施設の誕生

防 災防 災 まちづくりまちづくり コロナ対策コロナ対策××××

問情報管理課（☎ 71･2525）

岱明防災コミュニティセンターで

が使えます‼

「くまもとフリーWi-Fi」では、利
便性の向上のため暗号化は行ってお
りません。悪意のあるユーザーに情
報を盗まれる可能性があるため、個
人情報や ID・パスワード、クレジッ
トカード番号などの入力をしないよ
うにしてください。

!

国内外からの来訪者などの利便性向
上、観光・交通情報などの発信力強
化、大規模イベントや災害時の情報
伝達手段の充実を主な目的とした、
誰でも無料で利用できる公衆無線
LANサービスです。

くまもとフリーWi-Fi とは？

利用時間　9：00　▶　22：00
休  館 日　12/28　▶　1/4
　その他、市長が必要と認めた日

112

岱明防災
コミュニティ
センター

ふれあい
健康センター

岱明町公民館利用案内

　大研修室

▲ ステージ裏のスロー
プ。車いすでステー
ジに上がることがで
きます。
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ロビー

玄関

調理室

第１研修室

第２研修室公民館
事務室

大研修室ステージ

ステージ倉庫

女子トイレ

赤ちゃん
の駅

男子トイレ
収納３

トイレ

収納２
倉庫

倉庫

相談室

印刷室

社会福祉
協議会

収納１

和室
収納

調理室収納庫
み
ん
な
の

ト
イ
レ

第３研修室
和室

岱明防災コミュニティセンター配置図

併設された防災備蓄倉庫

第１研修室／第２研修室

第１研修室は、学習会から研修会な
ど幅広い用途に利用。第２研修室は
第１研修室と同様。２部屋をつなげ
て講演会などにも利用できます。

第３研修室

音楽を楽しんだり、楽屋として利用。
カーペット敷きの土足禁止です。

　和室

広い和室で、避難所のときにも大活
躍。座椅子もたくさん用意していま
す。

　　調理室発酵機を使っての麹作りが大人気。
手作りみそや甘酒で健康に ! 　　発酵機

みんなのトイレ 　赤ちゃんの駅

日頃からの学習の発表の場として !
体操やダンスの練習もできます。
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玉
名
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
※
以

下「
包
括
」）で
は「
支
所
機
能
の
充
実
」

を
今
年
度
の
目
標
に
掲
げ
、
３
職
種
と

い
わ
れ
る
社
会
福
祉
士
、
保
健
師
（
看

護
師
）、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
支

所
への
人
員
配
置
を
図
って
い
ま
す
。
岱

明
支
所
は
現
在
、
社
会
福
祉
士
２
人
、

看
護
師
１
人
と
変
則
的
で
す
が
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
と
って
身
近
で
気
軽
に
相

談
し
や
す
い
包
括
を
目
指
し
て
活
動
中

で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
で
課
題
と
な
る

の
は
移
動
手
段
。
包
括
は
や
は
り
市
民

の
皆
さ
ん
の
近
く
に
あ
る
べ
き
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴
い
介
護
保

険
制
度
が
複
雑
化
す
る一方
、
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
、
認

知
症
支
援
事
業
、
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
な
ど
、
包
括
が
担
う
業
務
も

多
岐
に
わ
た
っ
て
き
て
お
り
、
そ
の
役

割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
なって
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
市
民
の
ニ
ー
ズ
が
変
わ
れ
ば

課
題
も
変
わ
る
た
め
、
ケ
ー
ス
ご
と
に

対
応
の
仕
方
も
変
わって
き
ま
す
。
ま

た
、
玉
名
市
も
地
域
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ

特
色
が
あ
り
、
民
生
委
員
・
区
長
と
の

連
携
も
重
要
で
す
。
そ
う
し
た
点
で
も

　
玉
名
市
社
会
福
祉
協
議
会
岱
明
支
所

（
※
以
下
「
社
協
」）
は
、
岱
明
ふ
れ

あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
（
※
以
下
「
ふ
れ

健
」）
か
ら
岱
明
防
災
コ
ミュニティ
セ
ン

タ
ー
に
事
務
所
を
移
転
し
ま
す
が
、
移

転
後
も
社
協
が
行
う
業
務
は
こ
れ
ま
で

と
基
本
的
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

こ
れ
ま
で
は
ふ
れ
健
の
施
設
利
用
の
機

会
を
利
用
し
て
社
協
事
務
局
に
相
談
に

来
ら
れ
る
方
も
多
く
い
らっ
し
ゃい
ま
し

た
。
移
転
に
伴
い
、
社
協
事
務
局
へ
相

談
等
で
お
越
し
い
た
だ
く
方
に々
は
、
岱

明
防
災
コ
ミュニティ
セ
ン
タ
ーへ
足
を
運

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ご
迷
惑
を
お

掛
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ふ
れ
健

同
様
に
岱
明
防
災
コ
ミュニティセ
ン
タ
ー

で
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
とって
社
協
が
身

近
な
存
在
と
な
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ま
の

利
用
促
進
と
利
便
性
の
向
上
を
図
って

ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
岱
明
地
域
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
に
努
め
、
地
域
の
皆
さ
ま
や

関
係
団
体
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
福
祉
課

題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

包
括
が
地
域
の
近
く
に
あ
る
こ
と
は
と

て
も
メ
リッ
ト
が
大
き
い
と
考
え
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
を
安
心
に
つ
な
げ
る

一番
の
方
法
は
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
。

こ
の
新
し
く
で
き
た
岱
明
防
災
コ
ミュニ

ティ
セ
ン
タ
ー
で
、
岱
明
町
の
皆
さ
ん

と
包
括
職
員
の
「
顔
の
見
え
る
関
係

作
り
」
が
で
き
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

玉
名
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
岱
明
支
所

玉
名
市
岱
明
町
公
民
館

玉
名
市
社
会
福
祉
協
議
会
岱
明
支
所

問い合わせ先
[ 所在地 ]
〒869-0223  玉名市岱明町中土 980-1

■ 玉名市岱明町公民館
　（☎ 57・0135／ファクス57・4455）
■ 玉名市社会福祉協議会岱明支所
　（☎ 57・5001／ファクス57・5011）
■ 玉名市包括支援センター岱明支所
　（☎ 57・4545／ファクス57・4550）

　
岱
明
町
は
自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
が

非
常
に
盛
ん
な
地
域
で
す
。
利
用
者
の

方
々
も
活
動
を
通
じ
、
固
い
絆
で
結
ば

れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
老
朽
化
し
た
古

く
狭
い
旧
公
民
館
で
我
慢
し
な
が
ら
活

動
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
公
民

館
が
新
し
く
なった
こ
と
に
伴
い
、
よ
り

活
動
し
や
す
く
なった
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
活
動
し
た
い
け
ど
、
こ
れ
ま
で
敬

遠
し
て
い
た
新
た
な
人
た
ち
の
掘
り
起

こ
し
が
で
き
れ
ば
と
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
旧
公
民
館
は
昭
和
41
年
３
月
に
オ
ー

プ
ン
し
、
以
来
56
年
が
経
過
。
利
用
者

か
ら
す
ご
く
愛
さ
れ
、
古
い
な
が
ら
に

大
切
に
使
って
い
た
だ
い
た
の
は
、
管
理

す
る
側
か
ら
し
て
も
非
常
に
う
れ
し
く
、

そ
れ
に
応
え
よ
う
と
修
繕
を
行
い
な
が
ら

維
持
し
て
き
ま
し
た
。
施
設
的
に
は
古
く

て
も
、
職
員
が
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
を
し

て
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
い
ろ
ん
な
話
が
で

き
る
よ
う
な
御
縁
が
で
き
た
り
、
逆
に
職

員
が
応
援
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
お
互
い
に
助
け
合
う
「
い
い
関
係
」

が
岱
明
町
公
民
館
に
は
あ
り
ま
す
。

　
新
公
民
館
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
基
に
、
使
い
勝
手
を
重
視
し
、
皆

さ
ん
と
と
も
に
考
え
建
設
し
ま
し
た
。ロ

ビ
ー
は
、
カ
フェや
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
の
よ

う
に
地
域
の
人
々
の
憩
い
・
和
み
の
場
と

な
る
よ
う
に
、
デ
ザ
イ
ン
に
も
少
し
遊
び

心
を
持
た
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
コロ
ナ
禍

で
活
動
を
自
粛
し
て
い
た
方
々
も
新
公

民
館
の
完
成
を
機
に
活
動
を
再
開
す
る

な
ど
、
ま
ち
の
人
た
ち
が
元
気
に
なって

新
た
に
集
ま
る
場
所
が
で
き
た
こ
と
は
、

岱
明
地
区
の
発
展
に
大
い
に
貢
献
す 

る
も
の
と
期
待
し
ま
す
。

▲ 岱明町公民館のスタッフの皆さん

日時　10月 23日日　
　午前 10時～ 11時 30分
訓練内容
①玉名市の行方不明高齢者の現状
②声の掛け方を学びましょう !
　声の掛け方を体験してみましょう !

玉名市認知症支援事業

「命のひと声」訓練

岱明防災コミュニテ
ィ

＼　センターで初開
催　／

「命のひと声」訓練「命のひと声」訓練

岱明防災コミュニティセンター
スタッフからのメッセージ

＼地域の皆さま・利用者の皆さまへ／

▲ 社会福祉協議会岱明支所、包括支援センター岱明
支所のスタッフの皆さん

利
用
者
に
愛
さ
れ
る
施
設
に

地
域
の
身
近
な
存
在
に

顔
の
見
え
る
関
係
作
り
を

Staff message
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金栗トロフィーを寄贈

金栗さんの功績 今に

　８月10日、玉名高等学校において「川
内優輝選手によるランニング教室」を開
催。これは金栗スピリットを生かすプロジェ
クトの一環で、今回は玉名市内の中高生
約 60 人が参加。講師は、あいおいニッ
セイ同和損害保険株式会社所属の川内
優輝選手。「楽しく走ることについて学ぶ」

をテーマに講演とランニング交流を実施。川内選手は「勝つこ
とも大事ですが、失敗しても後悔は残らないので、自分の可能
性を信じて何事にも挑戦してください」とエールを送りました。参
加者からは「川内選手と楽しく走ることができました。自分自身
も大会に向けて挑戦していきたいです」との声が聞かれました。
　最後に、川内選手は「マラソンの 礎

いしずえ
を築いた金栗さんの

母校に来られて光栄です。生徒たちが一緒に楽しく走ってくれた
のでうれしかったです」と述べました。

　８月６日、藏原市長が神奈川県足柄下郡箱根町に金栗トロフィー
を寄贈しました。本市と箱根町は令和元年に包括連携協定を締
結し、金栗さんをゆかりとして連携の強化を図っています。箱根
町で毎年４月開催の「箱
根ランフェス」と12 月開
催の「箱根町駅伝競走
大会」にトロフィーを寄贈。
勝俣町長は「今回のトロ
フィー寄贈をきっかけに、
今後もより一層玉名市と
の連携の強化を図ってい
きたい」と語りました。

　８月７日、藏原市長が静岡県御殿場市で開催された「富士登
山駅伝競走大会」に金栗トロフィーを寄贈しました。本大会は金

栗さんが携わった大会「箱根登山
競走」を復活する形で１９７６年に
始まったもの。第 47 回を迎える
今大会から７合５勺と山頂を往復す
る６区の区間賞選手をたたえる『金
栗四三賞』として贈呈されます。

川内選手によるランニング教室

　７月 31日、金栗スピリットを生かすプロジェクトの一環として
玉名市民会館大ホールにて「金栗四三スピリットを語る」シン
ポジウムを開催。講師は、大河ドラマ「いだてん～東京オリム
ピック噺～」でスポーツ史考証を務めた筑波大学特命教授の
真田久さんと同体育系助教の大林太朗さんに加え、スポーツ
ジャーナリストとして活躍中の増田明美さんの３人。真田さん・
大林さんは「現代に受け継がれる金栗スピリット：時代考証を
通して見えたもの」と題して、増田さんは「マラソンＮＩＰＰＯＮ、
強さの秘密」と題してそれぞれ講演。真田さん・大林さんは、

「金栗スピリットを語る」シンポジウム開催
金栗さんが書いた小学校教員向けの指導書を紹介し「十分
練習して負けたらむしろ称賛するべきだ」「小学時代にものに
しようとするのではなく、20 代で大成すればよいという気長さ
がいる」などの金栗さんの言葉を「現代の問題を先取りして
いる」と解説。増田さんは金栗さん著書「ランニング」の復
刻版を手掛け、トレーニングを論理的に考察し、スポーツ界に
影響を与えた金栗さんの功績をたたえました。最後に３人によ
るトークショーを行い、金栗さんの功績や精神、現代のスポー
ツ界についてなど会話が弾み、盛大なトークショーとなりました。

筑波大学特命教授
　　真

さ な だ

田久
ひさし

さん
筑波大学体育系助教
　　大

おおばやし

林太
た ろ う

朗さん
スポーツジャーナリスト
　　増

ま す だ

田明
あ け み

美さん

川
かわうち

内優
ゆ う き

輝選手

▲勝
かつまた
俣箱根町長㊧と藏原玉名市長㊨

▲藏原市長㊧と6区区間賞佐
さとう
藤龍
りゅういち
一選手（留

るもい
萌自衛隊）㊨
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次
に
、
知
的
財
産
を
テ
ー
マ
に

「
ふ
る
さ
と
納
税
で
起
き
う
る
知

財
ト
ラ
ブ
ル
」
と
題
し
て
講
師
を

お
招
き
し
、
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
思
い
の

詰
ま
っ
た
会
社
や
農
園
、
そ
し
て

で
き
あ
が
っ
た
コ
ト
・
モ
ノ
に
対
し

て
つ
け
た
特
別
な
名
前
が
知
的
財

産
に
な
り
得
る
こ
と
、
ま
た
、
商

標
登
録
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
に

よって
回
避
で
き
る
ト
ラ
ブ
ル
が
あ

る
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
真
剣
に

耳
を
傾
け
て
い
る
様
子
が
印
象
的

で
し
た
。
会
の
終
了
後
に
は
個
別

に
相
談
す
る
参
加
者
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
次
に
、
知
的
財
産
を
テ
ー
マ
に

　
返
礼
品
事
業
者
の
皆
さ
ん
と一

堂
に
会
し
て
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ

い
て
考
え
る
大
変
有
意
義
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
会
は
年
に

一
度
開
催
し
て
い
ま
す
。「
ふ
る

さ
と
納
税
を
と
お
し
て
玉
名
市
を

盛
り
上
げ
る
お
手
伝
い
が
し
た
い
」

「
ふ
る
さ
と
納
税
を
使
っ
て
自
慢

の
品
物
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
す
る
場
を

増
や
し
た
い
」
な
ど
、
少
し
で
も

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
地
域
振
興

課
（
☎
75
・
１
４
２
１
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
か
ら一緒
に
玉

名
市
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
!

を
行
い
ま
し
た

　
７
月
22
日
に
市
役
所
4
階
で

「
返
礼
品
事
業
者
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
」
を
開
催
。
多
く
の
返
礼
品

事
業
者
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
真
剣

に
、
そ
し
て
楽
し
く
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
内
容
は
、

①
令
和
3
年
度
玉
名
市
ふ
る
さ

と
納
税
状
況
報
告
、
②
寄
附
ア
ッ

プ
の
た
め
の
取
り
組
み
、
③
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
「
ふ
る
さ
と
納
税
で

起
き
う
る
知
財
ト
ラ
ブ
ル
」、
④

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
「
梱
包
方
法
の
共
有
と
同
梱

チ
ラ
シ
の
ア
イ
デ
ア
出
し
」。

　
ま
ず
、
事
務
局
か
ら
今
後
ふ
る

さ
と
納
税
を
盛
り
上
げ
て
い
く
上

で
の
取
り
組
み
につい
て
共
有
。
玉

名
市
が
現
在
ど
の
よ
う
な
段
階
に

き
て
い
る
の
か
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
も
知
って
も
ら
い
、
こ
れ
か
ら
何

に
取
り
組
め
ば
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
る
の
か
を
考
え
ま
し
た
。

さらに魅力的な

返礼品にするた
めの

ーー

シ
ク

ワ

ョ

プ
ッ

玉
名
市
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
事
業
者
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　８月８日、本市が昨年度から取り組んでいる
「ジョブケーション」の一環として「全国初！台湾
スタートアップ企業とのつながりづくりから始め
るポストコロナ時代の玉名創生」に向けたキック
オフセミナーを開催。市内事業者など約 60 人
が参加しました。
　世界最大の半導体企業「ＴＳＭＣ（台湾積体電
路製造）」の熊本進出が注目される中、本事業は

「台湾の新興企業と連携した地域の課題解決を

図っていくプロジェクト」の立ち上げをきっかけ
として、台湾と本市の交流を促進し、地域を盛
り上げていくことを目指した全国初の取り組み。
今後の展開としては、市内特産物の台湾への販
路拡大や観光客誘致など、実現できそうなもの
にチャレンジしていきたいと考えています !
　10 月に市内事業者などを対象に「台湾企業
との交流促進ワークショップ」を開催予定ですの
で、皆さん是非ご参加ください !

（詳しくはＨＰに掲載します。）

台湾企業との交流始動 !
～世界的に注目を集める台湾新興企業～

　7月17日に、桃田運動公園金栗記念広場で「第1
回玉名市子ども会キックベースボール大会高学年の部」
が開催されました。令和元年度まで57回続いたソフト
ボール大会に代わる行事として、初めて開催しました。
時折、雨粒が落ちる時間もありましたが、7チーム51
人の子どもたちが日頃の練習の成果を発揮しました。

玉名市子ども会キックベースボール大会高学年の部結果
子どもたちがキックベースで熱戦!

１部

優勝 豊水子ども会
準優勝 小田子ども会
３位 ヤマダドリームズ（山田子ども会）
３位 八嘉子ども会

２部
優勝 糠峯西子ども会・中尾子ども会
準優勝 築地上子ども会・築地下子ども会
３位 ヤマダスマイルズ（山田子ども会）

▲�１部優勝の豊水子ども会

▲�２部優勝の糠峯西子ども会・中尾子ども会
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　８月 10日、天水中学校男子ソフトテニス部の選手
8人が市長を表敬訪問し、全国中学校
体育大会への出場を報告しました。同
部は 8月 4、5日に開催された九州中
学校体育大会で第 3 位となり、8 月
19 日から開催の全国大会出場を獲得
しました。
　平

ひ ら の
野蒼

そ ら
空主将は「全国大会では感謝

の気持ちを忘れず、1試合でも多く勝
利するために頑張ります」と意気込み
を語りました。

　市長は「いい試合を期待しています。日頃の練習の
成果を十分に発揮し、結果を恐れず自信を持って大会
に臨んでほしい」とエールを送りました。

　8月2日、玉陵中陸上部2年の山
やまぐち
口蓮

れんじゅ
珠さんが市長

を表敬訪問し、全日本中学校通信陸上競技大会熊本県大
会の優勝と九州中学校陸上競技大会および全日本中学校
陸上競技選手権大会への出場を報告しました。山口さん
は予選を1位で通過し、決勝では全国標準記録を上回る
11秒16の好タイムで見事優勝を果たしました。
　山口さんは「予選は緊張したけど、決勝では強い気持ち
で臨み標準記録を切ることができました。全国大会でも決
勝に残れるように頑張ります」と意気込みを語りました。
　市長は「自信を持って、悔いのないように頑張ってくだ
さい」とエールを送りました。

　８月５日、玉名中柔道部 3年の國
こくりょう

料瑠
りゅうま
真さんが市長

を表敬訪問し、熊本県中学校体育大会の優勝と九州中
学校体育大会および全国中学校体育大会への出場を報
告しました。
　國料さんは「全国大会では全てを出し切り、楽しみな
がら良い結果につなげたい」と意気込みを語りました。
　市長からは「いい試合を期待しています。自信を持っ
て大会に臨んでほしい」とエールを送りました。 ▲�市長㊧と山口さん㊨

▲�國料さん㊧と市長㊨

感謝の気持ちを忘れずに!
天水中学校男子ソフトテニス部　団体第3位および全国大会出場報告

全てを出し切り、楽しみながら 全国でも決勝に残れるように
玉名中学校柔道部　男子81㌔級優勝および九州大会、全国大会出場報告 玉陵中学校陸上部　男子2年100㍍優勝および九州大会、全国大会出場報告
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SDG’ｓ・海ごみについて学ぶ
たいめいBG塾

　８月５日、岱明 B&G
海洋センターで開催し
ている「BG塾」のプログラムの１つ「S

エスディージーズ

DG’s・海ご
み」についての勉強で、専修大学玉名高等学校にお邪
魔しました。外部講師の神

か ん だ
田みゆき先生による「今の

自分にできることは何だろう」をテーマにした講話のほ
か、生徒と一緒になって海ごみ問題について考えるゲー
ムや、パソコンでのカレンダー作成を実施。また、生
徒会の皆さんにSDG’s への取り組みについて話をして
いただき、子どもたちも自分たちにできることを振り返
り、SDG’s・海ごみについての学習を深めました。

BG塾とは
共働き世帯やひとり親家庭の増加により、夏休みや冬休みなどの
長期休暇中は子どもがひとり家で過ごす時間が増える状況にあり
ます。学校では経験できない海洋性レクリエーションなどさまざ
まな体験機会をもつことができる長期休暇中に、学校や教育委
員会、ボランティアなどが連携し、学習と体験活動が両立する居
場所をつくり、長期休暇中の子育て支援を目的とした事業です。

▲�ヘルスメイト（有明校区）伊
いとう
藤さん、早

はやし
志さんと

　横島小学校の親子

　7月22日、玉名市食生活改善
推進員協議会（ヘルスメイト）が
横島小学校の親子7組に対し「おやこ料理教室」を行
いました。「食育5つのパワー」を学びながら、朝食に
定番の具材を入れた、具だくさんの「おにぎらず」を作
りました。
　参加者の親子からは「苦手なピーマンも親子で一緒に

調理して彩りよく栄養満点でお
いしくいただきました」「簡単
に作れて小学校のお弁当の日
に役立てたい」という感想が
聞かれ、親子で料理を楽し
む機会となりました。

食生活改善推進員（ヘルスメイト）による食育活動
親子で料理を楽しむ機会に

各校区のヘルスメイトまで食育活動のご依頼お待ちしております !

＼具だくさんの おにぎらず／
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　７月29日、本市と凸
トッパン
版印刷株式

会社はデジタル化・アウトソース化
などを検討することにより業務の改善と生産性の向上を図
り、行政運営の効率化に向けた取り組みを推進することを
目的として「行政DX（デジタルトランスフォーメーション）
の推進に関する協定」を締結しました。今後、業務上のさ
まざまな課題の把握と対策の検討を進めていきます。

　地域の交通安全リーダーとして熊本県公安
委員会から委嘱された地域交通安全活動推進
委員は、県下23地区で住民の交通安全に尽力されてい
ます。このたび、玉名警察署管内で活動する玉名地区地
域交通安全活動推進委員協議会（上

う え だ
田勝

かついちろう
一郎会長）は、

令和3年度の交通安全啓発活動の功労が認められ、熊本
県警察交通部長と熊本県地域交通安全活動推進委員協議
会々長連名による表彰を受賞しました。上田会長は「地
域の交通安全のために、できることからコツコツと頑張っ
ていきたい」と抱負を語りました。

楽しんでいます。
　熊日緑のリボン賞は、長年にわたって県内で社会奉仕
や環境美化に取り組んでいる人たちをたたえるため昭和
34年に創設された賞です。約50年にわたる保存会の
活動が認められ受賞したことに宮

みやむら
村正

まさみつ
光会長は「長年の

活動が認められうれしい。藤は山田の誇り。先人の思い
を引き継ぎ立派な花を咲かせたい」と語りました。

　7月 29日、熊本県指定天然記念物「山
田の藤」を管理している山田の藤保存会が、
第125回熊日緑のリボン賞受賞報告のため市長を表敬
訪問しました。
　山田の藤保存会は50年ほど前に発足。山田日吉神
社の氏子を中心に地域住民の協力のもと、樹木医の助
言を得ながら剪定や花が咲き終わった後の花がらを除
去するなどして、県指定になっている藤をはじめ境内に
ある10本の藤の樹勢保持に取り組んでいます。その
おかげもあって、毎年 4月には1メートルもある薄紫
の花房が春風にたなびき、多くの観光客がその風景を

▲�市長㊧と吉
よしだ
田九州事業部長㊨

▲�上田会長㊧と市長㊨

▲�山田の藤保存会の皆さん㊧と市長㊨

行政運営の効率化を目指して
凸版印刷株式会社と行政DX推進協定を締結

先人の思いを引き継いで

令和元年度以来、二度目の受賞

山田の藤保存会「熊日緑のリボン賞」受賞報告

玉名地区地域交通安全活動推進委員協議会　受賞

連 携 事 項

１　 業務の可視化による業務改善・プロセス改革に向けた課題
の抽出および分析

２　 分析結果などを踏まえた業務効率化に向けたデジタル化・
アウトソースなどの適切な方策の検討
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３年ぶりに真夏の夜の決戦!
令和4年度岱明地区ナイターソフトボール結果

大正１１年８月２０日生まれ
小浜

坂
さかもと
本 フミエさん

● 長寿の秘訣
「  昔から何でん
  仕事しよった
　けんでしょうなぁ」

1

百歳の
誕生日
おめでとう
ございます

　7月17日、和水
町体育館にて玉名
市バドミントン協会

主催、再春館製薬所バドミントンチーム協力の下、小学
生バドミントン教室が開催されました。一流選手と練習
し、交流を深めた参加者からは「ラケットの握り方やシャ
トルを打つ場所、足の使い方、たくさんのことを教えて
もらいました」「とっても速いラリーをしてもらったり、い
ろいろなノックをあげてもらったり、とてもいい練習にな
りました」「再春館の選手の試合を近くで見れてうれしかっ
たです」などの声が聞かれ、教室を楽しんでいました。

小学生バドミントン教室
世界レベルの技を間近で!

優　勝 山　下
準優勝 西照寺
３　位 大　相

　岱明地区支館ナイターソフトボール大会が8月20日
～27日の 7日間、岱明中央公園グラウンドで開催され
ました。久しぶりの開催で心配されていたチームワーク
も試合が始まれば心配無用。日頃からのご近所付き合
いのたまもの、和気あいあいの雰囲気で、真剣勝負の
中にも珍プレー・好プレーの続出。決勝戦は両チーム
投手戦となり、最後まで攻守ともに見応え十分の試合と
なりました。
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令和４年玉名市公民館
秋のなかよし講座受講生募集!!

玉名市公民館講座

申し込み期間　10月 3日月～17日月

講座名 開催日時 内容 定員 対象者 備考

エコクラフト講座
11/17、12/1、15、
1/19、2/2、2/16、

3/2、3/16　いずれも木
午前10時～正午

再生紙で作られたテー
プを使っていろいろな
雑貨を作ります。

12人 どなたでも

● 準備物／木工用ボンド、
洗濯ばさみ 10個

● 材料費／１作品千円程
度

セルフリンパケア
11/10、17、24、
12/1、8　いずれも木
午後７時30分～９時

リンパの流れを良くす
ることで体内の老廃物
が排出され免疫アップ
につながります。

15人 どなたでも

● 準備物／タオル、筆記
用具

● 材料費／オイル代200
円

実用筆ペン講座
11/9、30、12/14、
1/11、25、2/8、22、
3/8、22　いずれも水
午前10時～正午

宛名、年賀状など気軽
に始められる筆ペンを
使った書き方を教えま
す。

10人 どなたでも

● 準備物／習字道具、半
紙、新聞紙、雑巾、筆
ペン

●材料費／千円程度

〒869-0223 岱明町中土 980-1（☎ 57・0135、　 ta-kyoiku@city.tamana.lg.jp）岱明町公民館

講座名 開催日時 内容 定員 対象者 備考

「睡眠」と「健康」
の知恵袋講座

10/22 土
午前 10時
～ 11時 30分

眠りたくてもなかなか眠れない、 年
齢とともに眠りが浅くなったなど、 睡
眠のお悩みはありませんか？眠りと健
康の意外な関係をご紹介します。

15人 どなたでも
●�準備物／必要な人は筆
記用具持参

●教材費／なし

〒861-5401 天水町小天 7237-１（☎ 82・3570、　 te-kyoiku@city.tamana.lg.jp）天水町公民館

　計 10人の市内中学生にご参加い
ただきました。この講座は土木分野
や工業高校の魅力を中学生に伝えよ
うと開講したもので、熊本県立玉名工業
高等学校との官学連携事業です。同校生徒 6人が講座
内容を企画。講座当日、前半は「箱庭づくり」を、後半
は「中学生と高校生の座談会」や「作業着の試着体験」
を行いました。参加した中学生からは「高校生が優しく
教えてくれたので分かりやすかった」「まだ進路を決めて
いないので高校のことが知れて良かった」「土木のことを
あまり知らなかったので分かって良かった」との声をいた
だきました。

８月９日実施

公民館講座

「ハコシティ～自分だけ
の箱庭づくり講座～」

(官学連携事業 )

開講しました

楽しく、学んで、生きがいづくり、健康づくり、仲
間づくりをしませんか。初心者を中心にどなたでも
ご参加いただける内容です。この機会に、ぜひ、秋
のなかよし講座で体験・発見を感じてみませんか。

皆さまの応募お待ちしております。
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玉名市公民館講座

講座名 開催日時 内容 定員 対象者 備考

【くらしに役立つ !】

睡眠と健康の
知恵袋講座

11/2 水
午前 10時
～ 11時 30分

【最適な睡眠を考える】
睡眠についての正しい知識を
知る、よい睡眠をとるための
方法を実践する、自身にとっ
てよい睡眠を実感するの 3
ステップによる、よい睡眠を
とるためのポイントを紹介し
ます。

15人 どなたでも ●準備物／筆記用具
●教材費／無料

【いつまでも若々しく!】

女性のための
「健康づくり栄養」講座

11/ ８火
午後２時

～３時30分

【止められる老化のポイント】
肌老化を防ぐために欠かせ
ない抗酸化と抗糖化とは ?
野菜が持つ抗酸化力と抗糖
化の仕組み・食べ方。みか
けの年齢チェック実施。

15人 女性のみ ●準備物／筆記用具
●教材費／無料

【楽しく認知症を理解 !】

認知症予防講座

11/14 🈷
午後２時

～３時30分

【認知症ケア】
老化と予防についての解説
（認知症とは）。簡単な体験
型ワークの実施。

15人 60 歳以上の人
のみ

●準備物／筆記用具
●教材費／無料

【"相続"と"争族"の話】

わたしと家族の
「そうぞく」講座

11/17 木
午前 10時
～ 11時 30分

【基礎から学ぶ相続対策】
相続の基本についての解説。
生前贈与の有効性。争族回
避のポイント。

15人 60 歳以上の人
のみ

●準備物／筆記用具
●教材費／無料

【在宅避難のススメ】

今から取り組もう!
防災講座

12/ ２金
午後２時

～３時30分

【在宅避難のポイント紹介】
避難所生活の課題と適切な
避難先の選び方を学ぶ。在
宅避難の特徴と、在宅避難
が可能となる条件を知る。
在宅避難のために備えてお
きたい防災グッズを紹介。

15人 どなたでも ●準備物／筆記用具
●教材費／無料

申し込み期間　10月 3日月～17日月

往信 公
民
館
の
所
在
地

○
○
公
民
館
　
行

※何も書かないで
　ください。

（返信の裏）〒□□□ - □□□□

返信 自
宅
の
住
所

受
講
す
る
人
の
氏
名

（往信の裏）
①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名

（ふりがな付き）
⑤電話番号

　（自宅と携帯）

〒□□□ - □□□□

必 着
10月17日月

申
し
込
み
方
法

メ
ー
ル　
件
名
に
講
座
名
を
記
入
し
、
本

文
に
①
講
座
名
②
郵
便
番
号
③
住
所
④

氏
名
（
ふ
り
が
な
付
き
）
⑤
電
話
番
号

（
自
宅
と
携
帯
）
を
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。
送
り
先
は
、
そ
の
講
座
が
開
講
さ

れ
る
公
民
館
で
す
。

※
必
ず
パ
ソ
コ
ン
か
ら
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

窓
口　
官
製
は
が
き
１
枚
を
持
参
し
、
希

望
の
講
座
が
開
講
さ
れ
る
公
民
館
の
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き

（
記
入
例
）

※ 講座の様子を撮影し、広
報、ホームページなどの
掲載にご了承の上、ご応
募ください。

〒865-0072 横島町横島3644（☎ 84・2122、　 yo-kyoiku@city.tamana.lg.jp）横島町公民館

今から取り組もう!
防災講座
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　各保育所（園）、認定こども園には定員があり、定
員を超えて申し込みがあった場合、選考基準に基づき、
入所の必要性や緊急性が高い順に入所を決定します（希
望どおりに入所できない場合があります）。

◆ 入所の選考・決定

　保育料は、児童の年齢と保護者の市民税額などに
より異なります。
　3歳以上のクラスの子どもは無償化されています。
3歳未満のクラスの子どもは非課税世帯が無償化され
ており、課税世帯は就学前の最年長の子どもを第1子、
その下の子を第2子とカウントし、第1子は全額負
担ですが第2子は半額、第3子以降は無料となります。
年収 360万円未満相当世帯は、保育料軽減の内容が
拡充されています。詳しくはお尋ねください。

◆ 保育料

11月1日（火）～18日（金）◆ 入所申込関係書類の配布・受付期間

①  保育施設などの利用は「施設型給付費・地域型保育
給付費等教育・保育給付認定申請書」を提出し、保
育の必要性に応じた「支給認定」を受けてください。

◆ 入所の要件

②  保護者の就労時間などに応じて、利用できる時間
が異なります。

　  「保育標準時間（最長 11時間）」と「保育短時間（最
長８時間）」に区分されます。

問子育て支援課
（☎75・１１２０）

　各保育所・認定こども園に在籍する3歳～5歳児
クラスの子どもは、副食費の支払いが必要です。年収
360万円未満相当世帯の子どもと全ての世帯の算定対
象者第3子以降の子どもは減免措置が適用されます。

◆ 副食費（おかず・おやつなどの費用）

市内 ▶ 第１希望の保育所（園）・認定こども園 ※休園日除く

市外 ▶ 玉名市役所子育て支援課　※土日祝日除く

◆ 入所申込関係書類の配布・受付場所

＜保育の必要な事由＞
・  就労、妊娠・出産、保護者の疾病・障がい、同居

または長期入院などしている親族の介護・看護、
災害復旧、求職活動、就学、虐待や DV の恐れが
あること。

・  育休取得中に既に保育を利用している子どもがいて
継続利用が必要であること。

・  その他上記のことに類する状態として市が認める場
合。
＜支給認定について＞
　保育の必要な事由に該当し、子どもの年齢が３歳以
上を「２号認定」、３歳未満児を「３号認定」に市
が認定します。

入所案内
認可保育所（園） ・認定こども園

希望する保育所（園）・認定こども園が…

令和５年度の認可保育所（園）・認定こども園の入所申し込みを受け付けます。現在入所
中で継続を希望する人や、育児休暇中などで途中入所を希望する人も受付期間中にお申し
込みください。受付期間後は、欠員補充として受け付けることになります。

令和５年度

内内
認可保育所（園） ・認定こども園認可保育所（園） ・認定こども園
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施設名 住所 電話番号 開所時間
（平日）

開所時間
（土曜）

延長
保育

一時
預かり

■ 認可保育所（園）
玉名第１保育所 繁根木 163 ☎ 72・3032 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

伊倉保育所 伊倉北方 2915 ☎ 72・2497 午前 7時 30分～午後７時 午前 7時 30分～午後３時 ○

豊水保育所 川島 629-2 ☎ 76・0201 午前7時30分～午後６時30分 午前 7時 30分～午後２時

高道保育園 岱明町浜田 501 ☎ 57・0614 午前 7時～午後 7時 午前 7時～午後５時 ○

大野保育園 岱明町野口 2321-1 ☎ 57・0133 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

滑石保育園 滑石 1576-2 ☎ 76・2447 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

睦合保育園 岱明町古閑 307 ☎ 57・0603 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○ ○

玉名くすのき保育園 中 1908-1 ☎ 72・3277 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○ ○

慈保育園 大浜町 919-1 ☎ 76・0189 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

敬愛保育園 築地 2509 ☎ 72・3229 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○ ○

玉名ゆりかご保育園 岩崎 82 ☎ 73・8674 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

ぬかみね保育園 山田 1836-157 ☎ 73・4342 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○ ○

おおくらの森保育園 大倉 1503-1 ☎ 74・1531 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

ちどり保育園 大浜町 4813 ☎ 76・0583 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

梅林保育園 安楽寺 247 ☎ 74・2860 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

鍋保育園 岱明町鍋 864 ☎ 57・0134 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

横島保育園 横島町横島 2344-1 ☎ 84・2138 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

玉水保育園 天水町部田見 900 ☎ 82・2349 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

おおとりの丘認定こども園 岱明町上 60-2 ☎ 57・0234 午前7時30分～午後６時30分 午前８時30分～午後０時30分

玉名ルーテル幼稚園 繁根木 21 ☎ 73・4096 午前7時30分～午後６時30分 午前８時～午後４時

岱明幼稚園 岱明町大野下 266-2 ☎ 57・4158 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後５時 ○

小天保育園 天水町小天 6638 ☎ 82・2618 午前 7時～午後 7時 午前 7時～午後 5時 ○ ○

たまきな幼稚園 玉名 1249-1 ☎ 72・5810 午前 7時～午後７時 午前 7時～午後６時 ○

■ 認定こども園

■延長保育

あゆみ保育園 中 1923-3 ☎ 82・8158 午前 7時～午後 7時 午前 7時～午後５時 ○

でんでん 築地 841-1 ☎ 72・1500 午前 7時～午後 7時 午前 7時～午後５時 ○ ○

■ 小規模保育事業所

さくら保育園 玉名 2194 ☎ 73・6115 午前7時30分～午後6時30分 午前7時30分～午後５時30分 ○

■ 事業所内保育事業所

保護者の勤務時間などで保育時間の延長が必要な児童に
限り、一部の保育所を除き実施しています。

■一時預かり保育
保護者の病気、冠婚葬祭、短時間のお仕事などで育児が
できない場合に、一時的に保育を行うものです。

※幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）の利用を希望する場合は、直接園に申し込むことになります。
　新制度移行幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）においては、入園内定後、園を通じて支給認定（１号認定）の申
請を行い市の認定を受けます。なお、１号認定の利用者負担額（保育料）については無償化されていますが、副
食費は原則ご負担となります。
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問玉名市保健センター（☎72・4188）
予防接種費用を助成します
高齢者・乳幼児のインフルエンザ

乳幼児インフルエンザ
（任意接種）

申し込み

１回３千円を超えた分を自己負担
（２回まで）

2～ 4週間の間隔をおいて 2回接種

乳幼児インフルエンザ予防接種を実
施する、市と契約した医療機関に直接
事前予約をして接種をしてください。
※母子健康手帳を必ずご持参くださ
い。

実施期間

10月１日土～令和５年１月 31日火
※ 病気などで期間内に接種できなかった
場合や医師が必要と認めた場合は、令
和５年 2月28日（火）まで

玉名市民（玉名市
に住民票がある）
で生後６カ月児から
小学校就学前（年
長）までの乳幼児

対 象

費 用

回 数

~新型コロナウイルス感染症と
　インフルエンザの同時流行を防ぐため~

インフルエンザ予防接種は、免疫力が低い傾向にある高齢者や乳幼児のインフルエンザの
発症と重症化を予防することを目的としています。主治医とよく相談して接種計画を立て、
体調の良い時に受けましょう。
※�インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンについては、接種間隔の規定を廃止し、同時接種が可
能になりました。

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行
を防ぐため、インフルエンザ予防接種を受けましょう。

①  65 歳以上の玉名市民
　（玉名市に住民票がある人）
②  60歳以上65歳未満の玉名市民で、心臓

や腎臓、呼吸器の機能に、日常生活活動
が極度に制限される程度の障がいがある
人、またはヒト免疫不全ウイルスにより　
免疫の機能に日常生活が不可能　　　　
な程度の障がいがある人

対 象

自己負担 1,610 円
（市から3,770 円を1回助成）
※生活保護世帯は無料。事前にくらしサポート
課で生活保護受給証明書を取り、予防接種を
受けるときに医療機関に提出してください。

実施場所
・

申し込み

A： 玉名郡市の一部の医療機関、荒尾こころの
郷病院、聖ヶ塔病院、堀尾内科医院

　　▶直接予約し接種を受けてください。
B：熊本県内の上記A以外の医療機関
　　▶ 事前に手続きが必要です。保健セン

ターへお問い合わせください。
※  A、B以外の医療機関での接種を希望さ
れる人は、全額自己負担となります。

実施期間

10月１日土～令和５年１月 31日火
※ 病気などで期間内に接種できなかった場合や
医師が必要と認めた場合は、令和５年 2月
28日火まで。

※ 実施期間を過ぎた接種は、任意予防接種とな
り、5,380 円程度の費用が全額自己負担にな
ります。

費 用

　 高齢者インフルエンザ
（定期接種） 高齢者の皆さ

んは

早めに予防接
種を

受けましょう
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オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集うことができる場所です。

•�認知症について相談や対応ができるスタッフ�
��がいます。お気軽にご参加ください。
•地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ�いわさき １０月８日（土）
午後１時 30 分～３時 30 分

ライフサポートいわさき
隣（岩崎764-4）

100円

ライフサポートいわさき
（☎71・1855）

カフェ�からふる 10月９日（日）
午後１時～３時

BOOK&カフェ　るり
ゆーる（中1835-1）

NPO法人キッチンるぱ
（☎82・7585）

だれでもカフェ 10月20日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホーム第二ゆう
きの家（小田1180）

グループホーム第二ゆうきの家
（☎72・2032）

カフェ�こころの樹 10月 16日（日）
午後１時～３時

介護保健施設　樹心台
（伊倉北方272）

介護保健施設　樹心台
（☎74・5100）

問高齢介護課（☎75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎71・0285）－地域で支える出発点－

※カフェ�からふるは、飲食物の持ち込み自由。
※コロナの感染拡大防止の観点からやむなく中止する場合もありますので事前にお問い合わせください。

シリーズ第 7回は「通いの場」をご紹介します。身近な公民館等で週に 1 回の頻度で集まり、体操や
レクリエーションを実施しています。今回は睦合区の「いやしの館」にお邪魔しました。毎週火曜日
に活動中です♪

「通いの場に参加してみたい」「自分たちの地域で
もやってみたい」という人は、お気軽に高齢介護
課または玉名市包括支援センターまでお問い合わ
せください。
問高齢介護課（☎ 75・1339）　　　　　　
　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

市では地域の介護予防事業を推進しています

地域での介護予防事業をご紹介します ! 第７回

1 10 月で活動継続 3年になる「いやしの館」。
6月から約２カ月間、九州看護福祉大学の手話
サークルの学生さんに来ていただき、参加者へ
交流体験指導が行われました。 3 睦合区は「元気で長生き、人生 100 歳」を目標に

活動されています。元気に明るくはつらつとした毎日を
過ごすため、身近な公民館で活動を行ってみませんか?

2続いて、お口の体操をした後は「お誕生日会」
を開催。出し物「リメンバーおやじギャグクイズ」
も行われ、大いに盛り上がりました。

最後に学生さんも一緒に集合写真の撮影

＼新規参加者も募集中です‼／

学生さんのおかげでここまで上達しました

お誕生日　
おめでとう‼

若い人と交流できると
元気がもらえるね

楽しかった‼
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後期高齢者健康診査であなたのからだをメンテナンス‼
受診率　15.7％（令和４年５月末時点）

健診期間：令和５年１月31日火まで
健診場所：委託健診機関（事前に予約を）～　年に１回の健診受診で自分の命を守ろう　～

まず、健診‼　

健診では、ここまで分かります

血管の傷みには
気が付かない…

なぜなら痛くも
痒くもないから…

！

１

２

血液・尿は、語る。
あなたの健康の判断基準は何ですか？
自覚症状で判断せず、健診結果で健康状態を判断しましょう。

検査内容
既往歴、自覚症状などの聴き取り

身体計測

身長

からだの大きさ
体重

BMI

肝機能
GOT

肝機能GPT
γーGTP

血液
収縮期血圧

血管の傷み
拡張期血圧

血中脂質
中性脂肪

脂質異常HDLコレステロール
LDL コレステロール

糖代謝
空腹時血糖

糖尿病HｂＡ１ｃ
尿糖

腎機能

クレアチニン

腎機能
尿酸
尿潜血
尿蛋白

貧血 血色素 ・ 赤血球 ・ ヘマトクリット値

基　
本　
的　
な　
健　
診　
項　
目

色
々
な
項
目
の
異
常
が
重
な
る
と

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

血
管
の
傷
み
（
動
脈
硬
化
の
原
因
）

からだの中の変化と生活習慣の関係を教えてくれます。

血管の傷みには

色
々
な
項
目
の
異
常
が
重
な
る
と

体質
年齢

食べ方

動き方

※ 血管が傷んで、血管の
壁が分厚くなったり、
コレステロールなどが
血管にたまっている

潜在的に
進行
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後期高齢者健康診査であなたのからだをメンテナンス‼

問保険年金課（☎ 75・1117）　玉名市保健センター（☎ 72・4188）

～　年に１回の健診受診で自分の命を守ろう　～

健診結果の理解までが健診です!

全身の血管への影響は･･･３

４
健診の結果、生活習慣病になる可能性が高い人は
保健師・栄養士などが生活習慣改善について個別
に相談に応じ訪問します。

上記の病気の原因の１つとして運動不
足、食べ過ぎ、飲み過ぎなどの不規
則な生活習慣の積み重ねなどにより
数十年かけた血管の傷みが進みます。
だからこそ生活習慣を改善することで
悪化防止や予防は可能になります‼

脳血管疾患

心疾患

腎疾患

脳梗塞や脳出血など

心筋梗塞や不整脈など

腎不全など

上記の病気の原因の１つとして運動不
足、食べ過ぎ、飲み過ぎなどの不規
則な生活習慣の積み重ねなど生活習慣の積み重ねなど
数十年かけた血管の傷み数十年かけた血管の傷み
だからこそ生活習慣を改善する生活習慣を改善する
悪化防止や予防は可能悪化防止や予防は可能

75歳以上の
皆さまへ

健診結果の理解までが健診です!健診結果の理解までが健診です!



　　　　 　　　

１
図書館上映会「動物の
赤ちゃん　ワクワク編」
※子ども向け
（午後１時30分～　岱明図書館）

星空を観察してみよう
（午後７時～　博物館）

　

６ ７ ８
フラワーリースづくり講座
（午前10時～　文化センター）

おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

13 14 15
市民文化作品展
　　　　　　　　（～17日正午）
（午前９時～　市民会館会議棟）

コーラスフェスティバル
（午後１時～　横島町公民館）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

20 21 22
盆栽展（～23日）
（午前９時～　市民会館会議棟）

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

27 28 29
出張 !! 市役所ロビーコ
ンサート
（午後０時20分～　市民会館ホールロビー）

ふれあいサロン
（午前10時～　伊倉ふれあいセンター）

「青少年の主張」弁論大会
（午前９時～　文化センター）

ダンスフェスティバル
（午後１時～　市民会館大ホール）

()

木 金 土THURSDAY FRIDAY SATURDAY

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）(25 日）
| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
 （４日、11日、18日、25日 ) 
| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
 （11日、24日） 
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （12日、26日）  
| 磯の里（☎ 57・2700）毎週火曜
 （４日、11日、18日、25日）
| 花の館（☎ 82・4600）毎週水曜
 （５日、12日、19日、26日） 
| 草枕交流館（☎ 82・4511）
 （５日、12日、19日、26日）  
| 金栗四三翁住家・資料館
 （５日、12日、19日、26日）   
| 天水老人憩の家（☎ 82・3323）
 （10日）  
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
 （３日、10日、17日、24日、31日）

※ 上記以外に臨時休館する場合があります。　
最新情報は、各連絡先へお問い合わせくださ
い。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　12日水、26日水
　午後 1 時 30 分～ 4 時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
　５日水、19日水　  
　午後 1 時 30 分～ 4 時 市役所本庁
| 納税相談（毎週木曜）
　〇夜間：６日、13日、20日、27日
　　午後５時 30分～８時
| 行政相談
　〇玉名地区：13日木、27日木
　　午前 10 時～午後３時　福祉センター 
　〇横島地区：18日火
　　午前 10 時～正午　ゆとりーむ
| 臨床心理士相談会
　27日木
　午後１時 30 分～５時 　市役所本庁
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 090・3608・4407）
　12 日水午後１時 30 分～ 3 時 30 分
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
　20 日木午後 2 時～４時
　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）
　24 日月午後１時 30 分～４時
　横島町公民館
（相談会情報は 32㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜（祝日を除く）
　　　午後５時15分～６時15分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時30分～午後５時

令和４年８月末日現在

男 30,895 人（＋27）

女 33,332 人（－30）

人口 64,227 人（－　3）

世帯数 28,328 世帯（－49）

玉名市の 
人

の動き

市県民税　 第３期
国民健康保険税　 第４期
後期高齢者医療保険料 第４期
介護保険料　第５期　

[ 今月の納期 ]

※10月31日月まで

鍋松原ウォーターサバイバルゲーム大会
（午前８時～　鍋松原海岸）

問玉名市保健センター
（☎72・4188）

昭和の暮らし―秋・冬―
　（～１月29日）

（午前９時～　博物館）
健康講演会
（午後１時30分～　市民会館マルチホール）

広報たまな　2022.10 20



　　　　 　　　 　　　　

　

２  ３ ４ ５  
たまな発掘速報展ギャラ
リートーク（展示解説）
（午後２時～　博物館）

 

DVD上映会
（午前10時～　伊倉ふれあいセンター）

農業委員会総会
（午後２時～　市役所本庁）

９ 10 スポーツの日 11 12
マイナンバーカード交付
の休日交付窓口（要予約）
（午前９時～正午　市役所本庁）

玉名らしい景観づくり
交流会
（午後３時～　文化センター）

赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）

マイナンバーカード交付の
平日夜間延長窓口（要予約）
（午後５時30分～８時　市役所本庁）

16 17 18 19
湯けむり朝市
（午前７時30分～　玉名温泉立願寺公園）

玉名市教育相談
（午前10時～　文化センター）

スクールバンドコンサート
（正午～　市民会館大ホール）

DVD上映会
（午後１時30分～　
　　　　伊倉ふれあいセンター）

23 24 25 26
玉名演奏者協会リサイタル
（午後２時～　市民会館マルチホール）

選挙管理委員会
（午前10時～　市役所本庁）

マイナンバーカード交付の
平日夜間延長窓口（要予約）
（午後５時30分～８時　市役所本庁）

30 31
マイナンバーカード交付
の休日窓口開設（要予約）
（午前９時～正午　市役所本庁）

日 月 火 水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

暮らし
イベント
観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook1010

２０２2
OCTOBER

10月の献血 問玉名市保健センター
（☎72・4188）<11日火>

①午前９時30分～11時30分、②午後0時45分～４時
場所：有明広域消防本部
<14日金>
午前９時 30分～正午　場所：JAたまな本所
<18日火>
①午前９時30分～11時30分、②午後0時45分～４時
場所：ゆめマート玉名

広報たまな　2022.1021
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くらしの情報局
　
皆
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
適
切
に
実
施
・
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、

そ
の
場
に
い
る
人
の一刻
も
早
い
適
切

な
行
動
が
命
を
救
う
重
要
な
カ
ギ
と

な
り
ま
す
。
受
講
者
に
は
修
了
証

カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。

日
時　
10
月
16
日

（日）午
前
９
時
～
11
時

場
所　
玉
名
消
防
署

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

用
い
た
救
命
講
習
）

定
員　
先
着
15
人

※
電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
必
要

受
講
料　
無
料

そ
の
他　
以
前
、
普
通
救
命
講
習

会
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人

「
助
け
た
い
!
」
を
行
動
に

救
命
講
習
会（
10
月
）

は
修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
に
満

た
な
い
と
き
は
、
開
催
を
延
期

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
消
防
署（

☎
73
・
７
１
１
７
）

髙
瀬
蔵　
10
月
の
イ
ベ
ン
ト

◎
高た

か
瀬せ

界か
い
わ
い隈
巷ち

ま
た
の間
噺は

な
し
第
21
話

　
マ
ン
ガ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ミ
リ
ペ
ン
で
絵
を
描
こ
う
」

　
合
志
市
マ
ン
ガ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
ス
タ
ッ
フ
、
安あ

ん
ざ
い在
渉わ

た
るさ
ん
に
よ

る
マ
ン
ガ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。
マ
ン
ガ
や
イ
ラ
ス
ト
を
描
く

と
き
に
使
う
道
具
ミ
リ
ペ
ン
。
こ

の
ミ
リ
ペ
ン
で
の
描
き
方
を
学
び

な
が
ら
、
マ
ン
ガ
家
体
験
を
し
て

み
よ
う
!

日
時　
10
月
21
日

（金）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所　
髙
瀬
蔵
ホ
ー
ル

話
し
手　
安
在
渉
氏
（
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
・
マ
ン
ガ
家
）

定
員　
20
人（
先
着
順
／
要
予
約
）

参
加
費　
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

申
し
込
み　
10
月
3
日

（月）
か
ら
14

日
（金）
ま
で
に
氏
名
、
年
齢
、
連

絡
先
を
明
記
し
て
、電
話
、フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
髙
瀬
蔵

（
☎
72
・
２
４
８
０
）

（　
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
＠
ｔ
ａ
ｋ
ａ
ｓ
ｅ
ｇ

ｕ
ｒ
ａ
．
ｊｐ
）

受
講
料
は
無
料
で
す
。

日
時　
10
月
19
日

（水）

午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
所　
玉
名
商
工
会
館
５
階
（
玉

名
市
高
瀬
２
９
０-

１
）

講
師　
森も

り
た田

欣よ
し
の
り典

氏
（
株
式
会
社

Ｂビ

ズ
ｉ
ｚ
Ａア

シ

ス

ト

ｓ
ｓ
ｉ
ｓ
ｔ
代
表
取
締

役
）

テ
ー
マ　
「
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お

こ
う　

６
次
産
業
従
事
者
の
た

め
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」　

対
象　
市
内
在
住
で
、
6
次
産
業

化
に
興
味
が
あ
る
人
、
6
次
産
業

化
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

申
し
込
み　
10
月
17
日

（月）
ま
で
に

観
光
物
産
課
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
物
産
課（

☎
73
・
２
２
２
２
）

（　
ｋ
ａ
ｎ
ｂ
ｕ
ｔ
ｓ
ｕ
＠
ｃ
ｉ

ｔ
ｙ
．ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．
ｌｇ
．

ｊ
ｐ
）

玉
名
市
６
次
産
業
推
進
勉

強
会

　
こ
の
勉
強
会
は
、
6
次
産
業
化

を
進
め
る
た
め
に
必
要
な
知
識
を

得
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
菊
池
川
流
域
日
本
遺
産
「
二
千

年
に
わ
た
る
米
作
り
」
の
歴
史
の

中
で
、
古
く
か
ら
肥
沃
な
穀
倉
地

帯
を
も
た
ら
し
た
菊
池
川
源
流
の

菊
池
渓
谷
、
中
世
か
ら
米
作
り
の

発
展
に
寄
与
し
た
菊
池
一
族
、
米

の
耕
地
面
積
を
増
大
さ
せ
た
冨
田

式
暗あ

ん
き
ょ渠

排
水
技
術
の
ス
ポ
ッ
ト
な

ど
を
巡
り
ま
す
。

日
時　
10
月
30
日

（日）　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

集
合
場
所　
大
麻
文
化
会
館

案
内
人　
松ま

つ
だ田

智と
も
ふ
み文

氏

内
容　
菊
池
渓
谷 

＝ 

原は
る
い
で
井
出 

＝ 

菊
池
神
社 

＝ 

菊
池
武
光
公
の

騎
馬
像 

＝ 

松ま
つ
ば
や
し

囃
子
能
場 

＝ 

正し
ょ
う
か
ん
じ

観
寺 

＝
菊き

く
の
じ
ょ
う
あ
と

之
城
跡
・
赤
星

船
着
場 

＝ 

冨
田
式
暗あ

ん
き
ょ渠
排
水

技
術
の
碑

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
：
１
５
０
０
円
、

中
学
生
以
下
：
千
円
（
歴
史
館

入
館
料
、
保
険
代
ほ
か
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

申
し
込
み　
窓
口
ま
た
は
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
大
麻
文
化
会
館 

（
☎
73
・
５
８
１
１
）

大
麻
文
化
会
館
文
化
教
室

菊
池
ぶ
ら
り
歴
史
散
歩
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

　

伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◎
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

　
人
権
に
関
す
る
「
学
び
の
場
」
と

な
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
19
日

（水）　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
10
分

　
『
外
国
人
と
人
権　
～
違
い
を

認
め
、
共
に
生
き
る
～
』

日
時　
11
月
２
日

（水）　

午
前
10
時
～
10
時
40
分

　
『
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
根
絶

を
目
指
し
て　
～
配
偶
者
暴
力

防
止
法
の
し
く
み
～
』

場
所　
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人
（
年
齢
・

性
別
不
問
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

◎
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
地
域
住
民
の
一
人
一
人
が
生
き
生

き
と
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、閉
じ
こ
も
り
防
止
、

季
節
行
事
を
楽
し
む
な
ど
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
28
日

（金）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容　
高
齢
者
の
お
食
事
に
つ
い

て
（
玉
名
市
高
齢
介
護
課
栄
養

士
か
ら
の
お
話
）

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
10
月
１
日

（土）
か
ら
各

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
前
日
の
正
午

ま
で
に
①
参
加
希
望
の
講
座
名

②
参
加
希
望
日
③
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
④
住
所
⑤
電
話
番
号
を

電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
73
・
２
２
２
１
）

（
フ
ァ
ク
ス
73
・
２
２
３
２
）

（　
ｊ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｎ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．

ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．
ｌｇ
．ｊ
ｐ
）

東部環境センターリサイクル体験講座

受け付けは10月３日月午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

ペット用ベット
日時　10月25日火　
午前９時 30分～午後３時
講師　髙

た か だ
田敦

あ つ こ
子氏　　　定員　10人　

準備物　① 40㌢×30㌢の段ボール４枚②タオ
ル 1～ 2枚③ズボン（スエット・パジャマなど）
１本④座布団１枚分の古綿⑤裁縫道具⑥弁当

　
会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
）

同
時
開
催
（
※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み

の
開
催
と
な
る
場
合
あ
り
）。
参

加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

日
時　
10
月
15
日

（土）　
午
前
10
時

～
11
時
（
９
時
30
分
開
場
）

場
所　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
2
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

講
師　
く
ま
も
と
県
北
病
院　
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー　

セ
ン
タ
ー

所
長　
佐さ

と
う藤

龍り
ゅ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

題
目　
『
健
診
で
健
康
寿
命
を
の

ば
そ
う
!
』

そ
の
他　
Ｚｏｏｍ
で
の
参
加
方
法

　
【
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
】

　
　
７
５
４ 
９
２
３ 

１
０
８
４

　
【
パ
ス
コ
ー
ド
】　
７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
ま
で
視
聴
可

問
く
ま
も
と
県
北
病
院
総
務
課

　
直
通　
　
（
☎
79
・
７
３
２
３
）

第
11
回　
く
ま
も
と
県
北

病
院
市
民
公
開
講
座

対象　中学生以上の人
講師　社会福祉学科　准教授　村

むらもと
本浄

じょうじ
司氏

演題　「知的障害・発達障害のある児童・成人への行動問
題に対する支援　―ＡＢＡに基づく支援法―」
定員　30人（先着順）
参加費　無料
申し込み　11月 16日水までにウェブまたはファクス用
紙に必要事項を明記しお申し込みください。
※詳細は本学ホームページをご覧ください。

問九州看護福祉大学　企画課
　（☎ 75・1834、75・1824／ファクス 75・1811）

九州看護福祉大学
公開講座
― 第２回 ―

11.19 SAT　10：30▶12：00
@九州看護福祉大学　２号館
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くらしの情報局

問  たまなファミリーサポートセンター（玉名市福祉センター内）（☎ 79・7077）

保育園・学童への送迎や子どもを一時的に預かるなど
子育ての支援を行うサポーターの養成講座です。

期 間 11 月７日月、９日水、10日木、15日火、16日水、17日木の６日間

場 所 玉名市福祉センター

内 容 保育の心、子どもの世話と遊び、栄養と食生活、小児看護の基礎知識、子どもの
身体の発達と病気について、食育など

対 象 本市在住で子育て支援に関心があり、心身共に健康で講座を全て受講できる人

受 講 料 無料

申し込み
10 月 28 日金までに、たまなファミリーサポートセンターへ電話か来所にてお
申し込みください。

催し物 時　間 場　所
14日金
～17日月 市民作品展 午前９時～午後５時

（17日は正午まで） 市民会館会議棟

15 日土 コーラスフェスティバル 午後 1時～３時 30分 横島町公民館
21 日金
～ 23日日 盆栽展 午前９時～午後４時 市民会館第１会議室

23 日日 肥後狂句大会　※選句のみ ー ー
23 日日 玉名演奏者協会リサイタル 午後２時～ 4時 市民会館マルチホール 
29 日土 ダンスフェスティバル 午後１時～ 3時 30分 市民会館大ホール

３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
、
日
頃
取
り
組
ん
で
い

る
多
彩
な
芸
術
文
化
活
動
の
成
果
発
表
と
交
流
の
場
で
す
。

問文化課
　（☎ 75・1136）

▲玉名演奏者協会

催し物 時　間 場　所
６日日 玉名市民合唱団定期演奏会 午後２時～ 市民会館大ホール
12 日土、
13日日 寒蘭展 午前９時～午後 6時 市民会館第２会議室 

13日日 伝統部門発表会 午前 10時～午後４時 市民会館大ホール 

13 日日 玉名市民茶会 午前 10時～午後２時 市民会館マルチホール 
20 日日 日舞の会 午後１時～３時 30分 市民会館大ホール

11月

10月
～ 
ひ
た
す
ら
に
文
化
の
道
を 

～



広報たまな　2022.1025

問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

応 募 条 件 受賞した際、賞品の受け取りに来られる人

応 募 期 間 10 月15日土（受付開始）
~11月15日火（投稿締切）

応 募 方 法 この秋に天水町で撮ったものを応募フォームか
ら投稿（１人２点まで）

賞 品

・�草枕大賞…1人「草枕山荘宿泊券」
・�漱石賞…１人「草枕の刻・生搾りみかん
ジュース雫」２本セット
・�那美賞…1人「草枕の刻・漱石が舐めたジャ
ム」３本セットほか、会員店より多数の賞
品が贈られます。

発 表
全作品をWEBや草枕温泉てんすいなどで展
示。※入賞者には入賞通知（商品引換券）を
発送。

応募フォーム
▼

問天水・草枕の里観光協議会事務局（草枕交流館）（☎ 82・4511）

11 月 15日火
必着‼

「何でも寒い師走の頃であった。
　その時蜜柑山に蜜柑がべた生りに生る景色を始めて見た」（『草枕』）

　　漱石のように、あなたの目で「草枕の里」の「秋」を発見して下さい !

　
菊
池
氏
が
城
を
築
き
国
際
貿
易

を
行
っ
た
南
北
朝
時
代
を
中
心

に
、
そ
の
痕
跡
を
歩
き
な
が
ら
探

し
ま
す
。

日
時　
11
月
６
日

（日）　
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
高
瀬
裏
川
水
際
緑
地

公
園
内
の
東
屋
（
９
時
45
分
集

合
）

見
学
場
所　
裏
川
、保
田
木
城
跡
、

龍
造
寺
隆
信
の
首
塚
、五
ッ
角
、

高
瀬
天
満
宮
、
飯
喰
観
音
、
宝

成
就
寺
跡
な
ど
（
約
２
㌔
、
熊

本
中
央
信
用
金
庫
玉
名
支
店
付

近
で
解
散
）

対
象　
小
学
生
以
上
（
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）

定
員　
15
人
程
度

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
当
日
９
時
45
分
ま
で

に
集
合
場
所
へ
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。

そ
の
他　
駐
車
場
は
菊
池
川
河
川

敷
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
体
調
が
す
ぐ
れ

な
い
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
カ
メ
ラ
、
筆
記
具

は
必
要
に
応
じ
て
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
町
校
区
ま
ち
づ
く
り
委
員

会　
佐
藤
さ
ん

（
☎

090
・
１
１
９
５・０
６
３
３
）

ま
ち
の
宝
を
探
そ
う
!
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ　
～
中
世
の
高
瀬

の
痕
跡
を
み
つ
け
よ
う
～

https://kusamakura.jp/m
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
推
進

委
員
会
で
は
青
少
年
が
日
常
生
活

を
通
じ
て
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
を

広
く
訴
え
る
こ
と
で
青
少
年
の
自

立
心
を
育
て
、
健
全
育
成
に
対
す

る一般
の
理
解
と
協
力
を
深
め
る
べ

く
、
中
学
生
・
働
く
青
少
年
（
30

歳
未
満
）
に
よ
る
「
青
少
年
の
主

張
」
弁
論
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
29
日

（土）　
午
前
９
時~

場
所　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

大
研
修
室

発
表
者　

•

中
学
生
の
部　
各
学
校
1
名

•

働
く
青
少
年
の
部　
4
名
程
度

発
表
内
容　

•

中
学
生
の
部

①
社
会
や
世
界
に
向
け
て
の
意
見

お
よ
び
未
来
へ
の
希
望
、
夢
な

ど
②
家
庭
、
学
校
、
社
会
お
よ
び
友

達
な
ど
と
の
関
わ
り
な
ど

③
テ
レ
ビ
新
聞
な
ど
で
報
道
さ
れ

て
い
る
少
年
・
大
人
の
問
題
行

動
ま
た
は
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な

出
来
事
に
対
す
る
意
見
な
ど

•

働
く
青
少
年
の
部

①
社
会
人
に
な
っ
て
思
う
こ
と

②
私
の
生
き
る
道

③
そ
の
他

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
75
・
１
３
１
2
）

※
未
成
年
は
保
護
者
同
伴

定
員　
45
人
（
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
必
要

参
加
費　
中
学
生
以
上
…
５
０
０

円
、
小
学
生
…
４
０
０
円
、
３

歳
児
以
上
…
３
０
０
円
、
３
歳

児
未
満
…
無
料

申
し
込
み　
10
月
17
日

（月）
か
ら
11

月
11
日

（金）
ま
で
に
①
イ
ベ
ン
ト

名（
み
か
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー
）

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢

④
住
所
⑤
電
話
番
号
を
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
②
③
④
⑤
は
参
加
者
全
員
分

問
農
林
水
産
政
策
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
６
）

玉
名
市
「
青
少
年
の
主
張
」

弁
論
大
会

玉
名
市
産
業
祭

み
か
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

　
農
場
へ
出
向
い
て
み
か
ん
の
収

穫
を
行
い
ま
す
。
自
分
で
収
穫
し

た
み
か
ん
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日
（
水
・
祝
）

午
後
0
時
30
分

集
合
場
所　

玉
名
市
保
健
セ
ン

タ
ー
前
（
参
加
者
に
は
詳
細
を

別
途
通
知
）

収
穫
体
験
場
所　
水
本
オ
レ
ン
ジ

ガ
ー
デ
ン
（
玉
名
市
天
水
町
小

天
１
１
２
８
）

対
象
者　
市
内
在
住
か
、
在
学
し

て
い
る
人

　

本
市
で
は
「
花
の
都 

玉
名
」

と
題
し
、
地
域
が
花
で
い
っ
ぱ
い

に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
一
環
と
し
て
、
花
づ
く

り
や
花
の
植
栽
を
行
う
3
人
以
上

の
団
体
に
花
づ
く
り
に
係
る
材
料

費
な
ど
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
材
料　
花
の
種
（
花

苗
は
不
可
）、
肥
料
、
土
、
ポ
ッ

ト
な
ど

植
栽
で
き
る
土
地　
公
共
用
地
、

も
し
く
は
私
有
地
の
場
合
は
公

道
に
面
し
植
栽
場
所
が
道
路
境

界
か
ら
１
㍍
以
内
の
道
路
か
ら

花
が
よ
く
見
え
る
土
地
（
所
有

者
の
同
意
が
必
要
）。

申
し
込
み　
１
年
ご
と
に
申
請
書

や
必
要
書
類
を
提
出
し
、
事
前

審
査
が
必
要
で
す
。
補
助
を
受

け
た
後
に
は
報
告
書
な
ど
の
提

出
が
必
要
で
す
。

※
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
課（

☎
75
・
１
１
２
２
）

花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
ょ
う

 

花
の
拠
点
づ
く
り
事
業

職　種　①保育士、②保育士（補助員）、③調理員
勤務地　玉名第１、伊倉、豊水保育所のいずれか
　　　　（交通費は市の規定に応じて支給）
給　与　 ①職種により月額 189,193 円、
　　　　②日額 8,176 円、③日額 7,623 円
勤務日　①週５日、②月 15日程度、③月 10日程度

応募方法　申込書と資格の証明書（写し）を総務課
へ提出してください。申込書は総務課で配布して
いるほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

　※ 詳しくは市ホームページをご覧ください。
　※ 保育士は保育士就職支援事業補助金（10

万円）の支給対象となる場合があります。

求む、保育士!
公立保育所では会計年度任用職員を随時募集しています

問子育て支援課　（☎ 75・1120）

み
か
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

農
場
へ
出
向
い
て
み
か
ん
の
収
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問…問い合わせ先

オ
ラ
が
11
月
下
旬
ご
ろ
の
予
定
で

す
。
配
布
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
要
件　
次
の
２
つ
を
満

た
す
団
体

①
３
人
以
上
で
構
成
す
る
団
体

②
植
栽
す
る
土
地
が
公
共
用
地
で

あ
る
か
、
私
有
地
の
場
合
は
公

道
に
面
し
植
栽
場
所
が
道
路
境

界
か
ら
１
㍍
以
内
の
道
路
か
ら

花
が
よ
く
見
え
る
土
地
（
所
有

者
の
同
意
が
必
要
）

申
し
込
み　
10
月
13
日

（木）
ま
で
に

　
市
が
育
成
し
た
花
苗
「
葉は

ぼ
た
ん

牡
丹
」

「
パ
ン
ジ
ー
」「
ビ
オ
ラ
」
を
無
料

配
布
し
ま
す
。
配
布
は
葉
牡
丹
が

10
月
中
旬
ご
ろ
、
パ
ン
ジ
ー
、
ビ

花
苗
の
無
料
配
布（
秋
冬
）

申
込
書
を
都
市
整
備
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。植
栽
完
了
後
、

報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
課（

☎
75
・
１
１
２
２
）

看護学生募集

大牟田医師会看護専門学校

課　　程 准看護科
募集人員 70 人
修業年限 ２年

社会人入試
（一次）

試験日 10 月 15日土
受付期間 ～ 10月７日金

一般入試
（一次）

試験日 11 月５日土
受付期間 10 月 11日火～ 31日月

詳しくはホームページ・お電話でお問い合わせください。

問大牟田医師会看護専門学校（☎ 0944・52・7698）
　〒836-0843　大牟田市不知火町 3丁目 104

令和 5年度

※12月以降の入試もあります。

課　　程 看護科
募集人員 40 人
修業年限 ３年

一般入試
（一次）

試験日 11 月５日土
受付期間 10 月 11日火～ 31日月

問地域振興課（☎ 75・1421）

地域づくり、
人づくりを
　　　します！

地域づくり、
募集

　　　応援

笑顔のまちづくり応援事業補助金
■ 対象事業　次の要件を満たす事業
・ 市民活動団体が実施し、令和５年３月 31日（金）
までに実績報告ができる公益事業

■ 募集期間　（受付時間は、平日午前９時～午後５時）

第４回  10 月３日（月）～ 14日（金）
■ 補助率・限度額　
　補助対象経費の２分の１以内　上限 20万円

申請方法
いずれも市ホームページ掲載の募集要項・交付要
綱を参照の上、必要書類を地域振興課に提出して
ください。

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康
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午前７時受付、午前８時レース開始
期日

場所 玉名市役所周辺

11月23日水㊗

10月１日土▶31日月
※10/31月午後５時必着

問玉名大俵まつり実行委員会事務局
　　（観光物産課内：☎73・2222）

部　門
大俵ころがし

重さ…１トン
横幅４ｍ、直径2.5ｍ

小俵ころがし　重さ…200㎏　横幅2.6ｍ、直径1.6ｍ

小学生 中学生 高校生 レディース

募集チーム 50 ﾁｰﾑ 20 ﾁｰﾑ 10 ﾁｰﾑ 10 ﾁｰﾑ 20 ﾁｰﾑ

チーム編成
13 人 12人 ９人 ９人 ９人

男女不問、18歳以上
（高校生を除く）

男女不問、
小学４～６年生９人、 成人３人

男女不問 男女不問 中学生以上の女性

※小俵ころがしの各部門とも代表者は成人
※中学生の部、高校生の部どちらかの参加チームが募集チーム数の半数に満たない場合は合同開催

▼部門・参加資格一覧（参加資格：俵ころがしレース開催要項に基づく条件を満たし、必ず競技説明会に参加できること）

出場チーム大募集
「俵ころがしレース」

【競技説明会】　　日時／ 11月 12日土　午後６時～　　場所／文化センター３階大研修室

第26 回

農林水産政策課　（☎75・1126）

玉名大俵まつりと同時開催　（場所：玉名市民会館ホール前）

玉名大俵まつり

申込期間

玉名大俵まつり

●書道コンテスト（表彰式）
　 市内小中学校に通う児童・生徒からの出品を募
集。入賞者には副賞（農産物）用意。

　時　間　午前 11時 40分
　応　募　 10月 19日水～ 25日火に通学する小

中学校へ出品票（学校で配布）を添え
て提出ください。作品は1人１点まで。
題材・詳細は学校でご確認ください。

●トマト早食い大会
　上位入賞者にはプレゼント（農産物）用意。
　当日の飛び入り参加も可能です。
　時　間　午前 10時 40分
　参加費　１人 200円
　応　募　 11 月 22 日火午後５時までにお　　

電話ください。

玉名市産業祭

●みかん品評会（表彰式）

●みかん収穫体験
　詳細は 26㌻をご覧ください。

ご応募・お問い合わせは

■ 出場申し込み
　 出場部門の参加申込書に必要

事項を記入後、事務局へ提出
してください（先着順）。参加
申込書は市ホームページか事
務局窓口まで。

■ 参加費　1,000 円 /１チーム 
  　　　　※保険料込み、当日支払い

▲申し込みは
　こちら
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問…問い合わせ先

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
の
特
許
期
間
後
に
製
造
販
売
さ

れ
た
医
療
用
医
薬
品
の
こ
と
で

す
。
新
薬
に
比
べ
て
開
発
費
を
大

幅
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
低
価

格
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
患

者
負
担
の
軽
減
と
医
療
費
の
削

減
に
結
び
付
け
る
こ
と
を
目
的

に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す
。
現
在

処
方
さ
れ
て
い
る
新
薬
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
替
え
た
場
合
、

削
減
で
き
る
薬
代
の
例
を
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

通
知
対
象
者　
国
保
被
保
険
者
40 

　
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
で
、
調

　
剤
薬
局
に
よ
り
処
方
を
受
け
、

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用

　
す
る
こ
と
で
５
０
０
円
以
上
の

　
差
額
が
見
込
ま
れ
る
人

対
象
医
薬
品　
薬
効
分
類
の
う
ち
、

　

血
圧
降
下
剤
、
血
管
拡
張
剤
、

　
高
脂
血
症
用
剤
、
消
化
性
潰
瘍

　

用
剤
、
鎮
痛
・
鎮ち

ん
よ
う痒
・
収し

ゅ
う
れ
ん斂・

　
消
炎
剤
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
、
糖
尿

　
病
用
剤

問
保
険
年
金
課（

☎
75
・
１
１
１
７
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
!

日時　10月16日（日）
　　午前 8時 30分～ 11時 30分
※ 30分ごとの予約制
場所　くまもと県北病院２階健康管理センター
定員　40人（先着順）
費用　① 39歳以下・50歳以上…４４００円（税込
み、１方向撮影）　② 40～ 49歳…６０５０円（税
込み、２方向撮影）
申し込み　10月３日（月）午後１時予約開始。平
日午後１時～５時に電話でご予約ください。
※マスクの着用と朝から検温の実施をお願いしま
す。体調不良の際の受診は控えてください。
※今年度 41 歳になる人は、６月上旬お送りし
ているクーポン券が利用できます。ぜひ、こ
の機会にご利用ください。

日曜日に
乳がん検診を
実施します

「平日は忙しくて、なかなか検診を受けられない…」
そんな女性のため日曜日に乳がん検診を実施します。

当日は女性スタッフで対応します。
　問くまもと県北病院健康管理センター
　　（☎73・６１３５）

※
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
相
談
窓

口
「
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談@

熊

本
県
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

ID
:@

079iw
xlt 

を
検
索
し
て

友
だ
ち
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
熊
本
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

（　

ｆ
ｕ
ｋ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ

ｙ
．
ｔ
ａｍａｎａ
．ｌｇ
．ｊ
ｐ
）

　
日
常
生
活
に
関
わ
る
心
配
事
や

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い
て
、
臨

床
心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
27
日

（木）

　

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
３
時
～
４
時　

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所　
玉
名
市
役
所

申
し
込
み　
総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

※
相
談
会
以
外
に
、
電
話
で
相
談

で
き
る「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

（
☎
０
９
６
・

353
・
４
３
４
３
）

が
あ
り
ま
す
。

悩
み
事
の
相
談
を

臨
床
心
理
士
の
相
談
会

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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フードバンク玉名

フードドライブ配布会 ・ 出張相談会

×

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、子育て世
帯や大学生の貧困が問題となっています。この状況を
受けて、社会福祉法人玉医会が運営する「みんなのれ
いぞうこ」が中心となり、フードドライブや協力団体
から寄せられた食品・日用品を配布するとともに、玉
名市くらしサポート課と子育て支援課の出張相談会を
開催致します。

日時　10 月 24 日月　午前 10 時 30 分～午後６時
30分

場所　玉名市民会館会議棟　第 1会議室
対象　おおむね18歳までのお子さまがいるご家庭や
一人暮らしの学生の人

配布品　２千円程度の食品・日用品を1セットずつ配布
予定

※ 1世帯に1セットです。
申し込み　利用には事前の来場予約が必要です。予約
は、QRコードからアクセスしてお申し込みください。

※申し込み開始時期：10月３日月　午前 10時 ~
※先着 300 世帯まで。申し込み状況に
よってはお断りする場合がありますの
で予めご了承ください。

問い合わせ先
事前予約について
みんなのれいぞうこ（☎ 57・7035）
寄附のお申し出について
くらしサポート課（☎ 75・1502）

問玉名市保健センター (☎ 72・4188）

ヒトパピローマウイルスワクチン（HPV ワクチン）の積極的勧奨の差し控えにより、定期接種の対象年齢を過
ぎて HPV ワクチンを任意で接種された費用を払い戻します（令和 4 年 3 月 31 日までに接種した分で、市の
規定する上限額の範囲内での払い戻しとなります）。

申請方法・手順
玉名市ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種
償還払い申請書（様式第１号）に必要事項を記入し必
要書類を添付して玉名市保健センターに申請してくだ
さい。

申請期限
令和 7年 3月 31日まで

ヒトパピローマウイルス感染症に係る
任意接種償還払いを開始します

対象者（次の全てに該当する場合のみ対象）
・令和4年4月1日時点で玉名市に住民登録がある人
・ 平成 9年 4月 2日～平成 17 年 4月 1日生まれの
女子

・  16 歳になる日の年度末日までにHPVワクチンの定
期接種において3回の接種を完了していない人

・  17 歳になる日の年度初日から令和 3年度末日まで
に任意接種を受け、接種費用を負担した人

・ 償還払いを受けようとする接種回数分について、
キャッチアップ接種（※１）を受けていない人

※１　 キャッチアップ接種とは積極的勧奨の差し控えにより接種機会逃した人を
対象に実施する予防接種

みんな
のれい
ぞうこ

フードパントリー

詳しくは市ホームページを
ご確認ください　　▶▶▶
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相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

問子育て支援課（☎ 75・1120）
児童手当の手続きは忘れずに !児童手当の手続きは忘れずに !
児童手当を受けるためには認定請求書の提出が必要です。出生や転入などで受給事由が生
じた場合は、15日以内に手続きをしてください。
　 手続きが遅れると手当を受けられない月が発生します。

■申請場所
子育て支援課、各支所

■手続きに必要なもの
①請求者名義の金融機関口座の写し
②請求者の健康保険被保険者証の写しか、年金加
　入証明書
③請求者と配偶者の個人番号が確認できるもの
④請求者の身元確認ができるもの
・ 【個人番号が確認できるもの】
　…個人番号カード、個人番号入り住民票など
・ 【身元確認ができるもの】
　…個人番号カード、運転免許証、パスポートなど
※所得課税証明書などの提出が必要な場合があります。

令和３年度から継続して認定された人には、支払予定
通知のみを送付します。児童手当→特例給付、または
特例給付→児童手当へ支給区分が変更された人には、認
定通知書と支払予定通知を送付します。

令和４年度児童手当・特例給付現況届を提出した人
（提出不要に該当した人も含みます）

■支給対象者
中学校卒業までの児童を養育している人

※父と母が共に児童を養育している場合、原則生計
を維持する程度の高い人（所得が高い人など）が
受給者となります。

※公務員は勤務先に請求してください。

（15歳の誕生日後最初の３月31日）

所得上限限度額以上の場合、手当は支給されません!

児童手当制度が一部改正されています
ご注意ください !6 月から

令和 4年 6月（令和 4年 10月支給分）から児童を養
育している人の所得が所得上限限度額以上の場合、児
童手当は支給されなくなります【資格喪失となります】

所得上限限度額により受給資格が消滅した場合で、そ
の後、所得が所得上限限度額未満になった場合は改め
て認定請求書の提出が必要になります。市民税課税通
知書を受け取った日の翌日から15日以内に、認定請求
を行ってください。
認定請求が遅れますと手当を受給できない
月が発生しますので、ご注意ください。

『高齢者在宅福祉事業』のご紹介

問高齢介護課（☎ 75・1339）　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

玉名市の

8～10月号
のシリーズで
お伝えします!第３回　～「外出支援サービス事業」～

交通手段を持たない人や一般の交通機関での外出が困難な人を対象に、居宅から病院など医療
機関への送迎を行っています。

サービス
を利用で
きる人

おおむね 60 歳以上の人で次の 1か 2に該当する人
　 1 . 要介護 4 または要介護 5 の人
　 2 . 上記以外の人で次のすべてに該当する人
　・原則としてひとり暮らしの高齢者（高齢者のみの世帯を含む）
　・外出に際して自らの交通手段を持たない人
　 ・その人が属する世帯全員が市民税非課税であり、かつ、前年の合計所得金額と前年の課税
　年金収入額の合計が 100万円以下である人

利用内容
利用時間　9：00～ 16：30（日曜、祝日と年末年始を除く）
利用回数　月 4 回（片道）　　利用者負担額　市内片道 1回 300 円／市外片道 1回 600 円
送迎区域　有明市町圏と熊本市西区河内町まで

利用方法 高齢介護課または玉名市包括支援センターへご相談ください。
身体状況や生活状況などを検討した上で利用の要否を決定します。

詳しくはこちら▶▶▶
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日
時　
10
月
８
日

（土）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
大
牟
田
公
証
役
場

相
談
内
容　
遺
言
、
相
続
、
高
齢

者
の
財
産
管
理
、
離
婚
、
尊
厳

死
宣
言
な
ど
（
１
組
約
50
分
）

※
平
日
に
電
話
で
事
前
予
約
必
要

問
大
牟
田
公
証
役
場

（
☎
０
９
４
４
・
52
・
５
９
４
４
）

休
日
（
土
曜
）・
遺
言
等
の

公
証
法
律
相
談
（
無
料
）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、必ずマ
スクを着用してください。ご協力いただけない場
合は来場をお断りします。発熱や体調不良のある
場合は、当日の検診はお控えください。

結核・肺がん検診を実施します

問玉名市保健センター（☎72・4188）

※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を延期または中止する場合があります。

■対象者
40 歳から 65歳未満の希望者と 65歳以上の全員
（受診券を郵送します）　※今年度受診済者を除く

■検診料
無料

■レントゲン撮影時の服装
ボタンやホック、プリント・刺しゅう
のない下着や薄手で無地の Tシャツ
を着用してください。
※脱ぎやすい服装でお越しください。

■注意点

病気予防に
努めましょう‼

■日程
10月

15 日
土

午前８時 30 分～ 11 時 高道小学校
午後１時～３時 ＪＡたまな滑石支所

17 日
月

午前８時～９時 30 分 下有所公民館
午前 10 時 30 分～正午 大園担い手センター
午後１時 30 分～３時 JAたまな中央営農供給センター

18 日
火

午前８時～９時 30 分 JA たまな北営農供給センター
午前 10 時 30 分～正午 JA たまな旧石貫支所
午後１時 30 分～３時 JA たまな旧睦合支所前

19 日
水

午前８時～９時 30 分 大浜ふれあいセンター
午前 10 時 30 分～正午 ＪＡたまな滑石支所
午後１時 30 分～３時 ＪＡたまな旧鍋支所

20 日
木

午前８時～９時 30 分 尾田コミュニティセンター
午前 10 時 30 分～正午 富新公民館

午後１時 30 分～３時 JA たまな生活福祉課
（旧築山支所）

21 日
金

午前８時～９時 30 分 六田公民館
午前 10 時 30 分～正午 八嘉学習センター

午後１時 30 分～３時 曙公民館
（旧公立玉名中央病院健診センター裏）

10 月
22 日
土

午前８時 30 分～ 11 時 玉陵中学校
午後１時～３時 玉南中学校

23 日
日

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 横島ゆとりーむ

24 日
月

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 岱明ふれあい健康センター

29 日
土

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 玉名市保健センター

30 日
日

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 玉名市保健センター

31 日
月

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 天水町公民館

11 月
２日
水

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 横島ゆとりーむ

４日
金

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 天水町公民館

５日
土

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 岱明ふれあい健康センター

６日
日

午前８時～ 11 時
午後１時 30 分～３時 30 分 玉名市保健センター
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相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

　
熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、
毎

年
10
月
を
「
行
政
書
士
制
度
広
報

月
間
」
と
し
て
、
行
政
書
士
の
Ｐ
Ｒ

活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
本
年

も
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

無
料
相
談
内
容

①
各
種
許
認
可
・
登
録
に
関
す
る

こ
と
（
建
設
業
・
運
送
業
・
風

俗
営
業
・
開
発
・
農
地
転
用
・

車
庫
証
明
・
車
両
登
録
・
在
留

資
格
な
ど
）

②
会
社
・
医
療
法
人
・
公
益
法
人
な

ど
の
法
人
設
立
に
関
す
る
こ
と
。

③
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ
と
。

④
内
容
証
明
書
・
契
約
書
の
作
成

に
関
す
る
こ
と
。

◎
電
話
無
料
相
談

日
時　
10
月
３
日

（月）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
☎
０
９
６
・

385
・
７
３
０
１
）

◎
街
頭
無
料
相
談
会

日
時　
10
月
19
日

（水）
・
20
日

（木）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
鶴
屋
百
貨
店
本
館
７
階
レ

ス
ト
ス
ペ
ー
ス
（
熊
本
市
中
央

区
手
取
本
町
６
番
１
号
）

問
熊
本
県
行
政
書
士
会

（
☎
０
９
６
・

385
・
７
３
０
０
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【
玉
名
支
部
相
談
会
】

◎
無
料
相
談
会

日
時　
10
月
８
日

（土）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
玉
名
市
民
会
館
第
１
会
議
室

内
容　
行
政
書
士
の
業
務
全
般
に

関
す
る
事
項

※
予
約
不
要
、
受
付
順

問
熊
本
県
行
政
書
士
会
玉
名
支
部

（
☎
57
・
９
３
０
０
）

問玉名市消費生活センター
　（くらしサポート課内　☎75・1422）

消費生活Q&A

（安 しんちゃん）

やっぱり「簡単にもうかる」っておかし
いよね ?どうしたらトラブルに巻き込ま
れないの。

この広告をクリックすると、「『副業』
を行うためには『マニュアル』を購
入する必要がある」と伝え、コミュニ
ケーションアプリに登録をさせて、マ
ニュアル代を支払わせるんだにゃ～。最近は「相
談に乗るだけで報酬がもらえる」とうたって、お金
を受け取るための手続き費用等として高額なお金
を支払ったという副業サイトのトラブルがあるにゃ
ん。

『副業』を行うための「マニュアル
代」や「手数料・登録料」を請求さ
れたら注意することだにゃ! 簡単にも
うかることはないんだにゃ。インターネット広告や
SNSの情報を安易に信用せず、副業やアルバイト
をする前に、家族や第三者の意見を聞いたりして
冷静に判断したほうがいいにゃん。
自分で判断するのが難しいときや困ったときは、
消費生活センターに相談するにゃん。

（タマにゃん）

　副業サイトに
気を付けて! 　

インターネットで『副業』を検索すると
「簡単な作業をするだけで高収入が
得られます」「簡単にもうかります」「収
入がなければ後で返金します」ってい

う広告が出てくるけど、何か怪しいよね?

消費生活センターでは、悪質商法による被害や多重
債務などで困っている人の相談を聞き、その解決の
お手伝いをさせていただきます。
お気軽にご相談ください。

※�「ポイントの購入」や「エラーの解除」など、さまざ
まな方法で誘導されます。精神的に追い詰められたり
してお金を支払うことになります。常に冷静な判断が
できるわけではありませんので、理解できないものに
は手を出さないということも必要です。

就
学
時
健
康
診
断

　
令
和
５
年
４
月
１
日
に
小
学
校

へ
入
学
す
る
子
ど
も
の
健
康
診
断

を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
入
学

前
に
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
康

状
態
な
ど
を
把
握
し
、
元
気
に
入

学
で
き
る
よ
う
に
実
施
す
る
も
の

で
す
。
入
学
予
定
の
子
ど
も
が
い

る
家
庭
に
は
、
10
月
上
旬
に
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す
。

期
日　
10
月
下
旬
～
11
月
（
詳
細

は
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

場
所　
各
小
学
校

対
象　
入
学
予
定
者
（
平
成
28
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
29
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
）

持
参
す
る
も
の　
就
学
時
健
康
診

断
実
施
通
知
書
、母
子
手
帳
な
ど

※
10
月
15
日

（土）
ま
で
に
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
教
育
総
務

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課（

☎
75
・
１
１
３
３
）
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玉
名
・岱
明
地
区
で
公
共
下
水

道
に
接
続
し
、井
戸
水
を
使
用
し
て

い
る
世
帯
（
井
戸
メ
ー
タ
ー
設
置

の
人
を
除
く
）の
令
和
４
年
10
月

１
日
現
在
の
使
用
人
員
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　
対
象
世
帯
に
は
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
が
、こ
と
し
４
月
～
９
月

に
人
員
変
更
届
を
提
出
し
た
世
帯

に
は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

後
に
人
員
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

は
、
玉
名
市
水
道
お
客
様
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
・
２
１
０
５
）

公
共
下
水
道
（
井
戸
水
使

用
者
）
使
用
人
員
調
査

反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
仕
事
や

学
校
か
ら
帰
る
こ
ろ
に
は
、
辺
り

が
暗
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

帰
宅
す
る
ド
ラ
イ
バ
ー
に
と
っ

て
、歩
行
者
が
見
え
づ
ら
く
な
り
、

交
通
事
故
が
多
発
し
ま
す
。 

　
市
で
は
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

の
た
め
、
市
内
在
住
の
人
に
反
射

材
の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
夜
間
の
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め

の
ポ
イ
ン
ト

・ 

照
明
な
ど
の
あ
る
明
る
い
場
所
を

選
ん
で
通
行
し
ま
し
ょ
う
。 

・ 

外
出
す
る
時
は
、
目
立
つ
明
る
い

色
の
服
装
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

・ 

自
分
の
存
在
が
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら

よ
く
見
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

反
射
材
の
着
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。 

・ 

自
転
車
や
バ
イ
ク
に
乗
る
場
合
は

必
ず
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

配
布
場
所　
玉
名
市
役
所　
防
災

安
全
課
（
本
庁
３
階
）

問
防
災
安
全
課（

☎
75
・
１
１
３
０
）

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）のご案内
高校、大学などへの入学時・在学中の費用を対象とした、公的な融資制度です。お
子さま１人につき350万円以内を、固定金利（年 1.80％〔令和４年７月１日現在〕）
で利用でき、在学期間内は利息のみのご返済とすることができます。

詳しくは「国の教育ローン」で検索していただくか、下記のコールセンターへお問い合わせください。
〔教育ローンコールセンター〕☎0570・008656（ナビダイヤル）または03・5321・8656

BOD※ 川のようす 目安となる生物例
２以下 とてもきれい サワガニ・ヤマメ・イワナ
３以下 きれい アユ・マス
５以下 汚れている コイ・フナ・ナマズ・タニシ
５超え とても汚れている イトミミズなど、魚がすみにくい環境

BOD尺度の目安
　横島の拾参号橋、天水
の石橋川の値が若干高い
ため、今後も経過を観察
していきます。

▶水質結果の考察

▶水質検査結果の公表

菊池川流域同盟 河川水質検査結果公表河川水質検査結果公表河川水質検査結果公表
きれいな川を次世代に

問菊池川流域同盟事務局（環境整備課）（☎75・1118）

玉名市の河川水質結果
地区 採水地点 BOD※

玉名

清松新川（境川） 2.2
明辰川（富新橋） 2.4
木葉川打出し 1.8
竹ノ下樋門（小田） 1.4
三蔵川打出し 0.5 未満
山口川打出し 0.8
裏川打出し 1.9
繁根木川（永徳寺堰） 0.8

岱明
友田川（北川橋） 1.7
行末川（行末橋） 3.3
今泉川 2.6

横島
拾号橋 2.8
六号橋 1.8
拾参号橋 4.9

天水

湯の浦川 1.1
本村川 2.5
石橋川 4.4
長葉川 1.3

※生物化学的酸素要求量：BOD(mg/㍑）
（令和４年６月 30日検査実施）

　玉名市河川を美しくする条例に基づき、市内１８カ所の採水地点での水質検
査結果を公表します。
　水質の汚れ具合はＢＯＤ（生物化学的酸素要求量）という値で見ることがで
きます。玉名市の汚水は、生活系が大半を占めています。そのため、公共下
水道整備や農業集落排水処理施設、合併処理浄化槽の普及促進など生活排水
対策を推進する必要があります。
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　問防災安全課（☎75・1130）

■ 対象
次の全てを満たす人（年齢制限なし）
• 自主返納時に玉名市内に住所を有する
• 令和 2 年 4 月 1 日以後に運転免許証を自主返納

■ 申請に必要なもの
• 運転免許の「取消通知書」
　※警察署で自主返納申請後、交付されます。
• 印鑑（認印）

■ 申請場所
玉名市役所防災安全課（本庁舎 3 階）
※自主返納後、1 年以内に申請してください。

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
食
品
を「
食
品
ロ
ス
」

と
い
い
ま
す
。
日
本
で
は
食
料
の

多
く
を
輸
入
に
頼
る
一
方
で
、
た

く
さ
ん
の
食
料
が
食
べ
ら
れ
な
い

ま
ま
廃
棄
さ
れ
て
お
り
、
年
間
約

６
１
２
万
㌧
（
２
０
１
７
年
度
推

計
）
も
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
国
民
1
人
当
た
り
に
換

算
す
る
と
、
毎
日
ご
飯
茶
碗
1
杯

分
（
約
１
３
２
㌘
）
の
食
べ
物
を

捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
食
品
ロ
ス
は
、
可
燃
ご
み

と
し
て
燃
や
さ
れ
る
こ
と
で
二
酸

化
炭
素
排
出
や
焼
却
後
の
灰
の
埋

め
立
て
な
ど
に
よ
る
環
境
負
荷
を

生
じ
さ
せ
て
い
ま
す
。
大
切
な
食

べ
物
を
無
駄
な
く
食
べ
き
る
こ
と

は
、
環
境
に
や
さ
し
い
行
動
で
も

あ
り
ま
す
。

◎ 

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
ひ

と
工
夫

• 

家
に
あ
る
食
材
を
優
先
的
に
使

い
、買
い
物
の
際
は
使
い
切
れ

る
分
だ
け
買
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

• 

料
理
は
食
べ
切
れ
る
分
だ
け
作

り
、食
材
に
よ
っ
て
は
茎
や
皮

も
調
理
し
て
無
駄
な
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

• 

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
一
人
一
人
が
意
識
し
、
行

動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。日

常
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
整
備
課

（
☎
75
・
１
１
１
８
）

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月

間
で
す

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

不安… 心配…

市では、運転に不安を持つ人の免許証の自主返納を支援することに
より、公共交通への利用転換と交通事故の減少を図ります。

運転免許証の自主返納を支援します

①
3 千円分のバスＩ
Ｃカード（保証料
500円を含む）

②
200 円分の乗合
タクシー回数券
15枚　

③
300 円分の乗合
タクシー回数券
10枚

④ 500 円分のタク
シー回数券6枚

■ 支援内容
　①～④のいずれか（１人１回限り）

※①の利用期限は無期限（チャージ可能）
　②③④の利用期限は交付決定日から１年以内
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問地域振興課（☎ 75・1421）

たまな未来創造塾　第１期生事業報告　＃３

たまな未来創造塾修了生

森
もりかわ

川 竜
りゅうすけ

典さん

株式会社 イチゴラス

　
横
島
町
で
白
い
ち
ご
の
生
産
を
行
っ

て
い
る
株
式
会
社
イ
チ
ゴ
ラ
ス
代
表
の

森
川
竜
典
さ
ん
。

　

未
来
創
造
塾
で
、
森
川
さ
ん
が
提

案
し
た
の
は
地
域
商
社
の
設
立
で
し
た
。

「
地
域
商
社
の
意
図
は
、
次
世
代
の

農
業
の
担
い
手
を
育
て
る
た
め
で
す
」

と
森
川
さ
ん
。「
今
、
農
業
の
担
い
手

が
減
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
本
当
に

厳
し
い
経
営
環
境
で
す
。
人
が
つ
な
が

り
地
域
商
社
を
設
立
し
、
農
家
が
売

り
先
を
開
拓
し
、
値
付
け
を
行
い
販
売

し
稼
げ
る
農
業
を
目
指
し
た
い
。
稼
げ

れ
ば
若
い
人
も
チ
ャレ
ン
ジ
し
や
す
く
な

る
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
関
わ
る
と
不
可

能
が
可
能
に
な
る
と
思
って
い
ま
す
」。

　
そ
こ
で
森
川
さ
ん
が
手
掛
け
た
の

が
、
県
立
北
稜
高
校
と
共
同
開
発
し

た
「
い
ち
ご
バ
タ
ー
」
で
し
た
。「
と

に
か
く
、
農
業
は
ク
リ
エ
テ
ィ
ブ
な
産

業
だ
と
い
う
こ
と
を
高
校
生
に
伝
え
た

かっ
た
。
消
費
者
の
声
を
聴
き
、
自
分

た
ち
で
商
品
を
作
り
、
消
費
者
に
届
け

て
い
く
。
挑
戦
が
成
長
と
な
り
、
意
欲

あ
る
人
が
地
域
に
残
る
き
っ
か
け
を
つ

く
り
た
い
」
と
森
川
さ
ん
は
若
い
人
へ

期
待
を
込
め
ま
す
。

　
「
製
品
は
高
校
の
知
的
財
産
で
す
。

い
ち
ご
バ
タ
ー
の
売
り
上
げ
は
展
示
会

に
行
く
高
校
生
の
旅
費
に
充
て
、
日

頃
体
験
で
き
な
い
学
び
に
つ
な
げ
て
ほ

し
い
」。
森
川
さ
ん
の
商
社
づ
く
り
は
、

ま
だ
始
まっ
た
ば
か
り
。
い
ろ
ん
な
人
々

の
チ
カ
ラ
が
集
ま
り
、
玉
名
市
の
基
幹

産
業
で
あ
る
「
農
業
」
を
もっ
と
面
白

く
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 【 申し込み】　10/1 土～ 14 金にグーグ
ルフォームでお申し込みください。また、
空き家に関する無料個別相談会の申し
込み結果はメールにてお知らせします。

処分？
活用？

相続？

問い合わせ先／玉名市地域振興課（☎ 75･1421　　chiiki-s@city.tamana.lg.jp）
※本事業は玉名圏域定住自立圏の構成市町（玉名市、玉東町、南関町、和水町）による事業です。ご都合の良い会場でご参加ください。

【時間・内容】
14：00～15：00　空き家セミナー
15：00～16：30　空き家に関する無料個別相談会（先着３人）

空き家コーディネーター養成講座
10/31🈷 玉名市文化センター大研修室
9：00～12：00

【開催日・会場】
・10/18火 和水町中央公民館大会議室（定員 50 人）
・10/19水 南関町うから館（定員 50 人）
・10/29土 玉東町ゆめ・ステーション・このは（定員 30 人）
・10/30日 玉名市文化センター大研修室（定員 50 人）
・10/31🈷 玉名市文化センター大研修室（定員 50 人）

空き家セミナー・個別相談会
・空き家になる前に準備すること
・空き家の維持管理について
・空き家の活用方法など

を考えてみませんか？
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

交
通
事
故
の
見
舞
金

交
通
災
害
共
済
制
度

災
害
見
舞
金
額 　
１
等
級（
死
亡
）

…
15
万
円
、
２
等
級
（
１
８
０

日
以
上
の
治
療
を
要
し
た
傷

害
）
…
６
万
円
な
ど
。

※
１
～
５
等
級
が
あ
り
ま
す
。

請
求
手
続
き　
治
療
（
入
院
・
通

院
）
が
済
ん
だ
ら
（
長
期
の
場

合
は
１
８
０
日
経
過
時
点
）
す

ぐ
に
防
災
安
全
課
か
各
支
所
へ

申
し
出
て
、
必
要
な
書
類
を
作

成
し
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
請
求
期
限
は
事
故
発
生
の
日
か

ら
1
年
以
内
で
す
。

必
要
書
類　
①
災
害
見
舞
金
請
求

書
②
事
故
状
況
報
告
書
③
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
の
交
通

　

制
度
の
円
滑
な
導
入
に
向
け
た

周
知
の
た
め
、一
般
事
業
者
が
誰
で

も
参
加
で
き
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
登
録
の
た
め
の
申
請
書
の
記

載
方
法
も
説
明
し
ま
す
。

※ 

個
人
事
業
者
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
持
参
で
、

ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

-

Ｔａｘ
の
登
録
申
請
が
そ
の

場
で
で
き
ま
す
。

日
時　

　
①
10
月
27
日

（木）　

午
後
２
時
～
４
時

　
②
10
月
28
日

（金）　午
前
10
時
～
正
午

場
所　
玉
名
税
務
署 

2
階
会
議
室

定
員　
①
14
人　
②
14
人

申
し
込
み　
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
玉
名
税
務
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
事
前
申
込
制

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
沿
っ
て

「
2
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
税
務
署（

☎
72
・
２
１
２
５
）

　

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
の
た
め
に
、
休
日
・
平
日

夜
間
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
日
時

【
休
日
窓
口
】

•

10
月
９
日

（日）　
午
前
９
時
～
正

午
（
※
10
月
７
日

（金）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

•

10
月
30
日

（日）　
午
前
９
時
～
正

午
（
※
10
月
25
日

（火）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

【
平
日
夜
間
延
長
窓
口
】

•

10
月
12
日

（水）　
午
後
５
時
30
分

～
８
時
（
※
10
月
７
日

（金）
正
午

ま
で
に
要
予
約
）

•

10
月
26
日

（水）　
午
後
５
時
30
分

～
８
時
（
※
10
月
25
日

（火）
正
午

ま
で
に
要
予
約
）

○
予
約
時
に
お
聞
き
す
る
事
項　

①
人
数
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
⑤
は
が
き
右
上
に
あ
る
５

桁
の
通
知
書
シ
リ
ア
ル
番
号

（
住
所
地
が
旧
玉
名
市
の
人
の

み
）
⑥
希
望
交
付
時
間

※
予
約
状
況
に
よ
り
可
能
な
時
間

帯
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
ご
希

望
に
添
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

・
本
庁
市
民
課（

☎
75
・
１
１
１
６
）

※
休
日
・
平
日
夜
間
延
長
窓
口
で

の
交
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
交

付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
交
付

場
所
に
関
わ
ら
ず
、
本
庁
市
民

課
で
一
括
し
て
交
付
し
ま
す
。

取
り
扱
い
業
務

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　
（
受
け
取
り
）

※
当
日
の
業
務
は
、
カ
ー
ド
の
交

付
の
み
と
な
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書

兼
照
会
書
（
は
が
き
）
が
自
宅

に
届
い
た
人
が
対
象
で
す
。 

問
市
民
課　
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

事
故
証
明
書
④
診
断
書
（
入
院

期
間
、
通
院
治
療
日
な
ど
や
受

傷
原
因
が
交
通
事
故
に
よ
る
も

の
と
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
）

⑤
住
民
票
の
写
し

※
対
象
と
な
る
事
故
や
条
件
な
ど

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課（

☎
75
・
１
１
３
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

の
休
日
・
平
日
夜
間
延
長

窓
口
開
設

イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
・
登
録

申
請
説
明
会

おわびと訂正

問上下水道工務課（☎ 75・1144）

広報たまな９月号に掲載した浄化槽保守点検の記載に誤りが
ありました。おわびして訂正致します。
【誤】 県の登録者が、浄化槽の点検・調整・修理などを行い

ます。４カ月に１回以上、保守点検を実施…
【正】 県の登録者が、浄化槽の点検・調整・修理などを行い

ます。業者により定められた回数の保守点検を実施…
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場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

滑石 滑石共和７号線道路改良工事　㈲古庄工務店 , ㈱五心環境メンテナンス玉名 , ㈱万兩 , ㈲コヤ
ナギ設備工業 , 日昇技建工業 , 村田建工

2,530,000 2,464,000 
村田建工 97.39

岱明町
野口

西築地下前原線舗装工事
　㈱土本建設 , ㈱マルコ建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲前田建設 , 岩下建設㈱ , ㈱熊野組

27,027,000 26,290,000 
興亜建設工業㈱玉名支店 97.27 

市内一円
玉名市橋梁定期点検業務委託　㈱東亜建設コンサルタント　玉名営業所 , 東和測量設計㈱玉名
営業所 , ㈱コンサルハマダ　玉名事務所 , ㈱有明測量開発社　玉名支社 , ㈱グラフィックシス
テム　玉名営業所 , ㈱興和測量設計　玉名営業所

25,879,700 19,668,000 
㈱有明測量開発社　玉名支社 75.99

築地
築地地区冠水調査測量設計業務委託　㈱新興測量設計　玉名支店 , ワールド測量設計㈱ , ㈲津
村総合開発 , ㈲東輝コンサルタント , トラストコンサルタント㈱玉名営業所 , ㈱有明測量開発
社　玉名支社

3,791,700 3,575,000 
㈲津村総合開発 94.28 

横島町
横島

京泊二番樋線測量設計業務委託　㈲坂井設計コンサルタント玉名支店 , ㈱玉名測量 , ㈱西日本
測量設計　熊本営業所 , ㈱東海測量設計　玉名支店 , ㈱日田プランニング　玉名営業所 , ㈱長
田測量設計　玉名営業所

5,640,800 5,357,000 
㈱玉名測量 94.96

岱明町
高道

大浜橋岱明線測量設計業務委託　㈱ヒライ・コンサルタント　玉名営業所 , ㈱河津測量設計　
玉名営業所 , ワールド測量設計㈱ , ㈲古家測量設計 , ㈱エス・アールコンサルタント　玉名営
業所 , ㈱橋本測地設計事務所　玉名支店

3,696,000 3,509,000 
㈲古家測量設計 94.94

中
春出地区排水路測量設計業務委託　ワールド測量設計㈱ , ㈲津村総合開発 , ㈱九州技研コンサ
ルタント　玉名営業所 , ㈱大進コンサルタント　玉名営業所 , ㈱有明測量開発社　玉名支社 ,
九州シビル㈱玉名営業所

2,662,000 2,530,000 
㈲津村総合開発 95.04

山田・
中尾

山田地区冠水調査測量設計業務委託　㈱玉名測量 , ㈱三和測量設計社　玉名営業所 , ㈲津村総
合開発 , ㈲古家測量設計 , ㈲東輝コンサルタント , ㈱有明測量開発社　玉名支社

4,580,400 4,345,000 
㈱有明測量開発社　玉名支社 94.86

三ツ川
林道東部小岱山線測量設計業務委託　㈱大平総合プラン　玉名営業所 , 三共コンサルタント㈱
玉名営業所 , カンセイコンサルタント㈱玉名支店 , 東和測量設計㈱玉名営業所 , ㈱熊本総合技
術コンサルタント　玉名事務所 , ㈱和調査設計　玉名営業所

2,676,300 2,541,000 
カンセイコンサルタント㈱玉名支店 94.94

富尾 東部小岱山線防護柵取替修繕
　㈲不動組 , ㈱土本建設 , ㈲倉組 , 田上建設㈲ , ㈱中川組 , ㈲清田組

1,380,500 1,320,000 
㈲不動組 95.61

中 西部商店街公衆トイレ解体工事
　㈲三川建設 , ㈱山田組 , ㈱中尾工業 , ㈱中川組 , 岩下建設㈱ , ㈱熊野組

2,098,800 2,002,000 
岩下建設㈱ 95.38

伊倉北方 旧伊倉児童センター解体工事
　末広建設㈱ , ㈲廣田組 , ㈲きんかい , ㈱マルコ建設 , ㈲本田産業 , ㈱杉浦解体

23,387,100 22,550,000 
㈲廣田組 96.42 

石貫 文化財管理センター中規模改修工事設計業務委託　㈲英設計 ,㈱村田建築設計所 ,㈲倉田設計 ,
㈱伝座工房 , 平成プランニング一級建築士事務所 , ㈱前原設計事務所

6,116,000 5,940,000 
㈱村田建築設計所 97.12

岱明町
中土

旧岱明町公民館解体工事
　㈲上光建設 , ㈲前田建設 , 菊川建設㈱ , ㈱中尾産業 , ㈲田上総業 , ㈱杉浦解体

18,069,700 17,600,000 
㈲田上総業 97.40

市内一円 交通安全施設設置工事１工区
　ジャパン工業㈲ , 山王㈱ , ㈱アイエスティー , ㈱センコー企畫 , ㈱エイワ , ㈲鬼塚ロード工業

1,801,800 1,362,900 
㈱エイワ 75.64

築地 公営住宅南大門団地２号棟外壁改修工事
　㈱髙岡建設 ,㈲西島塗装 ,㈱眞和工房 ,㈱高田塗装　玉名営業所 ,㈲畠田建設 ,㈱佐幸　玉名営業所

13,421,100 11,205,700 
㈱佐幸　玉名営業所 83.49

山田 公営住宅山田団地３号棟外壁改修工事
　㈲西島塗装 ,㈱眞和工房 ,㈱高田塗装　玉名営業所 ,㈲畠田建設 ,㈱佐幸　玉名営業所 ,㈲サンエス

16,173,300 13,504,700 
㈱佐幸　玉名営業所 83.49

山田 公営住宅山田団地５号棟外壁改修工事　㈲西島塗装 , ㈱眞和工房 , ㈱高田塗装　玉名営業所 ,
㈲畠田建設 , ㈱佐幸　玉名営業所 , ㈲サンエス

15,822,400 13,269,300 
㈱佐幸　玉名営業所 83.86

横島町
横島

横島町地区機能強化対策外平真空ステーション改築工事　蔵田工業㈱ , ㈱ニチゾウテック　九
州事業部 , 熊本利水工業㈱有明支店 , ㈱ケイ・イー・エス　福岡支店 , ㈱荏原製作所　九州支社 ,
㈱日立プラントサービス　九州支店 , ㈱九電工　熊本支店 , 共和化工㈱福岡支店

101,310,000 101,200,000 
㈱ケイ・イー・エス　福岡支店 99.89

伊倉北方 東田端中央線舗装工事に伴う配水管布設替工事　西口設備工業㈱ , ㈲テラダ工業 , ㈲アクア設
備工業 , ㈲ありあけ管工設備 , ㈲前田設備工業 , ㈱九電工　玉名営業所

19,833,000 19,360,000 
㈲前田設備工業 97.61

山田 山田地区汚水枝線管路工事
　㈲不動組 , ㈱池田建設 , ㈱久保組 , ㈱中川組 , 岩下建設㈱ , ㈲清田組

20,089,300 19,470,000 
㈲清田組 96.91

田崎、
伊倉北方、
伊倉南方

玉名市水道事業東部地区実施設計業務委託　オリジナル設計㈱熊本営業所 , ㈱三水コンサルタ
ント　熊本事務所 , 冨洋設計㈱熊本出張所 , ㈱ウエスコ　南九州支店 , ㈱日水コン　熊本事務
所 , 日本水工設計㈱熊本事務所

48,466,000 42,900,000 
オリジナル設計㈱熊本営業所 88.51

市内一円 玉名市公共下水道管カメラ調査業務委託　㈲協和清掃企業 , ㈱環境開発　熊本営業所 , セイブ
管工土木㈱ , 管清工業（株）熊本営業所 , 共栄環境開発㈱熊本支店 , 甲斐土木工業㈱

18,711,000 18,150,000 
管清工業㈱熊本営業所 97.00

市内一円
玉名都市計画道路見直し検討第２期業務委託　㈱福山コンサルタント　南九州支店 , 第一復建
㈱熊本事務所 , ㈱エイト日本技術開発　熊本支店 , ㈱建設技術研究所　熊本事務所 , ㈱オオバ
　熊本営業所 , 九州建設コンサルタント㈱南九州支店

5,121,600 4,730,000 
㈱福山コンサルタント　南九州支店 92.35

問契約検査課（☎ 75・1125）詳細は玉名市ホームページに掲載しています。入札結果（７月開札分）

公益財団法人熊本県市町村振興協会
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問…問い合わせ先

「協働の景観づくり」
を目指して

問都市整備課（☎ 75･1122）

２み

んな
でかたろう

‼

玉名の
景観

空メール送信すると折り返し登録フォームが返信
されてきますので、返信の操作手順に従い登録を
お願いします（登録無料）。 

tma@123123.tv

● 玉名市全域にかかる放送を対象とし、通話料は自己負担です。放
送直後は、電話回線が混み合うことがあります。つながらない場
合は、しばらくたってからおかけ直しください。

● 放送内容の保存期間は 24 時間です。24 時間経過しますと自動で
削除されますのでご注意ください。

0968・73・3400

玉名市 安心メール

玉名市防災無線電話応答サービス

消防・防災・安心安全情報
メールや電話で確認できます !

防災無線の
放送を

電話で確認

防災に関する
緊急情報

問防災安全課（☎75・1130）

　第 3回玉名らしい景観づくり交流会では、それ
ぞれの「私の玉名イチオシ ! 景観」を広めたい派・
深めたい派に分かれて、具体的に何ができるかを
かたり合います。
　みんなの知恵を持ち寄って「私の」から「みん
なの」イチオシ景観へ高めていきましょう !

日時　10月10日（月・祝）
　午後３時開会（午後２時 30分受付開始）
場所　玉名市文化センター　大研修室
申し込み　10月 5日（水）までに都市整備課へお
申し込みください。

平成 28 年に策定した「玉名市景観計画」の見直しを行っ
ています。玉名市の景観づくりに対する市民の皆さんのご意
見を伺うため、パブリックコメントを実施します。
■�閲覧場所：市ホームページ、都市整備課、情報公開窓口
（総務課）
■募集期間：10 月 20 日（木）～11 月 21 日（月）
■提出方法：持参、郵送、ファクス、メールのいずれか。
※詳細は市ホームページをご確認ください。

提出先・問い合わせ　都市整備課
〒 865-8501　玉名市岩崎 163 
☎ 75・1122　ファクス 75・1221
　 toshi@city.tamana.lg.jp

玉名市景観計画見直し
パブリックコメント募集

PUBLIC
COMMENT■ 第３回 玉名らしい景観づくり交流会

▲ 詳しくは市ホー
ムページをご覧
ください
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●出演者紹介
すてきなハワイアンの曲は、自然と心も和み、時間
がたつのを忘れてしまいます。
玉名市ダンスフェスティバルや九州ハワイアン協会
の発表会、そして玉名市いきいきふれあい活動で踊
らせていただくことに、喜びと感謝でいっぱいです。

〈出演〉 プア・プルメリアハウオリィ　
プア・プルメリアノエ

　　　（フラダンス）
〈曲目〉 イ・テラ・ラ・タウ／モーニング・デュ

ウ／プア・キエレ　ほか

●出演者紹介
4 歳よりヴァイオリンを始め、中・高在学中のクラブ
活動を通じてアンサンブルの楽しさを知りました。大
学卒業後の 1992 年、アマチュアオーケストラ「鎌倉
交響楽団」に入団し、その翌年コンサートマスターに
就任。以来、約 30年の長きにわたり“鎌倉交響楽団
の顔 ”として活躍中です。2015 年より関東を中心と
したアマチュアオーケストラメンバーによって結成され
た「ミハラシンフォニカ」のコンサートマスターを兼任、
福岡では毎年ミニコンサートを開催するなど、さまざ
まな音楽活動を展開しています。

〈出演〉 五
ごみ
味 俊

としや
哉

　　　（ヴァイオリン）
〈曲目〉 無伴奏ヴァイオリンソナタ第3番／

無伴奏ヴァイオリンパルティータ第
3番　ほか

出
張
‼
市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

場所／市民会館ホールロビー
午後０時20分～０時50分

日時／10月27日木

  音楽に出会えるまち

場所／市民会館ホールロビー
午後０時20分～０時50分

日時／11月１日火

問文化課（☎75・1136）
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合があります。

市民会館ホールのロビーで開催しています

演奏時間　おおむね30分（午後０時20分～０時50分）
演 奏形態　スペース横幅約 6㍍、奥行き約 3㍍で可能な
もの。音量や内容が客者にとって迷惑の

　掛からない演奏などであること。
※申し込み方法など、詳しくは市ホーム
　ページをご覧ください。

市役所ロビーコンサートの
出演者を募集しています

出演料はありません。玉名市の音楽文化を盛り上
げようと思う音楽家であれば誰でも参加可能です。
年齢、プロ、アマ、ジャンルは問いません。
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　今回は、山
やまかわ

川祐
ゆ う き

樹さんによるユーフォニアムと田
た な か

中 
渚
なぎさ

さんによるピアノの演奏をお届けしました。
　オープニングは、公民館職員をテーマに作曲され
た「ハローハロー公民館」で始まりました。山川さん
は、作曲者や曲の持つひとつひとつの想いを丁寧に話
され、シークレット・ガーデンの楽曲「ユー・レイズ・
ミー・アップ」やミュージカル『レ・ミゼラブル』の「夢
やぶれて」、また楽器ユーフォニアムのために作られた

「明日の歌」などを演奏されました。アンコールの「フ
ラワーデール」は、スコットランドのウェスター・ロス
にある森林の名前で、この地域の静けさと風に優しく
揺れる背の高い木々の様子を描いてあり、その情景を
思わせる美しいメロディーにぐっと引き込まれました。
　ユーフォニアムの持つ温かで豊かな音色は、会場で
演奏を聴くお客さんを優しく包み込み、心和むコンサー
トでした。

７月 28日

ユーフォニア
問文化課（☎ 75・1136）

今までの の模様出張‼市役所ロビーコンサート

日
時　
12
月
18
日
（日）　
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
会
場
）

場
所　
玉
名
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
ホ
ー
ル
棟
）

チ
ケ
ッ
ト　
全
席
指
定　
３
千
円
（
当
日
３
５
０
０
円
）

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　
玉
名
市
民
会
館
会
議
棟
、
荒
尾
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
、
な
が
す
未
来
館
、
熊
日
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

発
売
日　
10
月
5
日
（水）
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始

※
10
月
6
日
（木）
午
前
９
時
か
ら
、
玉
名
市
民
会
館
に
て
電
話
予
約
受

付
開
始
。

※
前
座
で
「
落
語
家　
林は

や
し
や家

さ
く
平へ

い
」「
三
味
線
漫
談
家　
林は

や
し
や家

あ

ず
み
」
が
あ
り
ま
す
。

林は

や

し

家や

た
い
平へ

い 

師
走
寄
席

市
民
会
館
自
主
文
化
事
業

大
入

主催・問い合わせ　／　玉名市民会館（☎ 73・5107　土日祝可　午前８時 30分～午後５時）
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源九郎
太鼓保

存会
玉名中

学校　
吹奏楽

部
玉南中

学校　
吹奏楽

部

玉名女
子高校

　吹奏
楽部

玉名女
子高校

　軽音
楽部

有明中
学校　

吹奏楽
部

玉名高
校　ギ

ター部
専修大

学玉名
高校　

吹奏楽
部

日本総
合教育

専門学
校　軽

音部
九州看

護福祉
大学　

軽音楽
サーク

ル
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問地方独立行政法人くまもと県北病院（☎73・5000）
地方独立行政法人

くまもと県北病院だより Vol.10

   第８回市民公開講座：身近にある児童虐待
くまもと県北病院　小児科部長　宮

みやぎ
城俊

としひこ
彦

　先日は市民公開講座「身近にある児童虐待」にご参加
いただきありがとうございました。実は、５月30日に玉
名市の要保護児童対策地域協議会があり、当地域の児童
虐待の数とその内訳に愕然としました。児童虐待が増えて
いるという状況で2012年に制定、施行された「児童虐
待防止法」ですが、制定時年間約2万人だった児童虐待
は、その数が減るどころか、当時の10倍、20万人を超
えています。法律の制定により、身体的虐待のみならず、
心理的な虐待や育児放棄（ネグレクト）も虐待であるとき
ちんと定義されたこと、また社会的に児童虐待の認識が
広まったことも大きな要因と思われます。悲惨な結果を生
んだ児童虐待死事件が日々メディアに大きく報道されてい
ることはもうご存じのとおりです。
　そんな中で、ここ玉名の状況はどうかというと、令和3
年度は119人の児童虐待が報告されました。その主な通

告者は、児童相談所含めた行政機関が約6割、学校・園
が約3割でした。その中で近隣知人はというとわずかに
1件、119分の１でした。全国的に見ると近隣知人からの
通告は13.5%で、行政機関の次、学校・園からの通告よ
りも多くなっています。玉名でいうと、16人程度は近隣
からの通告で発見に至っていたはずでした。人口密度の
問題や地方の少子化、アパート・マンション住まいが少な
いなど、理由はあるのかもしれません。しかしその通告者
の内訳には危機感を持ちました。児童虐待はその性質上、
主に家庭という密室で起こります。またそれは病院で発
見される段階ですでに重篤で命に関わる状況だったりしま
す。訴えることのない親と訴えることのできない子どもた
ち…、それに気付き支援してあげられるのは決して関係機
関ばかりではないはずです。子どもたちが生活している地
域社会であり、住民一人一人が発見者であり支援者です。
疑い例でも構いません、児童虐待の通告は国民の義務で
す。守秘義務違反にはなりませんし、通告したことを漏ら
されることもありません。児童虐待に関心を持ち、子ども
たちの未来を守りましょう。子どもは地域の宝です。

問玉名警察署（☎74・0110）玉名警察署だより その36

市民公開講座からのお知らせ

　玉名警察署管内の暴行や窃盗事件などの
刑法犯認知件数は、本年７月末現在で 117
件（暫定値）と前年同期に比べ 44 件、約
27パーセント減少しています。
　しかし、ことしに入り、高額被害の架空
料金請求詐欺が多発するなど、犯罪情勢は
依然として厳しい状況にあります。

１. 犯罪情勢 ２. 令和４年全国地域安全運動
① 目的
本運動は、防犯協会をはじめとする地域安全
に資する関係機関が、期間を定めて、地域安
全運動の強化、一層の浸透と定着を図り、安
心して暮らせる地域社会の実現を図ること
を目的としています。

② 期間
　10月 11日（火）～ 20日（木）（10日間）
③ 運動重点
　○　子どもと女性の犯罪被害防止
　○　「電話で『お金』詐欺」の被害防止　○　「電話で『お金』詐欺」の被害防止
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玉名市内の企業につ

いて知っていただき、

就職先選択のきっかけ

をつくることを目的に、

玉名市内の企業紹介

事業を実施します

Company
introduction

採用情報についての問い合わせ
有限会社 ライフケア（☎ 73・8855）
企業紹介事業についての問い合わせ
商工政策課（☎ 71・2065）

有限会社 ライフケア
玉名市企業紹介　＃３

介護保険制度が施行された翌年の平成１３年に、有明圏域で
は最初の居宅介護支援事業所として創業しました。以降、訪
問看護リハビリ・訪問介護・介護タクシー・デイサービス事業所・
住宅型有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅、配食
サービスなど、あらゆる介護サービスを提供しています。

■ さまざまな介護事業所だけでなく、フィットネスやキッ
ズジム、ゴルフシュミレーター、カフェレストラン、フ
ラワーショップ、宅配弁当などを運営しており、働きた
い場所を選択することができます。また、社員割引で
ご利用できます。

■ ライフケアホームページにて採用動画（先輩スタッフイ
ンタビュー動画）を公開中です。ぜひご覧ください!

＃熊本県 SDG’ｓ登録事業者
＃サブ・リーディング育成企業認定
＃はたらく母子家庭・父子家庭応援企業表彰
＃熊本県男女共同参画推進事業者表彰
＃熊本県ブライト企業

設立年月日／平成 13年（2001年）４月２日
所在地／玉名市中 751-4
TEL ／☎ 73・8855
http://care-net.biz/43/lifecare/

ーCompany Profileー

こんな会社で
す

求職者に一言

在宅訪問リハビ
リ、体操教室など、
仕事を通じて生まれ
育った玉名に地域貢
献できるという点
です。

多くの事業所、
部署があり、多職
種間ですぐに意見交
換ができ、情報収集
できる点です。

直接専門職の
方と関わることが
できるので、日々
勉強になってい
ます !

＼この職場を選んだ決め手は？／

＼職場の良いところは？／

採用２年目（理学療法士）

令和 4 年 3 月には全世
代対応型複合施設（フィッ
トネス・ゴルフシュミレー
ター・キッズジム・ユニ
バーサルオープンカフェ）

「Re.kuru（リクル ） - た
まな -」を開設しました▶

▲さまざまな職種の職員が活躍しています !

先輩の声 職場見学も大歓迎です
お待ちしています!

業種
（日本標準産業分類における大分類） 医療・福祉

従業員数 82 人（うち正社員数：44 人）
資本金 300 万円
年間休日数 104 日
有給休暇平均取得日数 ８日

採用実績
令和元年：12人（新卒0、中途12）
令和２年： 7人（新卒1、中途 6）
令和３年：12人（新卒2、中途10）

企業ＰＲ

初任者研修や実務者研修を社内で受講することが
でき無資格からでも安心して仕事が始められます。

国家試験（介護福祉士）の資格取得に向けたフォ
ロー研修なども開催しています。

介護福祉士実務者研修や介護職員初任者研修は
実質自己負担なしで取得できます。介護福祉士国
家試験、介護支援専門員の試験料は全額会社負
担しています。

社員一丸となり、子どもや孫を育てながらでもしっ
かり働ける環境を築いています。令和元年度には、
熊本県男女共同参画推進事業者として表彰を受け
ました。女性役職者の割合が70％を占めています。

１  Point

２  Point

３  Point

４  Point

地域の誰もがその人らしく
安心して生活できる
　　　　　　　　　　　　　を
追及しています
質の高いサービス提供
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※健診 1カ月前に郵送でご案内します。対象者数により、日程調整を行うことがあります。

●詳しい日程につきましては、個別に送付します案内をご確認ください。
・感染症対策のため、原則、同伴は対象児 1人につき保護者 1人でお願いします。 
・郵送した問診票と体調チェックシートにご記入の上、お持ちください。未記入の場合は、記入後の受け付けとなります。
・対象者を変更する場合があります。案内をご確認の上、お越しください。

健診名 対象者 実施日
1 歳８カ月児健診 令和３年３月生まれの人 11月７日月、16日水

3歳 6カ月児健診 令和元年５月生まれの人 11月８日火、17日木

■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
対象期間内に委託医療機関に予約をして、受診してください。
11 月対象…令和４年７月生まれ（４カ月児健診）、令和４年３月生まれ（８カ月児健診）
委託医療機関名 電話番号 健診日 備考

浦田医院 74・2412 月・水・金 :午前11時～午後0時45分
火・木 :午後2時30分～3時45分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 火・水・金 :午後2時～3時 １週間前までに要予約

前田小児科医院 74・1333 火・木・金 :午前11時～、午後3時～
水 :午前11時～　※各30分

３日前までに要予約
（左記以外の日程も相談可）

もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 :午後2時～3時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 :午後1時～
※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1週間前までに要予約
（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50分　③午前 10時 50分

●申し込み　３日前までに、保健センターにご希望の時間帯（①～③）で電話予約してください。
●持 参 物 　 妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第

２子以降の場合は上の子の母子健康手帳

予約制■ 母子健康手帳交付

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

※ 妊娠 11週までに妊娠の届け出をし、母子手帳・妊婦健康診査受診
票の交付を受けましょう

～ 新型コロナウイルス感染症の予防および拡散防止のため、ご協力をお願いします ～

発熱や咳などの風邪症状のある人、体調の思わしくない人、同居家族や身近な人に感染が疑われる場
合は来所をお控えいただき、次回の日程をご案内しますので、玉名市保健センターへご連絡ください。

※保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡ししたチラシでご確認ください。■ はじめてのもぐもぐ教室
対象者 場所 期日 受付時間

令和４年７月生の第１子 保健センター 11月 29日火 ①午前９時 50分　②午前 10時 50分
第 2 子以降の子どもさんでもご希望があれば参加いただけます。予約制となっておりますので、事前に玉名市保健センターへご連絡ください。
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玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30分～午後 4時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分

手作りディ（要予約）※火曜日
　10月４日、11日、18日午前10時～
1 歳児親子のタッチケア＆わらべうた
　10月５日水午前 10時～
絵本の読み聞かせ
　10月６日木午前 10時～
ピースくらぶ（双子のつどい）
　10月７日金午前 10時～
　※妊婦さん参加可能
０歳児親子のつどい
　10月12日水午前 10時～
身体測定
　10月20日木午前 10時～
プレパパプレママ学級（要予約）
　10月22日土午前９時 30分～
離乳食の話 10月25日火午前10時～
美尻トレーニング
　10月26日水午前 10時～
誕生会 10 月 27日木午前 10時～

10月初旬、リニューアルオープン予定
ヤギを見に行こう（学童クラブピッコロ）
（※現地集合・解散）
　10月７日金午前 10時 30分～
身体測定
　10月11日火①午前 10時～②午前
　11時～③午後 1時～
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　10月14日金①午前 10時 20分～
　②午前 11時～
親子体操教室（ミニミニ運動会）（要予約）
　10月19日水午前 11時～
ビギナーズデー
　10月20日木午前 10時 30分～
誕生会＆石窯ピザ作り（要予約）
　10月25日火午前 10時 30分～
赤ちゃんヨガ講座（要予約）
　10月27日木午前 10時 30分～
　バスタオル１枚持参
土曜開所日 10 月 8日、29日

祝日開所日
　 10 月 10日月・㊗午前 9時 30分～
午後２時 30分

ビューティー講座（要予約 ５組限定）
　10月12日水午前 10時 30分～
誕生会（要予約）
　10月17日月午前 10時 30分～
　※誕生者は手形を取るので、10時ま
　でにお越しください。
花はなの会（要予約 ５組限定）
　10月18日火午前 10時 30分～
ひらめき工房（要予約 ５組限定）
　10月25日火午前 10時 30分～
芋掘り（要予約）
　10月27日木午前 10時 30分～
　※汚れてもいい服装で

子育て支援センターたまっ子らんど

育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

「たまっ子らんど」では、季節行事をはじめ、お誕生日会、お楽しみ会、歯の衛生指導、食育などいろい
ろな行事や講習会を開催しています。また「利用者支援事業」として生後３カ月以降の親子を対象とし
た「ひなた学級」や「妊婦さんのためのボディケア」「はじめてのパパママ教室」を開催するほか、専任
職員による子育て相談やサービスなどの情報提供を行っています。お気軽にご相談ください。
「たまっ子らんど」は「みんなの笑顔があふれる広場」です。
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たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時： 月～金　※祝日を除く　　　

午前 10時～午後 3時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10時～午後 3時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前10時～午後５時30分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時： 月～土　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9時 30分～午後３時

ママの為のボディーケア（要予約 ７組）
　10月４日火午前10時30分～※水分持参
歯の講話と相談（要予約 ７組）
　10月６日木午前 10時 30分～
ベビーマッサージ（要予約 ７組）
　10月11日火午前 10時 30分～
　※バスタオル持参
ひなた学級（要予約）
　10月14日金午後１時受付、１時30分～
開所日 10月15日土午前10時～午後３時
お誕生日会（10月生まれ対象）
　10月19日水午前 11時～
　手形と写真をとります
親子工作（要予約 ５組）
　10月20日木、27日木午前10時30分～
枇杷千晶先生による食育相談
　10月24日月午前 10時 30分～
親子でズンビーニ（要予約 ７組）
　10月26日水午前10時30分～※水分持参
心理士佑子先生の子育て座談会（要予約）
　10月28日金午後１時～３時

ハンナ～ベビマをしよう（要予約）
　10月４日火午前 10時 30分～
　妊婦さんから生後３カ月くらいまでの
　親子さん対象
0 歳児さんあつまれ！
　10月６日木、18日火午前10時～午後３時
ミホ先生のエクササイズ（要予約）
　10月12日水午前 10時 30分～
　※動きやすい服装で水分持参
麻美先生のクレイ石鹸作り（要予約）
　10月19日水①午前 10時 30分～　
　②午前 11時 10分～
　※初めての人対象
プレママ・パパday（要予約）
　10月22日土午前 10時 30分～
皆で祝おう誕生会
　10月25日火午前 11時ごろ～
　※事前に写真と足形をとりにきてください
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　10月27日木午前 10時 30分～
　動きやすい服装で水分持参

砂場遊び
　10月４日火午前 10時～
ままごと遊び
　10月13日木午前 10時～
身体測定
　10月14日金午前 10時～正午
　※９月号に掲載していました１０月の身
　体測定は日程変更となります
手型・足型とり（要予約）
　10月14日金午前 10時～正午
手作りおもちゃで遊ぼう
　10月18日火午前 10時～正午
季節の折り紙遊び
　10月20日木、27日木
　午前 10時～正午
ブロック遊び
　10月25日火午前 10時～
お誕生会（１０月生まれ）
　10月26日水午前 10時～正午
　※保育園と合同
　※誕生月の人は手形と写真をとります

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ
 

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
　⃝対象　生後２カ月～小学３年生　
　⃝場所　くまもと県北病院敷地内
　⃝利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30分
1,000 円

 午後０時 30分～５時 30分

 午前 8時～午後 5時 30分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

児童館活動案内　
ボール当て遊び　10月15日土午前 10時～正午
　※ハンカチ、水筒持参
フラフープ遊び　10月17日月～21日金　午後４時～
　※ハンカチ、水筒持参
独居老人プレゼント作り　10月22日土午前 10時～
おにごっこ遊び　10月24日月～28日金午後４時～
稲刈り体験　10月29日土午前９時 30分～
　※帽子・タオル持参　服装：長袖・長ズボン・靴

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前 8時 30分～午後 5時

手形制作　10 月１日土午前 10時～
かくれんぼ遊び　10月３日月～７日金午後４時～
　※ハンカチ、水筒持参
テニス遊び　10月11日火～14日金午後４時～

スクラップブッキング～写真を飾ろう～（要予約 10人）
　10月 29日土午後１時 30分～２時 30分
※イベントのため正午から午後３時は遊戯室は利用できません。
SDGs大作戦～伊倉のまちをきれいしよう～　10月31日月午後４時
　～４時45分　※イベントのため児童館の利用は午後３時30分まで

玉名市伊倉ふれあいセンター　（☎73・2221）
開所日時：月～土　午前 8時 30分～午後 5時
乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。

※新型コロナウイルスの今後の状況によっては、閉所または行事が変更になる可能性がありますので、電話でご確認ください。

ハロウィン工作　10 月 24日月～ 28日金午前 10時～
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なぜ多くの人が精神的な不調を
訴えているのだろうか? 「スマ
ホ脳」の著者が最新研究をもと
に心と脳の仕組みを明らかにし、
「ストレス」と付き合うための「脳
の処方箋」を伝授。

大将とぼっちゃんが切り盛りす
る中華料理店とんこつで働き始
めたわたし。居場所を見つけた
はずだった。あの女が新たに雇
われるまでは…。人間の取り返
しのつかない刹那を描いた4篇
を収録。

メカが外に露出しているので、
適切なメンテナンスをすること
で長く安全に乗ることができる
バイク。バイクのメンテナンス
を手順写真でわかりやすく解説
する。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

|問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）
（３日、６日、10日、17日、24日、31日）
岱明図書館（☎ 57・0045）
（３日、10日、17日、24日、27日、31日）
横島図書館（☎ 84・6111）
（７日、14日、21日、26日、28日）
天水図書館（☎ 82・3600）
（５日、12日、19日、24日、26日）

ホームページでは他の
新刊も紹介しています

ア
ニ
マ
ル
ラ
ン
ド

　
出
版
：
金
の
星
社 

作
：
オ
ー
ム
ラ 

ト
モ
コ

英
雄
最
強
王
図
鑑
  

出
版
：
学
研
プ
ラ
ス

監
修
：
健た

け
る
べ部

伸の
ぶ
あ
き明

そ
の
本
は

出
版
：
ポ
プ
ラ
社

著
者
：
又

ま
た
よ
し吉

直な
お
き樹

、
ヨ
シ
タ
ケ 

シ
ン
ス
ケ

給
食
室
の
い
ち
に
ち

出
版
：
少
年
写
真
新
聞
社

文
：
大お

お
つ
か塚

菜な

お生

アニマルランドの中を100種類
の動物が大行進。水辺を越えて、
草地を越えて、いったい、どこ
へ向かっているのかな? 自分の
好きな動物も見つけてみましょ
う。

関羽vs風魔小太郎、ジークフ
リートvsペルセウス、ヘラクレ
スvs渡辺綱…。一番強い英雄は
誰だ ! 男性の英雄たちが一堂に
会するトーナメント戦をイラス
トで紹介。

本の好きな王様が、2人の男を
城に呼び、「世界中をまわって「め
ずらしい本」の話を聞いてきて
くれ」と言った。笑えて泣けて
胸を打たれる、本にまつわる物
語。

安全でおいしい給食はどうやっ
てつくるの? 栄養士ってどんな
仕事? 身支度から検収、調理、
片づけ、献立づくりまで、小学
校の給食室の現場をコミック形
式でリアルに描く。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

　秋といえば何を思い浮かべますか？私はやっぱり読書
ですね!たまな圏域電子図書館では今秋もたくさんの人に
利用していただけるよう頑張ってまいりますので、ご不
明な点がありましたらコミュニティ推進課図書担当まで
どしどしお尋ねください。
　さて、今回紹介する本は「小説秒速５センチメート
ル」です。著者は「君の名は」や「天気の子」で知られ
る新
しんかい
海誠
まこと
さん。物語は、小学３年生のときに東京の小学

校に転校してきた遠
とおの
野貴

たかき
樹と、貴樹が小学４年生になっ

たときに転入してきた篠
しのはら
原明

あかり
里が出会ったことから始ま

ります。似た境遇から互いに惹きつけ合い、二人で私立
の中学に通うために勉強を頑張り、二人の距離はさらに
近づいていました。しかし小学校卒業間近、明里が親の

問コミュニティ推進課（☎75・1312）

電子図書館のご案内

仕事の都合で栃木へ転校することになり、二人の物理的
距離は開いてしまいます。それでも二人の心の距離は離
れず、会えない距離ではないと文通を続けていましたが、
今度は貴樹が鹿児島に転校することになり、もう二度と
会えないかもしれないという思いから、二人はある決意
をします…。登場人物の視点による、物理的な距離・心
の距離・時のたち方をうまく描かれており、中学から高
校、社会人での甘酸っぱくも切ない登場人
物達のさまざまな距離感が表現された作
品になっています。2007年に上映された
「秒速５センチメートル」を補完する形の
ラストがあり、映画だけを見た人はぜ
ひ読んでほしい一冊です !
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Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎74・3989）
休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日
（３日、11日、17日、24日、31日）

　玉名郡市内の小学生から募集した作品
のうち、入賞作品を展示します。小学生
に配布した「家族招待券」の提出で、書
道展展示期間内は、本人とご家族どなた
でも無料で企画展などもご観覧いただけ
ます。ぜひ、この機会にご覧ください。

展示期間
　１,２,３年生…11 月５日土～ 13 日日
　４,５,６年生…11 月 19 日土～ 27 日日
場　所　博物館エントランスホール
観覧料　無料

こころピア書道展
令和４年度11

５

文化週間
博物館無料開放

　クイズを解きながら、博物館を探検してみよう !
今回は同時開催中の企画展「第 10回たまな発掘
速報展」と、催し物「昭和のくらし」に関するク
イズも出ます。お気軽にご参加ください。
　参加者には、もれなく博物館特製缶バッジをプ
レゼントします。

文化の日たんけん! 博物館
体験学習11

３

11 月１日から７日は「教育・文化週間」
です。より多くの市民が来館し、文化へ
の理解・関心を深めることに期待して、
この期間中の博物館を無料とします。

日　時　11月３日木・㊗午前９時～午後４時
所要時間　約１時間　
場　所　博物館
参加費　無料　　　
※申し込み不要。時間内にご参加ください。

入館
無料

当日は

特製缶バッジ特製缶バッジ特製缶バッジ特製缶バッジ特製缶バッジ

11/１火 ▶ ６日日
※ 11/7 月は休館日



＼8,000人のランナーをみんなの力でサポートしよう!／

玉名いだてんマラソン2023
第43回 横島いちごマラソン大会

事業所やグループなどの団体、個人など一緒に大会
を盛り上げるボランティアを募集します。詳しくは
事務局までお問い合わせください。

募集期間　10月 31日月まで

業 務 内 容

募集期間　10月 31日月まで

※ 時間帯は午前６時～午後5時の間で、業務内容によ
り異なります。

※ 希望する時間帯や業務内容など、　ご希望に添えな
い場合もありますのでご了承ください。

ボランティアスタッフ
大募集

時間帯は午前６時～午後5時の間で、業務内容によ

希望する時間帯や業務内容など、　ご希望に添えな
い場合もありますのでご了承ください。

11コース内の業務 222222会場内の業務 玉名市出身。玉名高校で陸上競技（中距離走）
を始める。筑波大学でランニングについて研
究。RUNNNING SCIENCE LAB でランニン
グコーチをしながら、陸上競技選手としても
活躍。現在、ランニングコーチ、モデル、体
育の非常勤講師、インフルエンサーなどマル
チに活躍中。

プロ・ランニングコーチ。1964 年福岡県生
まれ。早稲田大学時代、箱根駅伝 5区間で
1985年に新記録を樹立、早稲田の箱根 2連
覇に貢献。2002年、NPO法人ニッポンラン
ナーズを創設。2019年NHK大河ドラマ『い
だてん～東京オリムピック噺』ではマラソン指
導を担当。ランニングに関する著書は多数。

玉名市出身。全国高校駅伝、全国日本大学駅
伝、箱根駅伝に出場。全日本実業団駅伝には
計 7回出場。第 42回ゴールドコーストマラ
ソン 2022優勝。2020年 8月、西鉄を退
社しプロランナーに転向。世界最強のマラソ
ン軍団『NN Running Team』に日本人初
の選手として所属。

金
きん

 哲
て つ ひ こ

彦 さん

福
ふ く だ

田 穣
じょう

 さん

三
み つ か

津家 貴
た か や

也 さん

GUEST RUNNER

問横島いちごマラソン大会実行委員会事務局（横島支所内）
〒865-0072　玉名市横島町横島3644

☎ 0968・84・4315／ファクス 0968・84・2104　 　idaten-ichigo@city.tamana.lg.jp
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横島いちごマラソン大会

2023年
２月26日日
��同時開催
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今大会のゲストランナーをご紹介します !
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※詳しくは公式サイトやパンフレットをご覧になるか、実行委員会事務局へお問い合わ
せください。

※本大会は「新型コロナウイルス感染防止規約」にのっとり、感染対策の万全な体制を
整え開催致します。

大会名 種　目 部　門 スタート 定　員

玉名いだてん
マラソン

フル
マラソン

一般男子、一般女子（と
もに18歳以上　※高校
生不可）

9：00 ６時間 2,000人
（先着順）

横島いちご
マラソン
大会

ハーフ
マラソン 

一般男子、一般女子（と
もに高校生以上） 10：00 ３時間

全種目
合計

6,000人
（先着順）

10㎞
一般男子（高校生～34歳）

10：30 ２時間壮年男子（35歳以上）
一般女子（高校生以上）

５㎞
中学生男子、中学生女子

10：35一般男子（18歳以上　※
高校生不可）
一般女子（高校生以上）

小学生
（３㎞）

４年生以上男子 9：30
４年生以上女子 9：35
３年生以下男子 9：40
３年生以下女子 9：45

のんびり
（2.5㎞） 高校生以上・中学生以下 10：10

いちごマラソン公式サイト
【 https://ichigo-marathon.jp 】

小学生
（３㎞）

のんびり

 ■ 参加料

 ■ 参加賞
①大会プログラム、海

の り
苔、Tシャツ（フルマラソンのみ）

②参加賞・ナンバーカードなどと事前送付。

 ■ 申し込み方法
一般申し込み
Ⓐインターネット（11/18金まで）
Ⓑ郵便振替（10/７金まで、事務手数料500円）
のいずれかの方法でお申し込みください。
出走権付きふるさと納税
フルマラソンのみエントリー可能。定員に限らず
必ず出走できます（受付期間：10/31月まで）

フルマラソン 9,000円
その他
種目

中学生以下 2,500円
高校生以上 3,500円

グッズ 金額 備考
金栗四三なりきりセット
（Tシャツ＋足袋） 10,000円 ※ 左記金額に別途参

加料が必要となり
ます。Tシャツのみ 2,500円

金栗足袋のみ 9,500円

◎金栗四三なりきり仮装参加

※Tシャツは参加賞とは別デザインのオリジナルです。
※グッズは参加賞などと事前送付。
※足袋のサイズ交換は大会当日のみ会場にて対応。

第
43
回 横島いちごマラソン大会
参加者募集中

横島いちごマラソン大会
横島いちごマラソン大会
横島いちごマラソン大会
横島いちごマラソン大会
横島いちごマラソン大会
横島いちごマラソン大会
横島いちごマラソン大会
横島いちごマラソン大会

参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中
～金栗チャレンジC

UP～

玉名いだてんマラ
ソン2023
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　�自動案内（☎ 73・6000）や新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

10月
16日
（日）

和水クリニック 和水町 ☎86・6001

坂田内科医院 岱明町 ☎66・8600

玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511

10月
23日
（日）

ひがし成人・循環器内科クリニック 岩崎 ☎71・0600

大塚医院 天水町 ☎82・2005

いまおかクリニック 長洲町 ☎78・3410

10月
30日
（日）

もみの木こどもクリニック 築地 ☎72・0033

多田隈内科医院 長洲町 ☎78・3011

河野クリニック 繁根木 ☎72・2345

10月
２日
（日）

田辺クリニック 南関町 ☎53・8211

大野内科クリニック 伊倉南方 ☎72・3405

小田整形外科 天水町 ☎82・4488

10月
９日
（日）

ひらしま小児科医院 岩崎 ☎73・5530

西山クリニック 長洲町 ☎78・7811

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272

10月
10日

（月・祝）

悠紀会病院 上小田 ☎74・1131

栗﨑医院 横島町 ☎84・3933

やざわ整形外科クリニック 松木 ☎72・3000

■ 在宅医は、医院の都合で変更することがあります。最新
情報は、休日在宅医自動案内（☎ 73・6000）でご確認
ください。

■ 発熱時の医療機関への受診については、来院前に必ず電
話連絡後、受診されますようお願いします。

■診療時間は午前 9時から午後 5時までです。

■ 和水町の医療機関への電話は、市外局番（0968）のダイ
ヤルが必要です。

■ 夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急センター
（☎ 73・5000）へご確認ください。

休日在宅医（10月）

９月２日に開催された厚生労働省の専門部会において、新型コロナウイルスの
オミクロン株に対応したワクチン接種について議論が行われ、接種間隔などの
接種方法について今後得られるデータや諸外国の動向などを踏まえ引き続き審
議することとされました。本市では、接種を希望される人が安心して接種がで
きるように体制を整えていきます。

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

新型コロナウイルスワクチン接種について

1  小児（５～ 11 歳）の３回目接種が受けられます
小児接種は９月６日から予防接種法に基づき協力を求め
る「努力義務」が適用されました。また、２回目接種か
ら５カ月が経過した人は「３回目接種」が受けられます。
接種はあくまでも本人および保護者の意思で受けていた
だくもので強制ではありません。効果と副反応のリスク
の双方を理解の上で接種をお願いします。

2  オミクロン株対応ワクチン接種について
①�対象者は、１２歳以上の初回接種（１・２回目）を完
了した玉名市民。
②�使用するワクチンは、オミクロン株と従来株に対応し
た２価ワクチン。
③接種は、１人１回の接種になります。
④�接種券は、未利用の３回目または４回目の接種券で受
けることになります。
　ただし、次の人には新しい接種券を郵送します。
　・４回目接種が完了している人。　　　
　・�３回目接種が完了しているが、４回目接種券が送付

されていない人
　・�２回目接種が完了しているが、３回目接種券が送付

されていない人
⑤�接種時期や接種間隔は決まり次第市ホームページなど
でお知らせします。

３回目以降のコロナワクチン接種、ご確認ください。
５歳以上で、２回目の接種完了から５カ月が経過した人は追加接種（３回目）を受けられます。
３回目のワクチンは、５～11歳用ファイザー社ワクチン、12歳以上は10月中旬からファイザー
社またはモデルナ社のオミクロン株対応ワクチンを接種します。

3  「玉名市新型コロナワクチンタクシー券」
の有効期限延長について

65 歳以上の人へ配付しておりますタクシー助成券の有
効利用期限を令和４年９月 30 日から「令和５年３月
31日まで」に延長します。

接種情報は９月８日現在の厚生労働省等の情報でお知らせして
います。今後、国の審議により変更になる場合もあります。
接種情報は９月８日現在の厚生労働省等の情報でお知らせして

新型コロナワクチンなどに関する相談窓口

玉名市民専用コールセンター
☎ 0120・867・124
ファクス096・328・5860
受付時間：９時～２０時　月曜～土曜（日祝日除く）




