
困難を有する子ども・若者によりそいましょう 

in 菊池 

ストレスケアの基本や、こころの基本的な構造、子どものこころの発達にも触れ、

人が人を支援する際にベースとなる基本的な姿勢について学びましょう。 

「子ども・若者への心のケア」 

～ストレスケアの基本と、子ども・若者たちが持つ力～ 

九州ルーテル学院大学人文学部心理臨床学科教授 

古賀 香代子氏 （臨床心理士 公認心理師 精神保健福祉士） 

日時  ： 令和 5 年 1 月 21 日（土） 13：00～ 

会場  ： 菊池市中央公民館 

      熊本県菊池市隈府 872-1 

料金  ： 無料 

対象  ： 保護者及び支援者 

連絡先 ： 熊本県子ども・若者総合相談センター ～ COCON ここん ～  

電話  ： 096-387-7000（月～金 8：30～21：00） 

 

※会場参加か Zoom 参加のいずれかでご参加いただけます。 

席が埋まり次第、募集を打ち切らせていただきます。 

新型コロナウイルス感染防止策として、マスクの着用、当日の検温と体調チェッ

ク、緊急時の連絡先等の記入をお願いいたします。 

また、新型コロナウイルスの感染状況次第では、開催中止とする場合がございま

す。予めご了承ください。 


