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2023.2.26［SUN］初開催‼
新型コロナウイルス感染症の感染とその拡大防止のため、掲載している行事などが中止・
変更となる場合があります。最新情報は市ホームページなどでご確認ください。
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48
2023 年２月 26 日　同時開催‼
金栗チャレンジＣＵＰ 玉名いだてんマラソン 2023 ／第43回 横島いちごマラソン大会

巻　末

02
玉名未来づくり研究所　～ 第３期 取り組み内容 ～
若者がまちづくりに挑戦 ! 街ににぎわいの空間を

リポート

玉名市役所 本庁　配置部署変更のお知らせ　35

イケ飯・推し飯　レシピの投票を行います !38

マイナンバーカード／マイナポイント46

対象が高校生まで広がります !　玉名市子ども医療費助成制度24

04 玉名圏域定住自立圏 ×SDGｓ
玉名市・玉東町・南関町・和水町 合同特集

玉名市・玉東町・南関町・和水町　~ 各市町の取り組みを紹介します ! ～

GO VOTE　熊本県議会議員一般選挙　募集　パートタイム会計年度任用職員（選挙事務アルバイト）34
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ど
う
し
た
ら
街
が

　
　
良
く
な
る
の
だ
ろ
う

　
初
回
は
、
景
観
の
専
門
家
、
熊
本

大
学
工
学
部
の
田た
な
か中

尚な
お
と人

先
生
。
ま

ず
事
前
課
題
の「
自
分
が
好
き
な
玉

名
の
風
景
」
を
全
員
に
発
表
し
ま
し

た
。
続
い
て
、人
口
問
題
に
つ
い
て
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
人
々
の
活
力
が
魅
力

的
な
景
観
を
維
持
す
る
原
動
力
だ
と

分
か
り
ま
し
た
。

　
第
２
回
は
、
熊
本
県
立
大
学
環
境

共
生
学
部
の
チ
ョン
イ
ル
ジ
先
生
に
よ

る
玉
名
駅
前
周
辺
の
ま
ち
歩
き
。
い

つ
も
歩
い
て
い
る
通
り
を
、
新
た
な

視
点
を
持
っ
て
歩
く
だ
け
で
新
し
い

気
付
き
が
。
気
付
い
た
内
容
は
早
速

地
図
に
し
て
、自
分
た
ち
だ
け
の
「
街

の
宝
地
図
」
を
作
り
ま
し
た
。

　
第
３
回
は
「
あ
る
も
の
を
生
か
す
」

を
テ
ー
マ
に
福
岡
で
不
動
産
業
を
行
っ

て
い
る
吉よ
し
う
ら浦

隆た
か
の
り紀

さ
ん
と
、
村
田
建

築
設
計
所
の
村む
ら
た田
明あ
き
ひ
こ彦
さ
ん
が
講

師
。
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
視
点
を
教
え

て
も
ら
い
、
研
究
員
か
ら
は
「
ク
リ
エ

テ
ィ
ブ
な
発
想
を
形
や
事
業
に
す
る
こ

と
の
す
ご
さ
を
感
じ
た
」
と
いっ
た
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
第
４
回
か
ら
は
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
中
心
に
。「
10
年
後
や
５
年

後
の
玉
名
の
街
を
ど
の
よ
う
な
街
に
し

た
い
か
」
と
い
う
課
題
に
対
し
て
「
一

人
で
も
居
や
す
い
場
づ
く
り
」
や
「
活

気
が
あ
り
、
若
者
の
交
流
が
盛
ん
に

行
わ
れ
る
場
」
な
ど
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
第
５
回
・
第
６
回
で
10

年
後
に
な
り
た
い
姿
を
実
現
す
る
た

め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
事
業
を
班
で
企

画
し
、
最
終
日
に
実
際
行
う
た
め
の

準
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

若
者
が
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦

若
者
が
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
!!  

街
に
に
ぎ
わ
い
の
空
間
を

街
に
に
ぎ
わ
い
の
空
間
を

玉
名
未
来
づ
く
り
研
究
所　
～ 

第
３
期 

取
り
組
み
内
容 

～

▲日頃見落としがちなものに関心（第２回）

▲寒い中頑張りました（最終日）

「
玉
名
に
住
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
、
私
た
ち
の
帰
っ
て
き
た
い
玉
名
を
創
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
玉
名
未
来
づ
く
り
研

「
玉
名
に
住
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
、
私
た
ち
の
帰
っ
て
き
た
い
玉
名
を
創
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
玉
名
未
来
づ
く
り
研

究
所
」
に
、
今
年
度
高
校
生
か
ら
大
学
生
ま
で

究
所
」
に
、
今
年
度
高
校
生
か
ら
大
学
生
ま
で
2424
人
の
若
者
が
研
究
員
と
し
て
挑
戦
し
ま
し
た
。
第
１
期
で
問
題
提
起
さ
れ
た

人
の
若
者
が
研
究
員
と
し
て
挑
戦
し
ま
し
た
。
第
１
期
で
問
題
提
起
さ
れ
た

「
玉
名
駅
周
辺
の
に
ぎ
わ
い
を
ど
の
よ
う
に
つ
く
っ
て
い
く
か
」
を
若
者
視
点
で
提
案
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
玉
名
駅
周
辺
の
に
ぎ
わ
い
を
ど
の
よ
う
に
つ
く
っ
て
い
く
か
」
を
若
者
視
点
で
提
案
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

リ
ポ
ー
ト

◀ワークショップ（第４回）

問地域振興課
　（☎ 75・1421）
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玉名未来づくり研究所　第３期スケジュール（令和４年度）
第１回 7/16 土　文化センター 私が住みたい街ってどんな街？

第２回 8/13 土　玉名駅周辺 まちあるきで、街を見つめる

第３回 9/3 土　文化センター ワクワクできるまちに（ビジネスを考える）

第４回 9/17 土　文化センター 居場所づくりのデザイン

第５回 10/22 土　文化センター 「場づくり」をデザインする

第６回 11/19 土　文化センター 「場づくり」にチャレンジ

第７回 12/17 土　玉名駅前広場 まちづくり展覧会

　　
同
日
開
催

同
日
開
催

　
　
　
　
エ
キ
マ
チ
ク
リ
ス
マ
ス

エ
キ
マ
チ
ク
リ
ス
マ
ス

　
駅
周
辺
の
活
性
化
に
取
り
組
む「
エ

キ
マ
チ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
と
い
う
グ
ル
ー

プ
が
「
エ
キ
マ
チ
ク
リ
ス
マ
ス
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
12
月
の
厳
し
い
寒
さ

の
中
、
遅
く
ま
で
勉
強
し
て
頑
張
って

い
る
受
験
生
に
向
け
て
、
に
ぎ
や
か
な

空
間
と
コ
ー
ラ
ス
を
披
露
。
コ
ー
ラ
ス

に
参
加
し
た
人
は
「
一
緒
に
楽
し
め

ま
し
た
。
ま
た
、
駅
前
で
歌
い
た
い

で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Ａ班は、屋台を製作し、コーヒーのふるま
いを行いました。市内のコーヒー店から
コーヒーの入れ方を習い、居心地の良い
空間づくりを目指しました。

Ｂ班は、駅周辺に地域猫が多い
ことに注目。市内で地
域猫の活動を行ってい
る団体から現状を聞く
ことで、猫目線のま
ち歩きゲームを開発
しました。多くの
人が地域猫に興味
を持ってもらうため

猫グッズを製作するな
ど工夫を凝らしました。

Ｃ班は、班員が玉名の魅力を動画にまとめて発表。おしゃ
れな編集で、新たな視点による玉名の魅力がまた一つ生
まれました。

Ｄ班は「まち歩きスマートフォンクイズ」。
地図に記された場所に行くと問題の答えが
分かるようになっており、周辺の歴史や魅
力を存分に味わえるものになっていました。

　

自
分
の
街
を
持
つ

　

12
月
17
日
、
い
よ
い
よ
最
終
日
。

朝
か
ら
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
こ

の
日
ま
で
研
究
員
た
ち
は
各
班
に
分

か
れ
て
自
主
的
に
打
ち
合
わ
せ
や
準

備
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

研
究
員
は
「
他
校
の
人
と
こ
ん
な

風
に
関
わ
れ
る
こ
と
が
ま
ず
新
鮮
だ

し
、
そ
し
て
何
も
な
い
と
思
っ
て
い
た

玉
名
の
街
が
、
自
分
た
ち
の
チ
カ
ラ

で
面
白
い
も
の
に
表
現
で
き
て
う
れ
し

い
」
と
語
って
く
れ
ま
し
た
。

▲�
エキマチ
かたろう
ピクニック

▲�コーラス隊はクリスマスソングで
お出迎え

▲明かりで温かい雰囲気に

猫グッズは地域猫活動の啓発に

スマートフォンを使い問題を解答するもの

B班B班

D班D班

C班C班

※玉名未来づくり研究所事業の一部は㈱ヒライコンサルタントの寄附金（企業版ふるさと納税）を活用しました。

A班A班
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専修大学玉名高校（玉名市岱明町）ではＳＤＧｓ
を身近なところで取り組める・取り組む問題とし
て生徒それぞれが向き合い、学校全体で取り組
んでいます。授業ではみそ汁をテーマに材料や
みそ汁ができるまでに必要な資源について考え
ることや、美化清掃は範囲を校内から学校周辺
地域に広げたり、また、夏休みには小学生を招
いて学習活動に一緒に取り組んだりしています。

「学校生活×地域」を全校生徒で実践中‼

「ひとり社会」が進んでいる中、ＮＰＯ法人キッチンるぱ（玉
名市中）では毎週木曜日に「子ども食堂」を開催し、ほっ
と気が抜ける雰囲気の中で友だちやさまざまな年代の大
人との交流を楽しみながらご飯を食べ、学習支援なども同
時に行う活動を行っています。代表の相

そ う ま
馬さんは「ここで

自分の可能性に気付いた子どもたちを見るとうれしくなり
ます。みんながつながる温かい居場所づくりが各地で広
がればいいなと思います」と話されています。

食が持つ力で温かい居場所づくり

NPO 玉東エコクラブ（玉東町西安寺）では、コンテナ収集（資
源物の拠点回収）で町民から回収した廃食油を精製し、バイ
オディーゼル燃料 (BDF) として再利用する活動を行っていま
す。BDF は町のごみ収集車両などに利用され、エネルギー再
資源化のサイクルを町内コミュニティだけで実現しています。
この活動が評価され、令和元年に地球温暖化防止活動環境大
臣賞を受賞しました。

「町民」×「民間」×「行政」
　　協働のエネルギー再資源化の取り組み

玉東町では、グローバル化の進む日本社会や世
界規模レベルのさまざまな問題と向き合うため
に、国際理解に向けた活動や多文化共生社会（誰
もが生きやすい社会）の創出を推進しています。
具体的には、派遣前海外協力隊員（J

ジャイカ
ICA）を研

修生として招き、町の地域課題解決と国際的な
視野の構築を目的としたグローカルプログラム
や、認定 NPO 法人れんげ国際ボランティア会

（玉名市築地）と協働で行うウクライナ避難民受
け入れ支援事業に取り組んでいます。

学校全体で SDGｓに取り
組んでいます !

TAMANA CITYTAMANA CITY
玉名市玉名市玉名市

GYOKUTO TOWNGYOKUTO TOWN
玉東町玉東町玉東町

地域ぐるみで目指す国際理
解と多文化共生社会

広報たまな　2023. ２ 04

玉名圏域定住自立圏 × SDGｓ
玉名市・玉東町・南関町・和水町  ～ 各市町の取り組みを紹介します ! ～
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南関中学校（南関町小原）では、総合的な
学習の時間のゴールのデザインとして「南関
町のためにできること、自分たちのためにで
きることを考える」をＳＤＧｓの視点から設定し
ています。各学年での調査活動や体験学習
を受けてのまとめの学習、発表の場を「南関
中文化の日」において行っています。

エコアくまもと（南関町下坂下）は、産業廃棄物の最終
処分場（クローズド・無放流型）であるとともに、循環
型社会や脱炭素社会、自然共生社会をテーマとした環境
学習に取り組んでいます。場内のビオトープは「ホタル
の育成」や「スジエビ釣り」などの自主イベントに活用
し、自然と触れ合える場として多くの人に親しまれてい
ます。平成 28 年熊本地震や令和２年７月豪雨の際には
多くの災害廃棄物を受け入れ、被災地の復旧・復興の下
支えに寄与しています。

和水町では、放課後に学習支援を必要とする中学生に対
して、地域住民の協力により学習指導を行う「地域未来
塾」を毎週水・木曜日に公民館で実施しています。生徒
たちは、宿題を中心に集中して勉強に取り組み、分から
ない部分は学習支援員に質問しながら理解を深め、楽し
く学びながら、良い学習習慣を身に付けています。
今後も地域の未来を担う子どもたちの、夢の実現に向け
た取り組みを推進していきます。

「地域未来塾」開講 !
　~地域と共に子どもたちの夢をサポート!～

和水町では、環境美化活動と
して熊本県環境月間である 6
月に町内一斉のボランティア清
掃作業を毎年実施しています。
本年度は、66 行政区の区民の
皆さんに参加を呼び掛け、町
内 25 事業所から参加がありま
した。道路や河川敷のごみ拾
いに継続して取り組むことで、
町全体の環境保全への意識向
上を図り、環境美化活動の普
及につなげています。

NANKAN TOWNNANKAN TOWN
南関町南関町南関町

NAGOMI TOWNNAGOMI TOWN
和水町和水町和水町

総合的な学習の時間において
SDGｓの取り組みを実践中

クリーンクリーン作戦に取
り組んでいます !

自然と融和した県北の環境
教育の拠点

環境学習の様子

広報たまな　2023. ２05

玉名圏域定住自立圏 × SDGｓ
玉名市・玉東町・南関町・和水町  ～ 各市町の取り組みを紹介します ! ～合同特集
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たべものはのこさざる!

ぐぅ～
／

＼

designed by

あ ら た ま
地域おこし協力隊
ネットワーク

やってみようSDGsやってみようSDGs
ことしの もくひょう

↑きみが やってみる SDGs を かいてね！↑きみが やってみる SDGs を かいてね！

でんきは

つけっぱ
なしに

しない

みずを
だいじに
つかう

りくを
１７しょくで
ぬってね！

なんかん

たまな

ぎょく
とう

なごみ

玉名圏域定住自立圏
－たまな・ぎょくとう・なんかん・なごみ－

みんなでできることいっぱいあるにゃん♪

玉名市マ
スコ

ット
『

タ
マ
に
ゃ
ん
』

許可番号第 22-14号

和
水
町
マ

ス
コッ

トキ
ャラ

クター
『なごみん

』

SDGs ってなあに？
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

わたしたちが　これからも　あんしんして

この　ちきゅうで　くらしつづけるために

せかいじゅうの　みんなで　きめた

2030ねんまでに　たっせいする

17のもくひょう のこと

玉名圏域定住自立圏
－たまな・ぎょくとう・なんかん・なごみ－

それって たとえば
こんなこと！

貧困をなくそう

こまったひとを たすける
飢餓をゼロに

たべものは のこさない
すべての人に健康と福祉を

よく うんどうする
質の高い教育をみんなに

すすんでべんきょう おしえあう
ジェンダー平等を実現しよう

いえの おてつだいを する
安全な水とトイレを世界中に

みずを だいじに つかう
エネルギーをみんなに そしてクリーンに

でんきは つけっぱなしに しない
働きがいも経済成長も

きんじょで おかいもの
産業と技術革新の基盤をつくろう

インフラ について しらべる

人や国の不平等をなくそう

いじめや さべつを しない
住み続けられるまちづくりを

ちいきの みんなと きょうりょく
つくる責任　つかう責任

つかいすてを へらそう
気候変動に具体的な対策を

リサイクルを しよう
海の豊かさを守ろう

ごみは もちかえる
陸の豊かさも守ろう

きのうよりも うつくしく
平和と公正をすべての人に

ともだちを たいせつにする
パートナーシップで目標を達成しよう

みんなで SDGs に とりくもう

※インフラ…道や発電所、病院や学校などの生活するのに
　　　　　　必要なもの

ぬってみようぬってみよう‼‼
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SDGs ってなあに？
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

わたしたちが　これからも　あんしんして

この　ちきゅうで　くらしつづけるために

せかいじゅうの　みんなで　きめた

2030ねんまでに　たっせいする

17のもくひょう のこと

玉名圏域定住自立圏
－たまな・ぎょくとう・なんかん・なごみ－

それって たとえば
こんなこと！

貧困をなくそう

こまったひとを たすける
飢餓をゼロに

たべものは のこさない
すべての人に健康と福祉を

よく うんどうする
質の高い教育をみんなに

すすんでべんきょう おしえあう
ジェンダー平等を実現しよう

いえの おてつだいを する
安全な水とトイレを世界中に

みずを だいじに つかう
エネルギーをみんなに そしてクリーンに

でんきは つけっぱなしに しない
働きがいも経済成長も

きんじょで おかいもの
産業と技術革新の基盤をつくろう

インフラ について しらべる

人や国の不平等をなくそう

いじめや さべつを しない
住み続けられるまちづくりを

ちいきの みんなと きょうりょく
つくる責任　つかう責任

つかいすてを へらそう
気候変動に具体的な対策を

リサイクルを しよう
海の豊かさを守ろう

ごみは もちかえる
陸の豊かさも守ろう

きのうよりも うつくしく
平和と公正をすべての人に

ともだちを たいせつにする
パートナーシップで目標を達成しよう

みんなで SDGs に とりくもう

※インフラ…道や発電所、病院や学校などの生活するのに
　　　　　　必要なもの
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玉名圏域定住自立圏 × SDGｓ
玉名市・玉東町・南関町・和水町  ～ 各市町の取り組みを紹介します ! ～合同特集
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生活困窮者支援の活動推進のために
明治安田生命保険相互会社から寄附金贈呈

　12 月 1 日、明治安田生命保険相互会社
熊本支社から本市に寄附があり、贈呈式が行
われました。今回の寄附は、明治安田生命が実施してい
る「地元の元気プロジェクト」の一環である『私の地元
応援募金』の取り組みによるもので「従業員が居住地・
出身地などゆかりのある地域を指定して行う募金」に「会
社拠出の寄附金」を上乗せしたもの。この事業による本
市への寄附は今回で 4 回目。寄附金は本市の生活困窮
者支援の活動推進のために活用させていただきます。

▲�左から、森
もり

さん、 古
ふるしょう

庄さん、今
いまべっぷ

別府山鹿営業所玉名
出張所長、須

す ど う
藤熊本支社長、市長

　12 月 4 日、福岡県の平和台陸上競技場で
開催された「福岡国際マラソン 2022」にお
いて、藏原市長が日本人トップでゴールした
秋
あきやま

山清
きよひと

仁選手（愛知製鋼所属）に、金
かなくり

栗四
し そ う

三賞として金
栗トロフィーを贈呈しました。
　福岡国際マラソンは、日本人で最初にオリンピックに出
場した金栗四三さんの功績をたたえて始まった大会。昨年、
1947 年の第 1 回大会から75 回の開催の歴史に幕を下
ろした「福岡国際マラソン」ですが、数々の世界記録や名
勝負が生まれた大会としての長い歴史と伝統を継承し「福
岡国際マラソン2022」として新たなスタートを切りました。
今回、金栗四三賞を受賞した秋山選手の記録は 2 時間 8

分 43 秒で、自己記録を 2 分 15 秒も更新する新記録を
樹立。また、秋山選手は日本体育大学時代に第 93 回大
会箱根駅伝で 6 区区間新記録を樹立し、大会 MVP も受
賞しています。秋山選手は「箱根駅伝の山下りで MVP を
もらったときも金栗四三杯をいただき、ダブルで金栗先生
の賞を受賞できたことは何かと感慨深い。賞をいただいて、
さらに今後の糧

かて
にしていきたい」と述べました。

「福岡国際マラソン2022」で金栗四三賞を贈呈
金栗トロフィーがつなぐ交流の絆

長年の貢献に対して表彰
公平委員会制度70周年記念総務大臣表彰の伝達式

　11 月 24 日、市役所にて市公平委員会委員の林
はやしだ

田
優
ま さ こ

子さんへ公平委員会制度 70 周年記念総務大臣表彰
の伝達式が行われました。
　この表彰は、長年にわたって公平委員会委員として尽
力された人に贈られるもので、熊本県からは林田さんを
含む 2 人が受賞。林田さんは平成 19 年 2 月に公平委
員に就任され、以来 15 年もの間 、専門的・中立的な
立場で複雑多様化する人事行政の公正・妥当性を任務
とする公平委員として職務に当たられています。

▲�市長㊧と林田さん㊨

▲�秋山選手㊧と市長㊨

• 寄附金額…51 万 4,500 円
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　12月7日、玉名市食生活改善
推進員協議会（ヘルスメイト）が、
こどもの第３の場「でぃんぐる」を利用している子どもた
ちに対し、地元食材を使った郷土料理の普及と料理作
りの体験を目的に食育活動を行いました。
　今回は南関あげを使用し、巻きずし作りに挑戦。子ど
もたちに上手に巻くポイントを教えながら一緒に調理を
行いました。

　参加した子どもたちからは「お店
で買って食べたことはあったけど実
際に作ったのは初めてで楽しかった」「巻きすを使って巻
くのは難しかった」「思っていたより油っぽくなく、薄味
でたくさん食べられた」「一つ一つの具材に味が染み込
んでいておいしかった」という感想が聞かれ、料理作り
の楽しさと郷土料理を学ぶ貴重な機会となりました。

郷土料理の普及と料理体験を
地域福祉交流館での食育活動

　11月25日、鍋小学
校で「人権の花運動」
終了式が開催されました。この「人権の花運動」は協力
して花を育てることで命の大切さを感じ、思いやりや感
謝の心を育むことを目的に実施されているもの。
　透き通るような青空の下、鍋小学校の児童がお互い
に協力し、春の種まきから夏の水かけや草取りを頑張っ
て育てた花から採れた種を、袋に児童の思い思いのメッ
セージを書き添え、風船と一緒に大空へ飛ばしました。
鍋小学校のスローガン「大空いっぱい飛んでいけ　みん
なに広がれ人権の花 2022　～育てよう　咲かせよう　

優しい心～」をみんなで唱え「３、２、１、０」のカウント
ダウンを合図に、児童の手を離れた風船はゆっくりと上
空へと旅立っていきました。

育てよう 咲かせよう 優しい心
鍋小学校「人権の花運動」終了式

　小天地域振興会では、火の神祭り一連の活動備品を、
宝くじ助成事業の採択を受け整備しました。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業費を財源と
して（一財）自治総合センターが助成するもの。 
　この事業により小天地域振興会ではこれまで以上に
コミュニティ活動の充実が図られるとともに、さらなる
世代間交流が期待されます。

令和４年度コミュ二ティ助成事業
宝くじ助成事業でコミュニティ活動備品を整備

　• 助成額…220 万円
　• 総事業費…229 万５千円
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　天水町の国道 501 号沿線で農産物の販売を行っている
「天水町農産物直売所協議会てんすい郷

ごうまるいち
〇市」が「熊本

県農山漁村女性活躍表彰のうち女性地域社会参画部門（組
織）」の「奨励賞」を受賞しました。同施設では、女性の
社会参画と農家の所得向上、地域活性化を目標に掲げて
おり、出店者の約 9 割が女性、役員も全て女性で構成さ
れています。総会などでの意思決定も女性が行っており、
女性による地域の活性化に貢献されています。
　授賞式では、小

お だ
田会長が代表して感謝の念と今後の抱

負を述べられました。

　11 月 9 日と 17 日、玉名市柑橘振興協議会（玉名市・
JA たまな・生産者代表で組織）が、食育・地産地消
活動として玉名産のミカンを地元の子どもたちに味わっ

てもらい、ミカンを好きになってもらおうと 11 月に出
荷が始まった「草枕」という早

わ せ
生ミカンを市内の全保育

園、幼稚園、認定こども園に贈呈しました。子どもた
ちからは「あまーい !」「足りない、まだ食べたいな !」「い
い匂いがする !」などの感想がありました。

女性による地域の活性化に貢献!

玉名のおいしい「ミカン」を食べよう!

郷○市　熊本県農山漁村女性活躍表彰「奨励賞」受賞

たまなシトラスキッズプロジェクト

▲�後列　左から中
なかむら

村さん、福
ふくしま

嶋さん、田
たのうえ

上さん
　前列　左から小田会長、木

き む ら
村副知事、佐

さ さ き
々木さん

　11 月 17 日・18 日に開催された第 63 回全国スポー
ツ推進委員研究協議会滋賀大会において、玉名市ス
ポーツ推進委員協議会岱明支部（鍋支館）の田

た な か
中 稔

みのる

さん、藤
ふじもり

森竜
た つ や

也さんが 30 年勤続スポーツ推進委員表
彰を受賞されました。この表彰は、スポーツ推進委員
として勤続 30 年を迎えられる人に、全国スポーツ推進
委員連合から贈られるもの。 
　また、1 月 5 日には市長へ受賞報告を行いました。 

本市のスポーツ発展に貢献
30年勤続スポーツ推進委員表彰受賞

▲�左から藤森さん、田中さん、市長

ミカンの箱を持ってポーズ !
ミカンをもらってみんな元気いっぱいになりました !
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　滑石小学校 PTA が令和 4 年度優良 PTA 文部科学大臣
表彰を受け、その報告に松

ま つ お
尾健

け ん た
太 PTA 会長と荒

あらひら
平憲

け ん し
司校

長が市長と教育長を表敬訪問されました。文部科学省で
は PTA の健全な育成と発展に資することを目的に、毎年
優秀な実績を上げているPTA の表彰を行っており、本年
度は優良団体 102 団体が受賞し、滑石小学校 PTA がそ
の中の 1 校に選ばれました。
　滑石小学校では、PTA 行事の主体的な運営、まちづく
り委員会など地域のさまざまな団体と連携した協働活動の
推進、校区全戸を対象とした資源回収の継続などのさまざ
まな取り組みが評価され、今回の受賞に至りました。 

育てよう　地域の宝　滑石っ子!
滑石小学校PTA　令和4年度優良PTA文部科学大臣表彰

▲�左から市長、松尾 PTA 会長、荒平校長、教育長

▲�左から玉名税務署丸
まるやま

山統括国税調査官、吉田玉名支部長、
教育長、教育総務課長

　12 月 2 日、公益社団法人玉名法人会から吉
よ し だ

田光
みつひろ

陽
玉名支部長が教育長を訪問され、租税教育用下敷きを
寄贈されました。国税庁の「税を考える週間」行事の
一環として、租税教育の環境醸成と地域社会貢献を目
的に、租税教育用下敷きを製作。玉名市内の小学６年
生に配布しました。

租税教育推進のために
玉名法人会　下敷き寄贈

　令和 4 年度玉名市産業祭のイベント「書道コンテスト」
には多くの小中学校から総数 1,621 点の作品をご応募い
ただきました。迫力のある作品が多く、筆先の躍動感や
繊細さなど個性がうかがえる作品ばかりでした。
　また、11 月 7 日に審査会を開催し、玉名市の書道家の
笠
りゅう

久
く み こ

美子さんと玉名市産業祭実行委員会の蟹
か に え

江会長が
審査を実施。審査の結果、栄えある金賞に輝いた皆さん
を各学年ごとにご紹介します。なお、各受賞者には賞状の
ほか、副賞として玉名市の農産物などが贈呈されました。

多数のご応募ありがとうございました!
玉名市産業祭「書道コンテスト」結果発表

●受賞者（敬称略）
部門・賞 受賞者氏名 学校名

小学１年生の部　金賞 土
つちやま

山薫
かおる 高道小学校

小学２年生の部　金賞 雪
ゆ き の

野優
ゆ づ き

月 玉陵小学校

小学３年生の部　金賞 岩
いわもと

本海
み お ん

音 玉名町小学校

小学４年生の部　金賞 冨
と み た

田紗
さ き

希 玉水小学校

小学５年生の部　金賞 井
い お か

岡斗
と う ま

真 玉水小学校

小学６年生の部　金賞 中
なかむら

村凛
り の

乃 小天小学校

中学１年生の部　金賞 森
もりふじ

藤千
か ず き

輝 玉名高等学校附属中学校

中学２年生の部　金賞 宮
みやざき

﨑咲
さ き

希 天水中学校

中学３年生の部　金賞 徳
とくなが

永心
み ゆ

結 玉名高等学校附属中学校
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一本のたすきをつなぎ最後まで奮闘!
第52回玉名市公民館支館対抗駅伝大会　結果

親子で人権について考えよう!
玉名市内学童クラブで人権啓発活動／街頭啓発活動

　12 月 ４ 日
から 10 日ま
での「人権週
間」にちなみ、
12 月１日、市
内全 19 学童
クラブで、親
子や家庭で人

権について考えるきっかけになるよう人権啓発活動を実
施。人権擁護委員と市職員が、本年度は小学生とその
保護者をメインとした啓発活動を展開するため、子ども

向けの「インターネットと人権」「いじめ」「多様性」など、
人権についてのリーフレットを入れたエコバッグ約 850
人分を学童クラブに届けました。この日は人権学習の
時間を設けるなど、子どもたちに「人権」をより身近に
感じてもらいました。
　また、12 月 2 日にはゆめマート玉名にて「人権週間」
にちなんだ街頭啓発活動を実施。さまざまな人権に関
するリーフレットを
入れたエコバッグ
300 袋を店を訪れ
た皆さんに配布し

「人権」について
考えてもらう機会
としました。

　12 月４日、桃田運動公園にてスポーツを通じた市民
の親睦と体力の増進を目的として、令和元年度の開催
から 3 年ぶりとなる本大会を開催しました。
　当日は朝からあいにくの雨模様でしたが、午前 10 時
の競技開始時刻には晴れ間が見え、例年に比べて寒さ
も和らいだマラソンや駅伝日和となっていました。
　大会の結果は次のとおりです（1 区 1,600㍍×8 区）。

●総合成績

順位 支館名 記録

優勝 玉名町支館 A 46 分 54 秒

準優勝 伊倉支館 48 分 19 秒

第３位 築山支館 48 分 32 秒

第４位 鍋支館 48 分 51 秒

第５位 玉水支館 49 分 14 秒

第６位 横島支館 49 分 18 秒

●区間賞（敬称略）

区間 記録 支館名 氏名

１区 ５分 55 秒 玉水支館 山
やまもと

本悠
は る と

斗
２区 ６分 16 秒 築山支館 本

ほ ん だ
田晴

は る か
香

３区 ６分 01 秒 伊倉支館 東
ひがし

莉
り り こ

莉子
４区 ４分 34 秒 大野支館 有

あ り た
田大

だいすけ
将

５区 ５分 59 秒 玉水支館 亀
かめまる

丸結
ゆい

６区 ５分 17 秒 玉名町支館 A 鹿
か な こ ぎ

子木章
あきら

７区 ５分 11 秒 玉名町支館 A 中
なかはら

原咲
さ く と

人
８区 ４分 40 秒 玉水支館 前

ま え だ
田尚

なおゆき
之

▲学童クラブへリーフレットを提供

▲街頭啓発活動の様子

▲優勝した玉名町支館 A の皆さん
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　11月 27 日、中学生の「税についての作文」の表彰
式が玉名市民会館で開催されました。荒尾・玉名郡市
内の中学校から１6 校 1,148 編の応募があり、本市か

　12 月 15 日、玉名市のバドミントンクラブ「タマナジュ
ニア」に所属する志

し み ず
水優

ゆうしん
心さん（玉名町小 6 年）、志水

さんとペアを組む本
もとやま

山蒼
そ う ま

天さん（菊水小 6 年）が市長

らは１2 人が受賞。受賞作品がまとめられた「令和４年
度中学生の税についての作文集」は玉名税務署、玉名
市役所本庁税務課で閲覧できます。

を表敬訪問し、11 月４日から 8 日に那覇市民体育館（沖
縄県那覇市）で開催された「第 39 回全九州小学生バド
ミントン選手権大会兼第 31 回全国小学生バドミントン
選手権大会九州ブロック予選会」6 年生以下男子ダブル
スにおいてベスト4 という成績を収め、12 月 23 日から
27 日にいしかわ総合スポーツセンター（石川県金沢市）
で開催される全国大会へ出場することを報告しました。
　選手たちは「九州大会では、全国大会出場がかかった
準々決勝で、第 3 ゲームのファイナルゲームでデュース
までもつれ込んだけど、二人で一本一本集中してプレー
できたので勝つことができました。全国大会に向けて九
州大会でミスしたところをペアと一緒に練習で直してい
き、強豪選手に勝てるように頑張ります」と意気込みを
語りました。
　市長は「今回の全国大会は県の代表としてだけではな
く、九州の代表として出場するということで、1 試合で
も多く勝ち上がっていけるように、コンディション調整に
は気を付けて、頑張ってきてください」と激励しました。

税への思いを作文に

接戦を制し念願の全国大会へ!

令和４年度　中学生の「税についての作文」表彰式

バドミントンクラブ「タマナジュニア」　全国大会出場報告

◦受賞者（敬称略）
公益財団法人全国法人会総連合会会長賞 森

も り き
木一

ち な り
響（玉名中３年）

玉名税務署長賞 齊
さいとう

藤杏
あ ん り

莉（玉陵中３年）

熊本県県北広域本部長賞 多
た だ く ま

田隈志
しょう

陽（玉名高校附属中３年）

熊本県玉名教育事務所長賞 久
く じ ま

島美
み う

羽（玉名中３年）

玉名地区租税教育推進協議会会長賞 石
いしばし

橋七
な な み

海（玉名中３年）

玉名市長賞 佐
さ さ き

々木未
み く

空（玉名高校附属中３年）

玉名市教育長賞 田
た し ろ

代駿
は や き

貴（岱明中３年）

玉名地区納税貯蓄組合連合会会長賞 嶋
し ま だ

田朋
と も か

花（玉名中３年）

公益社団法人玉名法人会会長賞 松
まつした

下ひな（岱明中３年）

南九州税理士会玉名支部支部長賞 梅
う め だ

田薫
ゆ き

季（有明中３年）

玉名荒尾地区青色申告会連合会会長賞 田
た ば た

端友
と も か

佳（玉南中３年）

玉名間税会会長賞 橋
はしもと

本奈
な つ

都（天水中３年）

▲�左から志
し み ず

水コーチ、綾
あ や べ

部監督、志水さん、本山さん、市長

▲�公益財団法人全国法人会総連合会会長賞を受賞した森
木さん
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２ ３ ４
玉名郡市特別支援学級
児童・生徒合同作品展
　　　　　　　（～ 12 日）

（午前９時～　博物館）

図書館上映会「タニケ
ンのりものすごいぞ !　
しょうぼう」　※子ども向け

（午後１時30分～　岱明図書館）

　

９ 10 11 建国記念の日
おはなし会

（午前 11 時～　岱明図書館）

草枕の原風景を歩く　
総括講演会（後期）

（午後1時30分～　草枕交流館）

16 17 18
≪玉名市民会館自主文化事業≫
玉名市民会館ホールでピア
ノを弾こう♪（1 日目）

（午前９時～　市民会館大ホール）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

23 天皇誕生日 24 25
≪玉名市民会館自主文化事業≫
専修大学玉名高校吹奏
楽部 Ventures 演奏会

（午後２時～　市民会館大ホール）

市議会定例会本会議
（開会）
（午前 10 時～　議場）

ふれあいサロン
（午前10時～　伊倉ふれあいセンター）

特集展示「金栗四三展」
　　　　　　　　　　（～5/21）

（午前９時～　博物館）

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

()

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
 (27 日）

| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
 （７日、14 日、21 日、28 日 ) 

| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
 （13 日、27 日） 
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （８日、22 日） 

| 磯の里（☎ 57・2700）毎週火曜
（７日、14 日、21 日、28 日 )

| 花の館（☎ 82・4600）毎週水曜
 （１日、８日、15 日、22 日） 

| 草枕交流館（☎ 82・4511）
 （１日、８日、15 日、22 日）  
| 金栗四三翁住家・資料館
 （１日、８日、15 日、22 日）
| 天水老人憩の家（☎ 82・3323）
 （11 日、23 日）  
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
 （６日、13 日、20 日、27 日）
※�上記以外に臨時休館する場合があります。最

新情報は各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　８日水、22 日水
　午後１時 30 分～４時　市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
　１日水、15 日水  
　午後 1 時 30 分～ 4 時 市役所本庁
| 納税相談（毎週木曜）
　〇夜間：２日、９日、16 日
　　午後５時 30 分～８時
　〇休日：19 日日　午前９時～正午
| 行政相談
　〇玉名地区：９日木
　　午前 10 時～午後３時 福祉センター 
　〇横島地区：21 日火
　　午前 10 時～正午　ゆとりーむ
| 臨床心理士相談会
　２日木、16 日木
　午後１時 30 分～５時　市役所本庁
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 090・3608・4407）
　８日水午後１時 30 分～ 3 時 30 分
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
　16 日木午後 2 時～４時
　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）
　27 日月午後１時 30 分～４時
　横島町公民館

（相談会情報は 28㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜（祝日を除く）
　　　午後５時 15 分～６時 15 分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎ 75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時 30 分～午後５時

令和４年 12 月末日現在

男 30,854 人 （－ 13）

女 33,212 人 （－ 52）

人口 64,066 人 （－ 65）

世帯数 28,367 世帯（－ 3）

玉名市の  
人人

の動き

木木 金金 土THURSDAY FRIDAY SATURDAY

e-Spa TAMANA
（ホテルしらさぎ）

2月の献血 ご協力よろしくお願い致します 問玉名市保健センター
（☎ 72・4188）

< ６日月 >
①午前９時 30 分～ 11 時 30 分
②午後０時 45 分～４時
場所：玉名地域振興局

<13 日月 >
午前９時 30 分～正午
場所：JA たまな本所

マイナンバーカード休日申請・
交付窓口（交付要予約）

（午前９時～午後４時 30 分　市役所）
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FEBRUARY

１
人権啓発のビデオ上映会

（午前10時～　伊倉ふれあいセンター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時 30 分～　岱明町公民館）

　

５  ６ ７ ８
マイナンバーカード休日申
請・交付窓口（交付要予約）

（午前９時～午後４時 30 分　市役所）

 

農業委員会総会
（午後２時～　市役所本庁）

玉名市男女共同参画審議会
（午前 10 時～　市役所本庁）

マイナンバーカード交
付の平日夜間延長窓口

（要予約）
（午後５時30分～８時　市役所本庁）

12 13 14 15
NHK のど自慢

（正午～　市民会館大ホール）
ひきこもり等を理解す
るための啓発講座

（午後２時～
　　　岱明防災コミュニティセンター）

赤ちゃんおはなし会
（午前 11 時～　横島図書館）

出張 !! 市役所ロビーコンサート
（午後０時 20 分～　

市民会館ホールロビー）

人権啓発のビデオ上映会
（午後１時30分～　伊倉ふれあいセンター）

19 20 21 22
湯けむり朝市

（午前７時30分～　玉名温泉立願寺公園）

≪玉名市民会館自主文化事業≫
玉名市民会館ホールでピ
アノを弾こう♪（２日目）

（午前９時～　市民会館大ホール）

６次産業個別相談会
【※要予約】
（午前 10 時～　玉名商工会館）

選挙管理委員会
（午前 10 時～　市役所本庁）

26 27 28
玉名いだてんマラソン
2023 ／第 43 回横島
いちごマラソン大会

（午前８時～　横島グラウンド）

知ろう ! 語ろう ! ほわっ
と子育て

（午前10時～　伊倉ふれあいセンター）

日日 月月 火火 水水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

暮らし
イベント

観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook

玉名市教育相談
（午前10時～　文化センター）

e-Spa TAMANA
（ホテルしらさぎ）

固定資産税　 第４期
国民健康保険税　第８期
後期高齢者医療保険料 第８期
介護保険料　第９期　

[ 今月の納期 ]

※２月 28 日火まで

おわびと訂正
「農業委員会だより第 18 号」３㌻に掲載した記
事の内容に誤りがありました。

【誤】各委員の任期は平成３年８月１日～
【正】各委員の任期は令和３年８月１日～
以上、おわびして訂正致します。

問農業委員会事務局（☎ 75・1127）

マイナンバーカード交
付の平日夜間延長窓口

（要予約）
（午後５時 30 分～８時　市役所本庁）
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くらしの情報局

  

皆
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
適
切
に
実
施
・
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、

そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も
早
い
適

切
な
行
動
が
命
を
救
う
重
要
な
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。
受
講
者
に
は
修
了
証

カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。

日
時　
２
月
19
日

（日）午
前
９
時
～
11
時

場
所　
玉
名
消
防
署

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

用
い
た
救
命
講
習
）

定
員　
先
着
15
人

※
電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
が
必
要

受
講
料　
無
料

そ
の
他　
以
前
、
普
通
救
命
講
習

「
助
け
た
い
!
」
を
行
動
に

救
命
講
習
会（
２
月
）

会
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
に
満

た
な
い
場
合
、
開
催
を
延
期
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
消
防
署（

☎
73
・
７
１
１
７
）

　

伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◎
人
権
啓
発
の
ビ
デ
オ
上
映
会

　
人
権
に
関
す
る
「
学
び
の
場
」
と

な
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
15
日

（水）　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
10
分

　
『
企
業
と
人
権　
～
職
場
か
ら

つ
く
る
人
権
尊
重
社
会
～
』

日
時　
３
月
１
日

（水）　

午
前
10
時
～
10
時
42
分

　
『
人
と
人
と
の
よ
り
よ
い
関
係

を
つ
く
る
た
め
に　
～
交
際
相

伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

手
と
す
て
き
な
関
係
を
つ
く
っ

て
い
く
に
は
～
』

場
所　
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人
（
年
齢
・

性
別
不
問
）

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

◎�

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
地
域
住
民
の
一
人
一
人
が
生
き
生

き
と
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、閉
じ
こ
も
り
防
止
、

季
節
行
事
を
楽
し
む
な
ど
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
24
日

（金）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容　
『
防
災
講
話　
～
高
齢
者

の
災
害
に
備
え
た
心
構
え
～
』

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

募
集
人
数　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

◎
知
ろ
う
!
語
ろ
う
!
ほ
わ
っ
と

子
育
て
（
お
話
し
会
）

　
今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
ご
自
身

の
子
育
て
の
経
験
の
中
で
学
ん
で

こ
ら
れ
た
こ
と
や
、
ご
自
身
が
営

ま
れ
る
お
惣
菜
＆
カ
フ
ェ「
ほ
わ
っ

と
」
で
の
気
軽
な
子
育
て
相
談
な

ど
、
多
く
の
人
と
の
交
流
経
験
か

ら
「
子
育
て
」
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
参
加
者
と
の

フ
リ
ー
ト
ー
ク
の
時
間
も
設
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
子
育
て
に
つ
い

て
自
由
に
語
り
合
い
、
交
流
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

日
時　
２
月
27
日

（月）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

お
話
し　
荒あ

ら
き木

敏と
し
よ代

氏
（
熊
本
市

在
住
）

内
容　
ビ
デ
オ
視
聴
、
講
話
、
フ

リ
ー
ト
ー
ク

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
の
人
（
年
齢・性
別
不
問
）

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
い
ず
れ
も
２
月
１
日

（水）
以
降
に
①
参
加
希
望
の
講
座

名
②
参
加
希
望
日
③
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
④
住
所
⑤
電
話
番
号

を
電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
73
・
２
２
２
１
）

（
フ
ァ
ク
ス
73
・
２
２
３
２
）

　
会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
）

同
時
開
催
（
※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み

の
開
催
と
な
る
場
合
あ
り
）。
参

加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

日
時　
２
月
11
日

（土）　
午
前
10
時

～
11
時
（
９
時
30
分
開
場
）

場
所　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
2
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

講
師　
く
ま
も
と
県
北
病
院　
脳

神
経
内
科
部
長　
山や

ま
ぐ
ち口
安や

す
ひ
ろ広
氏

題
目　
『
脳
神
経
内
科
で
診み

る
病

気
』

そ
の
他　
Ｚｏｏｍ
で
の
参
加
方
法

　
【
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
】

　
　
７
５
４ 

９
２
３ 

１
０
８
４

　
【
パ
ス
コ
ー
ド
】　
７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
ま
で
視
聴
可

問
く
ま
も
と
県
北
病
院
総
務
課

　
直
通　
　
（
☎
79
・
７
３
２
３
）

第
15
回　
く
ま
も
と
県
北

病
院
市
民
公
開
講
座

（　
ｊ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｎ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．

ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．
ｌｇ
．ｊ
ｐ
）
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問…問い合わせ先

東部環境センターリサイクル体験講座東部環境センターリサイクル体験講座

受け付けは２月１日水午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

エコ織りでポーチ作り
日時　２月 16 日木　
　　　午前９時 30 分～午後３時
講師　髙

た か だ
田敦

あ つ こ
子氏　　定員　10 人　

準備物　①布（バンダナ２枚程度）②毛糸２～
３玉③裁縫道具④はさみ⑤毛糸針⑥弁当⑦
材料費 400 円

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

クリーンパークファイブリサイクル体験講座クリーンパークファイブリサイクル体験講座

受け付けは２月１日水午前９時から 14 日火
の午後４時まで（希望者多数の場合は 16 日
木午前 10 時から抽選）
問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

帯リフォーム「帯で作るミニバッグ」
日時　２月 20 日月・21 日火（※連続２回）
　　　午前９時 30 分～午後３時
講師　土

つちやま
山千

ち よ こ
代子氏　　定員　10 人

準備物　※帯と裏地は講
師で用意します。①裁
縫道具、筆記用具②ミ
シン糸③ 50㌢物差し④
お持ちの人はミシン⑤
弁当⑥材料費 1,800 円

髙
瀬
蔵　
２
月
の
イ
ベ
ン
ト

太
極
舞
体
験
会

口
演
会
「
落
語
で
防
災
」

◎
恒
例
!
髙
瀬
蔵
ガ
ラ
ク
タ
市

　
売
り
切
れ
御
免
!
例
年
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
髙

瀬
蔵
が
開
く
ガ
ラ
ク
タ
市
!
あ
な

た
が
探
し
て
い
た
物
や
思
わ
ぬ
掘

り
出
し
物
が
見
つ
か
る
か
も
♪
何

が
出
る
か
お
楽
し
み
‼
ご
家
族
、

お
友
達
と
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
当
日
は
ゆ
っ
く
り
く
つ

ろ
げ
る
カ
フ
ェ
も
開
設
し
ま
す
。

日
時　
２
月
19
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

入
場
料　
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
髙
瀬
蔵

（
☎
72
・
２
４
８
０
）

（　
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
＠
ｔ
ａ
ｋ
ａ
ｓ
ｅ
ｇ

ｕ
ｒ
ａ
．
ｊｐ
）

　
中
国
の
伝
統
武
術
、
舞
踏
、
陰

陽
五
行
な
ど
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
取
り

入
れ
た
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
ど

な
た
で
も
楽
し
め
る
ロ
ー
イ
ン
パ
ク

ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

日
時　
2
月
16
日
か
ら
3
月
23
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
６
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
横
島
体
育
館

講
師　
清き

よ
た田

智と
も
ひ
ろ浩

氏

対
象　
太
極
舞
を
経
験
し
た
い
一

般
の
人

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円
（
１
回
）

準
備
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動

き
や
す
い
服
装
で
の
参
加
（
ジ
ー

パ
ン
、
ス
カ
ー
ト
不
可
）、
シュ
ー

ズ
（
上
履
き
）

申
し
込
み　
2
月
７
日

（火）
以
降
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
険
加
入
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

各
自
ご
対
応
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー　
　

 （
☎
57
・
３
３
９
６
）

　
防
災
を
テ
ー
マ
に
し
た
創
作
落
語

と
漫
談
風
の
解
説
で
口
演
し
ま
す
。

き
ょ
う
か
ら
始
め
ら
れ
る
災
害
へ
の

備
え
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
!

日
時　
３
月
６
日

（月）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

３
階　
大
研
修
室

講
師　
福ふ

く
ふ
く
て
い

々
亭
金き

ん
た
ろ
う

太
郎
氏

対
象　
ど
な
た
で
も
（
主
に
高
齢

者
向
け
の
内
容
と
な
り
ま
す
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
2
月
１
日

（水）
以
降
に

電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
口
演
の
様
子
を
撮
影
し
ま
す
。

写
真
は
口
演
の
紹
介
と
し
て

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
た
ま
な
に

掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
中
央
公
民
館
（
玉
名
市
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）（

☎
75
・
１
３
１
２
）

　
生
き
る
力
や
希
望
を
失
い
つ
つ
あ

る
人
に
寄
り
添
う
「
熊
本
い
の
ち

の
電
話
」
で
は
、
電
話
相
談
員
を

養
成
す
る
講
座
の
受
講
生
を
募
集

中
で
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎

や
電
話
対
応
を
学
び
ま
す
。
活
動

に
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

期
間　
【
前
期
】
5
月
9
日
か
ら

9
月
19
日
ま
で
【
後
期
】
10
月

3
日
か
ら
令
和
6
年
3
月
19
日

ま
で　

期
間
内
の
毎
週
火
曜
日

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　
熊
本
Ｙ
М
Ｃ
Ａ
本
館
（
熊

本
市
中
央
区
段
山
本
町
４‒

１
）

費
用　
【
前
期
】１
万
円　
【
後
期
】

１
万
２
千
円　
※
学
割
あ
り

申
し
込
み　
４
月
28
日

（金）
ま
で
に

「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」
事
務

局
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」
事
務
局

（
☎
０
９
６
・

354
・
４
３
４
３
）

熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

電
話
相
談
員
養
成
講
座
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くらしの情報局

春の歌を奏でよう
箏
こと
体験

楽しく使おう!
はじめてのスマホ講座

お花模様の
フィルムステンドグラス

日 時 3 月４日土、３月11 日土
午前10 時～11 時30 分

3 月７日火、3 月８日水
午後2 時～4 時

3 月19 日日
午後１時~ ３時

場 所 玉名市文化センター
３階視聴覚室

玉名市文化センター
３階視聴覚室

玉名市文化センター
３階第１研修室

対 象
小学１年生以上（小学３年生以
下のお子さまは保護者同伴での
参加をお願いします）

どなたでも
小学３年生以上（親子での参加も
できます。作成個数を事前にご連
絡ください）

講 師 上
うえの

野友
とも こ

子氏
（財団法人正派邦楽会准師範）

木
きむら

村美
みつ き

月氏、岩
いわおか

岡健
たけし

氏
（有限会社マリオネット）

川
かわかみ

上かをる氏
（グラスアートインストラクター）

内 容

•�【第 1回】
　童謡「さくら」を奏でよう
•�【第 2回】
　�玉名市歌「我らの故

ふるさと

郷玉名」
を奏でよう

•基礎知識と基本操作
•アプリの紹介とインストール方法
•便利な使い方の紹介　など

• アクリル板とカラーフィルムを
使ってステンドグラス風の作品
づくりを楽しむクラフトです。
花模様のフレームを作ります。

定 員 ６人 10人 10人

材料費 毎回 100 円（譜面代） 600 円（テキスト代） 600 円（材料）

準備物 箏爪（持っている人のみ） お手持ちのスマートフォン（Ａｎ
ｄｒｏｉｄに限る）、筆記用具 はさみ

申
し
込
み

　

　

返信 自
宅
の
住
所

受
講
す
る
人
の
氏
名

（往信の裏）
①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名

（ふりがな付き）
⑤電話番号

　（自宅や携帯）

〒□□□ - □□□□

２月１日水～15日水（必着）
窓口／中央公民館窓口に官製はがきを１枚ご持参ください。
メ�ール／件名（タイトル）に受講したい講座名を記入し、本文に①講座
名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな付き）⑤電話番号（自宅や携帯）
を記入し、メールアドレスまでお送りください（必ずパソコンもしくは
WEBメールからお送りください）。1週間たっても確認のメールが届
かない場合は、お手数ですがご連絡ください。
往復はがき／右記の記入例を参考に、中央公民館へ郵送してください。

※講座の様子を撮影します。広報、ホームページなどの写真掲載にご了承の上、ご応募ください。

令和4年度の公民館主催講座の一年の成果を披露します。
各公民館で講座風景写真や動画の巡回展示を開催します。

問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）

会場 展示期間
玉名市文化センター ２月７日火から 13 日月まで
天水町公民館 ２月 15 日水から 21 日火まで
横島町公民館 ３月７日火から 13 日月まで
岱明町公民館 ３月 15 日水から 21 日火まで

Public hall for citizens.  Public hall for citizens.  Public hall for citizens.  Public hall for citizens. P
ub

lic
 ha

ll 
fo

r c
iti

ze
ns

. P
ub

lic
 h

al
l f

or
 ci

tiz
ens. 

巡回展開催巡回展開催
公民館講座

入場無料です!入場無料です!

〒865-0051 繁根木 88-１
☎ 75・1312　 c-kyoiku@city.tamana.lg.jp　●中央公民館

玉名市公民館講座 受講生募集玉名市公民館講座 受講生募集!!!!
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

ふ
れ
あ
い
家
事
支
援
員
養

成
講
座
を
実
施
し
ま
す
!

　

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
一

つ
で
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
家
事
支
援
」

の
支
援
者
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座

で
す
。
自
分
の
生
き
が
い
づ
く
り
の

た
め
に
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

　
【
１
回
目
】
３
月
17
日

（金）

午
後
１
時
～
５
時

　
【
２
回
目
】
３
月
28
日

（火）　

午
後
１
時
～
５
時

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー

内
容　
介
護
保
険
制
度
・
高
齢
者

の
特
性
・
生
活
援
助
の
実
態
に

つ
い
て　
な
ど

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

人
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
家
事
支
援
が
行
え
る
人

ま
た
は
地
域
の
介
護
予
防
ボ
ラ
ン

テ
ィア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　
3
月
3
日

（金）
ま
で
に

申
込
書
を
記
入
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
2
日
間
の
講
座
受
講

後
は
「
ふ
れ
あ
い
家
事
支
援
員
」

と
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
会
員
登
録
し
て
い
た
だ
き
、

こ
れ
ま
で
の
家
事
経
験
を
生
か

し
て
働
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
は
、
地
域
の
介
護
予
防
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
玉
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

  　
（
☎
73
・
３
６
１
０)

　
高
齢
介
護
課（

☎
75
・
１
３
３
９
）

　

玉
名
市
民
が
気
軽
に
運
動
に
親

　
盆
栽
愛
好
家
が
丹
精
込
め
て
育
て

上
げ
た
樹
齢
50
～
１
５
０
年
の
「
梅

盆
栽
」
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

期
間　
２
月
10
日

（金）
か
ら
３
月
５

日
（日）
ま
で

会
場　
蓮
華
院
誕
生
寺
奥
之
院

※
入
場
に
は
参
詣
料
が
必
要
で

す
。

問
玉
名
観
光
協
会

（
☎
72
・
５
３
１
３
）

天
草
・
次
郎
丸
岳

ス
ロ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

― 

春
の
訪
れ 

―

第
19
回
玉
名
盆
梅
展

高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
開
講
講
座

　

高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

で
２
つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◎
「
応
急
手
当
と
救
命
処
置
」
講

座
日
時　
３
月
１
日

（水）　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー

講
師　
玉
名
消
防
署
職
員

内
容　
普
通
救
命
講
習
、
病
気
や
け

が
に
対
す
る
応
急
手
当
な
ど
（
全

1
回
）

定
員　
10
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

受
講
料　
無
料

準
備
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
２
月
１
日

（水）
か
ら
９

日
（木）
ま
で
に
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
介
護
課
、

各
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
簡
単
料

理
」
講
座

日
時　
３
月
14
日

（火）
、
22
日

（水）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー

講
師　
栄
養
士　
山や

ま
ぐ
ち口

み
き
氏

内
容　
高
齢
者
向
け
の
料
理
作
り
、

誰
も
が
簡
単
に
作
れ
る
料
理
を
ご

紹
介
し
ま
す
（
全
2
回
）

定
員　
８
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

受
講
料　
無
料
（
材
料
代　
１
回

に
つ
き
５
０
０
円
）

準
備
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
ハ
ン
カ
チ
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　
２
月
６
日

（月）
か
ら
16

日
（木）
ま
で
に
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
介
護
課
、

各
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
２
７
１
０
）

　
高
齢
介
護
課（

☎
75
・
１
３
３
９
）

し
む
場
づ
く
り
と
し
て
、
ス
ロ
ー
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
（
初
心
者
向
け
の
山

登
り
）
を
開
催
し
ま
す
。
自
分
の

ペ
ー
ス
で
自
然
の
美
し
さ
に
触
れ
な

が
ら
山
歩
き
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

主
催　
い
だ
て
ん
玉
名
（
玉
名
市

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

日
時　
２
月
25
日

（土）　
午
前
７
時

30
分
受
付
、
７
時
45
分
出
発

集
合
場
所　
市
役
所
駐
車
場
（
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
で
現
地
ま
で
移

動
）

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
料　
ク
ラ
ブ
会
員
１
５
０
０

円
、
一
般
２
千
円

準
備
物　

弁
当
、
水
筒
、
登
山

用
具
（
リ
ュッ
ク
サ
ッ
ク
、
帽
子

な
ど
）、
着
替
え
（
登
山
後
は
、

温
泉
を
予
定
）

申
し
込
み　
2
月
15
日

（水）
ま
で
に

電
話
、
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://idatentam
ana.

com

）
か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

問
早は

や
か
わ川

昇の
ぼ
るさ

ん

（
☎

090
・
７
４
６
８・２
４
０
０
）

（　

koko-non@
ym

ail.ne.jp

）
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気
軽
に
運
動
で
き
る
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
通
じ
て
、
親
睦
を

深
め
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　
３
月
19
日

（日）　
午
前
９
時

（
８
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所　
天
水
体
育
館

競
技
種
目　
①
男
子
フ
リ
ー
の
部

（
混
合
可
）
②
男
子
Ｂ
ク
ラ
ス

の
部
（
混
合
・
女
子
可
）
③
愛

好
会
男
子
の
部
④
愛
好
会
女
子

の
部
⑤
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
部

※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
部
門

変
更
有
り

参
加
資
格　
市
民
ま
た
は
市
内
事

業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
も

し
く
は
各
協
会
登
録
者

※
学
生
出
場
可
、
年
齢
は
３
月
19

日
現
在
の
満
年
齢

参
加
費　
１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円

※
監
督
会
議
時
支
払
い　

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
３
月
３
日

（金）
午
後
５
時
ま
で
に
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
協
会
、
各
協
会

長
宅
（
玉
名
：
瀬せ

ざ
き崎
会
長
、
横

島
：
島し

ま
も
と本

会
長
、
天
水
：
池い

け
だ田

会
長
）
の
い
ず
れ
か
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
締
切
後
変
更
不
可

〇
監
督
会
議　
組
み
合
わ
せ
抽
選

を
行
い
ま
す
。
参
加
チ
ー
ム
代

表
者
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
８
日

（水）　午
後
７
時
30
分

場
所　
市
民
会
館
会
議
室

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
75
・
１
１
２
９
）

　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
協
会

（
フ
ァ
ク
ス
74
・
１
３
８
４
）

第
39
回　
玉
名
市
民
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

玉名市奨学生 玉名市育英奨学生

申　請
資　格

① 保護者が玉名市に住所を有していること
② �高等学校、高等専門学校、専修学校（高等課程・

専門課程 )、短期大学、大学に在学し、勉学
に意欲があると認められること

③ �経済的な理由により就学が困難であると認め
られること

④ 保護者に市税の滞納がないこと　　　（※１）

① 保護者が玉名市に住所を有していること
② �高等学校、高等専門学校（第 1 ～第 3 学年）、

専修学校（高等課程）に在学し、学業成績が
優秀で、勉学に意欲があると認められること

③ �経済的な理由により就学が困難であると認め
られること

④ 保護者に市税の滞納がないこと

月　額

• 高等学校、専修学校（高等課程）、高等専門学
校（第 1 ～第 3 学年） 　…１万５千円

• 専修学校（専門課程）、短期大学、大学、高等専
門学校（第４・第５学年) 　…３万円

１万５千円

期　間 学校の正規の修業期間 学校の正規の修業期間（※２）

採用数 若干名

奨学金
返　還

卒業の１年後から貸与期間の２倍の期間内に月賦
で返還 返還義務なし

（※１）�同種の奨学金を、独立行政法人日本学生支援機構などから支給または貸与されている人は、奨学金の貸与を受け
ることができません。

（※２）高等専門学校の場合は、第１～第３学年の期間のみ。

市では、令和５年度の奨学生を募集します。奨学生には、奨学金の貸市では、令和５年度の奨学生を募集します。奨学生には、奨学金の貸
与を受ける「玉名市奨学生」と、奨学金の給付（返還義務なし）を受与を受ける「玉名市奨学生」と、奨学金の給付（返還義務なし）を受
ける「玉名市育英奨学生」があります。内容は下の表でご確認ください。ける「玉名市育英奨学生」があります。内容は下の表でご確認ください。

受付期間受付期間　　３月１日水から４月７日金まで
申し込み申し込み　申請願書に記入し、必要書類を添えて教育総務課に持参　申請願書に記入し、必要書類を添えて教育総務課に持参

してください。申請願書は教育総務課、コミュニティ推進課、各してください。申請願書は教育総務課、コミュニティ推進課、各
公民館にあります。公民館にあります。

玉名市奨学生・玉名市育英奨学生 募集玉名市奨学生・玉名市育英奨学生 募集

問教育総務課（☎ 75・1133）

　
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
「
第
47
回
ち
び
っ
こ

探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
沖
縄
に
近

い
南
の
島
「
ヨ
ロ
ン
島
」
で
、
全

国
か
ら
参
加
す
る
仲
間
（
日
本
人・

外
国
人
）
と
の
民
宿
で
の
共
同
生

活
や
さ
ま
ざ
ま
な
野
外
活
動
（
海

水
浴
、
イ
カ
ダ
作
り
＆
イ
カ
ダ
こ

ぎ
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
刈
り
＆
搾
り
、

洞
窟
探
険
な
ど
）
を
通
じ
て
言
葉

や
習
慣
の
違
い
を
乗
り
越
え
、
友

達
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、
友

情
を
深
め
、
お
互
い
に
助
け
合
い
、

積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養

い
ま
す
。
今
度
の
春
休
み
は
、
思

い
出
に
残
る
楽
し
い
体
験
を
し
に

暖
か
な
南
の
島
「
ヨ
ロ
ン
島
」
に

行
き
ま
せ
ん
か
。

期
間　
３
月
26
日

（日）
か
ら
４
月
１

日
（土）
ま
で

場
所　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
島

対
象
と
定
員　

日
本
人
小
学
生

１
０
０
人
、
外
国
人
小
学
生

１
０
０
人
（
２
月
末
現
在
の
小

学
２
～
６
年
生
）

締
切　
３
月
6
日

（月）

説
明
会　
説
明
会
（
対
面
式
・
オ

ン
ラ
イ
ン
）
の
詳
細
に
つ
い
て
は

国
際
青
少
年
研
修
協
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
説
明

会
場
（
東
京
）
が
遠
い
人
、
当

日
他
の
予
定
で
参
加
で
き
な
い

人
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
説
明

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
（
１
月

～
２
月
下
旬
）。

問
公
益
財
団
法
人 

国
際
青
少
年

研
修
協
会

（
☎
03
・
６
８
２
５・３
１
３
０
）

（
フ
ァ
ク
ス
03
・３
９
８
１・２
７
１
２
）

（　

info@
kskk.or.jp

）

小
学
生
の
た
め
の
２
０
２
３

年
春
休
み
国
内
国
際
交
流

事
業　
参
加
者
募
集
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め
と
し
た
あ
ら
ゆ
る
場
へ
の
女
性

登
用
の
促
進
の
た
め
に
活
用
し
ま

す
。
多
方
面
に
わ
た
る
人
材
を
登

録
し
、
そ
の
人
材
の
情
報
提
供
を

行
う
こ
と
で
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

対
象　
20
歳
以
上
の
女
性
で
次
の

全
て
に
該
当
す
る
人

・�

市
内
に
居
住
か
勤
務
し
、
ま
た

は
、
市
内
で
社
会
活
動
を
継
続

的
に
行
っ
て
い
る
人

・�

仕
事
、
研
究
、
芸
術
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
分
野
で
専
門
的
な

知
識
や
活
動
実
績
の
あ
る
人
、

ま
た
は
有
識
者
か
有
資
格
者

・�

市
政
に
関
心
が
あ
り
、
地
域
の

発
展
に
熱
意
を
持
っ
て
貢
献

で
き
る
人

登
録
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
「
玉
名
市
女
性
人
材
リ
ス

ト
登
録
票
」
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
人
権
啓
発
課
へ
郵
送

か
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
提
出
し

て
く
だ
さ
い（
随
時
受
け
付
け
）。

問
人
権
啓
発
課（

☎
75
・
１
１
１
９
）

（　
ｊ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｎ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．

ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．
ｌｇ
．
ｊ
ｐ
）

女
性
人
材
リ
ス
ト
登
録
者

を
募
集
し
ま
す

　
女
性
人
材
リ
ス
ト
は
、
政
策
や

方
針
決
定
の
場
へ
の
参
画
を
は
じ

団
員
募
集　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
玉
名
第
４
団

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は
、
心
身
共

に
健
全
な
人
材
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
世
界
的
な
教
育
運

動
で
す
。子
ど
も
の
成
長
に
と
って
、

自
然
体
験
な
ど
野
外
で
の
体
験
は

大
き
な
意
義
を
持
って
い
ま
す
。

　

玉
名
第
４
団
で
は
、
高
瀬
の
ロ

グ
ハ
ウ
ス
を
活
動
拠
点
に
、
人
づ
く

り
の
「
原
点
」
で
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
好
奇
心
や
探
求
心
に
応
え
る
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
体
験
活
動
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

対
象　
小
学
生

問
玉
名
第
４
団　
霜し

も
が
み上
竜た

つ
や也
さ
ん

（
☎

090
・
４
９
９
８・９
１
９
２
）

（　

t.shim
ogam

i@
yahoo.ne.jp

）

肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料
の低減に向けて取り組む農業者の肥料費を支援します。

受付対象

・�令和 4 年 6 月から令和 5 年 5 月に購入した肥
料（昨年の秋肥と本年の春肥として使用する
肥料）

・�肥料の品質の確保等に関する法律（肥料法）
に基づき登録または届出された肥料

・�市内在住の農業者 申請に
必要な
もの

・�過去 1 年以内に農産物の販売を行ったことが分かる
実績（農産物の販売伝票など）の写し

・�秋肥（令和 4 年 6 月から 10 月に注文）、春肥（令
和 4 年 11 月から令和 5 年 5 月に注文）の購入価
格が分かる注文票のほか、領収書または請求書が
必要です。（請求者名（肥料販売店）、被請求者（購
入者名）、購入年月日、購入肥料名、購入金額、数
量などが分かるもの）

・�化学肥料低減に向けた取り組みに 2 つ以上取り組む
こと（申請時に 15 項目の取り組みメニューから選
択し、申告していただきます）

・振込口座が分かるもの（通帳の写しなど）
・印鑑（シャチハタ不可）

支援内容
化学肥料低減の取り組みを行った上で前年度か
ら増加した肥料費について、その 85%（国支
援分 70%、県支援分 15%）を支援金として交
付します。

受付

農協、肥料販売店で申請ができなかった肥料
の受け付けを行います。まずは肥料を購入した
販売店にお問い合わせをお願いします。

【受付期間】
　２月 13 日月から 17 日金まで（５日間）
　午前９時 30 分～午後４時

【受付場所】
　横島町公民館　多目的ホール

留意事項

・支援金の交付は、100 円未満を切り捨て
・支援金の振り込みに必要な手数料は、申請者負担
　（振込元は JA バンクの予定）
・�本事業の支援金は農業所得の雑収入として取り扱

われますので、忘れずに確定申告をお願いします。

問農林水産政策課（☎ 75・1126）

▲熊本県 HP ▲農林水産省 HP

肥料価格高騰対策事業の受付について肥料価格高騰対策事業の受付について
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

シ
ニ
ア
の
た
め
の
学
び
の
場
と
し
て
、

八
代
校
で
23
年
、
熊
本
校
で
31
年

続
く
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」

を
開
校
し
て
い
ま
す
。
年
間
40
講

座
、
毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

多
彩
な
先
生
た
ち
の
講
義
や
学
習

活
動
を
通
し
て
、
新
た
な
自
分
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
場
所　
〇
熊
本
校
（
熊
本

市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３-

７

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
毎
週

木
曜　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分　
〇
八
代
校
（
八
代
市
新

町
５-

20　
桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ

し
ろ
）
毎
週
火
曜　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

受
講
期
間　
４
月
～
令
和
６
年
３

月
（
毎
週
１
講
座
×
40
回
）

募
集
期
間　
３
月
10
日

（金）
ま
で

入
学
資
格　
県
内
在
住
で
令
和
５

年
４
月
１
日
時
点
で
60
歳
以
上

の
人

定
員　
熊
本
校
70
人
、
八
代
校
45

人
、
聴
講
生
10
人
（
八
代
校
を

卒
業
し
た
人
）
※
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選

受
講
料　
入
学
金
５
千
円
、
受
講

料
１
万
６
千
円
（
入
学
時
に
一

括
納
入
）
※
八
代
校
の
聴
講
生

は
受
講
料
の
み

申
し
込
み　
高
齢
介
護
課
に
置
い

て
あ
る
入
学
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
一
般
財
団
法
人
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団

（
☎
０
９
６
・

354
・
３
０
８
３
）

（
フ
ァ
ク
ス
０
９
６
・

354
・
３
１
０
３
）

令
和
５
年
度
熊
本
さ
わ
や

か
大
学
校
入
学
生
募
集

　

現
在
働
い
て
い
る
人
も
、
働
き

な
が
ら
訓
練
校
で
学
び
、
知
識
や

技
能
を
習
得
で
き
ま
す
。
年
齢
、

学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

訓
練
科
目
と
募
集
人
員

・
木
造
建
築
科
…
５
人

・
左
官
、
タ
イ
ル
施
工
科
…
５
人

訓
練
期
間　
い
ず
れ
の
科
目
も
３

年
間
、毎
週
木
曜
日
（
週
１
回
）

申
し
込
み　
４
月
７
日

（金）
ま
で
に

願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
高
等
職
業
訓
練
校
（
玉
名

市
玉
名
２
０
７
９
）
※
木
曜
の
み

（
☎
74
・
３
６
２
８
）

　
玉
名
職
業
訓
練
運
営
会
の
上う
え

嶋し
ま

さ
ん　
※
木
曜
以
外

（
☎
72
・
４
６
２
６
）

玉
名
高
等
職
業
訓
練
校

  

令
和
５
年
度
訓
練
生
募
集

・�

現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

人
。

・�

入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と
。

・�

世
帯
の
所
得
が
入
居
基
準
を
満

た
し
て
い
る
こ
と
（
所
得
制
限

有
り
）。
※
詳
し
く
は
営
繕
課

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
２
月
１
日

（水）
か
ら
15

日
（水）
午
後
５
時
ま
で

※
入
居
申
込
書
や
家
賃
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
。

選
考
方
法　
公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。
次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、
申
し
込
み
団

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

家
賃　
所
得
に
応
じ
て
算
出

敷
金　
決
定
家
賃
の
3
カ
月
分

※
入
居
時
は
連
帯
保
証
人
が
必
要

問
営
繕
課　
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

50
年
。
そ
の
間
、
い
ろ
い
ろ
な
行

事
を
通
し
て
仲
間
づ
く
り
・
知
識

の
向
上
・
生
活
の
安
定
化
・
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
健
康
づ
く
り
と
体
力
促

進
・
全
国
福
祉
大
会
で
の
提
言
な

ど
会
員
の
生
活
の
豊
か
さ
、
社
会

参
加
の
促
進
、
視
覚
障
害
者
の
地

位
向
上
、
身
の
回
り
の
諸
問
題
の

解
決
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

近
年
は
思
考
の
変
化
や
、
高
齢

者
の
他
界
や
退
会
、
ま
た
個
人
情

報
保
護
か
ら
若
い
視
覚
障
が
い
者

を
見
つ
け
る
こ
と
も
困
難
と
な
っ
て

い
ま
す
。
盲
人
会
も
徐
々
に
縮
小

し
、
解
散
を
危
惧
す
る
ほ
ど
で
す
。

　
そ
こ
で
、
会
を
拡
大
し
活
動
を

積
極
的
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
会

員
を
募
集
し
ま
す
。
年
齢
・
性
別
・

全
盲
弱
視
者
は
問
い
ま
せ
ん
。
視

覚
障
が
い
者
な
ら
ば
誰
で
も
О
Ｋ

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
長な

が
お尾
重し

げ
の
ぶ信
さ
ん
（
玉
名
市
岩
崎

９
０
６
番
地
）（

☎
73
・
７
７
１
３
）

（
☎

080
・
１
７
０
７・１
０
５
０)

（　

qqxg7cr9k@
dune.ocn.

ne.jp

）

玉
名
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

・�

糠ぬ
か
み
ね峯

団
地
（
山
田
）
…
２
戸
（
４

階
建
て
４
階
・
３
Ｋ
・
浴
槽
風

呂
釜
は
入
居
者
負
担
）

・�

山や
ま
だ田
団
地
（
山
田
）
…
１
戸
（
４

階
建
て
４
階
・
３
Ｄ
Ｋ
）

・�
陳じ

ん
な
い内
団
地
（
中
）
…
１
戸
（
４

階
建
て
３
階
・
３
Ｄ
Ｋ
）

入
居
資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

・�

同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
人
（
60

歳
以
上
の
高
齢
者
、
生
活
保
護

被
保
護
者
、
障
が
い
者
な
ど
は

単
身
で
も
申
し
込
み
可
）。

・�

国
税
・
地
方
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と
。

盲
人
会
入
会
者
募
集

　
玉
名
市
盲
人
会
の
誕
生
か
ら
約
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令和５年３月診療分まで 令和５年４月診療分以降

助成対象年齢
０歳～満１５歳に達する日以
後の最初の３月３１日まで

（中学校卒業まで）

０歳～満１８歳に達する日以
後の最初の３月３１日まで

（高校３年生相当年齢まで）

助成額 保険診療に係る医療費のうち、高額療養費および付加給付を
控除した一部負担金

お問い合わせは
子育て支援課（☎ 75・1120）

申請が不要な人

・�現在、子ども医療費助成制度の対象者
の人（０歳～中学３年生）

　�３月下旬に新しい子ども医療費受給者
証を送付しますので、４月以降は新し
い受給者証をご利用ください。

申請の際に必要なもの
①申請書
②お子さんの健康保険証
③�保護者名義の預金通帳またはキャッシュカード
④�令和４年１月１日または令和５年１月１日時点
で被保険者が玉名市外に在住の人は、税情報照
会の同意書（被保険者の自署）
　※�同意されない場合や、情報連携で確認が
できない場合は、所得課税証明書が必要
となります。

提　出　先
・玉名市役所　子育て支援課
・岱明支所　市民生活課
・横島支所　市民生活課
・天水支所　市民生活課

気軽に問い合わせて
にゃん♪

令和５年４月診療分から、子ども医療費助成制度の対象年齢を満 18 歳に達する日以
後の最初の 3 月 31 日（高校３年生相当年齢）までに拡大します。

対象が高校生まで広がります !

新しく申請が必要な人

・�現在、高校１年生と高校２年生のお子
さん

　 （�平成 17 年 4 月 2 日から平成 19 年
4 月 1 日生まれの人）

※�令和５年１月に子育て支援課から、該
当する人に通知をしています。
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新型コロナウイルス感染症や物価高騰などの影響を踏まえて、ひとり親世帯への支援を行います。

ひとり親世帯へ給付金支給
新型コロナウイルス感染症対策　玉名市独自の支援

● 支援内容
　児童１人につき３万円
　（２月下旬に口座振り込み）
● 対象者
　�令和 5 年 1 月 1 日時点で本市に住所を有

する人で、令和４年 11 月分の児童扶養
手当の支給を受けた人など

　申請の必要はありません。
　対象者には１月下旬に案内文を送付しています。
　※詳しくは、案内文をご確認ください。

● 申請方法

問子育て支援課
　　（☎ 75・1120）

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

メタボリックシンドロームの原因は内臓脂肪の蓄積です。
内臓脂肪がたまると、脂肪細胞から
①血圧を上げやすくする
②血糖値を下げるインスリンの働きを邪魔をする
③血栓を作りやすくする
など、さまざまなホルモン（悪玉サイトカイン）が分泌
され、高血圧や糖尿病、脂質異常症などを引き起こし、
動脈硬化が進んでしまいます。

内臓脂肪を減らすには、食事の量・内容だけでなく、食
事を取るタイミングも大切です。

動脈硬化を起さないようにしてくれる「善玉サイトカイ
ン」の出を良くするために以上のことに注意しながら、
まずは生活習慣を見直し現体重 3 ～ 5% 減を目指しワー
スト 1 位を脱出しましょう!

特定健診受診者の特定健診受診者の
    ４人に１人がメタボ４人に１人がメタボ  という結果に…という結果に…

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

夕食はできるだけ早く済ませること !

食事が 20 時以降になるときは、おにぎりなどの炭水
化物を 18 時頃に食べ、20 時以降はサラダや魚など
のおかずを中心に軽めに食べる「分食」がお勧め

POINT

２

メタボリックシンドロームメタボリックシンドローム
該当者、予備群者 該当者、予備群者 ともにともに

県下 14 市で玉名市が県下 14 市で玉名市が

ワースト 1位ワースト 1位ワースト 1位ワースト 1位

朝食を食べないと 1 日の総㌍は 500㌔㌍低くなりま
すが、太りやすさは 5 倍に上がるという報告も

POINT

１ 朝食は起きてから 2時間以内に !

［ 特定健診・特定保健指導の法定報告 ］［ 特定健診・特定保健指導の法定報告 ］
令和３年度の玉名市の結果令和３年度の玉名市の結果

・該当者 25.3％（県全体：20.8%)
・予備群者 13.7％（県全体：12.1％）

メタボは
動脈硬化の原因に

　※詳しくは市ホームページを
　　ご覧ください　　　▶▶▶
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新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中
で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえ、
子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けている人、令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手
当の支給を受けている者であって、令和４年度分の住民税均等割額が非課税である人については、令和４
年６月に支給済みです。

申請書類や詳しい
内容はこちら　▶▶▶

問子育て支援課 (☎ 75・1120)

ひとり親世帯分 ひとり親世帯以外分

対象者

・ �公的年金給付等を受けていることに
より令和４年 4月分の児童扶養手当
の支給を受けていない人

　 �ただし、児童扶養手当の支給制限限
度額を下回る人に限ります。

・ �新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、直近の収入が
児童扶養手当を受給している人と同
じ水準となっている人

①②の両方に当てはまる人

① �平成 16 年 4月 2日（特別児童扶養手当の対象
となっている児童の場合は平成14年4月2日）
から令和 4年 2月 28 日までの間に出生した児
童を養育する父母等

② �令和４年度住民税（均等割）が非課税の人また
は令和４年 1月 1 日以降の収入が新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けて急変し、住民税
（均等割）が非課税相当の収入となった人

支給額 児童 1人当たり　一律５万円

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分 /ひとり親世帯以外分）

申請期限は２月２８日（火）までです

ひとり親世帯分 ひとり親世帯以外分

問高齢介護課（☎ 75・1339）／玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

玉名市高齢者見守り情報登録事業玉名市高齢者見守り情報登録事業
登録
受付中

認知機能の低下で行方不明になる高齢者が増加
していることから、家族などの申請により行方不
明となる恐れのある高齢者の写真や特徴、よく
行く場所の情報や連絡先をあらかじめ登録するこ
とで、行方不明の防止や行方不明時の捜索に活
用します（申請時に写真が必要です）。

［ 登録情報の活用例 ］
• 申請者との協議により、公共施設、交通機関、

店舗などにあらかじめ情報を提供し、登録者の
見守り体制を強化する。

• 登録者が行方不明時の捜索情報。
• 警察などで身元が分からない高齢者（名前や

住所を覚えていない）が保護されたときの身
元確認資料。

申請先　高齢介護課

また、登録者の外出時の持ち物（つえや靴など）
に二次元コードシールを貼ることで、登録者の
行方不明時、近くにいる人がその二次元コード
を読み取って指定された機関に連絡を入れるこ
とで、ご家族などに登録者の安否情報が届きます

（希望者のみ）。

 

《表示内容》

次のいずれかにご連絡くだ
さい。その時に、シールに記
された【数字】を電話口でお
伝えください。
○玉名警察署

○玉名市包括支援センター

○玉名市高齢介護課

二次元コードシールを貼っている人を見かけたら

高齢者

発見者①高齢者の持ち物に貼ってある
　二次元コードを携帯電話で読み取る

②二次元コードを
　読み取ると
　連絡先が表示
　されます

③いずれかの連絡先に
　電話し、シールに記載
　された数字【№○】を
　伝える

④電話を受けた機関が
　登録者情報を確認し
　ご家族などに連絡
　します

【 】二次元コードシール見本
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オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集うことができる場所です。

• 認知症について相談や対応ができるスタッフ
がいます。お気軽にご参加ください。

• 地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ いわさき ２月 11 日（土）
午後１時 30 分～３時 30 分

ライフサポートいわさき
隣（岩崎 764-4）

100 円

ライフサポートいわさき
（☎ 71・1855）

カフェ からふる ２月 12 日（日）
午後１時～３時

BOOK& カフェ　るり
ゆーる（中 1835-1）

NPO 法人キッチンるぱ
（☎ 82・7585）

だれでもカフェ ２月 16 日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホーム第二ゆう
きの家（小田 1180）

グループホーム第二ゆうきの家
（☎ 72・2032）

カフェ こころの樹 ２月 19 日（日）
午後１時～３時

介護老人保健施設 樹心台
（伊倉北方 272）

介護老人保健施設 樹心台
（☎ 74・5100）

問高齢介護課（☎ 75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）－地域で支える出発点－

※カフェ からふるは、飲食物の持ち込み自由。
※コロナの感染拡大防止の観点からやむなく中止する場合もありますので事前にお問い合わせください。

地域での介護予防事業をご紹介します ! 第11回

シリーズ第 11回は「通いの場」をご紹介。身近な公民館などに週 1回集まり、体操やレクリエー
ションなどを行う活動で健康増進の場です。今回は活動５年目になる北繁根木区の「元気ランド」
にお邪魔しました。

通いの場に参加してみたい、自分たちの地域
でもやってみたいなどありましたらお気軽に
高齢介護課または玉名市包括支援センターま
でお問い合わせください。
問高齢介護課（☎ 75・1339）　　　　　　
　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

市では地域の介護予防事業を推進しています

1参加者が集まり、地域サポーターさんを中心に一人
一人に声掛けが行われ、まず 40 分かけてキラリかが
やけ玉名体操の健やか体操を行いました。

2体操の後はコグニサイズ（頭を使いながら体を動か
す運動）に挑戦‼パタカラ体操、手指のマッサージ、『玉
名の郷よ』合唱・体操、さまざまなメニューが盛り込
まれていました。

3毎回 20 人を超えるにぎやかな地区♪　全員が安全
で楽しく活動できるよう配慮されているのがとても印
象的でした。

元気に明るくはつらつとした毎日を過ごすために、
身近な公民館『通いの場』行ってみませんか ?

\ モットー「元気で毎週会いましょう　元気ランド」/

難しい運動もみんなで盛り上がり、
笑い声も絶えません \( ＾ . ＾ )/
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問玉名市消費生活センター
　（くらしサポート課内　☎75・1422）

消費生活消費生活QQ&&AA

（安 しんちゃん）（安 しんちゃん）

実際、物件があるところに行って、確
認した方がいいんだね。他に気を付け
ることはあるかな ?

今はスマートフォンなどで簡単に部屋
を探せるけど、状況に応じたポイント
があるんだにゃ!トラブルが生じない
よう部屋・建物・設備の状況・周辺環境など、必
ず自分の目で確認して決めた方がいいんだにゃ!

（タマにゃん）（タマにゃん）

気に入った物件があったら契約するこ
とになるけど、契約する前に必ず重
要事項説明書で契約条件などを説明することになっ
ているから、分からないことは遠慮せず質問して、
十分に理解・納得してから契約することが大事だにゃ!
また、入居前に気になる傷や汚れがあれば、自分が
付けたものではないことを証明するため、日付を入
れた写真を撮って残しておくといいんだにゃん。

賃貸住宅を探すとき・賃貸住宅を探すとき・
契約するとき契約するとき

お兄ちゃんが、4 月から社会人になっ
て一人暮らしを始めるんだけど、部屋
を借りるとき、どんなことに気を付けた

らいいか教えて !

消費生活センターでは、悪質商法による被害や多重
債務などで困っている人の相談を聞き、その解決の
お手伝いをさせていただきます。
お気軽にご相談ください。

第
３
回
玉
名
市
６
次
産
業

個
別
相
談
会

　
こ
の
個
別
相
談
会
は
、
6
次
産

業
化
を
進
め
る
際
の
懸
念
事
項
、

事
業
内
容
な
ど
を
専
門
家
と
相
談

す
る
こ
と
で
、
6
次
産
業
へ
の
参

入
、
発
展
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
相
談

料
は
無
料
で
す
。
※
要
事
前
予
約

日
時　
２
月
22
日

（水）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
１
事
業
者
当
た
り
１
時
間

場
所　
玉
名
商
工
会
館
５
階

講
師　
森も

り
田た

欣よ
し
典の

り
氏
（
有
限
会
社

Ｂビ

ズ
ｉ
ｚ 

Ａア

シ

ス

ト

ｓ
ｓ
ｉ
ｓ
ｔ
代
表
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
6
次
産
業

化
に
興
味
が
あ
る
人
、
6
次
産
業

化
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

申
し
込
み　
２
月
15
日

（水）
ま
で
に

観
光
物
産
課
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
物
産
課（

☎
73
・
２
２
２
２
）

日
時　
２
月
11
日

（土）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
大
牟
田
公
証
役
場

相
談
内
容　
遺
言
、
相
続
、
高
齢

者
の
財
産
管
理
、
離
婚
、
尊
厳

死
宣
言
な
ど
（
１
組
約
50
分
）

※
平
日
に
電
話
で
事
前
予
約
必
要

問
大
牟
田
公
証
役
場

（
☎
０
９
４
４
・
52
・
５
９
４
４
）

休
日
（
土
曜
）・
遺
言
等
の

公
証
法
律
相
談
（
無
料
）

で
き
る「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

（
☎
０
９
６
・

353
・
４
３
４
３
）

が
あ
り
ま
す
。

※
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
相
談
窓

口
「
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
@
熊

本
県
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

ID
:@

079iw
xlt 

を
検
索
し
て

友
だ
ち
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
熊
本
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

（　

ｆ
ｕ
ｋ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ

ｙ
．
ｔ
ａｍａｎａ
．ｌｇ
．ｊ
ｐ
）

　
日
常
生
活
に
関
わ
る
心
配
事
や

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い
て
、
臨

床
心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
２
日

（木）
、
２
月
16
日

（木）
　

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
３
時
～
４
時　

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所　
玉
名
市
役
所

申
し
込
み　
総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

※
相
談
会
以
外
に
、
電
話
で
相
談

悩
み
事
の
相
談
を

臨
床
心
理
士
の
相
談
会
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問…問い合わせ先

岱明コミュニティセンター「潮湯」について、4 月 1 日から新
たな指定管理者に変更となります。指定管理者の紹介を含め、
今後の鍋松原海岸一帯の活用推進について、次のとおり説明
会を開催します。ご利用の皆さまを中心に、多くのご参加を
お待ちしています。

日時　２月９日木　午後７時～８時
会場　岱明防災コミュニティセンター（岱明町公民館）
　第 1・第 2 研修室
内�容　令和 5 年度からの指定管理者の紹介、新指定管

理者による説明など

問観光物産課 （☎73・2222）

岱明コミュニティセンター「潮湯」
鍋松原海岸

熊本県事業承継・引継ぎ支援センター
専門家による相談会です‼

お気軽にご相談ください‼
中小企業診断士などの
資格を持つ専門家が

お答えします‼

玉名市
事業承継個別相談会を

実施します

相談無料

完全予約制

日 時
３月 16 日木
①午後１時 30 分　②午後２時 30 分　　
③午後３時 30 分　のいずれか

場 所 文化センター　第 3 研修室

相 談 料 無料

申し込み
２月 10 日金午前 8 時 30 分から受付開始
商工政策課　（☎ 71･2065）
前日までに電話でお申し込みください。
相談は完全予約制です。

後継者がいない…

今後、会社は

存続できるのか

事業継承はどのように進めていけばよいのか

　
熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎

年
2
月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」
と
し
て
県
内
一
斉

の
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
予
約
制
で
す
。
相
談
時
間
は

１
組
30
分
ま
で
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。	

日
時　
２
月
18
日

（土）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
玉
名
市
民
会
館　
第
２
会

議
室

内
容　
相
続
に
関
す
る
事
項
全
般

（
登
記
、遺
言
、相
続
人
、遺
産
、

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
、
そ

の
他
相
続
全
般
）

申
し
込
み　
熊
本
県
司
法
書
士
会

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
司
法
書
士
会

（
☎
０
９
６
・

364
・
２
８
８
９
）

相
続
登
記
無
料
相
談
会

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

お
知
ら
せ

　岱明コミュニティセンター潮湯　　

　鍋松原海岸　

ご利用の皆さまに向けた説明会を開催します
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くらしの情報局
　
令
和
5
年
度・6
年
度
に
お
い
て
、

市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
工
事
な
ど

（
予
定
価
格
30
万
円
未
満
の
軽
易

な
も
の
）
の
発
注
を
希
望
さ
れ
る
市

内
の
事
業
者
は
、
次
の
期
間
内
に

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
の
上

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
建
設
業
許

可
の
有
無
や
経
営
形
態
、
従
業
員

数
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
3
月
1
日

（水）
か
ら
24

日
（金）
ま
で
の
開
庁
日

提
出
先　
契
約
検
査
課
（
本
庁
３

階
）

有
効
期
間　
令
和
5
年
4
月
1
日

か
ら
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で

申
請
書
類
な
ど　
制
度
の
概
要
や

申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の

上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
契
約
検
査
課（

☎
75
・
１
１
２
５
）

令
和
５・６
年
度
玉
名
市
小

規
模
工
事
等
契
約
事
業
者

登
録
申
請

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

岱明町
山下

岱明玉名線舗装工事２工区
㈱土本建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲前田建設 , 岩下建設㈱ , 菊川建設㈱ , ㈱熊野組

21,772,300 21,120,000 
㈱土本建設 97.00

大浜町 大浜汐見４号線側溝改良工事　
青山組 , ㈲谷口砂利店 , ㈱五心環境メンテナンス玉名 , 子本運送㈲ , 日昇技建工業㈱ , 村田建工

5,269,000 5,115,000 
村田建工 97.07 

横島町
横島

十番明豊線舗装工事
㈱島村建設 , ㈱大東組 , ㈱井手口建設 , ㈲本田産業 , ㈱上村建設 , ㈲環境玉建

5,798,100 5,192,000 
㈲本田産業 89.54 

中 中地区排水路整備工事
㈲上嶋工業 , ㈲飛躍建設工業 , 松本建設㈱ , ㈲倉組 , 田上建設㈲ , 熊本利水工業㈱有明支店

14,571,700 14,135,000 
㈲倉組 97.00 

滑石 清松境川線側溝改良工事
㈱隆匠企画 , ㈲小野組 , ㈲ウシジマ建設 , ㈲大家建設 , 宮本鉄工㈱玉名営業所 , ㈲泰進建設

6,696,800 6,050,000 
㈲小野組 90.34 

天水町
立花

立花井出線法面復旧工事
㈱大東組 , ㈲土棚工務店 , ㈱池田建設 , ㈲谷口砂利店 , ㈲林建設 , ㈲本田産業

9,940,700 9,636,000 
㈱大東組 96.93 

横島町
横島

大開東地区排水路測量設計業務委託　ワールド測量設計㈱ , ㈲津村総合開発 , ㈲東輝コンサル
タント , ㈱エス・アールコンサルタント　玉名営業所 , ㈱日田プランニング　玉名営業所 , 九
州シビル㈱玉名営業所

2,099,900 1,980,000 
ワールド測量設計㈱ 94.29 

横島町
横島

明豊大豊線建物調査算定業務委託　㈱西日本測量設計　熊本営業所 , ㈱コンサルハマダ　玉名
事務所 , ㈱有明測量開発社　玉名支社 , ㈲ショット企画 , 古川総合設計㈱ , ㈱三浜測量設計社
　玉名営業所

2,269,300 2,145,000 
古川総合設計㈱ 94.52 

山田 境川浚渫及び竹木伐採等業務委託　
㈱山田組 , ㈲上光建設 , ㈱久保組 , 田上建設㈲ , ㈱中川組 , ㈱熊野組

18,530,600 18,150,000 
㈱山田組 97.94 

天水町
一円

玉名市準用河川等台帳作成業務委託　㈱ヒライ・コンサルタント　玉名営業所 , ㈲坂井設計コ
ンサルタント玉名支店 , ㈱三和測量設計社　玉名営業所 , ㈲古家測量設計 , ㈱パブリックコン
サルタント　玉名支店 , ㈱有明測量開発社　玉名支社

2,713,700 2,574,000 
㈱有明測量開発社　玉名支社 94.85 

三ツ川 林道東部小岱山線法面改良工事　㈲不動組 , ㈲倉組 , ㈱久保組 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲
清田組 , ㈲今村建設

10,016,600 9,790,000 
㈲不動組 97.73 

滑石 滑石晒排水路工事１工区
㈱隆匠企画 , ㈲きんかい , ㈲ウシジマ建設 , ㈲大家建設 , ㈲栄興建設 , ㈲田上総業

13,315,500 13,035,000 
㈲大家建設 97.89 

滑石 滑石晒排水路工事２工区
末広建設㈱ , ㈱マルコ建設 , ㈲上光建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , 菊川建設㈱ , ㈲清田組

17,468,000 15,851,000 
㈲上光建設 90.74 

永徳寺 永徳寺橋下部工撤去工事
㈲永田設備 , 西嶋建設 , ㈲古庄工務店 , 植野建設㈱ , ㈱万兩 , ㈱玉設

3,509,000 3,410,000 
㈲永田設備 97.17 

岱明町
高道

高道排水路工事
㈲不動組 , ㈱土本建設 , ㈱中尾工業 , ㈱久保組 , ㈲前田建設 , ㈲本田産業

29,671,400 28,930,000 
㈱中尾工業 97.50 

岱明町
中土

岱明防災コミュニティセンター外構工事第２期　㈱山田組 , ㈱土本建設 , ㈱中尾工業 , ㈱久保
組 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲前田建設 , 岩下建設㈱ , ㈱熊野組

69,543,100 67,430,000 
㈱久保組 96.96 

河崎 河崎地区配水管布設工事　西口設備工業㈱ , ㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈲テラダ
工業 , ㈱九州設備工業 , ㈱九電工　玉名営業所

5,126,000 5,005,000 
㈱九州設備工業 97.63 

立願寺
立願寺汚水枝線測量設計業務委託　㈱玉名測量 , ㈱新興測量設計　玉名支店 , 双建コンサルタ
ント㈱玉名営業所 , ㈱東亜建設コンサルタント　玉名営業所 , トラストコンサルタント㈱玉名
営業所 , ㈱有明測量開発社　玉名支社

12,630,200 11,990,000 
㈱有明測量開発社　玉名支社 94.93 

横島町
共栄

大栄昭栄線側溝改良工事
㈱島村建設 , ジャパン工業㈲ , ㈲三川建設 , 玉水建設 , ㈱上村建設 , ㈲環境玉建

6,648,400 5,986,200 
㈲環境玉建 90.03

場所 工事等名称　参加業者（条件付一般競争入札） 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

岱明町
鍋

南部汚水幹線（鍋地区）下水道管更生工事２工区
興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈱隆勢

33,955,900 33,000,000 
興亜建設工業㈱玉名支店 97.18 

問契約検査課（☎ 75・1125）詳細は玉名市ホームページに掲載しています。入札結果（11 月開札分）
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

※
当
日
の
業
務
は
、
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
の
み
と
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

交
付
対
象
者　
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
兼
照
会
書
（
は
が
き
）
が
自

宅
に
届
い
た
人
が
対
象
で
す
。 

問
市
民
課　
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

（
休
日
）・
交
付
（
休
日
／

平
日
夜
間
）
窓
口
開
設

窓
口
開
設

　

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
け
取
り
が

で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
休
日
・
平

日
夜
間
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
日
時

【
休
日
窓
口
】
申
請
・
交
付

•

２
月
５
日

（日）　

午
前
９
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
４
時
30
分
（
※

２
月
３
日

（金）
正
午
ま
で
に
要
予

約
）

•

２
月
18
日

（土）　

午
前
９
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
４
時
30
分
（
※

２
月
17
日

（金）
正
午
ま
で
に
要
予

約
）

※
申
請
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要

で
す
。

【
平
日
夜
間
延
長
窓
口
】
交
付
の
み

•

２
月
８
日

（水）　
午
後
５
時
30
分

～
８
時
（
※
同
日
の
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

•

２
月
22
日

（水）　
午
後
５
時
30
分

～
８
時
（
※
同
日
の
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

○
予
約
時
に
お
聞
き
す
る
事
項　

①
人
数
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
⑤
は
が
き
右
上
に
あ
る
５

桁
の
通
知
書
シ
リ
ア
ル
番
号

（
住
所
地
が
旧
玉
名
市
の
人
の

み
）
⑥
希
望
交
付
時
間

※
予
約
状
況
に
よ
り
可
能
な
時
間

帯
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
ご
希

望
に
添
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

•

本
庁
市
民
課（

☎
75
・
１
１
１
６
）

※
休
日
・
平
日
夜
間
延
長
窓
口
で

の
交
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
交

付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
交
付

場
所
に
関
わ
ら
ず
、
本
庁
市
民

課
で
一
括
し
て
交
付
し
ま
す
。

取
り
扱
い
業
務

•

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
（
受
け
取
り
）

　

2
月
6
日
か
ら
、
転
出
届
に
つ

い
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
届
け
出
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
人
は
、
転
出
に
当
た
り
市

役
所
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
必
要
に
応
じ

て
ご
連
絡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
で
、

日
本
国
内
で
の
引
っ
越
し
を
す
る

人
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ご

自
身
単
身
で
の
引
っ
越
し
の
ほ
か
、

ご
自
身
と
同
一
世
帯
員
、
ご
自
身

以
外
の
世
帯
員
の
人
の
引
っ
越
し
で

も
利
用
可
能
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出

届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
別
途
、

転
入
先
市
区
町
村
の
窓
口
で
転

入
届
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。

※
詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.digital.

go.jp/policies/m
oving_

onestop_service/

問
市
民
課
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

～若者との連携で住みやすい玉名に～
市民活動団体交流会　参加者募集

より街に活力を与えている交流会
です。講演では、大学生をはじめ
とした若者を中心に積極的な地域
づくりを行っている事例について
ご紹介します。

日時　令和 5 年 2 月 20 日（月）
　　　午後２時～４時 30 分
場所　玉名市文化センター大研修室
定員　20 人
対象　
・市民活動やボランティア活動などに興味がある人
・市民活動支援補助金などの活用を考えている人
・�玉名市内で市民活動やボランティア活動などを行っ

ている人
内容　①市民活動団体活動報告　②講演「若者が地

域づくりへ参画するには――大学教育の実践から」
　③交流会
申し込み　地域振興課まで電話またはメールでお申

し込みください。
※�お申し込みの際に「氏名、連絡先、団体名」をお

知らせください。

▲九州産業大学
　地域共創学部
　地域づくり学科
　講師  佐

さ と う

藤忠
ただふみ

文氏

問地域振興課（☎ 75・１４２１）
（　 ｃｈｉｉｋｉ-ｓ＠ｃｉｔｙ．ｔａｍａｎａ．ｌｇ．ｊｐ）
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日時　下表参照　　各回午後２時～４時
場所　玉名税務署　４階会議室
定員　各回 10人
申し込み　開催日の前日までに玉名税務署へ電話でお申

し込みください。※事前申込制　※音声ガイダンスに
沿って「2」を選択してください。

その他　制度開始時にインボイス発行事業
者となるためには、原則３月 31 日までに
登録が必要です。詳しくは特設サイトを
ご覧ください。

　制度の円滑な導入に向けた周知のため、一般事業者が
誰でも参加できる説明会を開催します。登録のための申請
書の記載方法も説明します。
※�個人事業者はマイナンバーとスマートフォン持参で、

ｅ
イ ー タ ッ ク ス
-Ｔａｘの登録申請がその場でできます。

問玉名税務署（☎ 72・2125）

適 格 請 求 書 等 保 存 方 式

イ ン ボ イ スイ ン ボ イ ス

制度
▲特設サイト

２月

１日水
７日火
９日木
14 日火
20 日月
22 日水

３月

１日水
７日火
17 日金
22 日水
23 日木
28 日火
30 日木
31 日金

登録申請説明会

玉名税務署からのお知らせ

令和４年分確定申告
について

・・税務署からお知らせが送られてきた人（青色申告な税務署からお知らせが送られてきた人（青色申告な
ど）で、確定申告が必要な人ど）で、確定申告が必要な人

・・年末調整が済んでいない人で確定申告が必要な人年末調整が済んでいない人で確定申告が必要な人
・・住宅借入金等特別控除や寄附金控除を受ける人住宅借入金等特別控除や寄附金控除を受ける人
・・土地や建物、株式などの譲渡所得がある人土地や建物、株式などの譲渡所得がある人
・・先物取引の申告がある人先物取引の申告がある人
・・外国税額控除の申告がある人外国税額控除の申告がある人
・・消費税の申告をする人消費税の申告をする人
・・雑損控除を受ける人雑損控除を受ける人
・・損失の繰り越しや繰り戻しをする人損失の繰り越しや繰り戻しをする人
・・令和３年分以前の確定申告や修正申告・更正の請求令和３年分以前の確定申告や修正申告・更正の請求

をする人をする人
・・所得税の納税が必要な人や所得税の所得税の納税が必要な人や所得税の還付還付を受けるを受ける

人人

税務署での申告対象者

還付金の受け取
りには、本人名
義の金融機関名
と口座番号が分
かるものが必要で
す（通帳など）。

開設期間開設期間　　２月 16 日木▶３月 15 日水２月 16 日木▶３月 15 日水
　　※土日祝は除きます。※土日祝は除きます。
申告会場申告会場　玉名税務署（岩崎）　玉名税務署（岩崎）
受付時間受付時間　午前９時～午後４時　午前９時～午後４時
受付注意点受付注意点　　「入場整理券」「入場整理券」が必要ですが必要です
　（　（ＬＬ

ラ イ ンラ イ ン
ＩＮＥＩＮＥでの事前発行またはでの事前発行または

　　　　　　申告会場での当日配布）。　　　　　　申告会場での当日配布）。

確定申告会場の開設

ご注意
＼願います

／

二次元コードを読み取るか、二次元コードを読み取るか、
友だち追加から友だち追加から
「@kokuzei」で ID検索▶▶▶「@kokuzei」で ID検索▶▶▶

いつでもどこでもスマホで申告 !

ee
イータックスイータックス
--TaxTax（国税電子申告・納（国税電子申告・納

税システム）を使えば、イ税システム）を使えば、イ
ンターネットを使ってご自宅ンターネットを使ってご自宅
で申告することができます。で申告することができます。
※�スマホ専用画面では一部作成できないものが※�スマホ専用画面では一部作成できないものが
あります。詳しくはサイトでご確認ください。あります。詳しくはサイトでご確認ください。

問玉名税務署（☎ 72・2125）
※�自動音声案内です。確定申告に関するご相談は「0」

番を選択してください。「確定申告電話相談センター」
におつなぎします（3 月 15 日水まで）。
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

　
2
月
19
日

（日）
、
熊
本
市
内
に
お

い
て
「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３
」

（
第
10
回
大
会
）
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
大
会
当
日
は
、
長
時
間
に
わ

た
り
大
規
模
な
交
通
規
制
が
実
施

さ
れ
ま
す
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
沿

線
以
外
の
通
行
可
能
な
道
路
に
お
い

て
も
大
幅
な
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
さ
れ
る
「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
３
」
の
開
催
に
温
か
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
特
に
熊
本
市
内
へ
お
出
か
け
の
際

に
は
、
マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
控
え
、

公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
や
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
デ
ー
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

交
通
規
制
の
詳
細
は
「
熊
本
城
マ
ラ

ソ
ン
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

　
事
務
局

（
☎
０
９
６
・

328
・
２
３
７
３
）

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３

開
催
に
伴
い
交
通
規
制
が

行
わ
れ
ま
す

　
次
の
家
畜
動
物
を
１
頭
（
羽
）

で
も
飼
養
し
て
い
る
人
は
、
毎
年

１
回
、
県
へ
飼
養
状
況
の
報
告
が

必
要
で
す
。
小
規
模
所
有
者
で
報

告
を
し
て
い
な
い
人
は
、
報
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

報
告
が
必
要
な
家
畜
動
物　
牛
、

水
牛
、
馬
、
ポ
ニ
ー
、
綿
羊
、

山
羊
、
豚
、
ミ
ニ
ブ
タ
、
イ
ノ

ブ
タ
、
猪
、
鹿
、
鶏
、
ア
ヒ
ル
、

合
鴨
、
ウ
ズ
ラ
、
キ
ジ
、
ホ
ロ

ホ
ロ
鳥
、七
面
鳥
、ダ
チ
ョ
ウ
、

エ
ミ
ュ
ー
な
ど

※
鳩
や
イ
ン
コ
な
ど
は
不
要

提
出
方
法　
農
林
水
産
政
策
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

定
期
報
告
書
に
記
入
し
、
２
月

末
ま
で
に
農
林
水
産
政
策
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

（
☎
０
９
６
８
・
46
・
２
０
７
５
）

家
畜
飼
養
者
は
飼
養
状
況
の

定
期
報
告
が
必
要
で
す
!

××

玉 名 市玉 名 市
××

ＪＲ九州×温泉むすめ×玉名市コラボレーション企画の一ＪＲ九州×温泉むすめ×玉名市コラボレーション企画の一
環として、玉名温泉の温泉むすめ「環として、玉名温泉の温泉むすめ「玉玉

た ま なた ま な
名名満満

ま みま み
美美」ちゃんが期」ちゃんが期

間限定で新玉名駅の副駅長に就任中です !　就任期間中はＪ間限定で新玉名駅の副駅長に就任中です !　就任期間中はＪ
Ｒ新玉名駅構内でオリジナル構内放送が流れるほか、ＪＲＲ新玉名駅構内でオリジナル構内放送が流れるほか、ＪＲ
九州の制服を着た玉名満美ちゃんのパネルの展示、玉名満九州の制服を着た玉名満美ちゃんのパネルの展示、玉名満
美担当声優「美担当声優「久久

く ぼ たく ぼ た
保田保田梨梨

り さり さ
沙沙」さんによるメッセージビデオの」さんによるメッセージビデオの

放映など、玉名市の観光を盛り上げてくれます !放映など、玉名市の観光を盛り上げてくれます !

就任期間　3就任期間　3月月3131日（金）まで日（金）まで
問観光物産課（☎ 73・2222）



広報たまな　2023. ２ 34

くらしの情報局

熊本県議会議員一般選挙

投票日：４月９日日

パートタイム会計年度任用職員
（選挙事務アルバイト）

募
集

４月９日日執行の熊本県議会議員一般選挙の投票・開票事務の会計年度任用職員
を募集します。選挙事務を通じ、選挙への関心を高めていただくためにも、多く
の人のご応募をお待ちしています‼

※詳しい内容は、市ホームページ【選挙事務アルバイト募集】熊本県議会議員選挙をご覧ください。
問選挙管理委員会事務局（☎ 75・1157）

応募資格

次の①～④までを全て満たす人
　① 満 18 歳以上（高校生除く）で、従事場所まで自力で行ける人
　② 立候補予定者の選挙運動に携わらない人
　③ �選挙の重要性を認識し、選挙人へ疑念を抱かせることのないよう、身なり・

言動に責任をもって公平・公正に従事できる人
　④ �投票・開票事務説明会（４月 2 日日午前 10 時から）に出席できる人（初

めての人のみ 1 時間程度）

選挙期日 ４月９日日

報酬 設営業務・投票事務：約 18,000 円（説明会含む）／開票事務：約 3,500 円

募集人数 設営業務・投票事務：50 人以内／開票事務：20 人以内

応募方法
選考に当たり、簡単な面接を行います。写真を貼付した玉名市会計年度任用
職員選考試験申込書を２月６日月から 22 日水までに、玉名市役所 3 階選挙管
理委員会事務局へ本人が直接持参し提出してください。応募多数の際は早め
に締め切る場合があります。

関係書類の入手方法 市ホームページからダウンロードできます。もしくは、玉名市役所総合案内（市
役所１階）、選挙管理委員会事務局、各支所市民生活課でも用意しています。

業務内容 従事場所 従事時間

設営業務 選挙期日前日に投票所を設営
市内 47 投票所のいずれか

午前 9 時から 1 時間程度
※開始時刻は投票所で異なります

投票事務 投票所での受け付け、投票用
紙の交付など 午前 6 時 30 分～午後7 時 30 分

開票事務 票の開披、点検作業 玉名勤労者体育センター
（岩崎）

午後 8 時～ 10 時
※終了時刻は前後します

GO     VOTEGO     VOTEfor future



広報たまな　2023. ２35

問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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知
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せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

　
最
低
賃
金
に
は
「
地
域
別
最
低

賃
金
」
と
「
特
定
（
産
業
別
）
最

低
賃
金
」の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
全
て
の

事
業
所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
熊
本
労
働
局
か

玉
名
労
働
基
準
監
督
署
（
☎
73
・

４
４
１
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
（
☎
０
９
６
・

355
・
３
２
０
２
）

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
改
正

区分 最低賃金の件名 / 産業 時間額

1地域別
最低賃金 熊本県最低賃金 853 円

2特定
（産業別）
最低賃金

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、

情報通信機械器具製造業
896 円

自動車・同附属品製造業、
船舶製造・修理業、舶用機関製造業 931 円

百貨店、総合スーパー 855 円

上下水道
総務課
上下水道
総務課

土木課土木課 都市
整備課
都市
整備課

上下水道
工務課
上下水道
工務課

営繕課営繕課
会議室2-5会議室 2-5

くらし
サポート課
（消費生活
センター）

くらし
サポート課
（消費生活
センター）

女性・
子ども
相談室

女性・
子ども
相談室

上下水道
総務課
上下水道
総務課

土木課土木課 都市
整備課
都市
整備課

上下水道
工務課
上下水道
工務課

営繕課営繕課
会議室2-5会議室 2-5

くらし
サポート課
（消費生活
センター）

くらし
サポート課
（消費生活
センター）

女性・
子ども
相談室

女性・
子ども
相談室

マイナンバー
カード
サポート
センター

マイナンバー
カード
サポート
センター

玉名市役所本庁にあります「環境整備課」「文化課」「女性・子ども相談室」が移転し、玉名市役所本庁にあります「環境整備課」「文化課」「女性・子ども相談室」が移転し、
「マイナンバーサポートセンター」が新設されます。「マイナンバーサポートセンター」が新設されます。
時期はそれぞれ異なりますので、下表にてご確認ください。時期はそれぞれ異なりますので、下表にてご確認ください。

［ 問い合わせ先 ］
　環境整備課（☎ 75・1118）／文化課（☎ 75・1136）／女性・子ども相談室（☎ 75・1410）
　マイナンバーカードサポートセンター（☎ 57・7547）◀部署が設置されるまでは市民課に転送されます。

変　更　前変　更　前 変　更　後変　更　後

環境整備課　２月 13 日月～

女性・子ども相談室
２月 13 日月～

マイナンバーカード
サポートセンター
３月中に新設予定

文化課　２月６日月～

玉名市役所 本庁
配置部署変更のお知らせ

玉名市役所 本庁
配置部署変更のお知らせ
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●出演者紹介
愛知県豊田市のネコの森で活動中です。愛知県東海
市のロビーコンサートにも継続的に出演していま
す。クラシック風青春オリジナルピアノと癒やしの
ネコ声の競演です。懐かしいあの頃にリスナーをお
連れします。

〈出演〉�倉
くらはし

橋 ネコ 3（歌、ピアノ）

〈曲目〉�野原でネコ／少年／少しだけの希望
ほか

●出演者紹介
2008 年から、福岡を中心に活動しているサキソ
フォーンアンサンブルチームの『アンサンブル・K』
です。私たちにとって音楽は身近で、自由で、何も
隔たりのない、無くてはならない存在です。誰にとっ
ても空気のような存在であってほしい。私たちの演
奏で「P

パ ラ ダ イ ス
aradise h

ハ ズ
as n

ノ ー
o b

ボ ー ダ ー
order」そういった思い

で活動しています。いろんな街でたくさんの人と出
会い、一緒に音楽を楽しみたいと思っています。

〈出演〉�アンサンブル・K
　　　（サキソフォーン）

〈曲目〉�蘇州夜曲／ニューシネマパラダイス
／情熱大陸／坂本九メドレー　ほか

出
張
‼
市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

場 所 ／ 市民会館ホールロビー
午後０時20分～０時50分

日時／２月15日水

  音楽に出会えるまち

場 所 ／ 市民会館ホールロビー
午後０時20分～０時50分

日時／３月１日水

問文化課（☎ 75・1136）
※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合があります。

市民会館ホールのロビーで開催しています

演奏時間　おおむね 30 分（午後０時 20 分～０時 50 分）
演�奏形態　スペース横幅約 6㍍、奥行き約 3㍍で可能な

もの。音量や内容が来客者にとって迷惑の
　掛からない演奏などであること。
※申し込み方法など、詳しくは市ホーム
　ページをご覧ください。

市役所ロビーコンサートの
出演者を募集しています

出演料はありません。玉名市の音楽文化を盛り上
げようと思う音楽家であれば誰でも参加可能です。
年齢、プロ、アマ、ジャンルは問いません。
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問一般財団法人玉名市自治振興公社（玉名市民会館会議棟）（☎ 73・5107）

● 期　間
● 場　所

● 時　 間

● 募　 集
● 参加料

● 応　 募

２月18日土・19日日
玉名市民会館大ホール（スタインウェイピアノ）
1 区分 50 分　（間で 10 分消毒）
① 9：00 ～ 9：50　　 ② 10：00 ～ 10：50
③ 11：00 ～ 11：50　④ 13：00 ～ 13：50
⑤ 14：00 ～ 14：50　⑥ 15：00 ～ 15：50
⑦ 16：00 ～ 16：50
1 日７組（2 日間で計 14 組）　※ 1 組 4 人まで
スタインウェイピアノ　２千円

（参加後、後日郵送にて記念の写真をお送りします。）
２月４日土から受け付け開始（先着順）。
玉名市民会館会議棟にある窓口にてお申し込みください。
受付時間は午前 8 時 30 分～午後 5 時、土日祝も受け付けます。

年2回の、恒例ホール独占イ
ベント「ピアノを弾こう♪」!

これからピアノを始めてみようかな？と
いう人もぜひコンサートホールでのピア
ノ演奏を体験してみてください♫

11 月１日11 月１日
五五
ご みご み

味味  俊俊
と し やと し や

哉哉さん（ヴァイオリン）さん（ヴァイオリン）

問文化課（☎ 75・1136）問文化課（☎ 75・1136）

今までの今までの の模様の模様出張‼市役所ロビーコンサート出張‼市役所ロビーコンサート

　五味さんは「無伴奏ヴァイオリンソナタ第３
番」「無伴奏ヴァイオリンパルティータ第 3番」
などを演奏し、会場中にヴァイオリンの音色が
響きました。無伴奏ヴァイオリン曲とは、伴奏
なしのヴァイオリンのみで演奏するために作曲
された楽曲で、音楽の父と呼ばれるバッハの代
表的な曲の一つとなっています。お客さんも目

を閉じ、しっとりと雰囲気を楽しんでいる様子
がうかがえました。神奈川県から来られた五味
さんは玉名での演奏を気に入られたようで「ぜ
ひ、また演奏に来ます !」と話されました。

　ヴァイオリンのみで奏でられる奥深い音色を
堪能できたコンサートでした。

５
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内閣府男女共同参画局では、男性の家事・育児など、料理への参画促進を目的とした「“ おとう飯
はん

” 始めよう」
キャンペーンを実施しています。昨年 7 月から人権啓発課がイケ飯・推し飯レシピを募集し、4 点の応募
がありました。あなたが「作ってみたい・作ってもらいたい!」レシピを選んで投票してください!ホームペー
ジには詳しいレシピが掲載されています。ぜひ、作ってみてください。

投票期間　２月 13 日（月）まで
投票箱設置場所　市役所本庁舎、岱明・横島・天水支所、市民図書館、岱明図書館、横島図書館、天水図書館
市ホームページ（https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/162/24390.html）

■  田
たのうえ
上さんから一言‼

■  山
やまむら
村さんから一言‼

材料を混ぜて炒めるだけなので、普段料理をし
ない人や忙しい朝でも作りやすいメニューです。
ツナ缶は、コーン入りにすると食感が良くなるの
でお勧めです。

皆さんがしない料理を考えました。「いつもと違う料理をし
てみようかな」なんて思うときに作ってもらうと幸いです。
このベニエはフランス料理のもので、かなりサクサクの衣
になりますので、他の具材にも活用できると思います。私
自身のコンセプトとして「釣った魚をおいしく食べる」とい
うものがあるので、多くの人が魚をさばいて食べられるよ
うにと願っています。手間が掛かりますが、家族みんなで
ワイワイ作ると面白いのではないかと思います。

 

対
象
食
材

『
ナ
ス
・
缶
詰
』

■  田
たのうえ
上さんから一言‼

中華の定番メニューです。お弁当にも !

■  三
みつぎ
次さんから一言‼

「昨年より短く簡単に」を目指したら10 分でで
きました。
簡単だけど本格的なおいしさです。

レシピの投票を行います‼
イケ飯

メシ

・推
オ

し飯
メ シ

レシピの詳細はこちらから↑

問人権啓発課（☎ 75・1119）

２．
田上宅のナスとチンゲン菜のオイスターソース炒め

３．
山村宅の
鯛とナスのベニ

エ

爽快ソースとと
もに

１．
田上宅の
たまごマヨネー

ズ

４．
三次宅の包丁不要！でも本格ツナのトマトソーススパゲティ

対象食材：缶詰

対象食材：缶詰

対象食材：ナス

対象食材：ナス
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問地方独立行政法人問地方独立行政法人くまもと県北病院（☎ 73・5000）くまもと県北病院（☎ 73・5000）
地方独立行政法人地方独立行政法人

くまもと県北病院だより Vol.14くまもと県北病院だより Vol.14
  �タイトル未定  �タイトル未定
      
　先日は、当院の市民公開講座に多数の皆さまにご出席
いただき、誠にありがとうございました。当日の 11 月
12 日は、日本皮膚科学会が定めた “ いいひふ（1112）
の日 ” でした。皮膚の病気は誰もがかかったことのある、
身近な病気ですが、患者さんご本人にしか苦しみがわから
ないという特徴もあります。皮膚病の 1 つの例として、ア
トピー性皮膚炎の患者さんを対象としたアンケートでは、
かゆみや睡眠障害、仕事や勉強への影響だけでなく、洋
服の選択や社会的活動、スポーツへの参加などで悪影響
があると答えられています。
　最近では、飲み薬や塗り薬でも新しい薬剤が使用でき
るようになっていますが、今回は特に生物学的製剤につい
てご紹介したいと思います。生物学的製剤とは、遺伝子

組み換え技術や細胞培養技術などのバイオテクノロジー
を用いて製造されたタンパク質や抗体による薬剤で、特
定の分子を標的とした注射薬です。体の中で病気の根本
的な病態に作用するため、高い治療効果が期待できます
が、薬剤費が高額になってしまうという欠点もあります。
　身近な病気である、じんましんやアトピー性皮膚炎、乾

かん

癬
せん

、円形脱毛症などで、新しい生物学的製剤が使用でき
るようになりました。
　新しい治療薬の登場で、治療の選択肢が増え、患者さ
ん個人個人の生活や治療のゴールに合った治療内容を選
ぶことができるようになってきています。薬剤の費用や副
作用などは薬剤ごとに異なるため、お近くの皮膚科やくま
もと県北病院でお気軽にご相談ください。

くまもと県北病院　皮膚科部長　牧
ま き の

野貴
たかみつ

充

問玉名警察署（☎74・0110）玉 名 警 察 署 だ よ り その ㊵

■　フィッシングメール
実在する配送業者、金融機関、ショッピングサイトなどを
装ったＳＭＳや電子メールを送信し、その企業のウェブサ
イトに見せかけて作成した偽りのウェブサイトへ誘導して

「住所、氏名、生年月日、電話番号、メールアドレス」「金
融機関の口座番号」「暗証番号」「クレジットカード情報」

「ＩＤ・パスワード」などを入力させ、個人情報を盗み取
るものです。

インターネットを閲覧中に、突然画面に「ウイルスに感染
しました」などの警告が表示され、画面に表示された電
話番号に電話をかけると、パソコンの修理名目にサポー
ト料金の支払いなどを要求されるものです。

■　サポート詐欺

マッチングアプリやＳＮＳなどで知り合った相手をたくみにだ
まし、結婚や交際を約束して金銭を送金させるものです。

■　国際ロマンス詐欺

■　ネットショッピング詐欺
便利なネットショッピングですが「商品が届かない」「注
文した商品とは違う物が届いた」「偽物が届いた」など
のトラブルが多発しています。中には、大手ショッピ
ングサイトや有名百貨店を装ったサイトもあり、URL
も正規のサイトに似せるなど、いかにも正規のサイト
と見間違うようなものになっています。

・�対策ソフトを導入し、OS やソフトウェアは常に最新の状
態に。身に覚えのない URL、添付ファイルは開かない。

・安易に個人情報やＩＤ・パスワードを入力したり、伝えない。
・�「不正アクセスあり」「ハッキングされた」などのメール

が来ても、詐欺と疑い慎重な行動を。
・�極端に安いサイトは気を付ける。また、面識のない相

手には送金しない。

■　セキュリティ対策

政府では、サイバーセキュリティに関する普及啓発強化のため、２月１日から３月１８日までを「サイバーセキュリティ月間」
としています。この機会に一人一人がサイバーに関する関心を高め、セキュリティ対策を徹底するようにしましょう。
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玉名市内の企業につ

いて知っていただき、

就職先選択のきっかけ

をつくることを目的に、

玉名市内の企業紹介

事業を実施します

Company
introduction

採用情報についての問い合わせ
株式会社 木村海苔（☎ 74・1222）
企業紹介事業についての問い合わせ
商工政策課（☎ 71・2065）

株式会社  木村海苔
玉名市企業紹介　＃５

設立年月日／昭和 32 年（1957 年）12 月
所在地／玉名市中 1653
TEL ／☎ 74・1222

https://www.kimuranori.co.jp/

〈Instagram〉
https://www.instagram.com/
kimuranori_official/

ーCompany Profileー

業種
（日本標準産業分類における大分類） 製造業

従業員数 37 人（うち正社員数：36 人）
資本金 9,800 万円
年間売上高 ７億６千万円
年間休日数 105 日
有給休暇平均取得日数 12 日

採用実績
令和元年：２人（中途２）
令和２年：４人（中途４）
令和３年：２人（中途２）

有明海産のノリを使って、味付けノリ、焼きのりの製造をしています。
自慢の味付けたれで「木村のあられ」さんとコラボしたあられや、手焼
き御

お
煎
せんべい

餅も販売しています。
ふりかけやスナック菓子も社内での提案で他社の協力をいただいて挑戦
しています。

こんな会社です

朝は早いですが、残業も少なくお休みも取りやすいです。いろいろな製
品作りを楽しんでもらえたらと思います。また、作業も多様ですので向上
心を持って取り組んでほしいです。

求職者に一言

Q. 入社を希望した理由は？
A. 昔から好んで食べる機会が多かった思い入れのある木村海苔のノリを

熊本だけでなくもっと世に広めたいと思いました。（営業職・男性・２年目）
A. �残業も少なく土日祝休みだからです。（製造職・女性・２年目）
Q. 会社の良いところは？
A.コミュニケーションが取りやすい職場だと思います。年齢が近い人も多

く話しやすいです。年齢に関係なく自分の意見や考えも受け入れられ
やすく風通しの良い職場であると言えます。（営業職・男性・２年目）

A. みんな明るくて分からないところは親切に教えてくれるところです。（製
造職・女性・２年目）

先輩の声

企業ＰＲ
創業 65 年を迎えることができました。始業は 8 時という早い時間です
が、熟練の工員さんに支えられ今日があります。繁忙期には、卒業さ
れた先輩たちが力を貸してくださいます。お客さまはもちろん、会社に
関係してくださる皆さまの力を強く感じます。
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※健診 1 カ月前に郵送でご案内します。対象者数により、日程調整を行うことがあります。

●詳しい日程につきましては、個別に送付します案内をご確認ください。
・感染症対策のため、原則、同伴は対象児 1 人につき保護者 1 人でお願いします。 

健診名 対象者 実施日
1 歳８カ月児健診 令和３年７月生まれの人 ３月６日月、15 日水

3 歳 6 カ月児健診 令和元年９月生まれの人 ３月７日火、16 日木

■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
対象期間内に委託医療機関に予約をして、受診してください。
３月対象…令和４年 11 月生まれ（４カ月児健診）、令和４年７月生まれ（８カ月児健診）

委託医療機関名 電話番号 健診日 備考

浦田医院 74・2412 月・水・金 : 午前 11 時～午後 0 時 45 分
火・木 : 午後 2 時 30 分～3 時 45 分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 火・水・金 : 午後 2 時～ 3 時 １週間前までに要予約

前田小児科医院 74・1333 火・木・金 : 午前 11 時～、午後 3 時～
水 : 午前 11 時～　※各 30 分

３日前までに要予約
（左記以外の日程も相談可）

もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 : 午後 2 時～ 3 時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 : 午後 1 時～
※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1 週間前までに要予約

（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50 分　③午前 10 時 50 分

●申し込み　３日前までに、保健センターにご希望の時間帯（①～③）で電話予約してください。
●持 参 物 　�妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第

２子以降の場合は上の子の母子健康手帳、妊婦名義の口座情報の写し（通帳など）

予約制■ 母子健康手帳交付 ※�妊娠 11 週までに妊娠の届け出をし、母子手帳・妊婦健康診査受診
票の交付を受けましょう

～ 新型コロナウイルス感染症の予防および拡散防止のため、ご協力をお願いします ～

発熱や咳などの風邪症状のある人、体調の思わしくない人、同居家族や身近な人に感染が疑われる場
合は来所をお控えいただき、次回の日程をご案内しますので、玉名市保健センターへご連絡ください。

・「はじめてのもぐもぐ教室」の詳しい内容については、保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡ししたチラシをご確認ください。

■ はじめてのもぐもぐ教室／すくすく赤ちゃん教室
教室名 対象者 場所 期日 受付時間

はじめてのもぐもぐ教室 令和４年11月生の第１子 保健センター ３月 20 日🈷 ①午前９時 50 分　②午前 10 時 50 分

すくすく赤ちゃん教室 令和４年８月生の第１子 保健センター ３月 14 日火 ①午前９時 30 分　②午前 10 時 30 分

・各教室ともに第 2子以降の子どもさんでもご希望があれば参加いただけます。予約制となっておりますので、事前に保健センターへご連絡ください。
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�
育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

ルーテルキッズ広場
支援センターデビューのきっかけにしませんか☆　ママやパパの安心した笑顔あふれる場所へぜひ !

　玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4 時

おおくらの森保育園内（☎ 74・6931）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30 分～午後 4 時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分

豆まき　２月３日金午前 10 時～
開所日　２月４日土
絵本の読み聞かせ
　２月６日月午前 10 時～
手作りディ（※火曜日）
　２月７日、14 日、21 日午前 10 時～
1 歳児親子のタッチケア＆わらべうた
　２月９日木午前 10 時～
ピースくらぶ（双子のつどい）
　２月 10 日金午前 10 時～
　※妊婦さん参加可能
０歳児親子のつどい
　２月 15 日水午前 10 時～
身体測定　２月 16 日木午前 10 時～
ヨガ＆Smile マミー（妊婦さん～生後
6 カ月までの親子のつどい）（要予約）
　２月 17 日金午前 10 時～
美尻トレーニング（要予約）
　２月 20 日月午前 10 時～
誕生会　２月 22 日水午前 10 時～
離乳食の話　２月 28 日火午前 10 時～

鬼のお面作りとアンパンマン豆まき会（要予約）
　２月２日木午前 10 時 30 分～
ビギナーズデー　２月８日水午前 10 時 30 分～
身体測定
　２月 10 日金①午前 10 時～②午前　
　11 時～③午後１時～
自然くらぶ
　２月 14 日火午前 10 時 30 分～
　※汚れてもいい服装で、長靴持参
ハンドメイド講座（要予約）
　２月 16 日木午前 10 時 30 分～
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　２月17日金①午前 10 時 20 分～②午前 11 時～
誕生会＆石窯ピザ作り（要予約）
　２月 21 日火午前 10 時 20 分～
森のクラフト講座（要予約）
　２月 22 日水午前中
プレパパプレママ学級（要予約）
　２月 25 日土午前９時 30 分～
赤ちゃんヨガ講座（要予約）
　２月 28 日火午前 10 時 30 分～

豆まき（要予約 ５組限定）
　２月３日金午前 10 時 30 分～
ビューティー講座（要予約 ５組限定）
　２月８日水午前 10 時 30 分～
花はなの会（要予約 ５組限定）
　２月 14 日火午前 10 時 30 分～
ひらめき工房（要予約 ５組限定）
　２月 16 日木午前 10 時 30 分～

「赤ちゃんと暮らすためにやっておきたい
『４つ』のこと」（要予約）
　２月 22 日水午前 10 時 30 分～
祝日開所日
　２月 23 日木・㊗
　午前９時 30 分～午後２時 30 分
誕生会（要予約）
　２月 24 日金午前 10 時 30 分～
　※�誕生者は手形を取るので、10 時ま　

でにお越しください。

▲ 0 歳さん集まれ ▲アロマクリーム作り　 ▲おゆずり会

▲パパっと day ▲プレママ教室
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　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎ 73・1151）
開所日時：�月～金　※祝日を除く　　　

午前 10 時～午後 3 時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4 時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後 3 時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後５時 30 分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時：�月～土　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後３時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後３時

歯の講話と相談（要予約 ７組）
　２月２日木午前 10 時 30 分～
節分（要予約 10 組）
　２月３日金午前 10 時 30 分～
バランスボール（要予約 ７組）　※水分持参
　２月６日月午前 10 時 30 分～
ママの為のボディケア（要予約 ７組）　※水分持参
　２月７日火午前 10 時 30 分～
心理士佑子先生の子育て座談会（要予約）
　２月 10 日金午後１時～
ベビーマッサージ（要予約 ７組）
　２月 14 日火午前 10 時 30 分～
お誕生会（２月生まれ対象）
　２月 15 日水午前 11 時～
親子工作（要予約 ５組）
　２月 16 日木、22 日水午前 10 時 30 分～
ひなた学級（０歳児のつどい）（要予約）
　２月17日金午後１時受付、１時 30 分～
開所日　２月25日土午前 10 時～午後３時
枇杷千晶先生の食育相談（要予約）
　２月 27 日月午前 10 時 30 分～

まり先生のプレママ・パパ day（要予約）
　２月４日土午前 10 時 30 分～
ハンナ～ベビマをしよう～（要予約）
　２月９日木午前 10 時 30 分～
　※妊婦さんから生後３カ月くらいまでの親子さん対象
皆で祝おう誕生会
　２月 15 日水午前 11 時ごろ～
　※事前に写真と足形をとりにきてください
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　２月 16 日木午前 10 時 30 分～
　※動きやすい服装で水分持参
0 歳児さんあつまれ ! 
　２月 21 日火午前 10 時～午後３時
知美先生のお花アレンジ（要予約）
　２月 22 日水午前 10 時 20 分～

節分（豆まき）
　２月３日金午前 10 時～正午 ※保育園と合同
ままごとあそび
　２月７日火午前 10 時～
お誕生会（2 月生まれ）
　２月８日水午前 10 時～正午
　※誕生月の人は手形と写真をとります。
　※保育園と合同
身体測定　２月10日金午前 10 時～正午
手形足形とり（要予約）
　２月 10 日金午前 10 時～正午
ひな飾り制作
　２月 14 日火午前 10 時～正午
季節の折り紙遊び
　２月 21 日火午前 10 時～
おひな祭り会
　３月３日金午前 10 時～正午 ※保育園と合同
お誕生会（３月生まれ）
　３月３日金午前 10 時～正午
　※誕生月の人は手形と写真をとります。
　※保育園と合同

児童館活動案内　
フラフープ遊び　２月 13 日月～ 17 日金午後４時～
ひな飾り制作　２月 18 日土午前９時 30 分～　※参加費：200 円
なわとび遊び　２月 20 日月～ 22 日水、24 日金午後４時～
かくれんぼ遊び　２月 27 日月～ 28 日火午後４時～

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前 8 時 30 分～午後 5 時

鬼ごっこ遊び　２月１日水～２日木午後４時
豆まき　２月３日金午後４時～
バドミントン遊び　２月６日月～ 10 日金午後４時～

マグネット作り（要予約 10 組）
　２月 18 日土午後１時 30 分～午後２時 30 分
※イベントのため、正午～午後３時まで遊戯室の利用はできません。
ひな人形作り　２月 20 日月～ 24 日金午前 10 時～午後４時 40 分

玉名市伊倉ふれあいセンター　（☎ 73・2221）
開所日時：月～土　午前 8 時 30 分～午後 5 時

※新型コロナウイルスの今後の状況によっては、閉所または行事が変更になる可能性がありますので、電話でご確認ください。

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ
 

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
　⃝対象　生後２カ月～小学３年生　
　⃝場所　くまもと県北病院敷地内
　⃝利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30 分
1,000 円

 午後０時 30 分～５時 30 分

 午前 8 時～午後 5 時 30 分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

※乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。
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デジタルって何 ? IoT で何がつ
ながる ? これからの時代、暮ら
しに無くてはならない存在とな
るデジタルの基本知識と IT 用
語を、ドラえもんのまんがとと
もにわかりやすく解説。

失踪した食品会社社長が遺体
で見つかった。経営に行き詰
まった社長の服毒自殺。最初
は誰もがそう考えていたが、
ひとりの死から、闇に沈んだ
複数の犯罪が浮かび上がり…。

果実、野菜、漢方食材などを漬
け込んだお酒「養生酒」で不
調知らずの体に ! 身近な養生食
材、素材や保存容器の選び方・
取り扱い方等を解説し、養生酒
レシピも紹介します。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

|| 問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）

（２日、６日、13 日、20 日、27 日）
岱明図書館（☎ 57・0045）

（６日、13 日、15 日～ 17 日、20 日、24 日、27 日）
横島図書館（☎ 84・6111）

（３日、7 日～ 10 日、17 日、24 ～ 26 日）
天水図書館（☎ 82・3600）

（１日、８日、13 日～ 15 日、22 日、27 日）

ホームページでは他の新刊も紹介しています

あ
や
し
、
お
そ
ろ
し
、
天
獄
園　
銭
天
堂
番
外
編

　
出
版
：
偕
成
社 

作
：
廣ひ

ろ
し
ま嶋

玲れ
い
こ子

に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
と
お
は
な
し
さ
ん

  
出
版
：
講
談
社

作
：
マ
ー
カ
ス
・
フ
ィ
ス
タ
ー

地
図
で
ス
ッ
と
頭
に
入
る
中
南
米
＆
北
ア
メ
リ
カ

  

　
出
版
：
昭
文
社

監
修
：
井い

田だ

仁よ
し
や
す康

息
を
つ
め
て

出
版
：
光
文
社

著
者
：
桂か

つ
ら
の
ぞ
み

望
実

「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」シ
リーズに登場した「怪童」が
経営する遊園地「天獄園」が
舞台のスピンオフ作品。遊園
地のお試しチケットに招かれ
た、6 人の恐怖体験を描く。

おひるねを楽しんでいたにじ
うおのところに、かっこいい
背びれのウンベルトがあらわ
れました。「だいじなしらせが
あるんだ」というので、おど
ろいて話を聞いてみると…。

ヨーロッパに翻弄されたアメ
リカ大陸の国と地域。中南米
& 北アメリカ 36 の国と地域の
基本情報、地理、歴史、政治、
文化、食、産業などを楽しい
絵地図とともに紹介。

都会の片隅で人目を忍んで暮
らす女。彼女にもかつて幸せ
な暮らしがあったが、少しず
つ壊れていく。秘密を抱えた
女が決意する、愛憎の果てに
あるものとは。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

　寒さの中にも春の訪れを感じる頃となりました。皆
さま、健やかにお過ごしでしょうか。
　筆者はというと、元気ではあるのですが…。年末年
始にため込み過ぎた栄養をどう解消するか悩んでいま
す。どうしていつもお正月は食べ過ぎてしまうので
しょうね。不思議でなりません。
　しかーし、ことしの私には「たまな圏域電子図書館」
がある ! 料理やダイエットに関する資料は、電子図書
館においても人気ジャンルの１つであり、豊富な資料
がめじろ押し !
　検索の結果、見つけた資料がこちら↓

「やせるおかず１か月パーフェクトカレンダー　作り
おきダイエット決定版」（著者：柳

やなぎさわ えいこ
澤英子）

　１カ月分の献立表が示してあり、さらに週ごとの買

問コミュニティ推進課（☎75・1312）

電子図書館のご案内

い物リストまで書いてあります。しかも、作りおきレ
シピだから１週間分を一気に作って冷蔵や冷凍保管も
OK という優れもの。段取りのコツまで書いてあり、
まさに至れり尽くせり。それぞれの料理も簡単なもの
が多く、誰でもチャレンジできる内容になっています。
　完全にメニュー表どおりにはできないと思います
が、自己流に若干アレンジしてか
らチャレンジしたいと思います。
　痩せるおかずに興味がある人
は、一度借りてみてはいかがで
しょう？
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MuseuMuseumm Info. Info.
歴史博物館歴史博物館こころピアからのお知らせこころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎74・3989）問歴史博物館こころピア（☎74・3989）
休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日
（６日、13日、20日、24日、27日）（６日、13日、20日、24日、27日）

※各イベントは、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により中止となる場合もあります。
～２月 12 日まで企画展「俳優　笠智衆」開催中

玉名市名誉市民で日本人初のオリンピック選手・玉名市名誉市民で日本人初のオリンピック選手・金金
かなくりかなくり

栗栗四四
し そ うし そ う

三三は、玉名郡春富村（現・和は、玉名郡春富村（現・和
水町）出身のマラソンランナーです。今回の特集展示では、金栗の残した大正・昭和水町）出身のマラソンランナーです。今回の特集展示では、金栗の残した大正・昭和
初期の日記 10 冊を読み解き、金栗がマラソン普及のため台湾をはじめ、さまざまな初期の日記 10 冊を読み解き、金栗がマラソン普及のため台湾をはじめ、さまざまな
地域で講演やコーチをしていた姿を当時の新聞記事などを交えて紹介します。日本に地域で講演やコーチをしていた姿を当時の新聞記事などを交えて紹介します。日本に
スポーツが根付いていなかった頃の金栗のマラソン普及と熱意、ひた向きに走り続けスポーツが根付いていなかった頃の金栗のマラソン普及と熱意、ひた向きに走り続け
た、その業績をたどります。た、その業績をたどります。

　明治 10 年の西南戦争では「高瀬の戦い」と呼
ばれる激しい戦闘が繰り広げられ、作家司

し ば
馬遼

りょうたろう
太郎

は「西南戦争の関ヶ原」と評しています。今回は 11
月に国指定史跡となった「熊本藩高瀬米蔵跡」など、
高瀬周辺の西南戦争ゆかりの地を巡ります。高瀬
官軍墓地で開催される慰霊祭とあわせてご参加く
ださい。
日　時　３月４日土　午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　※午後１時受け付け開始
集合場所　�高瀬官軍墓地（玉名市高瀬 338　駐車場

は歴史博物館こころピアをご利用ください )
主　催　�歴史博物館こころピア・玉名遺産を活かす会
講　師　�歴史博物館こころピア職員、玉名遺産を活

かす会会員
参加費　無料
定　員　20 人
コース　�高瀬官軍墓地、高瀬御

お ち ゃ や
茶屋跡、高瀬御

お く ら
蔵跡、

西
さいごう

郷小
こ へ え

兵衛戦死の地碑など（徒歩約３㌔）
申し込み　�２月８日水午前 10 時から電話にて受け付け。

定員になり次第、締め切ります。
その他　�雨天などで中止する場合は、歴史博物館

こころピアで講話を行います。

体験学習

西南戦争戦跡めぐり
３

4

特集展示特集展示

金栗四三展金栗四三展　　
２

25

　西南戦争の戦死者 395 人が眠る玉名市指定史跡
高瀬官軍墓地で「高瀬の戦い」から 146 年目の慰
霊祭を開催します。申し込みは不要ですので、戦
跡めぐりとあわせてぜひご参加ください。
日　時　３月４日土　午前 11 時～正午
場　所　高瀬官軍墓地 （玉名市高瀬 338）
内　容　式典と法要・神楽奉納など
その他　�駐車場はありません。歴史博物館こころピア

をご利用ください。
主催／問い合わせ　
　　　　玉名遺産を活かす会
　　　　事務局  福

ふくとみ
富さん（ ☎090・8392・3123）

西南戦争慰霊祭
３

4

期　間　期　間　２月 25 日土 から ５月 21 日日 まで２月 25 日土 から ５月 21 日日 まで
場　所場　所　博物館企画展示室　博物館企画展示室
観覧料観覧料　一般 300 円、大学生 200 円、高校生以下無料　一般 300 円、大学生 200 円、高校生以下無料
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※1マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買い物をする必要があります。
※2マイナンバーカードをすでに取得した人のうち、マイナポイント第1弾の未申込者も含みます。
※3「健康保険証としての利用申込み」「公金受取口座の登録」によるマイナポイント申込・付与は令和４年６月30日から開始

しています。詳細はマイナポイント事業ホームページにてご確認ください。

マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードが必要です。令和５年２月末までにマイナンバーカードを
申請した人が対象です。

マイナポイント第２弾の対象となる
マイナンバーカードの申請期限が
今月末までとなっています！

市民課と各支所（岱明・横島・天水）では無料で顔写真の撮影から申請まで
一括して行っていますので、二次元コード付きの申請書をお持ちの人はご持
参ください。お持ちでない場合でも申請できますので、本人確認書類を持参
の上お越しください。
なお、マイナポイントの付与を希望される人は、必ず申請期限である今月中
にマイナンバーカードの申請を行ってください !

※カード申請期限の延長は今回が最後となります。
※マイナポイント申込期限等は、まだ未定ですので、決定次第お知らせします

ゆめカード、

nanaco カード
、

Paypay など

問市民課（☎75・1116）

お好きなキャッ

シュレス決済サー

ビスで使える

カードリーダーのある
医療機関等でマイナ保険証を
利用したとき、初診料等が

低くなる︕
さらに、災害時にも利用可能︕

※マイナンバーカードの健康保険証利用には、
　ICチップの中の「電子証明書」を使うため、医
　療機関や薬局の受付窓口でマイナンバー（12
　桁の数字）を取り扱うことはありません。
　また、ご自身の診療情報がマイナンバーと紐
　付くことはありません。
※従来の健康保険証が利用できなくなるわけ
　ではありません。
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カードリーダーのある
医療機関等でマイナ保険証を
利用したとき、初診料等が

低くなる︕
さらに、災害時にも利用可能︕

※マイナンバーカードの健康保険証利用には、
　ICチップの中の「電子証明書」を使うため、医
　療機関や薬局の受付窓口でマイナンバー（12
　桁の数字）を取り扱うことはありません。
　また、ご自身の診療情報がマイナンバーと紐
　付くことはありません。
※従来の健康保険証が利用できなくなるわけ
　ではありません。

マイナンバーカードのマイナンバーカードの

出張申請出張申請
を実施していますを実施しています！！

マイナンバーカードの出張申請については、5人以上の申
請者がいる地域や事業所などに職員が出向き、写真撮影な
ど申請のサポートを行うものです。事前に代表者と日時や
人数、実施場所などについて調整を行います。
申請方法や受け取り方法、実施場所についてのご相談など、
お気軽に市民課までお問い合わせください。

マイナンバーカードのマイナンバーカードの

出張申請出張申請
を実施していますを実施しています！！

問市民課（☎ 75・1116）

＼写真撮影／＼写真撮影／
＼カードの受け取り方を説明／
＼カードの受け取り方を説明／
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農業・漁業・商工業関係の皆さまへ

大会で使用する施設のお知らせ

住居と作業場所がコース上に隣接する皆さまへ多大な
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。また、JA たまな中央集荷センター・横島集荷セ
ンターなどへの生産物の出荷時間や農業、漁業、商工

住民の生活道路への影響を考え、ランナーの通過状況
に応じ、スタッフの指示で通行は可能です。
ただし、迂回できる場合は、可能な限りコースに使用
していないルートを通るようにし、往復または集団で

■ 玉名市ふるさとセンターY.BOX玉名市ふるさとセンターY.BOX
駐車場を大会用シャトル
バス発着所として使用す
るため、臨時駐車場を設
けます（菊川建設）。

業の作業に係る車両、市場などからの集荷トラックの
通行は、ランナーの通過時間帯にコース上を通行しな
いよう関係者への周知も併せてお願いします。

■ 横島総合保健福祉センター「ゆとりーむ」横島総合保健福祉センター「ゆとりーむ」
大会参加者に開放します
ので、一般開放は午後６
時から行います。

ランナーが通過している時間帯などは、コースに沿っランナーが通過している時間帯などは、コースに沿っ
て通行できませんのでご了承ください。て通行できませんのでご了承ください。
主な交通規制区間は、50 ～ 51㌻のコース図内に記載主な交通規制区間は、50 ～ 51㌻のコース図内に記載
しています。しています。

交通規制のお知らせ

横島いちごマラソン
大会

横島いちごマラソン
大会玉玉名いだてんマラ

ソ名いだてんマラソ
ンン20232023

問横島いちごマラソン大会実行委員会事務局（横島支所内）
〒 865-0072　玉名市横島町横島 3644

☎ 0968・84・4315 ／ファクス 0968・84・2104　 　idaten-ichigo@city.tamana.lg.jp
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横島干拓旧堤防

小島橋

大浜橋

玉名市役所
横島支所

START
横島支所前

FINISH
横島グラウンド

大浜小学校

有明中学校

大浜漁協

横島山

豊水小学校

玉名市総合体育館

熊本牧場

501

１

菊
池
川

有明海

新大浜橋

支所方面へ進入禁止
午前 8時から
午後 3時まで

のんびり 2.5 ㎞コース

小学生 3㎞コース

5㎞コース

コース図 【種目】 ： 5 ㎞、 小学生 3㎞、 のんびり 2.5 ㎞

※その他の種目のコース図は、

50～ 51㌻をご覧ください。

第
43
回横島いちごマラソ

ン大会横島いちごマラソン
大会

20232023 年年 22 月月 2626 日日日日  同時開催‼同時開催‼

～金栗チャ～金栗チャレレンジCUP～ンジCUP～

玉玉名いだてんマラ
ソ名いだてんマラソ
ンン20232023

問横島いちごマラソン大会実行委員会事務局（横島支所内）
〒 865-0072　玉名市横島町横島 3644

☎ 0968・84・4315 ／ファクス 0968・84・2104　 　idaten-ichigo@city.tamana.lg.jp
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第43回横島いちごマラソン大会

玉名いだてんマラソン２０２３
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休日在宅医（８月、９月初旬）市または玉名郡市医師会ホームぺージや新聞でご確認ください当番医は変更になる場合があります

２月
23日

（木・祝）

もみの木こどもクリニック 築地 ☎72・0033

古庄胃腸科・内科医院 岱明町 ☎57・0013  

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272

２月
26日

（日）

泌尿器科内科むらかみクリニック 繁根木 ☎57・8615

吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765

平山整形外科医院 立願寺 ☎72・4000

３月
５日

（日）

本里内科医院 大倉 ☎72・2352

有明成仁病院 長洲町 ☎78・1133

玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511

２月
５日

（日）

ひらしま小児科医院 岩崎 ☎73・5530

安田内科医院 横島町 ☎84・3131

鶴上整形外科リウマチ科 亀甲 ☎72・2007

２月
11日

（土・祝）

悠紀会病院 上小田 ☎74・1131

大塚医院 天水町 ☎82・2005

吉田医院 繁根木 ☎73・5100

２月
12日

（日）

和水クリニック 和水町 ☎86・6001

多田隈内科医院 長洲町 ☎78・3011

まつおクリニック 山田 ☎73・2800

２月
19日

（日）

河野医院 高瀬 ☎73・3734

栗﨑医院 横島町 ☎84・3933

小田整形外科 天水町 ☎82・4488

■�在宅医は、医院の都合で変更することがあります。最新
情報は、市または玉名郡市医師会のホームページでお確
かめください。

■�夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急セ
ンター（☎ 73・5000）へご確認ください。

■診療時間は午前 9 時から午後 5 時までです。
■�和水町の医療機関への電話は、市外局番（0968）の

ダイヤルが必要です。

■�発熱時の医療機関への受診については、来院前に必ず電
話連絡後、受診されますようお願いします。

休日在宅医（２月、３月初旬）

新型コロナウイルスワクチン接種について

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

国が示す新型コロナワクチン接種の無料期間は、令和５年３月３１日までの予定です。

　新型コロナワクチンは、インフルエンザワクチン以
外とのワクチンは前後１３日以上の間隔を空けて接種
することになります。接種の予約の際は、必ず前回
接種日からの間隔をご確認ください。

3 接種間隔にご注意ください。
　2 回以上接種された１2 歳以上の人を対象に、オ
ミクロン株対応ワクチン接種を勧めています。前回
の接種から３カ月後に１回のみ接種ができます。
　玉名市内３３医療機関で実施していますので、かか
りつけ医や身近な医療機関などへお早めにご予約く
ださい。

1 オミクロン株対応ワクチンの接種について

　浦田医院、前田小児科医院、ひらしま小児科医
院、大礒耳鼻咽喉科医院、もみの木こどもクリニック、
安成医院（玉東町）、有明成仁病院（長洲町）へお
問い合わせください。

2 乳幼児（生後６カ月～４歳）、
　 小児（５～１１歳）の接種について

新型コロナ感染症第８波の県内年代別感染者は 10 ～ 50 歳代に多く発生してい
ます。重症化リスクの高い高齢者はもとより、若い人にもオミクロン株対応ワク
チンの接種を勧めています。２月は受験や冬のイベントに向けて大切な時期です。
ことしは新型コロナ感染症とインフルエンザが同時流行しており、ワクチン接種
を希望される人は早めの接種をお願いします。

•12 歳以上の初回接種（１・２回目）が未接種で接
種を希望するとき

• 接種券を紛失して再発行したいとき
• 玉名市に転入後、接種を希望する人の接種券発行

申請について

4 次のような場合は、
　 玉名市民専用コールセンターへお尋ねください。

玉名市民専用コールセンター
（☎ 0120・867・124 ／ファクス 096・328・5860）
受付時間：月～土　午前９時～午後８時（日祝除く）
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