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ゲートボール

第７８回熊本県民体育祭は９月１６、１７、２３、２４日（計４日間）菊池郡市や山鹿市、合志市を主会場に計２４競技が行われました。
過去３年は新型コロナウイルスや台風の影響で中止となっており、実に４年ぶりの開催。本市は総合成績９位：781.5 点（２０団
体中）、女子総合成績１０位：245.5 点（２０団体中）であり、本市入賞団体はハンドボール男子（１位）、弓道（１位）、馬術（１位）、
バレーボール女子（１位）、バスケットボール男子（2 位）、バスケットボール女子（３位）、アーチェリー（４位）でした。
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ハンドボール
男子

ハンドボール
男子

バレーボール
女子

バレーボール
女子

＼６年ぶり、３度目の優勝／

＼８大会連続優勝／

バスケットボール
女子

バスケットボール
女子

アーチェリーアーチェリー

バレーボール女子（島崎修一監督）は1 位（大会 8 連覇）、バスケットボール男子（江田剛監督）は2 位、バスケットボール女子（堀
本正和監督）は 3 位、ハンドボール男子（子本晃熙監督）は 1 位（6 年ぶり3 度目の優勝）、弓道（吉田美世子監督）は 1 位（中
止を挟み１０年ぶり2 度目の優勝）、アーチェリー（早田文宏監督）は 4 位（戸嵜沙奈美さんは個人競技でも 3 位入賞）、馬
術（内村和男監督）は 1 位（初制覇）を受賞しました。
また、個人競技では、陸上競技（岡本暁監督）で有田大将さんが 1 位（男子２９歳以下：1500 ｍ）、吉本隆介さんが 2 位（男
子３０歳～３９歳：砲丸投）、村上篤子さんが 3 位（女子３５歳以上：砲丸投）を受賞。水泳（安田宏監督）で清田龍介さんが 3 位（男
子４５歳以上：自由形）、前田和孝さんが 3 位（男子５５歳以上：自由形）、坂梨剛昭さんが 1 位（男子４５歳以上：自由形）、
村上香衣さんが 2 位（女子 35 歳以上：平泳ぎ）、岩田多江子さんが 1 位（女子４５歳以上：バタフライ）、石坂羽美さんが
3 位（女子２５歳未満：背泳）、清田龍介さん・福田雅哉さん・前田和孝さん・坂梨剛昭さんが３位（男子３５歳以上：リレー　

【フリー】）を受賞しました。
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バスケットボール
男子

バスケットボール
男子

馬　術馬　術

弓　道弓　道
＼ 10 年ぶり、２度目の優勝／

―  成  績  一  覧  ―
競技名 試合結果 備考

水泳男子 14 位
【50 ｍ自由形】45 歳以上①坂梨剛昭 26 秒
23 ③清田 27 秒 67　55 歳以上③前田和孝
31 秒 39【200mリレー】35 歳以上③玉名市
１分 51 秒 80

水泳女子 10 位
【50 ｍ背泳ぎ】25 歳未満③石坂 38 秒 29【50
ｍ平泳ぎ】35 歳以上②村上 39 秒 76【50
ｍバタフライ】45 歳以上①岩田多江子 34 秒
46

軟式野球 ９位 準々決勝　玉名市 3-6 天草市

バドミントン男子 ５位 準々決勝　玉名市 1-3 菊池郡市

バドミントン女子 17 位 1 回戦　玉名市 0-3 玉名郡

バスケットボール男子 ２位 決勝　玉名市 70-80 熊本市

バスケットボール女子 ３位 準決勝　玉名市 47-50 熊本市

ハンドボール男子 １位 1 位　6 年ぶり３度目の優勝
玉名市 22-18 熊本市

サッカー ９位 2 回戦　玉名市 0-10 宇城市

剣道 ９位 2 回戦　玉名市 0-2 上益城郡

弓道 １位 総合順位 1 位　34 点
本市は中止を挟み 10 年ぶり2 度目の優勝

相撲 ９位 準々決勝　玉名市 0-5 宇土市

アーチェリー ４位 3 位決定戦　玉名市 0-6 玉名郡

馬術 １位 玉名市が初制覇　（減点法による、同点はタイ
ムによる）

テニス ９位 ２回戦　玉名市 0-7 熊本市

ゲートボール男子 ５位 5 位

ボウリング 12 位 12 位　4780

グランドゴルフ男子 19 位 19 位　223

グランドゴルフ女子 18 位 18 位　238

陸上競技男子 13 位 【1500 ｍ】29 歳以下①有田大将 4 分 4 秒 09
【砲丸投げ】30 ～ 39 歳②吉本 13 ｍ 32

陸上競技女子 ８位 【砲丸投げ】35 歳以上③村上 7 ｍ 86

ソフトボール男子 17 位 １回戦　玉名市 2-9 荒尾市

ソフトボール女子 ５位 準々決勝　玉名市 4-5 宇土市

ソフトテニス ７位 予選 C 組敗退

卓球 ９位
予選リーグ 1 勝 1 敗
７位決定トーナメント　玉名市 4-3 水俣市
決定戦　玉名市 0-4 山鹿市

バレーボール男子 ９位 ２回戦　玉名市 0-2 熊本市

バレーボール女子 １位 １位　８大会連続優勝
決勝　玉名市 2-0 菊池郡市

柔道 ５位 準々決勝　玉名市 1-5 熊本市

＼玉名市が初制覇／

今回、熊本県スポーツ協会からバレーボー
ルのスポーツ功労者として髙

たかたに
谷健

け ん や
也さんが

表彰されました。

▲スポーツ功労者表彰受賞の髙谷さん
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　8 月 17 日、玉名ルーテル幼稚園を池
い け だ

田博
ひろつぐ

次在キリバス
共和国日本国臨時代理大使と日本キリバス協会ケンタロ・
オノ代表理事が訪問。園児たちが歌で歓迎しました。
　これまで玉名ルーテル幼稚園とキリバス共和国のタマナ
島幼稚園は、オノ代表理事の協力の下「タマナ」という同
じ地名をきっかけに、オンラインで交流してきました。昨
年 12 月に玉名ルーテル幼稚園の保護者会シャローム会が、
バザーの収益金と園で飼っている烏骨鶏の卵を販売した売
上金をタマナ島幼稚園に寄附。池田臨時大使が、お礼を述
べられ、ことし 5 月にタマナ島幼稚園へ無事届けたことを
報告されました。

　9 月 21 日、玉陵ジュニアバドミントンクラブに所属する
前
ま え だ

田結
ゆ い か

香さん（玉名町小 4 年）、前田さんとペアを組む髙
たかはた

畠
和
わ と

音さん（長洲小 4 年）が市長を表敬訪問。9 月 2 日に八
代市で開催された「令和 5 年度全九州小学生バドミントン選
手権大会熊本県予選」4 年以下女子ダブルスにおいて準優勝
し、10 月 20 ～ 22 日に宮崎県で開催される「全九州小学生
バドミントン選手権大会」へ出場することを報告しました。
　前田さんは「全国大会に出場できるようにベスト4 を目指し
て頑張ります」と、髙畠さんは「2 人で声をかけ合い、力を
合わせて楽しみながらプレーしたいです。そして、1 勝をつな
げて全国大会を目指します」と意気込みを語りました。
　市長は「今回の結果は二人の大きな自信につながっている
と思いますが、全国というさらなる高みを目指して、今後も一
歩ずつ努力を積み重ねて頑張ってください」と激励しました。

▲�左から荒木さん、大野さん、大橋さん、市長

在キリバス共和国日本国臨時代理大使が訪問
～キリバス共和国タマナ島幼稚園・玉名ルーテル幼稚園交流～

2人で力を合わせて九州大会へ!
玉陵ジュニアバドミントンクラブ　市長表敬訪問

　九州共立大学 4 年生（熊本・タイガーキッズ出身、有明
中）荒

あ ら き
木瑞

み ず き
生さんが、8 月に神奈川県横須賀市で行われた

2023 年全日本学生選手権大会において、男子グレコロー
マンスタイル 55㌔級で優勝、日本体育大学 3 年生（熊本・
タイガーキッズ出身、玉名中）大

お お の
野真

ま こ
子さんが、同大会女

子 53㌔級で優勝、至学館大学 4 年生（熊本・タイガーキッ
ズ出身、玉名中）大

おおはし
橋海

み ち か
寛さんが、同大会女子 57㌔級で 3

位となったことを市長へ報告しました。
　今後、荒木選手は大学卒業後大学院に進み、選手活動を
続けながらチームの指導を目指すとのこと。大野選手は、世
界選手権大会を目指して練習に励むとのこと。大橋選手は、
大学卒業後一般社会人になることを述べました。
　市長は「日本代表として将来のオリンピック出場を期待し
ています」と激励しました。

全日本学生選手権大会レスリング代表選手　市長表敬訪問 
インカレの大舞台で見事好成績!

▲�オノ代表理事㊧と池田大使㊨

▲後列：�左から髙畠コーチ、市長、三
み つ ぎ

次監督、山
やまもと

本コーチ、前
ま え だ

田コーチ
　前列：左から髙畠直

すぐ
さん、前田結香さん、髙畠和音さん



8月から新しい                   が赴任しました

玉名中学校の新 ALT  マシュー・シオシタ先生

初めまして ! アメリカのコロラド州デンバー出身です。25 歳
になります。私は日系アメリカ人四世です。趣味は旅行とハ
イキングです。お会いできるのを楽しみにしています。
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3年に一度の国際大会で大健闘!
千唐流空手「拳誠館」国際大会出場　結果報告

　9月6日、玉名市小島を拠点に活動している千
ちとうりゅう

唐流空手の「拳
誠館」が市長を表敬訪問。8 月 11 日～ 13 日に熊本市で開催
された「第 14 回国際千唐流空手道連盟宗家杯国際大会」の
出場結果を報告しました。
　指導する小

お や ま
山館長は「3 年に一度の国際大会で海外からも

多くの強豪選手たちが出場。そのような中で入賞できたことは、
子どもたちにとっても非常にいい経験になったと思います」と
述べ、選手たちは「初めての世界大会でとても緊張しました。
対戦した海外の選手は大きくて、速くて、強かったけど、優勝
や準優勝という成績を残せてうれしかったです」と語りました。
　市長は「国際大会という舞台でこのような素晴らしい成績を
残せたことは、今後の大きな自信につながると思います。これ
からも稽古に励み、さらなる高みを目指して頑張ってください」
と激励しました。

　9 月 6 日、玉陵中陸上部の山
やまぐち

口蓮
れんじゅ

珠さんが市長を表敬訪問
し、令和 5 年度全国中学校体育大会（第 50 回全日本中学校
陸上競技選手権大会）において、3 年男子 100㍍での準優勝
を報告しました。山口さんは決勝で 10 秒 78 の自己ベストで
見事準優勝を果たしました。山口さんは「今回目標としていた
優勝はできなかったですが、この悔しさをばねに、次の全国大
会があるので、そこで絶対優勝できるように頑張りたいと思い
ます」と大会を振り返りました。

　市長は「今後の活躍を楽しみにしています」とエールを送り
ました。

▲�山口さん㊧と市長㊨

男子100㍍、自己ベストでの準優勝!
第50回全日本中学校陸上競技選手権大会 準優勝報告

▲�後列：左から市長、小山館長、松
まつもと
本師範

　前列：左から松本くん、外本くん、田上さん、外本さん

なお、大会結果は次のとおりです（敬称略）。
外
ほかもと

本美
み ゆ か

結花　滑石小 6 年 : 個人形『3 位』、個人組手『準優勝』
松
まつもと

本凰
こうせい

星　滑石小 3 年 : 個人形『準優勝』、団体形『優勝』
外
ほかもと

本武
む さ し

蔵　滑石小 3 年 : 団体形『優勝』
田
たのうえ

上夕
ゆ う り

莉　伊倉小 4 年 : 個人組手『準優勝』、団体形『優勝』
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　8 月 29 日に本市と玉名市職員退職者会は、本市の行政運
営を円滑に進め、市民の福祉向上につなげることを目的として

「玉名市行政への応援に関する協定」を締結しました。
　本市を退職された皆さまには、これまでも地域活動やさまざ
まな場面でご協力をいただいておりますが、今後、本市の要
請に応じて豊富な行政経験を生かした応援をいただくことにな
りました。

　8 月 27 日、筑波大学陸上競技部男子駅伝チームが、筑
波大学（当時の東京高等師範学校）OB の金

かなくり
栗四

し そ う
三さんの

住家・資料館と墓所を訪問しました。
　本市と筑波大学は、大河ドラマ「いだてん」で名誉市民
である金栗さんが主人公の一人になられたことを契機に「ス
ポーツを通じた地域経済の活性化に関する連携協定」を締
結しています。今回、箱根駅伝予選会を前に金栗さんのお
墓参りを行い、金栗さんの箱根駅伝やマラソンに対する熱
い志を胸に、4 年振りとなる箱根駅伝本戦出場を目指します。
　駅伝チーム主将の 4 年平

ひらやま
山大

た い が
雅さんは「金栗先輩の意志

を引き継いで、記念すべき 100 回大会の本戦出場を目指し
ます」と意気込みを語りました。

　岱明町支館対抗体育祭がコロナ禍を経て、4 年ぶりの開
催となりました。秋晴れのもと、子どもからお年寄りまで延
べ 1200 人を超える選手の皆さまの参加、その他たくさん
の地域の人々の応援を頂き、大盛況のうちに終えることがで
きました。総合優勝は睦合支館。大会始まって以来の初優
勝ということで歓喜に沸きました。

▲�玉名市職員退職者会メンバーと市長

玉名市職員退職者会と協定を締結しました
「玉名市行政への応援に関する協定」締結

金栗先輩の意志を引き継いで 睦合支館、大会始まって以来の初優勝!
筑波大学陸上競技部　金栗さんの住家・資料館と墓所を訪問 第16回岱明町支館対抗体育祭　結果

▲�金栗さんの格言「体力、気力、努力」が刻まれた石碑を囲む筑
波大学陸上競技部男子駅伝チーム

協　定　内　容
1. 行政経験等を活かした補助的業務に関すること。
2. 会計年度職員等の短期雇用に関すること。
3. 行政協力員等への参加及び補充に関すること。
4. 避難所運営などに関すること。

5. 玉名市のイベント行事等への呼びかけや参加に関すること。
6. 高齢者等の事業に関すること。
7. 市内各地域での取組に関すること。
8. その他本市の要請によるもの。

優勝 睦合支館
準優勝 高道支館
３位 鍋支館
敢闘賞 大野支館
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髙本奈月さん�IBJJFワールド世界マスター柔術選手権2023優勝報告

1

●�長寿の秘訣は●�長寿の秘訣は

百 歳 を 迎 え ら れ た 後、
８月 17 日に逝去されま
した。心よりご冥福を
お祈りいたします。

「�散歩の後は欠かさ
ず仏壇に供える花
を摘んでいたこと」

「�辛い食べ物。昔か
ら運動が大好き」

大正１２年８月８日生まれ
岱明町浜田

西
にしむら

村�節
せ つ こ

子さん

大正１２年９月８日生まれ
岱明町大野下東

内
う ち の

野�明
め い こ

子さん
●�長寿の秘訣は

「�よく食べ、よく運動
し、 周りの人と笑
顔で接すること」

大正１２年８月３０日生まれ
天水町本村中

田
た じ り

尻� 操
みさお

さん

大正１２年８月４日生まれ
玉名町９区

西
にしうら

浦�チヨエさん

▲�左から市長、髙本さん、髙
たかがめ
亀道場長

玉名市からブラジリ
アン柔術世界王者が

誕生!

　9 月 26 日、熊本市南区のブラジリアン柔術アカデミー
T

タ ト ル
ATORU でインストラクターを務める髙

たかもと
本奈

な つ き
月さん（玉名

市出身）が市長を表敬訪問し、8 月 31 日～ 9 月 2 日にア
メリカネバダ州ラスベガスで開催された IBJJF ワールド世
界マスター柔術選手権 2023 のマスター 1 茶帯フェザー級
で優勝したことを報告しました。
　髙本さんは優勝までの 4 試合を全て 1 本勝ちで制し、全

日本柔術選手権、アジア柔術選手権に続き、ビッグタイト
ルを手にされました。「日 ト々レーニングに励んできたこと
が、世界大会での優勝につながったと思います。今回の優
勝報告をきっかけに、柔術の魅力が多くの方に伝わったらう
れしいです」と語りました。
　市長は「世界王者が玉名から誕生し、大変誇らしく思い
ます。今後もご活躍を期待しています」と激励しました。

を迎えられた皆さん
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令和５年

木

令和５年

日

11.23

11.12
場所：玉名市永徳寺（高瀬船着場跡）

第27回

米俵積出の式会場
（高瀬船着場跡）

米俵積出の式     午前 10:00～

（事務局 : 玉名市農業政策課内         TEL0968-75-1126)　

雨天時は規模縮小もしくは

中止となる場合があります

米俵積出王予選  午前 9:30～

玉名やったい！！
　　　　～玉名屋台村～

玉名市産業祭
俵ころがしレース
米俵積出王決勝
魂来名の儀（終わりの儀）

【場所：玉名大神宮】

午前７:00～

午前 7:00～
午前 8:00～
午前 9:30～
午後 5:30～

魂来名の儀 ( 始めの儀 )  午前 8:30～
【場所：玉名大神宮】

◇玉名駅から玉名市役所までタクシーで 7 分

◇新玉名駅から玉名市役所までタクシーで 5 分

広報たまな　2023.1111
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心と体はつながっています。
日頃の介護で疲れた心と体を癒しませんか。
参加費は必要ありません。
どうぞお気軽にご参加ください。

参加方法　中止の場合もありますので、事前に
電話で確認の上、会場にお越しください。また、
リモート(Z

ズ ー ム
oom) での参加希望の際は 1 週間

前までに下記二次元コード、もしくはメールアド
レス宛てまで①氏名②連絡先を記載の上、送信
して申し込んでください。後日、
当日の Zoom 参加用 ID・パスコー
ド、留意事項などを送信します。

日時　11 月 20 日（月）
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
場所　玉名市文化センター　３階和室
対象　認知症の人とその介護をしている人
内容　 • ボディトーク
　　　　※動きやすい服装でご参加ください。
　　　 • 相談会

玉名市の認知症支援事業は、ここに掲載している情報のほか、市ホームページに玉名市の認知症支援事業は、ここに掲載している情報のほか、市ホームページに
も掲載しています。詳しくは下記へお問い合わせください。も掲載しています。詳しくは下記へお問い合わせください。

問問高齢介護課（☎ 75・1339）／玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）高齢介護課（☎ 75・1339）／玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

ボディトークとは「体が
さまざまにおしゃべりす
る」という意味です♬

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）
　（　�houkatsu@tamasha.jp）ボディトークで心身をリフレッシュしませんか

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集い交流できる場所です。

•�認知症について相談や対応ができるスタッフ�
��がいます。お気軽にご参加ください。
•地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

問高齢介護課（☎75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎71・0285）－地域で支える出発点－

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ�いわさき 11月 11日（土）
午後１時 30 分～３時

ライフサポートいわさき
隣（岩崎762-2）

100円

ライフサポートいわさき
（☎71・1855）

カフェ�からふる 11月 12日（日）
午後１時～３時

BOOK&カフェ　るり
ゆーる（中1835-1）

NPO法人キッチンるぱ
（☎82・7585）

だれでもカフェ 11月16日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホーム第二ゆう
きの家（小田1180）

グループホーム第二ゆうきの家
（☎72・2032）

リクル d
デ

e カフェ 11月 10日（金）
午後１時 30 分～３時 30 分

リクルたまな
（中753-1）

有限会社ライフケア
（☎73・8855）

C
カ フ ェ

afe よりどころ 11月 17日（金）
午後１時 30 分～３時 30 分

たいめい苑地域交流ホー
ル（岱明町古閑388）

総合ケアセンターたいめい苑
（☎57・1220）

※カフェ�からふるは、飲食物の持ち込み自由。
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反暴力のメッセージの
リボンを飾ってください

女性の安全を守るための
「女性の人権ホットライン」

　女性への暴力やストーカーなど、女性をめぐる人権問題
の解決のため、人権相談活動が全国一斉に強化されます。
期間　11 月 15 日（水）～ 21 日（火）
　　　月～金：午前８時 30 分～午後７時
　　　土・日：午前 10 時～午後５時
内容　人権擁護委員や法務局職員による電話相談
　　　※秘密は固く守られます。
電話相談専用番号▶（☎ 0570・070・810）

　11 月 12 日（日）～ 25 日（土）は「女性に対する
暴力をなくす運動（パープルリボン運動）」実施期間
です。パープルリボンは女性に対する暴力の根絶のシ
ンボルカラーであり、オレンジリボンには「子どもの虐
待を防止する」というメッセージが込められています。
11 月の１カ月間、玉名市役所 1 階ロ
ビーにツリーを設置しますので、リボン
でツリーを飾ってください。

家に閉じ込める、食事家に閉じ込める、食事
を与えない、ひどく不を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中潔にする、自動車の中
に放置する、重い病気に放置する、重い病気
になっても病院に連れになっても病院に連れ
ていかない　などていかない　など

言葉による脅し、無視、言葉による脅し、無視、
きょうだい間での差別きょうだい間での差別
的扱い、子どもの目の的扱い、子どもの目の
前で家族に対して暴力前で家族に対して暴力
を振るう（ＤＶ）、きょを振るう（ＤＶ）、きょ
うだいに虐待行為を行うだいに虐待行為を行
う　などう　など

殴る、蹴る、叩く、投殴る、蹴る、叩く、投
げ落とす、激しく揺さげ落とす、激しく揺さ
ぶる、やけどを負わせぶる、やけどを負わせ
る、溺れさせる、首をる、溺れさせる、首を
絞める、縄で縛るなど絞める、縄で縛るなど
して一室に拘束する　して一室に拘束する　
などなど

身体的虐待身体的虐待
子どもへの性的行為、子どもへの性的行為、
性的行為を見せる、性性的行為を見せる、性
器を触るまたは触らせ器を触るまたは触らせ
る、ポルノグラフィのる、ポルノグラフィの
被写体にする　など被写体にする　など

性的虐待性的虐待

ネグレクトネグレクト心理的虐待心理的虐待

●
児
童
虐
待
は

４
種
類
に
分
類

◆児童相談所
　全国共通ダイヤル（☎１

い ち は や く
８９）

◆児童相談所
　相談専用ダイヤル
　（☎ 0120・1

いちはやく
89・7

おなやみを
83）

◆玉名市子育て支援課
　女性・子ども相談室
　（☎ 75・1410）

匿名での相談も可能です。緊急の場
合は玉名警察署（☎ 74・0110）か
110 番へ

● 相談窓口・連絡先

体罰等のない子育てを
広げるために、

あなたの力を貸してください

子どもの人格や才能などを伸ばし、社会子どもの人格や才能などを伸ばし、社会
において自立した生活を送れるようにすにおいて自立した生活を送れるようにす
ることなどの目的から、ることなどの目的から、子どもをサポー子どもをサポー
トして社会性を育むトして社会性を育む行為です行為です

子どもの子どもの身体に何らかの苦痛身体に何らかの苦痛を引きを引き
起こし、または起こし、または不快感を意図的にも不快感を意図的にも
たらす行為（罰）たらす行為（罰）ですです

「体罰」とは

●「しつけ」と「体罰」は違います

「しつけ」とは
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２ ３文化の日 ４
玉名花火大会

（雨天の場合:11月18日)
（午後７時～

菊池川高瀬大橋上流一帯）

　

９ 10 11
かんたんストレッチ講座

（午前 10 時～
伊倉ふれあいセンター）

専修大学熊本玉名高校文
化祭　鳳凰祭

（市民会館大ホール）

寒蘭展（～ 12 日）
（午前９時～　市民会館会議棟）

16 17 18
「人権の花」運動終了式
（午前 10 時 20 分～

小天小学校体育館）

税の作文表彰式
（午前10時～　市民会館大ホール）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

23 勤労感謝の日 24 25
第 27 回玉名大俵まつり

（午前７時～　市役所周辺）
ふれあいサロン

（午前 10 時～
伊倉ふれあいセンター）

まち歩き教養講座（座学）
（午前 10 時～

伊倉ふれあいセンター）
おはなし会

（午前10時30分～　天水図書館）
梅林天満宮流鏑馬

（午後２時～　梅林天満宮）

30
ガーランド飾りとたわし
で干支づくり講座

（午前 10 時～
伊倉ふれあいセンター )

()

THURSDAY FRIDAY SATURDAY木木 金金 土土
公共施設休館日

| 玉の湯（☎ 73・2087）(27 日）
| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
 （７日、14 日、21 日、28 日 ) 
| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
 （13 日、27 日） 
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （８日、21 日）  
| 花の館（☎ 82・4600）
 （１日、２日、８日、９日、15日、16日、
　22日、29日、30日） ※23日は営業
| 草枕交流館（☎ 82・4511）
 （１日、８日、15 日、22 日、29 日）
| 博物館こころピア（☎ 74・3989）
 （６日、13 日、20 日、24 日、27 日）
| 金栗四三翁住家・資料館
 （１日、８日、15 日、22 日、29 日）   
| 天水老人憩の家（☎ 82・3323）
 （３日、23 日）  
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
 （６日、13 日、20 日、27 日）
※ 上記以外に臨時休館する場合があります。最

新情報は、各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　８日水、22 日水
　午後１時 30 分～４時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
　１日水、15 日水
　午後１時 30 分～４時 市役所本庁
| 納税相談（毎週木曜）
　〇夜間：２日、９日、16日、30日
　　午後５時 30 分～８時
　〇休日 :26 日　午前９時～正午
| 行政相談
　〇玉名地区：９日木
　　午前10時～午後３時　福祉センター 
　〇岱明地区：２日木
　　午前 10 時～正午

ふれあい健康センター
| 臨床心理士相談会
　16 日木、22 日水
　午後１時 30 分～５時 　市役所本庁
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 57・8532）
　８日水午後１時 30 分～３時 30 分
　玉名商工会館
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
　16 日木午後２時～４時
　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）
　27 日月午後１時 30 分～４時
　天水町公民館
| 土地家屋調査士無料相談
　※要予約（☎ 75・1222）
　29 日水　午後１時 30 分～４時
　市役所本庁

（相談会情報は 30㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜（祝日を除く）
　　　午後５時 15 分～６時 15 分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎ 75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時 30 分～午後５時

令和 5 年９月末日現在

男 30,652 人 （＋ 24）

女 32,971 人 （－ 12）

人口 63,623 人 （＋ 12）

世帯数 28,546 世帯（＋ 48）

玉名市の  
人人

の動き

たまな健康食育フェア
（午前９時 30 分～　保健センター）
秋季俳句大会

（午後１時～　文化センター）
津軽三味線×フラメンコ

（午後２時～　市民会館マルチホール）
玉名市神楽フェスティバル

（午後４時 30 分～　立願寺公園）

体験学習「文化の日たん
けん ! 博物館」

（午前９時～　博物館）
催し物「こころピア書道
展」( 小学１～３年生 26 日まで )

（午前９時～　博物館）
草枕の旅体験ウォーク

（午前９時～　草枕交流館）
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１ 
ゆた～っと元気体操

（午後１時 30 分～
岱明町公民館）

　

５ ６ ７ ８
装飾古墳一斉公開

（午前 10 時～
大坊古墳・石貫穴観音横穴）

 

出張‼市役所ロビーコン
サート

（午後０時 20 分～
市民会館ホールロビー）

農業委員会総会
（午後２時～　市民会館会議棟）

12 13 14 15
赤ちゃんおはなし会

（午前 11 時～　横島図書館）
玉名市小学校音楽会

（午前９時～　市民会館大ホール）

19 20 21 22
湯けむり朝市

（午前７時 30 分～
玉名温泉立願寺公園）

E-bikeで巡る歴史回廊
（干拓堤防コース）
（午前８時30分～　草枕交流館）

選挙管理委員会
（午前 10 時～　市役所本庁）

26 27 28 29
《玉名市民会館自主文化
事業》コロッケwithも
のまね芸人　爆笑!スペ
シャルライブ

（午後５時 30 分～
市民会館大ホール）

市議会定例会本会議（開会）
（午前 10 時～　議場）

ゆた～っと元気体操
（午後１時 30 分～

福祉センター）

マイナンバーカードの夜
間延長窓口（予約制）

（午後５時30分～８時
市役所本庁）

日日 月月 火火 水水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

玉名市の情報をいち早くお知らせ

玉名市公式
LINE アカウント

広報たまな
facebook

11 月の献血 ご協力よろしくお願いいたします
問玉名市保健センター（☎72・4188）

< １日水 >
①午前９時 30 分～ 11 時 30 分
②午後０時 30 分～４時
場所：市役所本庁

<21 日火 >
①午前９時 30 分～ 11 時 30 分
②午後０時 45 分～４時
場所：横島町公民館

国民健康保険税　 第５期
後期高齢者医療保険料 第５期
介護保険料　第６期　

[ 今月の納期 ]

※ 11月 30 日木まで

玉名大俵まつり 魂来名の儀
（午前８時 30 分～　玉名大神宮）
玉名大俵まつり 第３回米俵
積出王予選会

（午前９時30分～　高瀬船着場跡）
玉名大俵まつり 米俵積出の式

（午前 10 時～　高瀬船着場跡）

後期企画展「国指定史跡熊本
藩高瀬米蔵跡展　講演会」

（午後２時～　市民会館会議棟）

玉名市教育相談
（午前 10 時～　文化センター）

E-bike で巡る歴史回廊
（みかん山コース）
（午前８時 30 分～　草枕交流館）
マイナンバーカードの休
日窓口（予約制）

（午前９時～正午　市役所本庁）
玉名市民合唱団定期演奏会

（午後２時～　市民会館大ホール）


