
月 火 水 木 金 土 日 おかずのみ ご飯付 柔か食おかゆ 刻み

昼 ○ ○ ○ ○ ○ × × 500円 550円

夕 × ○ × × ○ × ×

昼 ○ ○ ○ ○ ○ × × 昼 ○ × ○ ×

夕 × × × × × × × 夕 ×

昼 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

夕 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

昼 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【 電話注文でお弁当を配達してくれる事業所・お店 】
マークの事業所は、玉名市食の自立支援事業委託業者です

アレルギー対応はできません

ごはん
のみ
対応

　　　　　　　×
　2～3日前までに連絡
 ※新規の方は1週間前
　 に連絡をし、打合せ
　 が必要
 ※キャンセルは前日ま
　 でに連絡

〇
1口大
カット

で対応

○

岱明町内
(事前に

　要相談）
×

　　　　　×
　ご利用には登録が
　必要です 詳細はお尋ねください

料　　　金
配達エリア

食の自立支援事業

玉名市高齢介護課

75-1339

旧玉名市
遠方は要相談

地域たすけあいの会
玉名市上小田371

070-4765-5222
×

（令和6年4月現在）

安否
確認

特　　　　別　　　　食

× × ×○

〇

事 業 所 名
住　　　　所
電話番号

曜　　　日
祝日

×

即日対応

 月～金(5日間)の昼夕(2回)、
計10食のうち3食を選択
※「ふれあい給食」月・水・木の

(夕)と「たいめい苑」の(夕)は×
※「有明ホーム」は曜日は要相談

×
事前申請必要

判定会議により可否決定
1食あたり400円

規程による

○ ○
○

50円
追加

要相談

　　　　　　　△
　　昼…前日までに連絡
　　夕…当日午前中まで
　　　　　に連絡
※キャンセルは2日前まで
※新規の方は、事前に
   打合せ（早めの連絡）

○

○ ○

昼　520円
夕　700円

配達料100円

 正月（1/1・1/2）のみ特別メニュー
 の為、料金が変更になります

　　　　たいめい苑
玉名市岱明町古閑
388
　　　　57-1220

○

○

○ ○

○

昼・夕のエリ
アが異なる
（要相談）

590円

○

550円

○

○
50円
追加

○

　　　　　　　×
 注文、変更、キャンセル
 は前日17：00までに連絡

○

×

二度
炊き

○

　　　　　×
新規申込、キャンセル、
追加は前日18:00まで
に連絡
※新規の場合は、試食
　後のサービス利用開
　始になります

○
65円
追加

×

玉名市高瀬223-3

57-9800
525円

535円

○580円
事前に
要相談

○ ○

遠方は
要相談

昼　630円
夕　810円

配達料100円

○
(ただしお
正月三が
日は除く)

○
(ただしお
正月三が
日は除く)

ライフデリ有明店

夕 ○○ ○

サンビィラありあけ
玉名市岩崎416-8

72-5100

昼

まごころ弁当玉名店

玉名郡長洲町大字折
崎字曽根浦1440-1

82-8308



月 火 水 木 金 土 日 おかずのみ ご飯付 柔か食おかゆ 刻み

料　　　金
配達エリア

安否
確認

特　　　　別　　　　食
事 業 所 名

住　　　　所
電話番号

曜　　　日
祝日 即日対応

昼 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

夕 ○ ○ ○ ○ ○ ○
※

×

昼 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

夕 × × × × × × ×

昼 ○ ○ ○ ○ ○ ○
※

○
※

夕 ○ ○ ○ ○ ○ ○
※

○
※

横島町
天水町

前日までに連絡 〇 × × ×寿し勝
玉名市天水町小天
6961

　　 82-2923
× × 550円

×

ユニオン

大牟田市大字歴木
1137-1

0944-52-1555
0120-112-262

　　　△
 お正月の
期間と祝日
が火・水・木
曜の場合は
休み

祝日が月・
金曜の場合
は通常通り
配達

※土日の配達は、冷
　凍にて金曜日に配達

560円 ○

 前週木曜までに、次週
 の1週間分の予約
※キャンセル・中止等
　は2日前の15時ごろ
　までに連絡

640円
岱明町内
(要連絡）

岱明町内

昼　450円
夕　600円
（夕のみ

みそ汁付）

玉名市六田4-8

0120-191-950

○

×

○○

※その他詳細は、各社へお問合せください。

×○
○

冷凍
食品

全エリア
（一部地域

を除く）

×

　　　　　×

 申込後、営業日の２日
 後からサービス開始に
 なります

○

×

※週1日からの配達が可能
※週4日以下の場合は、1食
　 プラス40円
※7日間コースもあります。詳しく
　 は、お問合せ下さい。

まごころおかず
(通常の総菜）
5日間 3,450円

まごごろ手鞠
(小さい総菜）
5日間 2,950円

まごごろダブル
(大きい総菜）
5日間 3,950円

まごごろ御膳
(通常の弁当）
5日間 3,400円

まごごろ小箱
(小さいお弁当)
5日間 2,950円

まごごろ小箱(小)
5日間 2,200円

× ××

×

※感染防
止対策の
ため玄関
で非接触
での受け
渡しになり

ます

　　　　　　　○
　昼…当日9:00までに
　　　　連絡
　夕…当日午前中まで
　　　　に連絡

昼　500円
夕　600円
(夕のみ

みそ汁付)

年末年始
（12/31
～1/3）
休み

○○

○ ○

○ ○

○

　※第１，３土曜日の
　　夜のみ営業

○ ○

夕

昼

○ ○

せいえい弁当

玉名市岱明町扇崎
725-1

　　　57-5055

ワタミの宅食


