
№ 種別 種     目 要    領
開始
時間

出場
人員（組）

1 小 小学男女混合５００ｍリレー 各学年より1人 9:00 6人×14

2 老 グラウンドゴルフリレー
クラブ・ボールをバトンに
ホールに入れてリレー 9:10 8人×14

3 保 小中学保護者３００ｍリレー
100ｍ×男2人
50ｍ×女2人 9:30 4人×14

4 小 小学男子８００m 800ｍ×1人 9:40 1人×14

5 小 小学女子８００ｍ 800ｍ×1人 9:50 1人×14

6 青一 ペットボトルリレー 50ｍ×8人 10:00 8人×14

7 フリー １５００ｍ 1500ｍ×1人 10:20 1人×14

8 区 ピンたおし 4ｍ×4人 10:30 4人×14

9 中 中学男女混合４００ｍリレー 100ｍ×4人 10:40 4人×14

10 消 非常呼集 100ｍ×4人 10:50 4人×14

11 青一 綱引き（予選） 11:00 10人×14

12 小 小学生長縄跳び 10人以上 11:20 10人×10

13 青一 綱引き（準決勝・決勝） 11:45 10人×14

14 フリー オールスターリレー
小中青各男女【消・Ｐ・支・
区・老・女一】スポ推男女 12:00 14人×13

閉会式 １．開会宣言　　　　　　４．国旗・市旗降納

３．成績発表　　　　　　５．閉会宣言

３．表彰状授与

　

開会式

８：３0～

　1．開会宣言　　　　　　5．来賓挨拶　　　　　  　9．準備体操

　2．国旗・市旗掲揚　　　6．祝電披露　　　　　　10．閉会宣言

　3．優勝旗返還　　　　　7．競技上の注意

　4．大会会長挨拶　　　　8．選手宣誓
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