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認知症特集

地域住民が気軽に集えるオレンジカフェ（認知症カフェ）
の「Cafe よりどころ」で過ごすひとときを楽しむ皆さん。

地域の人と一緒に来て
ここでいろんな話をします。

民生委員　高
たかいし
石昌

ま さ こ
子さん

「もし認知症になっても
この居場所があるから大丈夫」
そう思ってもらえる場所でいたいです。

たいめい苑　菊
きくかわ
川忍

しのぶ

さん

ここは誰でも
気軽に集える場所です。

たいめい苑　中
なかぞの
園修

しゅうじ
二さん

ここで好きな話をするのが
月に１回の楽しみです。

宇
う じ
治行

すすむ

さん
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そ
の
後
病
院
で
検
査
を
受
け
、

認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。「
検

査
の
中
に
絵
を
描
く
お
題
が
あ

り
、
器
用
な
夫
は
で
き
る
と
思
っ

た
ん
で
す
。
で
も
描
け
な
か
っ
た
。

夫
の
こ
れ
ま
で
と
違
う
様
子
に
驚

き
ま
し
た
。
診
断
を
受
け
た
と
き

は
仕
方
が
な
い
と
思
い
ま
し
た
が
、

日
頃
の
生
活
を
見
て
い
て
も
ま
さ

か
そ
こ
ま
で
進
ん
で
い
る
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
和
子
さ
ん

は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

認
知
症
と
告
げ
ら
れ
た
日
か
ら

三
男
さ
ん
は
車
の
運
転
を
や
め
ま

し
た
。
仕
事
は
し
ば
ら
く
続
け
ま

し
た
が
三
男
さ
ん
が
「
今
の
自
分

に
は
難
し
い
」
と
や
め
る
こ
と
を

決
意
。
病
院
か
ら
処
方
さ
れ
る
薬

を
飲
み
な
が
ら
、
夫
婦
で
楽
し
み

を
見
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
た
。

１
人
で
散
歩
す
る
の
を
日
課
と

し
て
い
た
三
男
さ
ん
が
あ
る
と
き
散

歩
に
行
か
な
い
日
が
続
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
和
子
さ
ん
が
付
き

添
っ
て
出
か
け
て
み
る
と
、
三
男
さ

ん
は
道
の
真
ん
中
を
歩
い
て
し
ま

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
道
の
端

を
歩
く
よ
う
促
す
と
、
土
手
や
草

む
ら
も
構
わ
ず
に
真
っ
す
ぐ
歩
い

て
い
き
ま
す
。そ
れ
か
ら
は
ず
っ
と
、

三
男
さ
ん
の
手
を
し
っ
か
り
握
っ
て

２
人
で
散
歩
を
続
け
ま
し
た
。

そ
う
し
て
約
７
年
間
は
自
宅
で

過
ご
し
ま
し
た
が
、
病
状
が
進
行

し
た
こ
ろ
に
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
。
三
男
さ
ん
が
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
行
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
意

思
が
強
か
っ
た
た
め
、
通
う
こ
と
が

す
ぐ
に
決
ま
り
ま
し
た
。
担
当
し

認知症特集

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
る

仕
事
が
何
よ
り
も
大
好
き
だ
っ
た
夫
が
、
認
知
症
に
な
り
仕
事

も
運
転
も
で
き
な
く
な
る
。
認
知
症
を
患
う
夫
の
介
護
を
15
年

続
け
た
上う
え
の野

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
真
面
目
で
病
気
知
ら
ず
、
仕

事
が
何
よ
り
も
大
好
き
な
人
で
し

た
。『
よ
り
に
よ
っ
て
ま
さ
か
お
父

さ
ん
が
認
知
症
に
な
る
な
ん
て
』

と
子
ど
も
た
ち
や
親
戚
み
ん
な
が

驚
き
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
上う

え
の野

和か
ず
こ子
さ
ん
（
80
）。
夫
の
三み

つ
お男
さ

ん
が
63
歳
で
若
年
性
認
知
症
と
診

断
さ
れ
、
77
歳
で
こ
の
世
を
去
る

ま
で
15
年
近
く
介
護
を
続
け
ま
し

た
。
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
中
で
、

認
知
症
は
い
ま
や
身
近
な
存
在
と

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
な

り
得
る
病
気
で
、
自
分
だ
け
で
は

な
く
大
切
な
家
族
が
発
症
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
動
車
電
装
整

備
技
士
と
し
て
自
宅
の
横
で
修
理

屋
を
営
ん
で
い
た
三
男
さ
ん
に
は
、

認
知
症
と
気
付
く
き
っ
か
け
な
ど

は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

三男さんとの日々を振り返り
笑顔になる和子さん

認
知
症
と
診
断
さ
れ
、運
転
と

仕
事
を
や
め
る
こ
と
を
決
意

「
最
初
に
夫
の
様
子
が
変
だ
と

思
っ
た
の
は
、
仕
事
の
売
上
帳
の

下
書
き
を
見
た
と
き
で
す
。
そ
れ

ま
で
は
き
れ
い
に
書
い
て
い
た
の

で
す
が
、
そ
の
と
き
の
字
は
読
め

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。『
こ
れ
何
？
』
と
聞
く
と
そ

の
文
字
の
意
味
を
説
明
し
て
く

れ
、
当
時
は
私
の
頭
の
隅
に
も
認

知
症
と
い
う
も
の
は
な
か
っ
た
ん

で
す
。
何
か
お
か
し
い
な
と
、
そ

れ
だ
け
思
い
ま
し
た
」

そ
の
半
年
後
、
三
男
さ
ん
が
い

つ
も
の
よ
う
に
１
人
で
近
所
ま
で

出
張
修
理
に
車
で
出
か
け
た
と
き

の
こ
と
で
す
。「
事
故
を
起
こ
し
た
」

と
和
子
さ
ん
に
一
言
。
確
認
す
る

と
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に
突
っ
込
み
、

車
が
大
き
く
へ
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

63
歳
と
い
う
若
い
年
齢
で
そ
の
よ

う
な
事
故
を
起
こ
し
た
こ
と
に「
認

知
症
か
も
し
れ
な
い
」
と
和
子
さ

ん
の
心
に
不
安
が
よ
ぎ
り
ま
す
。

頭
の
隅
に
も
な
か
っ
た

認
知
症

た
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
の
築つ

い
じ地

万ま

り

こ
里
子
さ
ん
は
「
三
男
さ
ん
の
症

状
の
進
み
方
は
、
驚
く
ほ
ど
に
緩
や

か
で
し
た
。
そ
れ
は
き
っ
と
和
子
さ

ん
の
接
し
方
が
良
か
っ
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

和
子
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
三
男
さ

ん
と
向
き
合
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
病
院
の
先
生
か
ら
最
初
に
『
怒

ら
せ
て
は
い
け
な
い
』
と
言
わ
れ
、

夫
が
嫌
な
思
い
を
し
な
い
よ
う
心

掛
け
ま
し
た
。
認
知
症
だ
か
ら
と

特
に
気
構
え
ず
、
そ
れ
ま
で
の
夫

に
接
し
て
き
た
よ
う
に
、
変
わ
ら
ず

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
ま
し
た
」

あ
る
と
き
三
男
さ
ん
が
「
家
を

壊
さ
な
ん
」
と
言
う
夜
が
続
き
ま

し
た
。
和
子
さ
ん
が
「
ど
う
や
っ
て

壊
す
と
？
せ
っ
か
く
作
っ
た
し
、
壊

さ
な
く
て
良
い
と
思
う
よ
」
と
言
う

と
「
そ
う
か
な
」
と
三
男
さ
ん
は
気

が
収
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
和
子
さ
ん

に
向
か
っ
て
手
を
振
り
上
げ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
「
殴
る
の
？
い
い

よ
。
殴
っ
て
ど
う
ぞ
」
と
言
う
と
三

男
さ
ん
は
手
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

「
悔
し
く
て
つ
ら
い
な
と
思
う
と

き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
か
っ
た

で
す
。
若
い
と
き
の
夫
は
手
を
つ
な

い
で
い
て
も
、
人
や
車
が
通
る
と
手

を
離
す
人
で
し
た
。
で
も
認
知
症
に

な
っ
て
か
ら
は
、
手
を
つ
な
い
だ
ま

ま
２
人
で
た
く
さ
ん
散
歩
が
で
き

ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
す
和
子
さ

ん
。ど
ん
な
に
病
気
が
進
行
し
て
も
、

三
男
さ
ん
が
言
う
こ
と
を
否
定
せ

ず
穏
や
か
に
対
応
し
続
け
ま
し
た
。

病
状
が
進
み
、
誤ご

え
ん
せ
い

嚥
性
肺
炎
を

患
っ
た
三
男
さ
ん
は
入
院
生
活
に
。

亡
く
な
る
前
の
数
日
は
言
葉
も
出

せ
ず
、
食
事
の
と
き
は
「
あ
ー
!
」

と
言
う
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。「
ど

う
し
て
夫
が
そ
ん
な
声
を
出
す
の

か
観
察
す
る
と
、
好
き
な
も
の
を

食
べ
て
い
る
と
き
に
言
っ
て
い
る
こ

と
に
気
付
い
た
ん
で
す
。
夫
な
り

の
『
お
い
し
い
』
で
し
た
。
認
知
症

の
人
が
突
然
大
き
な
声
を
出
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
は
何

か
理
由
が
あ
り
、
私
た
ち
が
使
っ

て
い
る
言
葉
に
な
っ
て
い
な
い
だ
け

だ
と
思
い
ま
し
た
。
早
く
気
付
け

な
く
て
申
し
訳
な
か
っ
た
で
す
」
と

和
子
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
し
た
。

「
普
段
は
『
あ
り
が
と
う
』
な
ん

て
絶
対
に
言
わ
な
い
夫
が
最
後
、
亡

く
な
る
前
に
は
ち
ゃ
ん
と
言
葉
で
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ
ま
し

た
。『
私
の
こ
と
覚
え
て
る
？
』
と

聞
く
と
『
う
ん
』
と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

と
話
す
和
子
さ
ん
。
現
在
認
知
症

の
介
護
を
し
て
い
る
人
に
向
け
て
伝

え
た
い
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ま
ず
は
あ
り
の
ま
ま
を
受
け

止
め
る
こ
と
。
本
人
の
言
う
こ
と

を
否
定
せ
ず
に
、
満
足
す
る
よ
う

な
方
向
に
行
く
よ
う
手
伝
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

新婚のころに魚釣りに行った上野さん
夫婦。三男さん29歳、和子さん28歳。

デイサービスを利用していたころ。
㊧三男さん、㊨和子さん

認
知
症
を
特
別
扱
い
せ
ず
に

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
た

認知症特集

高齢化が進む現在。2060 年には高齢者の３人に１人が認知症もしくは MCI（軽
度認知障害）になると予想されています（厚生労働省研究班推計）。そのような中、
本市が目指しているのは、認知症の人やその家族が住み慣れた地域で共に助け合い、
安心して暮らし続けられること。決して他人事ではない認知症と、どう向き合って
いくのか、そして安心して暮らし続けられるまちとはどのようなまちなのか、一緒
に考えてみませんか。今月は認知症特集です。
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認知症特集

早期発見と地域との
関わりが大切
認知症は「脳の病気」であり、誰もがかかる可能性があるもの。

早期発見の必要性や周囲ができることなどについて、玉名病院医師

の矢
や た べ

田部裕
ゆうすけ

介先生に話を聞きました。

専門医インタビュー

認
知
症
と
は
、
一
度
成
熟
し
た
知
的
機
能

が
何
ら
か
の
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
持
続
的
に

低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
に

な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
病
気
が

原
因
と
な
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
で
す
。

認
知
症
に
な
る
と
言
葉
が
出
に
く
く
な
っ

た
り
、
時
間
や
場
所
が
分
か
り
に
く
く
な
っ

た
り
す
る
認
知
機
能
障
害
や
、
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
徘
徊
し
た
り
し
て
し
ま
う
精
神
症

状
が
出
て
き
ま
す
。
初
期
症
状
に
は
物
忘
れ

が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

は
出
来
事
の
詳
細
は
忘
れ
る
に
し
て
も
出
来

事
自
体
は
覚
え
て
い
る
も
の
で
す
が
、
認
知

症
に
よ
る
物
忘
れ
は
出
来
事
そ
の
も
の
を
忘

れ
て
し
ま
う
。
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
病

的
な
物
忘
れ
や
、
以
前
は
な
か
っ
た
よ
う
な

精
神
症
状
が
あ
る
場
合
な
ど
「
心
配
だ
な
」

と
思
っ
た
時
点
で
、
積
極
的
に
か
か
り
つ
け

医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ

る
も
の
で
他
人
事
と
思
わ
な
い
こ
と
が
重

要
で
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
お

く
こ
と
で
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
が
発
症

し
た
と
き
も
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

確
実
に
認
知
症
を
予
防
す
る
方
法
は
今

の
と
こ
ろ
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

認
知
症
に
な
る
確
率
を
下
げ
る
方
法
は
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣
を
付
け
、
野

菜
果
物
を
適
切
に
摂
取
す
る
こ
と
。
そ
し

て
社
会
と
つ
な
が
り
を
持
ち
、
誰
か
と
一

緒
に
楽
し
い
こ
と
を
す
る
こ
と
で
す
。

認
知
症
を
発
症
す
る
と
、
本
人
や
家
族

は
人
と
の
関
わ
り
を
避
け
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
認
知
症
の
人
が
社
会
と
の
接
点
な

く
過
ご
し
た
場
合
、
一
番
懸
念
さ
れ
る
の

が
脳
を
使
わ
な
い
こ
と
に
よ
る
衰
え
で
あ

る
廃は

い
よ
う用
症し

ょ
う
こ
う
ぐ
ん

候
群
と
い
う
も
の
。
廃
用
症
候

認
知
症
の
初
期
症
状
と
は

玉名病院　医師
矢田部裕介先生

こんなことがあったら

      認知症のサイン

□　言葉が出にくくなった
□　注意力や判断力が低下した
□　時間・人・場所が分かりにくくなった
□　財布などを盗まれたと周囲を疑う
□　ささいなことで怒りっぽくなった
□　意欲がなくなり、関心が薄れ、趣味
　　の活動をしなくなった
□　出来事そのものを忘れてしまう
□　同じことを何回も話したり聞いたり
　　する
□　複雑な話を理解できない

かもしれません

□　同じことを何回も話したり聞いたり

群
が
起
こ
る
と
、
見
か
け
上
認
知
症
が
進

行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
社
会
と
の
つ
な
が

り
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
人
の
安
心

感
や
自
己
肯
定
感
が
保
た
れ
る
の
で
、
認

知
症
の
人
が
社
会
参
加
を
続
け
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

早
期
発
見
、
早
期
受
診
の
メ
リ
ッ
ト
は

３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
認
知
症
を
引
き

起
こ
す
病
気
の
中
に
は
早
期
治
療
で
治
る

も
の
が
あ
る
こ
と
。
正

せ
い
じ
ょ
う
あ
つ

常
圧
水す

い
と
う
し
ょ
う

頭
症
、
慢ま

ん

性せ
い

硬こ
う
ま
く
か
け
っ
し
ゅ

膜
下
血
腫
、
脳の

う
し
ゅ
よ
う

腫
瘍
な
ど
で
す
。
治

療
可
能
な
病
態
の
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

点
で
早
期
受
診
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
つ
目
は
、
認
知
症
の
原
因
疾
患
で
一
番

多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す

が
、
こ
の
認
知
症
に
は
治
療
が
あ
り
ま
す
。

治
し
た
り
、
進
行
を
止
め
た
り
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薬
に
よ
っ
て
進
行
を
遅

ら
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
軽
症
の
段
階
で

治
療
を
開
始
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
症
状
が
軽

い
時
期
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
つ
目
は
、
早
め
に
認
知
症
と
分
か
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
周
囲
に
よ
る
本
人
へ
の
接
し

方
が
よ
り
適
切
な
も
の
に
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
認
知
症
と
分
か
ら
ず
に
、
い
ろ
ん
な

失
敗
を
周
囲
が
叱
責
し
た
り
指
導
し
た
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
人
の
自
尊
心
が
下

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
二
次
障

害
が
精
神
症
状
と
し
て
表
れ
や
す
く
な
る
の

で
す
。
早
め
に
診
断
を
受
け
て
、
周
囲
の
人

が
対
応
法
を
勉
強
し
た
り
環
境
を
工
夫
し

た
り
し
、
認
知
症
を
念
頭
に
置
い
た
接
し
方

を
す
る
こ
と
で
二
次
障
害
を
防
ぐ
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
が
治
癒

し
な
い
病
気
な
の
で
、
病
院
で
は
治
療
と
い

う
よ
り
も
よ
り
良
い
生
活
の
た
め
の
助
言

を
し
ま
す
。
認
知
症
と
分
か
る
こ
と
で
、
環

境
を
整
え
ら
れ
る
。
二
次
障
害
を
起
こ
さ

な
い
た
め
に
ど
う
接
す
る
の
が
い
い
か
、
ど

う
い
う
生
活
リ
ズ
ム
を
本
人
に
提
供
す
る

の
が
い
い
の
か
な
ど
、
本
人
と
周
囲
の
人
が

認
知
症
に
振
り
回
さ
れ
ず
に
家
庭
生
活
を

送
れ
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
家
族
を
は
じ
め
周
囲
の

人
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
相

談
や
、
介
護
保
険
の
申
請
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
な
ど
を
検
討
し
、
専
門
職
の
人

に
相
談
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が

ひ
い
て
は
本
人
の
生
活
の
質
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
。
本
人
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
て
、

い
ろ
ん
な
方
法
を
試
し
て
み
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

他
人
事
と
思
わ
ず
に
正
し
い
理
解
を

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
大
切
さ

早
期
発
見
の
メ
リ
ッ
ト
と
は

認
知
症
と
分
か
る
と

認
知
症
に
振
り
回
さ
れ
な
く
な
る

本
市
の
認
知
症
高
齢
者
数
も
今
後

増
加
し
て
い
く
見
込
み
で
あ
り
、
令

和
5
年
度
に
介
護
保
険
の
認
定
が
下

り
た
人
の
う
ち
、
認
知
症
あ
る
い
は

認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
人
の
割
合
は
90
・
３
％
で
し
た
。

荒
尾
・
玉
名
警
察
署
管
内
で
、
一

般
市
民
か
ら
の
通
報
な
ど
に
よ
り

認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
高
齢
者
を

警
察
署
員
が
保
護
し
た
場
合
に
、
認

知
症
高
齢
者
の
養
護
者
の
同
意
を
得

て
提
出
さ
れ
る
「
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
高
齢
者
等
連
絡
票
」
の
届
出
で

は
、
令
和
元
年
か
ら
の
過
去
5
年
間

で
２
９
１
件
の
届
出
が
あ
っ
て
い
ま

す
。認

知
症
に
よ
り
行
方
不
明
と
な
る

高
齢
者
も
増
加
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
行
方
不
明
と
な
る
恐
れ
が
あ
る

高
齢
者
の
写
真
や
特
徴
、
よ
く
行
く

場
所
の
情
報
や
連
絡
先
を
あ
ら
か
じ

め
登
録
す
る
「
玉
名
市
高
齢
者
見
守

り
情
報
登
録
事
業
」
で
は
、
令
和
元

年
か
ら
の
過
去
5
年
間
で
76
件
の
申

請
が
あ
っ
て
い
ま
す
。

本
市
の
状
況

▼
認
知
症
高
齢
者
の
推
移

（人）
6,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

100％

80％

40％

0％

20％

60％

4,556
4,060

4,814
4,306 4,688

4,216 4,154
3,775 3,784

3,441

4,655
4,203

89.1％ 89.4％ 89.9％ 90.9％ 90.9％ 90.3％

介
護
認
定
者
数

認
知
症
あ
る
い
は
認
知
症

の
疑
い
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
た
高
齢
者
の
数

認
知
症
高
齢
者
の
割
合
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認知症特集

誰
で
も
気
軽
に
行
け
る
場
所

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

ライフケアは、長年多くの高齢者の皆さんと関わらせて
いただきました。そこで「地域の皆さんが楽しめる場所
を提供して恩返しをしたい」との思いで立ち上げたのが

「リクルたまな」です。赤ちゃんから高齢者までいろんな
世代の人が遊べる複合施設となっています。そこで開催
している「リクルdeカフェ」は、認知症でも認知症でな
くても誰でも来られるカフェです。内容は、その日の参
加者の要望に合わせて自由に決めることができます。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
は
、
認
知
症
の
人
と
そ

の
家
族
、
地
域
住
民
や
専
門
職
な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
集
い
交

流
で
き
る
場
所
。
市
内
で
カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
る
７
人
の
ス

タ
ッ
フ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

介護老人保健施設樹心台の中で２カ月に１回、日曜日
に開催しています。一番うれしいのは「あ～来てよかっ
た。楽しかった」と言ってもらえること。たとえ参加
者が１人でも、その声が励みになります。施設まで来
ることが難しい人もいると思うので、スーパーなどの
一角で開催し買い物ついでに立ち寄って相談できる
ような工夫をしたいと考えています。本当に困ってい
る人に手を差し伸べられたらいいなと思います。

みんなで暮らせるような
　　　  　　  場所をつくりたい

相
そうま

馬和
かずみ

美さん（NPO法人キッチンるぱ）

カフェ からふる

仲良しだった人たちからさまざまな相談を受け、そ
の人たちのために気軽に集える居場所をつくりたくて
「カフェ からふる」を始めました。カフェの開催をきっ
かけに認知症について勉強をするようになり、接し方
などを知っておくことはとても大事だと実感していま
す。グループホームやシェアハウスとまではいかなく
ても、ゆるくみんなで暮らせて、参加者も自分も楽し
める場所づくりができることが理想です。

グループホームゆうきの家では、認知症の人が外に
出られるきっかけや行き場をつくろうという思いで
「だれでもカフェ」「カフェいわさき」を始めました。
音楽療法士が演奏するピアノに合わせて一緒に歌っ
たり、木のオルゴールの音色を聴いたりして癒され
る時間もつくっています。歌は、言葉の出ない人で
も自然と声を発するきっかけとなるので、良い機会
になるのではないかと思っています。

「カフェ からふる」に見学に行き、居場所があることの
大切さを感じカフェを始めました。参加者には「１人だ
とコーヒーは飲まないけれど、ここにくると誰かとコー
ヒーが飲める」と話す人も。「認知症だから来る」では
なく「もともと来ていたけれど気付いたら認知症になり、
それでもこの居場所があるから大丈夫」と思えるよう
な場所になりたいなと思います。どなたでもいいので、
好きなことを話しに遊びにきてほしいです。

カフェの中では福祉用具を用意して気になる人に見
てもらったり、看護師が担当するときは血圧を測っ
たりとその時々でいろんなことをしています。最終
的には認知症の人だけでなく、高齢者や子育て中の
人など皆さんの居場所になれたらという思いで取り
組んでいます。地域とつながっている施設という強
みを活かして、日ごろから誰でも来られるような場
所でありたいと思っています。

認知症について相談や対応ができるスタッフがいます。
参加費は１人100円です。

カフェ いわさき

　令和７年１月11日㊏
　午後１時30分～３時
　ライフサポートいわさき
　（岩崎762-2）
問☎ 71・1855

場

時

時 場 問…次回の開催日時　　…開催場所　　…問い合わせ先

カフェ からふる

　12月８日㊐午後１時～３時
　BOOK&カフェ るりゆーる
　（中1835-1）
問 NPO法人キッチンるぱ
　☎82・7585

場
時

だれでもカフェ

　12月 19日㊍
　午後１時30分～３時30分
　グループホームゆうきの家
　（小田1180）
問☎ 72・2032

場

時

リクル deカフェ

　12月 13日㊎
　午後１時30分～３時30分
　リクルたまな（中753-1）
問有限会社ライフケア
　（☎73・8855）

場

時

カフェ こころの樹

　12月 15日㊐
　午後１時～３時
　介護老人保健施設樹心台
　（伊倉北方272-3）
問☎ 73・4165

場

時

Cafe よりどころ

　12月 20日㊎
　午後１時30分～３時30分
　たいめい苑地域交流ホール
　（岱明町古閑388）
問☎ 57・1220

場

時

赤い屋根のおうち

　12月 15日㊐
　午前 10時～正午
　ほのぼの玉名地域交流室
　（立願寺798-1）
問☎ 72・7800

場

時

地域の皆さんのご参加
もお待ちしています。

お気軽にお越し
ください！

認知症でも認知症でなくても
 　　  誰でも来られるカフェ

宗
そう

紘
ひろ し

史さん（有限会社ライフケア）

リクル d
デ

e カフェ

音楽療法士の力で
　　　　　　癒しの時間を

前
まえだ

田浩
ひろ み

美さん（グループホームゆうきの家）

だれでもカフェ/カフェいわさき

本当に困っている人に
　　　　手を差し伸べたい

中
なかやま

山誉
よし こ

子さん（介護老人保健施設樹心台）

カフェ こころの樹

好きなことを話しに
　　  遊びにきてほしい

㊨菊
きくかわ

川忍
しのぶ

さん、

㊧下
しもえびす

夷健
たけ し

史さん（たいめい苑）

C
カ フ ェ

afe よりどころ

地域とつながっている
　　　　　強みを活かして

福
ふくだ

田慎
ま き

貴さん（小規模多機能ホーム
　　　　　　　　　　ほのぼの玉名）

赤い屋根のおうち
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自分に置き換えて考えてほしい
認知症サポーター養成講座で講師として活動する深見さん。講座を
通して、受講者に伝えたいことや心掛けなどをお聞きしました。

　風邪を引いた人に「あったかくせなんよ」「栄養のあるものを食べなっせ」
と優しくするのに、なぜ同じ病気の【認知症】には冷たく厳しくなってしま
うのでしょう。
　私は 12年ほど前に、玉名市で初の認知症対応型デイサービスの立ち上げに
管理者として関わりましたが、当時の認知症の人に対する理解は今ほど進ん
でおらず、ご本人とそのご家族の悩みや置かれている状況を目の当たりにし
たとき、悲しくなったし、この状況を変えていかなければと思いました。認
知症の研修に行き、そこで出会った講師に感銘を受け、現在私自身が講師を
するに至りました。誰か一人でも当時の私のような人が現れればいいと活動
しています。知識だけでなく介護職ならではの実体験に基づいた話で、身近
に感じてもらえるよう工夫。【認知症】という病気への理解を浸透させて、玉
名市がもっと『人に優しい町』になるように願っています。
　知識は継続しなければ風化するもの。講師としてできるだけ協力したいと
思っています。ただ講座を受講するのではなく、自分だったらどうするか、
どうしてほしいか『自分に置き換えて考えてみる』ことが大切です。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

い
つ
か
は
自
分
も
、
い
ず
れ
は
み
ん
な
も
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

自
分
た
ち
が
そ
う
な
っ
た
と
き
に
玉
名
が
優
し
い
町
で
あ
っ
た
な
ら
。

外
で
会
う
と
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑

顔
で
言
葉
を
交
わ
し
て
い
た
近
所

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
最
近
に
な
っ

て
見
か
け
な
く
な
っ
た
―
―
。
防

災
無
線
で
行
方
不
明
の
高
齢
者
に

つ
い
て
放
送
し
て
い
て
、
よ
く
聞

い
て
み
る
と
知
っ
て
い
る
人
の
こ
と

だ
っ
た
―
―
。
こ
の
よ
う
な
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？「
認
知
症
」と
は
、

普
段
の
生
活
か
ら
遠
い
よ
う
で
近

い
病
。
い
つ
か
は
自
分
が
か
か
る
か

も
し
れ
な
い
。
自
分
の
家
族
が
な
る

か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
と
き
大
切

な
の
は
、認
知
症
を
「
正
し
く
理
解
」

す
る
こ
と
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
（
以
下
、
認
サ
ポ
）

は
認
知
症
と
の
共
生
・
対
応
に
つ
い

て
「
正
し
く
理
解
」
す
る
た
め
の
学

び
の
機
会
。
小
中
学
校
や
民
間
企

業
、
本
市
職
員
、
地
域
の
人
々
な

ど
幅
広
い
世
代
を
対
象
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
開
講
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を

持
た
ず
、
地
域
や
職
場
で
認
知
症

の
人
や
家
族
を
温
か
い
目
で
見
守

る
「
応
援
者
」
で
す
。
認
サ
ポ
を

受
講
す
る
と
、
誰
で
も
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
「
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
」
や
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

の
形
を
し
た
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

が
配
布
さ
れ
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
目
印
と
な
っ
て
い
ま
す
。

認
サ
ポ
の
講
師
に
な
る
の
は
地
域

キャラバンメイトとなり 10年目
社会福祉法人玉寿会さくら苑
デイサービスセンター 立願の森
デイ管理者・生活相談員

深
ふかみ

見 誠
せいいちろう

一郎さん
（介護福祉士・認知症ケア専門士）

大山先生：３年生の総合的な学習の時間で福祉について学ぶこと
に例年取り組んでいます。認知症について学び、身近な人との接
し方を考える中で社会貢献することを目標に掲げていました。受
講した子どもたちの感想の中で、自身の家族だけでなく、友人に
対する接し方にまで、学びを広げてくれました。
吉川さん：自分の祖母が忘れっぽくなってきましたが、強く当た
らず相手のペースに合わせて優しく対応することを意識するよう
になりました。
西村さん：認知症については本で読んだことがあり、少し知って
いました。受講後は知っていたことの理解がさらに深まり、新しく
知ったことも。自分の家族や周りの人に認知症の人が現れたとき、
学んだ行動を意識して取り組みたいです。
坂西さん：家族が認知症になったときに否定せずに受け止めて優
しく接したいです。
賀耒さん：受講後もクラスで認知症や高齢者への接し方について
話題が出るようになりました。みんなが意識しながら生活すると
より良い地域が作れるのではないかと思います。

クラスのみんなが
意識してより良い地域へ

受講者の感想

▲大浜小４年担任　松
まつした
下哲

てつや
也先生

▲大浜小４年　木
きむら
村朱

あかり
里さん

　以前赴任していた小学校で認サポを受講しました。受講中に子どもたちから出てきたのは
「自分の祖父母が」「ひいおばあちゃんが」と家族のこと。身近な人を思い出しながら授業を
受けているので、授業と生活が結び付く瞬間でした。感想では「大丈夫だよ」と安心させて
あげられるような言葉掛けをしたいという子がいて、道徳や人権などの学びになったと感じ
ました。自分の家族に置き換えて考えることのできる題材だからこそ、たくさんの感想が出
てきたのではないかと思います。

　認サポの話は初めて聞く内容で少し難しかったです。登場人物のおばあちゃんがもし、
自分のおばあちゃんだったらどういう風に接していたか考えました。認知症だと分かった
ら、対応の仕方を学んで優しくできるようになりたい。自分のおじいちゃんは病気ではな
いけれど、少し元気がないように感じていて、耳が遠いこともあり、自分の話すことを何
度も聞き返されて少し冷たくしてしまいました。今回認サポで、強く接してはいけないと
学んで、最近ではおじいちゃんに寄り添えるように。そうすると、おじいちゃんがにっこり
笑ってくれるようになりました。

子どもたちの家族に対する
考え方を変えたい

元気がなかった
おじいちゃんが笑顔に

大浜小学校

玉南中学校 の
介
護
施
設
な
ど
で
働
く
キ
ャ
ラ
バ

ン・メ
イ
ト
と
呼
ば
れ
る
人
々
。
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
す
る
講
師
役
で
す
。

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
、
認
サ
ポ

開
催
を
き
っ
か
け
に
、
住
民
か
ら
の

相
談
窓
口
と
な
り
関
係
機
関
と
連

携
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

役
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
熊
本
県
で
は
、
平
成
18
年
度

か
ら
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
率
が
平
成
21
年
度
か
ら

15
年
連
続
で
日
本
一を
達
成
。
玉
名

市
内
で
は
令
和
5
年
度
に
40
回
実

施
さ
れ
、
１
１
１
１
人
が
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

認
知
症
へ
の
偏
見
な
ど
を
な
く

し
、
声
を
掛
け
合
い
、
誰
も
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
今
後
も
幅
広
い
世
代
に
対
し

講
座
を
開
催
し
、
さ
ら
な
る
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
進
め
ま
す
。

認知症特集

▶
上
段
左
か
ら
玉
南
中
３
年
学

年
主
任
大お

お
や
ま山

道み
ち
ひ
ろ弘

先
生
、
坂さ

か
に
し西

奎ふ
み
や耶

生
徒
会
副
会
長
、
吉よ

し
か
わ川

凰こ
う
た
ろ
う

皐
朗
生
徒
会
長
、
下
段
左

か
ら
賀か

く耒
咲さ

き
ほ帆

生
徒
会
書
記
、

西に
し
む
ら村

美み
こ
と命

生
徒
会
副
会
長

▶
熊
本
銀
行
天
水
支
店
営
業
担
当

佐さ
え
き伯

直な
お
き起

さ
ん

天
水
支
店
に
来
て
３
年
半
。

　公共性の強い金融機関として、過疎地域に指定された天水地区に何がで
きるか考えました。お客さまの中にも物を取られたなどの話をされること
があり、どのように対応すべきか迷いました。受講後、認知症にはさまざ
まな症状があることやコミュニケーション方法を学び、今では接客時にご
家族の同席を促すなど普段の対応に生かすことができています。今までは
何かあれば警察へ相談するという選択肢しかなかったのが、他にも相談場
所があることを知り、安心しました。

どうすれば地域貢献に
つながるのか

熊本銀行天水支店

「少しでも分かりやすく、
他の学年に伝えたかっ
た」とシナリオを考えた
のは、副会長の西村さん。

認サポでの学びを
文化祭で劇として発表

▲㊨孫役を務める吉川生徒会長
　20分程度の劇を演じました。
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認知症特集

人
生
の
主
役
は
あ
な
た
。

あ
な
た
ら
し
い
生
活
の
た
め
に

と
も
に
歩
む
。
と
も
に
生
き
る
。

本
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
医
師
や

介
護
職
、
地
域
の
人
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
の
人
が
チ
ー
ム
と
な
っ

て
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
人
と
人
と
を

つ
な
ぐ
役
割
を
持
つ
の
が
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
で
す
。

「
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
は
推
進
員
１
人
が
つ
く

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

域
や
介
護
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
協

力
の
お
か
げ
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
玉
名
市
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
、
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
を
務
め
る
楢な

ら

山や
ま
さ
ん
と
瀬せ

と戸
さ
ん
。

「
認
知
症
の
人
や
家
族
に
は
、
大

き
な
不
安
を
抱
え
な
が
ら
生
活
し

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
困
り
事
も
多

種
多
様
。
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が

継
続
で
き
る
よ
う
思
い
に
寄
り
添

う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
人
生
の
主
人
公
と

し
て
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い

で
す
」
と
話
し
「
認
知
症
は
誰
も

が
な
る
可
能
性
が
あ
る
も
の
。
み
ん

な
が
認
知
症
を
自
分
事
と
し
て
考

え
る
こ
と
が
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
」
と
続
け
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
何
も
で
き
な
く

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
近
所
の
人
や
身
近

な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た

と
き
、
ど
の
よ
う
に
対
応

地
域
で
支
え
る
チ
ー
ム
をつ
く
る

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
で
き
て
い
る
こ
と
や
本
人
の

強
み
に
目
を
向
け
、
こ
れ
ま
で
と

変
わ
ら
な
い
あ
り
の
ま
ま
の
そ
の

人
と
し
て
接
す
る
と
よ
い
と
思
い

ま
す
。
横
に
い
る
こ
と
や
温
か
く

見
守
る
こ
と
も
本
人
の
安
心
に
つ

な
が
り
ま
す
。
本
人
の
気
持
ち
を

き
ち
ん
と
聞
い
て
、
そ
の
人
ら
し

い
暮
ら
し
が
少
し
で
も
長
く
続
く

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
で
す
。

も
し
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

抱
え
込
ま
ず
に
玉
名
市
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

私
た
ち
が
認
知
症
の
人
に

で
き
る
こ
と

楢
ならやま

山温
あつこ

子さん

認知症地域支援推進員
瀬
せ と

戸春
はる か

花さん

認知症相談窓口

玉名市包括支援センター
認知症のことだけでなく、介護や高齢者の生活に
関する不安や悩みなどについて、その解決方法を
探すお手伝いをする高齢者の総合相談窓口です。
心配事があったら、決して１人で抱え込まずに、
ぜひご相談ください。相談費用はかかりません。

場　所　玉名市福祉センター内
対応日　月曜日～金曜日（土日祝を除く）
時　間　午前８時30分～午後５時 15分

☎ 71・0285

熊本県認知症コールセンター
介護の専門職や家族介護の経験者が相談をお受け
していますので、認知症のことで困ったら、どん
な小さいことでも、悩まず気軽にご相談ください。
65歳未満で発症する「若年性認知症」について
の悩みもご相談を受け付けています。

定休日　毎週水曜日、年末年始
　　　　（12月 29日～ 1月３日）
時　間　午前９時～午後６時

☎ 096・355・1755

「公益社団法人認知症の人と家族の会」でも、全国からフリーダイヤルによる電話相談を行っています。
（☎0120・294・456）（午前10時～午後3時、毎週土曜日、日曜日、祝日は定休日）

認
知
症
の
人
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
人
も

希
望
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
。

玉名市の認知症事業

認
知
症
の
人
と
ど
う
向
き
合
う
の
か
。

「
そ
の
人
を
理
解
し
て
、
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
る
」

こ
れ
は
、自
分
に
関
わ
る
全
て
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
る
も
の
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
笑
顔
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
、
認
知
症
を
「
自
分
事
」
と
し
て
捉
え
備
え
て
お
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

認
知
症
を
知
り
、
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
が
増
え
て
い
く
こ

と
は
、
認
知
症
の
人
だ
け
に
限
ら
ず
誰
も
が
住
み
や
す
い

地
域
に
な
っ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

認
知
症
で
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
玉
名
に
な
る
よ
う
に
、
お
互
い
を
尊
重
し
、
や
さ
し
い

声
を
掛
け
合
っ
て
、
と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

認知症介護者のつどい

介護者のストレス軽減や解消ができるようにボ
ディートークを取り入れて開催しています。相
談会も行っています。

オレンジセーフティーネット

アプリを使って認知症高齢者を街全体で見守る捜
索サービスです。家族が対象者の情報をアプリ上
に登録しておき、行方不明となった場合は、あら
かじめ捜索協力者として登録している人々に情報
が共有され、捜索が開始されます。

捜索協力者も随時募集中です。
玉名市公式LINEから
登録申請できます。

▶

認知症初期集中支援チーム

認知症が疑われる人やその家族などに関わり、専
門チームが早期診断・早期対応に向けた支援を行
います。まずは玉名市包括支援センターにご相談
ください。

二次元コードシールの活用

見守り情報登録票を作成し、希望者
に二次元コードシールを配布。行方不
明となる恐れのある人の靴やかばんなどに貼り、
行方不明になったときに近くにいた人が二次元
コードを読み取ると、警察や包括支援センター、
高齢介護課の電話番号が表示されます。

《表示内容》

次のいずれかにご連絡くだ
さい。その時に、シールに記
された【数字】を電話口でお
伝えください。
○玉名警察署

○玉名市包括支援センター

○玉名市高齢介護課

二次元コードシールを貼っている人を見かけたら

高齢者

発見者①高齢者の持ち物に貼ってある
　二次元コードを携帯電話で読み取る

②二次元コードを
　読み取ると
　連絡先が表示
　されます

③いずれかの連絡先に
　電話し、シールに記載
　された数字【№○】を
　伝える

④電話を受けた機関が
　登録者情報を確認し
　ご家族などに連絡
　します

【 】二次元コードシール見本

《表示内容》

次のいずれかにご連絡くだ
さい。その時に、シールに記
された【数字】を電話口でお
伝えください。
○玉名警察署

○玉名市包括支援センター

○玉名市高齢介護課

二次元コードシールを貼っている人を見かけたら

高齢者

発見者①高齢者の持ち物に貼ってある
　二次元コードを携帯電話で読み取る

②二次元コードを
　読み取ると
　連絡先が表示
　されます

③いずれかの連絡先に
　電話し、シールに記載
　された数字【№○】を
　伝える

④電話を受けた機関が
　登録者情報を確認し
　ご家族などに連絡
　します

【 】二次元コードシール見本

二次元コード見本▶

門チームが早期診断・早期対応に向けた支援を行
います。まずは玉名市包括支援センターにご相談
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〇 みんなの人権110 番（法務省）
　 ☎ 0570・003・110
　 平日 午前 8時30 分～午後５時15分

〇 女性の人権ホットライン（法務省）
 　☎ 0570・070・810
　 平日 午前 8時30 分～午後５時15分

〇 熊本県人権センター　
 　☎ 096・384・5822
　 平日 午前 9時～正午 および 午後１時～４時

〇 外国語人権相談ダイアル（法務省）
 　☎ 0570・090・911
　 平日 午前 9時～午後５時

〇 子どもの人権110 番（法務省）
　 ☎ 0120・007・110
　 平日 午前 8時30 分～午後５時15分

人権に関する各種相談窓口

【カスタマーハラスメントによる人権侵害】
「カスタマーハラスメント」は、カスタマー（顧客）とハラスメント（嫌がらせ）を組み合せた造語です。顧客や取引先
が立場を利用して店員や公務員に暴力を振るったり、土下座の強要などの理不尽な要求をしたりする迷惑行為を指します。
交流サイト（SNS）で個人情報を拡散させるなどインターネット上の被害もあり、心身の不調から従業員が休職や退職す
る深刻な原因となり、令和５年９月には精神障害による労災認定の原因項目に追加されるなど、近年社会問題化していま
す。このような人権や就業環境を侵害するカスタマーハラスメントを防止するため、官民ともに対策強化を模索しており、
今年10月に東京都で、全国初となるカスタマーハラスメントを禁じる条例が可決成立しました（令和７年４月１日施行）。

令和元年６月に、労働施策総合推進法などが改正され、職場におけるパワーハラスメント防止のために雇用管理上必要
な措置を講じることが事業主の義務となりました。この改正を踏まえ、令和２年１月に「事業主が職場における優越的な
関係を背景とした言動に起因する問題に関して雇用管理上講ずべき措置等についての指針」（令和２年厚生労働省告示第
５号）が策定され、顧客などからの暴行、脅迫、ひどい暴言、不当な要求などの著しい迷惑行為に関して、事業主は、
相談に応じ、適切に対応するための体制の整備や被害者への配慮の取り組みを行うことが望ましい旨、また、被害を防
止するための取り組みを行うことが有効である旨が定められました。
※厚生労働省ホームページから、カスハラ対策マニュアル・リーフレット・ポスターがダウンロード
　できます。

また、企業などにおいても対処方針、マニュアル策定に向けた動きが加速しており、誰もが安心安全に仕事に従事でき
る環境の整備が急がれます。

【「性の多様性」について】

どのような性自認・性的指向を持っていたとしても、一人一人、その人らしさを尊重することが大切です。

人間は、男・女という性別以外にも、自分自身の「生まれたときにつけられた性別、性自認、性表現、性的指向、恋愛指向」
によって多様な性の在り方を持っています。これを「性の多様性」と言います。

一人一人の人権が尊重され、差別や偏見のない明るく住みよいまちづくりのため、令和７年１月11日土に「性別でみる多様
性と人権」を演題に、性や多様性を見つめなおす機会の提供と性別違和感に関する理解を深めることを目的として講演会を
開催します。くわしくは、29㌻をご参照ください。

人権週間です
12月４日水～10日火は特　集

１９４８年、国際連合は、世界における自由、正義および平和の基礎となる基本的人権を確保するため、
全ての人と全ての国が達成すべき共通の基準として「世界人権宣言」を採択しました。また、その採
択日である12月10日を「人権デー」と定めました。日本国内でも、人権尊重思想の普及高揚を推
進する期間として、毎年12月4日から10日までが「人権週間」と定められており、各地で啓発活
動が行われています。

ー 身近なところから、人権について考えてみましょう! ー

第
76
回

問人権啓発課（☎ 75・1119）

人
権
3
法

01．障害者差別解消法
（ 障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）
障がいのある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会をつくる
ことを目指し、障がいを理由として差別することを禁止する「不当な差別的取り扱いの禁止」や
社会の中にあるバリアを取り除く「合理的配慮の提供」について定められています。

03．部落差別解消推進法
（部落差別の解消の推進に関する法律）
現在もなお部落差別が存在することや、スマートフォンの増加に伴いインターネットを悪用した
差別的な書き込みなど、部落差別に関する状況が変化していることを踏まえ、国や地方公共団
体の責務を明らかにし、部落差別のない社会の実現を目指すことについて定められています。

02．ヘイトスピーチ解消法
（ 本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法律）
今後、外国の人と交流する機会が増えていくことが予想される中、違う国や民族の人に対する
不当な差別的言動（ヘイトスピーチ）を解消するため、国や地方公共団体が基本施策を定め、
取り組みを推進することについて定められています。

厚労省ホームページ▶
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首都：台北市（タイペイ／たいほくし）
面積：35,980㎢（九州と同程度）
人口：約 2,342 万人

台 湾
TAIWAN

▲左から林さん、副市長、彭さん

林慧諭さん、彭筱娟さん　玉名市魅力発信大使に選任

玉名市と台湾の懸け橋として
本市の魅力を国内外に広く発信し、本
市への興味・関心の喚起や来訪者増、
地域活性化などを目的に設置された本
市の「公式アンバサダー」です。

玉名市魅力発信大使とは

10月25日、本市と台湾の懸け橋として活躍いただいている林
リン
慧
ヘイ ユ
諭さん（日本台湾文化芸術交流会名誉会長）、彭

ホウ
筱
レイ ナ
娟さ

ん（日本水
すいしん
神株式会社副社長）のお二人に「玉名市魅力発信大使」を委嘱しました。

林さんは日頃から日本台湾文化芸術交流会のSNSや、その広い人脈を生かして台湾国内で本市のＰＲ活動をしていただい
ています。本市で開催される国際芸術祭や横島いちごマラソンツアーへの台湾からの動員にも貢献。また、玉名国際交流
協会とも交流を重ねておられます。そんな林さんが持つ独自のネットワークを生かし、台湾に加え世界のさまざまな地域に向
けた本市の魅力発信を推進していただくため、今回の大使選任の運びとなりました。
彭さんは本市在住。日頃から、台湾との交流や情報発信について相談に乗っていただいています。自身が勤める企業の台
湾本社からの協力もあり、本市と台湾との企業間交流についてもご助力いただいています。また、桃

とうえん
園市政府や竹

ちくほく
北市公所

といった台湾の行政機関と本市とのパイプ役として、今後の交流について両市との協議を重ねられていることから、今後とも
本市と台湾との懸け橋として魅力発信の力となっていただくべく、今回の大使選任の運びとなりました。
今回の大使選任を受け、林さんは「玉名市の景色と温かい人々に魅了された。玉名の豊かな文化や自然を台湾で発信し、
文化・芸術、教育面での交流を図りたい」と、また、彭さんは「玉名市に住んでいる立場から、台湾との仲介役としてマ
ラソン交流する都市の拡大などに力を入れたい」と意気込みを語りました。

台湾嘉
か ぎ
義市生まれ。ピアノ教師を務めた後、台湾の文化教育、

音楽、芸術を世界に広める活動に尽力し、世界各地で台湾の多
様な魅力を紹介している。台湾嘉義市茶文化教室元国際顧問。
現在は台湾嘉義西園雅集茶道教室国際顧問、日本台湾文化芸術
交流会の名誉会長。
林さんは、令和元年2月に本市がインバウンド事業で造成した横島
いちごマラソンの台湾向けツアーに参加して以来、本市を気に入っ
ていただき、コロナ禍で往来ができなくなった期間も市との交流が
続いていました。昨年12月に藏

くらはら
原市長がマラソン交流のため訪台

した際に会談し、林さんから玉名市国際芸術祭の提案をいただき、
ことし7月、本市にて第一回玉名市国際芸術祭の開催に至りました。
台湾高

たかお
雄市の小学生を中心とした出演者と保護者・指導者合わせ

て75人が来日して玉名市内に宿泊するとともに、林さんの出身地
である嘉義市の小学校からも絵画の出展をいただきました。
今後も文化芸術、教育関係といった林さん独自のネットワークを生
かして本市の魅力発信を推進していただきます。

平成 29 年５月、台湾企業を母体とし、ミネラルウォーターを生産
するため本市石貫に設立された日本水神株式会社。その副社長と
して会社を運営する彭さん。本市に立地する企業として地元貢献
をとの思いから、昨年４月から毎年 1万本のミネラルウォーターを
市に寄贈され、必要な支援に役立てられています。
同年には、彭さんの尽力により、台湾にてスポーツ大会を運営す
る社団法人台湾体育運動競技協会、日本水神株式会社、玉名市
の三者にて「マラソン大会交流連携協定」を締結し、本市と台湾
とのマラソン交流が始まりました。また、12月の市長訪台時には
彭氏の出身地、台湾竹北市にも本市を紹介いただき、今後の交流
について両市にて協議を進めているところです。
さらに、ことし9月には、日本水神株式会社本社の協力の下、台
湾桃園市にて玉名市企業誘致説明会を開催することができました。
今後とも玉名市と台湾の懸け橋として魅力発信の力となっていただ
きます。

日本水神株式会社　彭
ホウ
筱
レイ ナ
娟さん

日本台湾文化芸術交流会名誉会長　林
リン
慧
ヘイ ユ
諭さん

広報たまな　2024.1215 広報たまな　2024.12 14
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ヘルメットの大切さ呼び掛ける
自転車ヘルメットマイスター認定証交付式

　9月13日、玉名警察署で自転車ヘルメットマイスター認
定証交付式が開催されました。玉名地区交通安全マナーアッ
プ委員会に所属する高校生に自転車ヘルメットマイスター
認定証が交付され、玉名地区地域交通安全活動推進委員
協議会、玉名地区交通安全協会、玉名地区安全運転管理
者等協議会の 3団体からはヘルメットが提供されました。
出席した高校生は「自転車に乗る時はヘルメットをかぶるこ
との大切さを自覚し、私たちが中心となって学生に呼び掛
けます」と力強く宣誓しました。

▲前列：玉名地区交通安全マナーアップ委員会の皆さん

アンゴラ共和国との交流、今も
駐日アンゴラ共和国大使　表敬訪問

　9月13日、テオドリンダ・ローザ・ロドリゲス・コエーリョ
駐日アンゴラ共和国大使が市長を表敬訪問。玉名国際交流
協会設立40周年記念式典出席のため本市を訪れました。
　本市は、東京オリンピック2020の開催に際して、アン
ゴラ共和国のホストタウンに登録。女子ハンドボール代表
チームの事前合宿などを通じて交流を行い、その交流は今
でも続いています。

▲㊧市長㊨テオドリンダ・ローザ・ロドリゲス・コエーリョ大使

高校生ものづくりコンテスト
永田煌星さん　表敬訪問

▲９月の表敬訪問。㊧永田さん、㊨市長

　９月 24日、玉名工業高校 3年の永
な が た
田煌

き ら り
星さんが市長

を表敬訪問。高校生ものづくりコンテスト九州地区大会
で化学分析部門最優秀賞を受賞し、11月の全国大会に出
場することを報告しました。
　全国大会では２位の成績を収め、永田さんは「優勝でき
ず悔しい結果となりましたが良い経験ができました」と話
しました。

玉名国際交流協会が設立40周年
玉名国際交流協会設立40周年記念式典

　9月 15日、玉名国際交流協会設立 40 周年の記念式
典が開催され、約 120 人が出席しました。式典では、功
労者が表彰され、これまでの活動を映像で振り返りました。
また、東海大学熊本キャンパス長の木

き の う ち
之内均

ひとし
氏が「世界

から学ぶこと」と題して、農業を志したきっかけとなった大
学時代のブラジル研修や日本の農業が抱える課題などにつ
いて講演しました。

カンボジアの小学校へ寄附
～空を飛んだよ僕らの赤白帽子2024～

　3 月に市内 15 小学校の児童
がカンボジア王国のトテア小学校
（シェムリアップ州プラサット郡）
他 7小学校に寄附した赤白帽子。
９月、熊本国際化センター（熊本市）
が無事に届け、子どもたちの手に
渡りました。詳細は広報たまな６月
号 7㌻をご覧ください。

睦合支館が初連覇!
第17回岱明町支館対抗体育祭

　10 月 6 日、岱明町支館対抗体育祭を開催しました。
子どもからお年寄りまで延べ 1200 人を超える選手が参加
し、地域の皆さんの応援の中、大盛況のうちに終えました。
総合優勝は睦合支館。大会始まって以来の睦合支館連覇と
なり歓喜に沸きました。

TAJIRI選手の記念大会大盛況
九州プロレス～TAJIRIデビュー30周年記念大会～

　9 月 28 日、玉名市総合体育館で「九州プロレス～
T
タ ジ リ
AJIRI デビュー 30周年記念大会～」が開催されました。

TAJIRI 選手は天水町出身で、長きにわたり海外で経験を
積んだのちNPO法人九州プロレスに加入しました。プロ
レスデビュー 30周年の記念大会となった本大会には市内
外から700 人近くが来場。本市で初めて開催する笑いあ
り涙ありのプロレスを楽しみました。

　30周年記念大会に先立ち、九州プロレスに所属するプ
ロレスラーが９月に伊倉保育所、豊水保育所、玉名第１
保育所を訪問しました。子どもたちがプロレスラーに怖
気づいてしまう場面もありましたが、最後には一緒に遊
び、写真撮影を行うなど交流を楽しみました。

● 九州プロレス所属プロレスラー、保育所で慰問活動

▲①伊倉保育所②豊水保育所。プロレスラーと筋トレ体験
　③第１保育所

１

２ ３
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まちなかの未来を考える
第２回市民拡大ワークショップ

　10月27日、本市のまちなかの未来を考える「第２回市
民拡大ワークショップ」を開催。第１回で出し合った将来像
実現のために、自分たちのやりたいことなどを話し合いま
した。市民拡大ワークショップや出前ワークショップの結果
を踏まえ、まちづくりの実行部隊「まちなか魅力向上委員
会」では、グランドデザインへの提言やまちな
かを楽しくする社会実験などに取り組んでいき
ます。

▲活動事例を発表する様子

誘致企業が地域貢献
ひぎんSDGs私募債発行記念の贈呈式

▲左から玉名工業高校（中央：古
こ よ し
吉生徒会長）、株式会社九州

　プレシジョン、株式会社肥後銀行の皆さん

　10月 11日、市の誘致企業の株式会社九州プレシジョ
ン（畑

は た の
野栽

たつひろ
寛社長）が玉名工業高校を訪問。株式会社肥

後銀行の「ひぎん SDGs 私募債」を発行した記念にスポッ
トエアコン 2台を贈呈しました。畑野社長は「未来を担
う若者たちに夢と希望を持ち、これから社会に貢献でき
ることが沢山あるのでしっかり学んでほしい」と話しま
した。

活動の様子はこちら▶

５年ぶり念願の体育祭開催
令和6年度玉名市中央公民館市民体育祭

　10月13日、桃田運動公園で玉名市中央公民館市民体
育祭を開催しました。新型コロナウイルスや天候の影響に
より長らく開催できておらず、実に5年ぶり。旧玉名地域
から13支館が集結し、スポーツを通じて交流を深めました。
優勝築山、２位玉名町A、３位滑石という結果となりました。

グラウンドゴルフで親睦深める
第17回玉名市民グラウンドゴルフ交歓大会

　10月 9日、桃田運動公園で玉名市民グラウンドゴル
フ交歓大会が開催されました。当日はすがすがしい秋晴
となり、参加者の皆さんは生涯スポーツを実践し親睦を
深めました。

▲入賞した皆さん

問財政課（☎75・1112）

令和５年度各会計決算状況

令和５年度にどのようなお金が入ってきて、どの
ように使われたのか、市の財政事情とお金の使い
道について、一般会計を中心にお知らせします。

※ 表の数字は各項目ごとに四捨五入しているため、合計と一致しない場
合があります。

区　分 収入A 支出 B 差引Ｃ（A－ B） 補てん財源

※ 企業会計は、民間企業と同じように、その事業で得た収入をもって支出をする独立採算を基本とした会計で、3つの企業
会計を設置しています。水道事業会計、公共下水道事業会計、農業集落排水事業会計の資本的収支における差引Ｃの不足
額については、当年度分損益勘定留保資金等より補てんしています。

企

業

会

計

水道事業
収益的収支 7 億 3,977 万円 7億 6,616 万円 ▲ 2,639 万円 ―

資本的収支 3 億 1,138 万円 7億 4,539 万円 ▲ 4億 3,401 万円 4億 3,401 万円

公共
下水道事業

収益的収支 14 億 210万円 14億 58万円 153万円 ―

資本的収支 3 億 9,949 万円 9億 6,272 万円 ▲ 5億 6,323 万円 5億 6,323 万円

農業集落
排水事業

収益的収支 3 億 9,825 万円 3億 7,930 万円 1,895 万円 ―

資本的収支 2 億 206万円 3億 753万円 ▲ 1億 548万円 1億 548万円

令和５年度

玉名市の

一般会計
実質
11億 3,243万円

の黒字決算

決算
令和 5年度は、物価高騰対策事業などへの取り組
みが増加しました。一般会計決算の歳入と歳出の差
し引きは、12 億 8,693 万円の黒字となり、このう
ち令和 6年度に繰り越した事業に充てる財源 1億
5,450 万円を除いた11億 3,243 万円が実質的な
黒字となります。

区　分 収入 Ａ 支出 Ｂ 差引Ｃ
（Ａ－Ｂ）

翌年度への
繰越財源Ｄ

実質収支
（Ｃ－Ｄ）

繰　上
充用額

一　般　会　計 365 億 1万円 352億 1,308 万円 12億 8,693 万円 1億 5,450 万円 11億 3,243 万円 ―

特

別

会

計

国民健康保険事業 92 億 129万円 87億 7,867 万円 4億 2,262 万円 ― 4億 2,262 万円 ―

後期高齢者医療 10 億 9,322 万円 10億 9,145 万円 176万円 ― 176万円 ―

介護保険事業 81 億 35万円 79億 7,593 万円 1億 2,442 万円 5万円 1億 2,437 万円 ―

浄化槽整備事業 4,370 万円 4,196 万円 173万円 ― 173万円 ―

計 184 億 3,855 万円 178億 8,801 万円 5億 5,054 万円 5万円 5億 5,049 万円 ―

総　計 549 億 3,856 万円 531億 109万円 18億 3,746 万円 1億 5,455 万円 16億 8,292 万円 ―
※ 特別会計は、特定の事業を行う場合に、一般会計と区別して会計処理をしたほうが望ましいときに設置するもので、4つの特別会計を設置
しています。
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財
政
運
営
に
つ
い
て

その他
40.9％

義務的
経費
46.9％

投資的
経費
12.2％

人件費（12.0％）
42 億 1,684 万円

扶助費（24.6％）
86 億 6,965 万円

公債費（10.3％）
36 億 3,509 万円物件費（12.3％）

43 億 3,803 万円

補助費等（14.7％）
51 億 6,023 万円

繰出金（9.4％）
33 億 2,521万円

普通建設事業費（11.9％）
41 億 7,409 万円積立金（2.6％）

9 億 2,612 万円

投資・出資・貸付金（0.2％）
8,600 万円

災害復旧事業費（0.3％）
9,132 万円

維持補修費（1.7％）
５億 9,052 万円

性質別歳出決算

▶ 義務的経費　人件費や扶助費（生活保護・児童・老
人・障がい者などの福祉に使われるお金）、公債費
で、支出が義務付けられている経費
▶ 投資的経費 普通建設事業費（道路や施設建設な
どに使われるお金）や災害復旧費
▶ その他の経費　他会計への繰出金や物件費（旅費・
備品・委託料など）、補助費、基金の積立金など

21

■歳出費目の説明

一般会計　歳出
352億 1,308 万円
前年度比　▲3,905 万円（▲0.1％）

1

2

1扶助費 物価高騰重点支援給付金事業などにより
8億 246万円の増。

2物件費 新型コロナウイルスワクチン接種事業の
減少により 4億 3,055 万円の減。

人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費
の
義
務

的
経
費
は
１
６
５
億
２
１
５
８
万
円
で
全

体
の
46
・
９
％
を
占
め
てい
ま
す
。
ま
た
、

普
通
建
設
事
業
や
災
害
復
旧
な
ど
投
資

的
経
費
は
全
体
の
12
・
２
％
、
そ
の
他
の

経
費
は
全
体
の
40
・
9
％
と
なって
い
ま

す
。今

後
も
引
き
続
き
、
効
率
的
な
財
政

運
営
を
図
り
な
が
ら
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
努
め
ま
す
。

議会費 市議会運営のための経費

総務費 一般事務や企画費、徴税費、庁舎管理など

民生費 老人・児童・障がい者福祉、保育所運営など

衛生費 ごみ処理経費や健康づくりなど

農林水産業費 農林水産業振興や農道・漁港管理など

商工費 商工業の振興や観光事業など

土木費 道路や橋などの維持・新設・改良など

消防費 有明広域消防負担金や防災事業など

教育費 小中学校や社会教育、スポーツ振興、文化活動など

災害復旧費 災害復旧に要する経費

公債費 市が事業実施のために調達した借金の返済
（利子分１億 3,239 万円を含む）

▶▶▶歳出のポイント◀◀◀

議会費（0.7％）
２億 3,017 万円

総務費（11.3％）
39億 6,174 万円

民生費（39.0％）
137億 2,864 万円

衛生費（8.7％）
30億 6,379 万円

農林水産業費（8.1％）
28億 6,518 万円

商工費（1.5％）
5億 1,611 万円

土木費（6.3％）
22億 3,234 万円

消防費（3.1％）
11億 845万円

教育費（10.7％）
37億 8,026 万円

災害復旧費（0.3％）
9,132 万円

公債費（10.3％）
36億 3,509 万円

目的別歳出決算

■用語の説明

広報たまな　2024.1221

本
市
は
平
成
17
年
に
市
町
合
併

に
よ
り
誕
生
し
、
そ
の
後
19
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
行
財

政
改
革
に
取
り
組
み
、
行
政
体
制

の
整
備
や
財
政
健
全
化
に
努
め
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
少

子
化
に
よ
る
人
口
減
少
、
頻
発
す

る
災
害
、
長
引
く
物
価
高
騰
へ
の

対
応
な
ど
、
本
市
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
化
し
、
よ
り
厳
し

い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
政
策
の
拡
充
や
地

域
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
、
老
朽

化
し
た
イ
ン
フ
ラ
・
公
共
施
設
等

の
更
新
経
費
、
防
災
・
減
災
対
策

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
行
政
課
題
を
一
つ
一

つ
解
決
し
な
が
ら
、
市
民
の
行
政

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
行

財
政
運
営
を
目
指
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
市
民

生
活
の
維
持
向
上
の
た
め
に
行
財

政
改
革
を
積
極
的
に
推
進
し
、
よ

り
一
層
の
財
政
健
全
化
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

地
方
自
治
体
の
財
政
状
況
が
健
全

で
あ
る
か
確
認
す
る
物
差
し
と
し
て

「
健
全
化
判
断
比
率
」
が
あ
り
、
左

表
の
と
お
り
4
つ
の
指
標
が
あ
り
ま

す
。た

だ
し
、
こ
の
指
標
の
う
ち
1
つ

で
も
早
期
健
全
化
基
準
を
超
え
る
と

早
期
健
全
化
計
画
を
策
定
し
、
自
主

的
に
改
善
努
力
を
し
て
健
全
化
を
図

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

財
政
再
生
基
準
を
超
え
る
と
財
政
再

生
計
画
を
策
定
し
、
国
な
ど
の
関
与

に
よ
る
確
実
な
再
生
が
求
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

玉
名
市
の
財
政
は
全
て
の
指
標

で
「
健
全
」
な
状
態
で
す

依存財源
65.8％

市税（19.8％）
72 億 4,095 万円

自主財源
34.2％

分担金・負担金など（1.4％）
4 億 9,696 万円

その他（13.0％）
47 億 4,533 万円

地方交付税（28.3％）
103 億 2,454 万円

国庫支出金（16.6％）
60 億 5,400 万円

地方譲与税など（5.7％）
20 億 8,272 万円

県支出金（8.7％） 
31 億 8,303 万円

市債（6.5％）
23 億 7,248 万円

　一般家庭の預貯金に相当
し、法律や条例に基づいて
設置しているものです。
　年度間の財源の不均衡を
調整する「財政調整基金」、
市債の償還に必要な財源
を確保し債務の軽減を図る
「減債基金」、特定の事業
を行うために積み立てる「特
定目的基金」があります。

　市債は、一般家庭の借
金に相当し、道路や公共施
設の整備など、大きな事
業をするために借り入れる
お金のことです。
　道路や公共施設は長期
間利用するため、世代間
の負担を均衡化させる役
割も担っています。

前年度比　▲ 11 億 3,022 万円前年度比　▲ 6 億 6,668 万円

一般会計　歳入
365億 1万円
前年度比　▲2億 2,238 万円（▲0.6％）

1

2

3

4 1市税 市税は5,251 万円増。個人市民税は減
であるものの、一部の企業において業績
の回復が見られ、法人市民税の増により、
市税全体としては増。

2地方交付税 地方交付税は２億 2,718 万円の増。

3国庫支出金 5 億 7,339 万円の減。

4市債 岱明中学校校舎改築工事などにより
２億 9,622 万円の増。

自
主
財
源
全
体
と
し
て
は
前

年
度
比
２
億
５
９
４
３
万
円
減
の

１
２
４
億
８
３
２
４
万
円
と
な
り
ま

し
た
。依

存
財
源
全
体
と
し
て
は

前
年
度
比
３
７
０
５
万
円
増
の

２
４
０
億
１
６
７
７
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
依
存
財
源
は
、
社
会
情
勢
や

国
県
の
動
向
に
大
き
く
影
響
を
受
け

る
た
め
、
安
定
し
た
財
政
運
営
を
行

え
る
よ
う
、
市
税
の
徴
収
対
策
に
引

き
続
き
取
り
組
む
な
ど
、
自
主
財
源

の
確
保
に
努
め
ま
す
。

基金　市の貯金残高（積立基金）は
82 億 7,686 万円

市の借金残高（一般会計）は
元金 303億 7,274 万円
利子　10億　420万円

健全化判断比率

市債　

▶▶▶歳入のポイント◀◀◀

財産収入　　　　　　
寄附金 
繰入金 

4,866 万円
8 億 5,948 万円
16 億 7,699 万円

繰越金 　　　　　　　
諸収入

14 億 7,025 万円
6 億 8,994 万円

Ｒ1 352 億 375万円
Ｒ2 342 億 8,640 万円
Ｒ3 330 億 39万円
Ｒ4 315 億 296万円
Ｒ5 303 億 7,274 万円

Ｒ1 85 億 8,554 万円
Ｒ2 78 億 8,174 万円
Ｒ3 84 億 7,337 万円
R４ 89 億 4,354 万円
R５ 82 億 7,686 万円

0
50
100
150
200
250
300
350
400

Ｒ5Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4

（億円）

（年度）0

20

40

60

80

100

120

Ｒ5Ｒ1 Ｒ3Ｒ2 Ｒ4

（億円）

（年度）

比率名
　玉名市 参考（基準）

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 ー ー ー 12.57 20
連結実質赤字比率 ー ー ー 17.57 30
実質公債費比率 8.9 9.1 8.5 25 35
将来負担比率 10.5 9.3 17.9 350

※実質赤字比率、連結実質赤字比率は黒字のため「ー（該当なし）」で表示しています。

（単位：％）

▶自主財源　市税や負担金などで、市が自主的に収入しているもの
▶依存財源 地方交付税や国・県支出金および市債など、交付されたり、
割り当てられたりするもの

■用語の説明

広報たまな　2024.12 20



広報たまな　2024.12 22広報たまな　2024.1223

問総務課（☎75・1420）

市の人事行政運営などの状況に
ついて市民の皆さんにご理解いた
だくため、職員の給与や勤務条件
などを公表します。

（令和 6年４月１日現在）

広報たまな　2024.12

区　分 内容と支給月額 国の制度
との異同

扶養手当 配偶者…6,500 円　　　子…１万円
上記以外の扶養親族…各 6,500 円（16歳から 22歳の子１人につき５千円加算） 同

住居手当 （借家）家賃額が月額１万６千円を超える場合、家賃額に応じ最高２万８千円 同

通勤手当
（自動車等利用者）２キロメートル以上５キロメートル未満２千円、５キロメートル以上
　　　　　　　　  10 キロメートル未満4,200 円、使用距離に応じ最高３万 1,600 円
（電車、バス等利用者）負担している運賃額に応じ最高５万５千円

同

期末・勤勉
手当

期末手当 勤勉手当

同６月期
12 月期

1.200月分
1.250月分

1.000月分
1.050月分

計 2.450月分 2.050月分

退職手当

支給率
（令和6年４月１日現在） 自己都合 定年・応募認定

同勤続 20年
勤続 25年
勤続 35年
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

26.3655月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

▼主な手当の種類と内容

22

人事行政の
運営状況

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 計

標準的な
職務内容

主事
技師

主事
技師

主任
技術主任

係長・参事
主査

課長補佐
主幹

課長
審議員

部長
首席審議員

職員数 45人 39人 77人 171人 57人 40人 ８人 437人
構成比 10.3% 8.9% 17.6% 39.1% 13.1% 9.2% 1.8% 100.0%

▼一般行政職の級別職員数の状況

※一般行政職員とは、行政職の職員のうち、税務職、福祉職、保健師職などの職員を除いたものです。
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

※再任用職員数は、定年退職した職員を１年を超えない範囲内で任期を定めて採用す
る職員のうち、フルタイム勤務の職員の数です。

区　分 職員数 再任用
職　員

対前年度
比　　較 対前年度比較内訳

令和6年度 526人 ０人 ３人 新規採用者 15人
退職者▲12人令和5年度 523人 ０人

　　職員数に関する状況　１

区　分
一般行政職 技能労務職（調理員など）

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
玉名市 324,930 円 345,321 円 43.4 歳 344,750 円 358,000 円 52.2 歳
国 323,823 円 405,378 円 42.1 歳 288,144 円 330,553 円 51.2 歳

▼職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢

※平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当などの諸手当の額を合計したものです。

区　分
職員数 給与費（千円） １人当たり給与費（千円）
Ａ 給料 職員手当 期末勤勉手当 計Ｂ （Ｂ／Ａ）

令和5年度 476人 1,797,652 246,803 747,467 2,791,922 5,865
令和 4年度 479人 1,792,638 270,472 704,572 2,767,682 5,778
比　  較 ▲３人 5,014 ▲ 23,669 42,895 24,240 87

※職員数は各年度４月1日現在。再任用短時間勤務職員の給与を含みません。職員手当には退職手当は含みません。

区　分 初任給
経験年数

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

一
般
行
政
職

大学卒 196,200 円 322,604 円 356,655 円

短大卒 179,100 円 0円 351,975 円

高校卒 166,600 円 277,444 円 329,763 円

▼職員の初任給と経験年数別、学歴別の平均給料月額 ▼特別職の報酬など
区　分 給料月額 期末手当支給割合

給  

料

市　長 880,000 円

（令和 5年度）
　6月期 1.650月分
12月期 1.750月分

計3.400月分

副市長 677,000 円
教育長 592,000 円

報  

酬

議　長 419,000 円
副議長 383,000 円
議　員 359,000 円

　　職員の給与の状況（普通会計決算）　２

始業時刻 終業時刻 休憩時間 １日の勤務時間 週休日
午前８時 30 分 午後５時 15分 正午～午後１時 ７時間 45分 土曜日・日曜日（一部施設を除く）

▼勤務時間

付与日数

20日間
（翌年度に 20日を
限度に繰り越し）

▼休暇 主な特別休暇の種類と付与日数
区　分 付与日数

結婚休暇 連続する５日以内
産前産後休暇 産前８週、産後８週
妻の出産休暇 ２日以内
育児参加休暇 ５日以内

区　分 付与日数
子の看護休暇 子１人につき５日以内
短期介護休暇 ５日以内
忌引休暇 続柄により１～７日
夏季休暇 ５日以内

年次有給休暇

　　職員の勤務条件の状況（令和5年度）３

免職：0人　停職：0人　戒告：0人
▼懲戒処分の状況▼分限処分の状況

（休職） 心身の故障：10人
※同一の者が複数回にわたって分限処分を受けた場合は、その数を重複して計上しています。
※休職者の休職期間が延長された場合は、その都度計上しています。

　　職員の分限処分の状況と懲戒処分の状況（令和5年度）４

▼平成 30 年度から令和 5年度までの退職者の再就職届出書の受理件数　３件
　　職員の退職管理の状況（令和6年4月1日現在）６

区　分 研修名 受講者

基礎研修
勤続４年未満・５・７・10年目・新任係長・新任課長研修 211人
新規採用職員前期・後期研修 14人

特別研修 接遇研修、キャリアマネジメント研修など 159人

▼職員の主な研修状況
右記研修のほか、高度な専門性や幅
広い見識を身に付ける「派遣研修」や
学習意欲の高い職員を積極的に支援
する「選択研修」を実施しています。

成績評価と能力評価、態度評価で構成する人事評価を、平成 24年度から実施しています。▼勤務成績の判定状況

　　職員の研修と勤務成績の判定の状況（令和5年度）５

令和 5年度支給割合
職務の級による加算措置あり

■ 加算措置 
定年前早期退職の場合は、
１年につき３％加算（45％
限度）
※勤続 20年応募認定は
　24.586875 月分

広報たまな　2024.1223



公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
（25日、1月 1日）
| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
（３日、10日、17日、24日、31日 )
| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
（９日、23日、30日～ 1月1日）
 ※１月２日木は午後５時まで開館
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
（11日、25日）
| 花の館（☎82・4600）
（４日、11日、18日、25日、年末年始未定）
| 草枕交流館（☎ 82・4511）
（４日、11日、18日、25日、29日～1月3日）
|博物館こころピア (☎74・3989）
（２日、９日、16日、23日、28日～１月４日）
| 金栗四三翁住家・資料館
（４日、11日、18日、25日、30日～１月３日） 
| 天水老人憩の家（☎82・3323）
（１日、５日、８日、12日、15日、19日、
　22日、26日、29日～1月３日） 
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
（２日、９日、16日、23日、30日～１月１日）
※ 上記以外に臨時休館する場合があります。最
新情報は、各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
※要予約（☎ 75・1222）

　11日水、25日水
　午後1時30分～4時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
４日水、18日水

　午後1時30分～4時 市役所本庁
| 納税相談
〇夜間：５日、19日

　　午後５時 15分～８時
　〇休日：22日日　午前９時～正午
| 行政相談
〇玉名地区：12日木、26日木

　　午前10時～午後３時　福祉センター 
〇横島地区：17日火

　　午前10時～正午　ゆとりーむ 
〇天水地区：２日月

　　午前10時～正午　天水支所 
| 臨床心理士相談会
　19日木
午後１時30分～５時 　市役所本庁
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 57・8532）
　11日水午後１時30分～3時30分
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
　19日木午後２時～４時
　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※予約優先（☎ 74・1125）
　９日月午後１時～４時　天水支所
23日月午後１時～４時　岱明支所

（相談会情報は 31㌻にもあります）

　　　　 　　　

５ ６ ７
農業委員会総会
（午後３時～　市役所本庁）

図書館上映会「映画す
みっコぐらし 青い月夜と
まほうのコ」※子ども向け
（午後１時30分～　岱明図書館）
社会知性フォーラム
（午後１時30分～

市民会館大ホール）

12 13 14
かんたんストレッチ講座
（午前10時～

伊倉ふれあいセンター）

空き家に関する無料法律
相談（要予約☎75・1311）
（午後２時～　市役所本庁）

おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

19 20 21
市議会文教厚生委員会
（午前10時～　市役所本庁）

バス・電車無料の日

おはなし会
（午前10時 30分～

天水図書館）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　文化センター）

26 27 28
ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

横島町公民館）

年末警戒合同巡視
（午後７時～　市内一円）

年末警戒(～30日）
（午後９時～　市内一円）

市役所休庁日 (～１月３日）

()

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜日（祝日を除く）
　　　午後５時15分～６時15分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時30分～午後５時

令和６年 10 月末日現在

男 30,223 人（－12）

女 32,448 人（－25）

人口 62,671 人（－37）

世帯数 28,605 世帯（＋５）

玉名市の

人
の動き

　　　　 　　　 　　　　

１ ２ ３ ４
市民茶会
（正午～　市民会館第３会議室）

玉名市民合唱団第65回定
期演奏会
（午後２時～

市民会館大ホール）

特設人権相談所
（午前10時～

福祉センター他３カ所）

選挙管理委員会
（午前10時～　市役所本庁）

第76回人権週間（～10日）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

岱明町公民館）

８ ９ 10 11
マイナンバーカード休日
窓口（予約制）
（午前９時～正午　市役所本庁）

市議会定例会本会議（一
般質問）（～13日）
（午前 10時～　議場）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

福祉センター）

15 16 17 18
湯けむり朝市
（午前８時30分～

玉名温泉立願寺公園）

林家たい平親子落語会
（午前11時～

市民会館大ホール）

市議会予算決算委員会
（午前10時～　市役所本庁）

市議会総務委員会
（午前10時～　市役所本庁）

玉名市ロビーコンサート
（午後０時20分～

市民会館ホールロビー）

市議会建設経済委員会
（午前10時～　市役所本庁）

22 23 24 25
ちこちゃん劇団公演
（午後２時～

市民会館マルチホール）

開館 30 周年特別展「よ
みがえる同田貫」後期展
示（～令和７年２月 22日）
（午前９時～　博物館）

市議会定例会本会議（閉会）
（午前 10時～　議場）

マイナンバーカード夜間
延長窓口（予約制）
（午後５時30分～８時

市役所本庁）

29 30 31
市民会館休館日(～１月３日）

木 金 土日 月 火 水 THURSDAY FRIDAY SATURDAYSUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

暮らし
イベント
観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook

12 月の献血
ご協力よろしくお願い致します

問玉名市保健センター（☎72・4188）

<５日木>
　午後１時 15分～４時　
　場所：くまもと県北病院

<24日火>
　午後１時 15分～３時 30分
　場所：悠紀会病院

固定資産税　 第３期
国民健康保険税　第６期
後期高齢者医療保険料 第６期
介護保険料　第７期　

[ 今月の納期 ]

※12月25日水まで

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

福祉センター）

林家たい平師走寄席
（午後２時～

市民会館大ホール）

12
2024

december

広報たまな　2024.12 24広報たまな　2024.1225



広報たまな　2024.12 26広報たまな　2024.1227

問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

膝
や
腰
に
負
担
な
く
気
軽
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
姿
勢
の
改

善
は
も
ち
ろ
ん
、
肩
こ
り
や
腰
痛

な
ど
の
不
調
も
体
幹
部
の
筋
肉
を

取
り
戻
す
こ
と
で
解
消
に
つ
な
が

り
ま
す
。

日
時

令
和
７
年
１
月
10
日
〜
３

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室

東部環境センターリサイクル体験講座

受け付けは11月29日金午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

カンタン♪『織』入門
日時　12月6日金 午前10時～午後３時30分
講師 松

まつもと
本美

み ほ こ
保子氏　　定員　10人　

準備物　①はさみ②短めの
物差し③筆記用具④材料
費 200円⑤弁当⑥残糸・
布など（素材や太さ、長
さは自由）※リボン、刺
繍糸、毛糸、端切れ布、
チュールなど

高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
開
講
講
座

◎
初
め
て
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座

日
時

１
班
…
令
和
７
年
１
月
20

日
（月）
、
22
日
（水）
、
24
日
（金）

午
前
10
時
〜
正
午

２
班
…
令
和
７
年
１
月
27
日
（月）
、

29
日
（水）
、
31
日
（金）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
高
齢
者
等
就
業
支
援
セン
タ
ー

講
師

株
式
会
社
ア
ー
ス

内
容

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
入
門
講
座

（
各
班
全
3
回
）

対
象

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
って
い
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
初
心
者

定
員
８
人
（
抽
選
）

受
講
料

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
３
０
０
円
）

準
備
物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
充
電

器
、
筆
記
用
具

申
し
込
み

12
月
16
日
（月）
〜
１
月

10
日
（金）
に
高
齢
者
等
就
業
支
援

セ
ン
タ
ー
や
高
齢
介
護
課
、
各

支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
申
し
込
み
は
高
齢
者

等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
２
７
１
０
）

高
齢
介
護
課（
☎
75
・
１
３
３
９
）

クリーンパークファイブリサイクル体験講座

受け付けは 12月２日月午前９時から 13日金
午後３時まで（希望者多数の場合は 18 日水
午前 10時から抽選）
問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

着物リフォーム
「ランタン袖のおしゃれブラウス」
日時　① 12 月 20 日金午前９時 30 分～午後
　４時 ②１月予定（連続２回講座）
講師 古

いにしえ
千
ち よ
代 氏　　定員　10人

準備物　①着物をほどいた一枚布（洗濯とアイ
ロン済のもの）②生地に合わせたミシン糸　
③ミシン（持っている人のみ）④裁縫道具　
⑤弁当⑥型紙代 660 円⑦材料費 200 円

　（接着芯代＋ボ
タン代）

制
限
時
間
3
時
間
で
よ
り
多
く

の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
回
っ
て

謎
を
解
き
、
姿
を
消
し
た
タ
マ

に
ゃ
ん
を
探
し
出
し
ま
し
ょ
う
!

※
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
地
図
を
使

い
、
エ
リ
ア
内
に
設
置
さ
れ
た

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
制
限
時

間
内
に
回
っ
て
得
ら
れ
た
点
数

を
競
う
野
外
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
時

令
和
７
年
１
月
13
日（
祝・

月
）
午
前
10
時
受
け
付
け
、
午

前
11
時
15
分
開
始（
雨
天
決
行
）

場
所

草
枕
温
泉
て
ん
す
い

定
員

２
０
０
人
（
先
着
順
）

※
１
チ
ー
ム
１
〜
５
人

参
加
費

大
人
…
2
千
円
、
中
高

生
…
１
５
０
0
円
、
小
学
生
…

千
円
（
団
体
割
…
１
チ
ー
ム
５

人
で
５
千
円
）

申
し
込
み

12
月
22
日
（日）
ま
で

に
以
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
物
産
課（

☎
73
・
２
２
２
２
）

謎
解
き
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

「
ひ
み
つ
の
た
ま
な
」㏌ 
天
水

日
時

令
和
７
年
１
月
19
日
（日）

場
所

蓮
華
院
誕
生
寺
奥
之
院
、

小
岱
山

部
門

ロ
ン
グ
コ
ー
ス
（
22
㌔
、

シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
（
14
㌔
）、

キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
（
２
㌔
）

申
し
込
み

12
月
19
日
（木）
ま
で
に

小
岱
山
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

大
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
初
心
者

大
歓
迎
で
す
!

問
小
岱
山
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

大
会
実
行
委
員
会

（
☎
０
９
４
４
・
51
・
９
５
８
５
）

第
10
回
小
岱
山
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会

皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
!

日
時

12
月
8
日
（日）

午
前
10
時

場
所

金
栗
記
念
広
場
（
桃
田
運

動
公
園
周
回
コ
ー
ス
）

注
意
事
項

• 

大
会
中
の
桃
田
運
動
公
園
内
の

車
両
通
行
を
禁
止
し
ま
す
。

•

一
部
進
入
路
か
ら
の
進
入
を
制

限
し
ま
す
。

①
Ｔ
О
Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｎ
株
式
会
社
熊
本

工
場
側
か
ら
の
進
入
路

②
西
広
場
側
か
ら
の
進
入
路

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
75
・
１
３
１
２
）

玉
名
市
公
民
館
支
館
対
抗

駅
伝
大
会

12
月
13
日
（金）
〜
15
日
（日）
に
玉
名

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー

ル
を
開
催
し
ま
す
。
公
共
空
間
の

活
用
提
案
を
行
う
3
日
間
の
ま
ち

づ
く
り
ス
ク
ー
ル
で
す
。
ス
ク
ー

ル
の
参
加
は
締
め
切
り
ま
し
た

が
、参
加
者
が
最
終
日
に
行
う「
公

開
プ
レ
ゼ
ン
」
は
ど
な
た
で
も
参

加
可
能
で
す
。

日
時

12
月
15
日
（日）

午
後
３
時
〜
５
時
15
分

場
所

Ｈハ

イ

ク

Ｉ
Ｋ
Ｅ
（
秋
丸
４
１
５

–
２
）

玉
名
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ

ン
ス
ク
ー
ル
公
開
プ
レ
ゼ
ン

参
加
費

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課（

☎
75
・
１
１
２
２
）

玉
名
市
少
年
少
女
合
唱
団

定
期
演
奏
会

空
や
星
を
テ
ー
マ
に
し
た
曲
を

歌
い
ま
す
。
小
さ
な
お
子
様
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
生
懸
命
歌
う
子
ど
も
た
ち

の
歌
声
を
聴
き
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
入
場
無
料
で
す
。

日
時

12
月
8
日
（日）

午
後
２
時

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所

玉
名
市
中
央
公
民
館

大
研
修
室

問
玉
名
市
少
年
少
女
合
唱
団
事
務

局
の
櫻さ

く
ら
い井
さ
ん

（
☎
73
・
４
７
１
５
）

月
28
日
の
毎
週
金
曜
日
（
月
４

回
、
第
５
週
目
は
休
み
）

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

場
所

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー

１
階
ア
リ
ー
ナ

講
師

山や
ま
し
た下
い
ず
み
氏

対
象

１
人
で
参
加
で
き
る
人

（
産
後
1
カ
月
か
ら
参
加
可
）

※
男
女
不
問

定
員

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費

１
カ
月
３
千
円

準
備
物

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動

き
や
す
い
服
装
で
の
参
加

※
レ
ッ
ス
ン
中
は
は
だ
し

申
し
込
み

12
月
13
日
（金）
以
降
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
険
加
入
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各

自
ご
対
応
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー          （
☎
57
・
３
３
９
６
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
こ
な
せ

て
い
な
い
人
向
け
の
講
座
で
す
。
実

際
に
操
作
し
な
が
ら
便
利
な
機
能

を
説
明
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸
し
出
し
ま
す
。

日
時

令
和
７
年
１
月
14
日
（火）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

横
島
町
公
民
館

申
し
込
み

令
和
７
年
１
月
7
日

（火）
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
横
島
町
公
民
館

（
☎
84
・
２
１
２
２
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

使
い
方
教
室

玉
名
女
子
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

日
時

令
和
７
年
１
月
13
日（
月
・

祝
）午
後
２
時（
午
後
１
時
開
場
）

場
所

玉
名
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト

１
５
０
０
円

※
全
席
指
定
、
当
日
同
額

発
売

11
月
29
日
（金）
か
ら
玉
名
市

民
会
館
、
荒
尾
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
、
な
が
す
未
来
館
、
熊
本

県
立
劇
場
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
発
売
し
ま
す
。

主
催

一
般
財
団
法
人
玉
名
市
自

治
振
興
公
社

問
玉
名
市
民
会
館

（
☎
73
・
５
１
０
７
）

◎
初
め
て
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座



広報たまな　2024.12 28広報たまな　2024.1229

問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

性
や
多
様
性
を
見
つ
め
直
し
、

性
別
違
和
感
へ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
、
入

場
料
無
料
で
す
。

日
時

令
和
７
年
１
月
11
日
（土）

午
後
２
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所

岱
明
防
災
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
（
岱
明
町
公
民
館
）

講
師

あ
っ
き
ー
（
ダ
イ
ビ
ー
ノ

ン
代
表
飯い

い
だ田
あ
き
る
）
さ
ん

そ
の
他

手
話
通
訳
あ
り
、
託
児

あ
り
（
６
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
対
象
、
要
事
前
申
し
込
み
）

問
人
権
啓
発
課（

☎
75
・
１
１
１
９
）

人
権
の
つ
ど
い
講
演
会

「
性
別
で
み
る
多
様
性
と
人
権
」

生
活
へ
の
上
手
な
取
り
入
れ
方

を
学
び
、
健
康
で
心
豊
か
な
生
活

を
送
り
ま
せ
ん
か
。
未
就
学
児
は

無
料
託
児
室
も
あ
り
ま
す
（
要
予

約
）。

日
時

令
和
７
年
１
月
16
日
（木）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

４
階  

調
理
室

講
師

月つ
き
お
か岡
の
ぞ
み
氏
（
Ｆフ

ァ

ー
ｅ
ｒ

ｍ
メ

ラ

ｅ
ｒ
ａ
代
表
）

出
産
を
機
に
起
業
。
特
技
や
趣

味
を
起
業
に
つ
な
げ
る
方
法
な

ど
も
一
緒
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
講
師
か
ら
ヒ
ン
ト
を
も
ら

い
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
せ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

対
象

市
内
在
住
か
、
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人
（
年
齢
、
性
別

不
問
）

定
員

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費

１
５
０
０
円

準
備
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み

12
月
23
日
（月）
〜
令
和

７
年
１
月
８
日
（水）
に
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法

・
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
…
ト
ー
ク
画

面
下
の
基
本
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

「
申
請
・
申
込
み
・
応
募
・
予
約
」

【
人
権
啓
発
課
主
催
講
座
】

は
じ
め
て
の
麹
と
発
酵
講
座

を
選
び
、
フ
ォ
ー
ム
に
沿
っ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
電
話
…
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
託
児
希
望
の
有
無

を
人
権
啓
発
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
人
権
啓
発
課（
☎
75・１
１
１
９
）

日
時

12
月
15
日
（日）午
前
９
時
〜
正
午

場
所

玉
名
消
防
署

内
容

心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

用
い
た
救
命
講
習
）

定
員

先
着
15
人

※
電
話
で
の
申
し
込
み
必
要

受
講
料

無
料

そ
の
他

普
通
救
命
講
習
会
を
受

講
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
修
了
証

カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
数
が
５
人
未
満
の
と

き
は
、
開
催
を
延
期
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
玉
名
消
防
署（

☎
73
・
７
１
１
７
）

「
助
け
た
い
!
」
を
行
動
に

救
命
講
習
会（
12
月
）

15

（日）

「
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・

標
語
」
作
品
展

人
権
教
育
活
動
の
一
環
と
し
て

募
集
し
た「
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」

と
「
家
族
で
つ
く
ろ
う
人
権
標

語
」
を
人
権
週
間
に
伴
い
展
示
し

ま
す
。

日
時

12
月
３
日
（火）
〜
15
日
（日）

午
前
9
時
〜
午
後
６
時

場
所

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
展
示
室

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
75
・
１
３
１
２
）

◎人権啓発のビデオ上映会
人権に関する「学びの場」となることを目的に、開催します。
時間　①午前 10時～　　②午後１時 30分～
　「配偶者からの暴力の根絶を目指して～配偶者暴力防止
法のしくみ～」（約 35分間）

定員　10人程度（先着順）　参加費　無料

伊倉ふれあいセンター

申し込み　12月２日月以降に①参加希望日
②氏名（ふりがな） ③住所④電話番号を電
話かメールでお申し込みください。

問伊倉ふれあいセンター
☎ 73・2221
 jinken@city.tamana.lg.jp

受
講
対
象
者
原
則
市
内
に
在
住
、

通
勤
、
通
学
を
し
て
い
る
人
（
高
校
生

未
満
の
人
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

申
し
込
み
方
法

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク

画
面
下
の
基
本
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
申
請
・

申
込
み
・
応
募
・
予
約
」

を
選
び
、フ
ォ
ー
ム
に
沿
っ

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

窓
口

官
製
は
が
き
１
枚
を
持
参
し
、
希

望
の
講
座
が
開
講
さ
れ
る
公
民
館
の
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き

（
記
入
例
）

※講座の様子を撮影します。写真は講座の紹介で、市ホームページなどに掲載することがあります。

往信 公
民
館
の
所
在
地

○
○
公
民
館

行

※何も書かないで
　ください。

（返信の裏）〒□□□ - □□□□

返信 自
宅
の
住
所

受
講
す
る
人
の
氏
名

（往信の裏）
①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな付き）
⑤学年（小中学生のみ）
⑥電話番号

　（自宅と携帯）

〒□□□ - □□□□

　1講座につき
　１枚必要です

必 着
12月１6月

岱明町公民館 〒869-0223　岱明町中土980-1（☎ 57・0135）
講座名 開講曜日と回数 時間 定員 備考

① 食欲コントロール
ダイエット講座

１/６、１/20、
2/3、2/17

（月曜日、全４回）
午後７時 30分
～９時 30分 20人

◎ 準備物／タオル、筆記用具、ヨガマッ
ト

◎講師／尾
お が わ
川隆

たかし
氏

② エコクラフト講座
１/22、１/29、
２/12、２/26、
３/12、３/26

（水曜日、全６回）

午前10時
～正午 10人

◎ 準備物／筆記用具、洗濯ばさみ 15
個程度、木工用ボンド、はさみ、
メジャー、30㌢物差し

◎材料費／１作品千円程度
◎講師／藤

ふじわら
原優

ゆ う こ
子氏

横島町公民館 〒865-0072　横島町横島3644（☎ 84・2122）
講座名 開講曜日と回数 時間 定員 備考

①
小学生向け

コーディネーショント
レーニング体験講座①

１/19日
（低学年【１～３年】、

午前の部）
午前10時

～ 11時 30分 20人 ◎ 対象者／市内在住・通学の小学生
◎ 準備物／動きやすい服装、運動靴、
水分、タオル

◎参加費／無料
◎講師／西

にしざか
坂千

ち ひ ろ
尋氏②

小学生向け
コーディネーショント
レーニング体験講座②

１/19日
（高学年【４～６年】、

午後の部）
午後１時 30分

～３時 20人

中央公民館 〒865-0051　繁根木 88-1（☎75・1312)
講座名 開講曜日と回数 時間 定員 備考

① 書初めに挑戦 !
巨大書道アート体験

１/13月・㊗
（全１回）

午前10時
～正午 10人 ◎準備物／汚れてもいい服

◎参加費／ 500円（材料代）

②
不安や悩みを一気に解
消 !- スマートフォン（ア
ンドロイド）入門編 -

１/20月、１/22水、
１/24金
（全３回）

午後２時
～４時 10人

◎ 準備物／筆記用具、手持ちのスマー
トフォン（アンドロイド限定）

◎参加費／ 700円（テキスト代）

③
親子でパティシエ ! プロ
から学ぶ洋菓子の世界
- バレンタイン編 -

１/25 土
（全１回）

午前10時
～正午 12組 ◎準備物／エプロン、マスク、三角巾

◎参加費／ 1,200 円（材料代）

申し込み期間　12月２日月～16日月
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

※
入
居
申
込
書
や
家
賃
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
。

選
考
方
法

公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。
次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、
申
し
込
み
団

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

家
賃

所
得
に
応
じ
て
算
出

敷
金

決
定
家
賃
の
3
カ
月
分

※
入
居
時
は
連
帯
保
証
人
が
必
要

問
住
宅
課
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

・
三み

ツつ

川か
わ
団
地
（
三
ツ
川
）
…
１

戸
（
３
階
建
て
２
階
・
２
Ｌ

Ｄ
Ｋ
）

・
糠ぬ

か
み
ね峯
団
地
（
山
田
）
…
１
戸
（
４

階
建
て
４
階
・
３
Ｋ
・
浴
槽

風
呂
窯
は
入
居
者
負
担
）

対
象

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
（
60
歳

以
上
の
人
、
生
活
保
護
被
保
護

者
、
障
が
い
者
な
ど
は
単
身
で

も
申
し
込
み
可
）。

・
国
税
、地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

・
現
在
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
。

・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
。

・
世
帯
の
所
得
が
入
居
基
準
を

満
た
し
て
い
る
（
所
得
制
限
有

り
）。
※
詳
し
く
は
住
宅
課
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
12
月
２
日
（月）
〜
16
日

（月）

午
後
５
時

玉
名
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

防災行政無線の戸別受信機を貸与します 問防災安全課
　（☎ 75・1130）

市では、防災行政無線の放送を屋内で聞くことができる戸別受
信機を下記条件付きで無償貸与します。

■貸与条件
■申請場所
玉名市役所防災安全課、各支所窓口

■注意事項
• 次の①～④は、使用者の負担となります。
　①電気料金および電池の補給費用
　② 家屋などの移転、改修、その他の理由による移設費用
　③ 使用者の故意または過失による損傷、故障、紛失にか
かる修理代または損害額

　④上記以外、受信者の都合により生ずる費用
• 市外への転出などにより不要となった場合は、必ず市へ
ご返却していただきます。
• 申請後、貸与に該当するか審査を行いますので、当日に
貸与はできません。

本市に居住（生活の本拠地が本市にある）し、次の⑴ ～⑵ 
のいずれかに該当する世帯が対象となります。
⑴ 高齢者（65 歳以上）のみの世帯や土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）に居住している世帯などで、どうしても
情報の入手が困難だと認められる世帯
⑵ 身体障害者福祉法第 15条の規定により身体障害者手帳の
交付を受けた視覚または聴覚に障害がある人のみで構成さ
れる世帯
※ 世帯が分かれていても、生活の実態として同一家屋・敷
地内に高齢者以外の人と同居している場合は、貸与できな
い場合があります。
※ メールなどの受信が可能である場合は、そちらでの情報入
手を優先してください。メール登録などの支援は防災安全
課窓口で行っています。

「
キ
ラ
リ
か
が
や
け
創
業

セ
ミ
ナ
ー
」
受
講
生
募
集

創
業
期
に
必
要
な
知
識
の
習
得

や
、
創
業
計
画
書
の
作
成
を
目
指

す
実
践
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

す
。
創
業
を
志
す
参
加
者
同
士
や

講
師
と
の
交
流
も
で
き
ま
す
。
受

講
料
は
無
料
で
す
。

日
時

下
表
を
参
照

場
所

玉
名
商
工
会
館
3
階

第
1
・
2
会
議
室

対
象

市
内
で
創
業
を
考
え
て
い

る
人
、
開
業
し
て
5
年
以
内
の

商
工
業
者
、
学
生

※
５
回
の
セ
ミ
ナ
ー
全
て
に
参
加

で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み

令
和
７
年
１
月
9
日

（木）
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
連

絡
先
・
創
業
予
定
業
種
を
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

問
玉
名
商
工
会
議
所

（
☎
72
・
３
１
０
６
）

玉
名
市
商
工
会
本
所

（
☎
84
・
３
３
７
０
）

第１回 令和７年１月 15日（水） いざ創業 !（創業の心構え）

第２回 令和７年１月 22日（水） 創業計画書作成１

第３回 令和７年１月 29日（水） 創業計画書作成２

第４回 令和７年２月 5日（水） 創業計画書ブラッシュアップ

第５回 令和７年２月 12日（水） 創業計画書と資金調達

時間はいずれも午後６時 30分～９時
※講座内容は変更となる場合があります

12
月
３
日
は
「
国
際
障
害
者

デ
ー
」、
12
月
９
日
は
「
障
害
者

の
日
」と
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

障
害
者
基
本
法
で
は
毎
年
12
月
3

日
〜
9
日
を
「
障
が
い
者
週
間
」

と
規
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重

し
支
え
合
う
「
共
生
社
会
」
の
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

12
月
3
日
〜
9
日
は

障
が
い
者
週
間
で
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
の

加
入
者
を
対
象
に
「
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
」「
歯
科
口
腔
健
診
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に

は
受
診
券
を
送
付
済
み
で
す
。
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
の
で
、
希

「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」

「
歯
科
口
腔
健
診
」
の

受
診
は
お
済
み
で
す
か
？

• 合同会社いのうえ（岱明町）：米
•増田憲敏さん（医療従事者）（滑石）：米
•有限会社アースコーポレーション（六田）：米
　※令和３年６月から毎月 ご協力ありがとうございました。

問フードバンク玉名
（くらしサポート課内　☎75・1222）

フードバンクへご提供いただきました!
9 月～ 10月

望
者
は
早
め
の
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合

は
保
険
年
金
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
な
ど
の
早
期
発

見
・
重
症
化
予
防
の
た
め
に
、
年

1
回
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

期
限

令
和
７
年
１
月
31
日
（金）

問
保
険
年
金
課（

☎
75
・
１
１
１
７
）

問玉名市保健センター（☎72・4188）

2月28日㊎まで（平日のみ）

後日、玉名市保健センターの地区担当保健師が、
健診結果の見方などを個別に説明します。

くまもと県北病院健康管理センター
予約（☎73・6135）

受け付け中受け付け中若人健診・若人国保人間ドック
職場などで健診のない 40歳未満（令和7年３月31日現
在）の人へ健診の費用を補助します。若いころからの健康
管理、病気の早期発見・早期治療に心掛けましょう!
※進学や就職のための健診とは検査項目が異なります。
※定員になり次第、終了します。

健診日に本市に住民票があ
る人（18歳～39歳）
時間
内容

午前中（１時間程度）
身体測定、診察、尿検査、
血圧、血液検査、心電図

9,612円が

800円で
受診できます

若人健診

午前中
「若人健診の内容」＋腹部超音波
検査、胸部レントゲン、胃透視、
眼底・眼圧など

健診日に本市の国保に加入してい
る人（30歳～39歳）

3万1,370円が
１万500円で
受診できます

さらに
昼食、温泉券付き!

若人国保人間ドック

時間
内容

残り
３カ月!

心
配
事
や
不
安
な
気
持
ち
な
ど

に
つ
い
て
、
臨
床
心
理
士
が
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。相
談
は
無
料
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
12
月
19
日
（木）

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
午
後
３
時
〜
４
時

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所

玉
名
市
役
所

申
し
込
み

総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

（

fukushi@
city.tam

ana.
lg.jp

）

悩
み
事
の
相
談
を

臨
床
心
理
士
の
相
談
会

ますだ　のりとし

fukushi@
city.tam

ana.
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

借
金
の
返
済
な
ど
の
悩
み
に
、

専
門
の
相
談
員
が
債
務
整
理
方
法

や
生
活
再
建
の
た
め
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
制
度
な
ど
必
要
な
情

報
を
提
供
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
、弁
護
士・

司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
つ
な

ぎ
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
ご
家
族

か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時

〜
５
時

問
九
州
財
務
局多

重
債
務
相
談
窓
口

（
☎
０
９
６
・
351
・
０
１
５
０
）

返
せ
な
い
借
金
な
ど
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

問玉名市消費生活センター
　（くらしサポート課内　☎75・1422）

（安 しんちゃん）

へぇ～、それなら家にパソコンを持っ
ていてインターネットをする人は便利だ

ね。反対に、インターネットをしないなら今のま
まの回線でもいいよねぇ～。光回線にすると料金
が安くなるというのは本当かな?

光回線は、光ファイバーという特殊な
ケーブルを用いたインターネット回線
のことだにゃ。従来の電話ケーブルに
比べて大容量のデータを高速で通信
できるのが特徴だにゃ。

う～ん、一概には答えられないにゃ。
光回線を勧められる場合、いろんな
オプションが一緒についていて、とて
もわかりにくい契約内容になっていることが多い
んだにゃ。何がどのように安くなっているか比較す
ることが難しかったりするから、すぐに契約せず
パンフレットをもらって、必ず次のことを確認する
ことだにゃ。

（タマにゃん）

光回線ってなに?

最近、通信料が安くなるって、光回線
を勧める電話がかかってくるけれど…
光回線ってなに?

消費生活センターでは、悪質商法や多重債務などで
困っている人の相談を聞き、その解決のお手伝いを
しています。お気軽にご相談ください。

①光回線の事業者名・販売代理店名・勧められて
いるサービス名と料金・工事費・解約料・解約
に伴う費用など

②現在契約している回線やサービスの料金

本当に自分に必要な契約か慎重に検討することが
大事だにゃ。

消費生活Q&A

充
電
式
電
池
は
、
収
集
運
搬
や

処
理
時
の
加
圧
、
衝
撃
に
よ
り
発

火
、
爆
発
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
他
の
ご
み
に
混
入
す

る
こ
と
で
、
ご
み
収
集
車
や
ご
み

処
理
施
設
に
お
い
て
火
災
事
故
が

発
生
し
た
事
案
も
あ
り
ま
す
。
こ

充
電
式
電
池
を
無
料
回
収

の
よ
う
な
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

充
電
式
電
池
を
無
料
回
収
し
ま
す
。

日
時
と
場
所

玉
名
市
役
所
本
庁
…
12
月
25
日

（水）
、
岱
明
支
所
…
令
和
７
年
１

月
29
日
（水）
、
横
島
支
所
…
令
和

７
年
２
月
26
日
（水）
、
天
水
支
所

…
令
和
７
年
３
月
26
日
（水）

※
い
ず
れ
も
回
収
時
間
は
午
前
９

時
〜
11
時

※
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー
、
ク
リ
ー

ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
で
は
随
時

無
料
回
収
し
て
い
ま
す
。

対
象

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、

ニ
カ
ド
電
池
、
ニ
ッ
ケ
ル
水
素

電
池
、モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、

充
電
式
小
型
家
電
製
品(

電
動

歯
ブ
ラ
シ
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ

ホ
ン
、
加
熱
式
た
ば
こ
な
ど)

注
意
点

・
家
電
製
品
か
ら
取
り
外
し
が
で

き
る
も
の
は
取
り
外
し
て
持
ち

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
使
い
切
っ
て
絶
縁
し
て
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

・
事
業
用
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

問
環
境
整
備
課（

☎
75
・
１
１
１
8
）

【
物
品
指
名
競
争
入
札
】

令
和
7
年
度
・
8
年
度
に
お
け

る
物
品
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
。
希
望
す
る
場
合
は
「
物
品
指

名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

要
領
」
に
従
い
申
請
書
を
期
限
内

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
工
事
等
入
札
】

令
和
7
年
度
・
8
年
度
に
お
い

て
本
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

令
和
７
年
度
・
８
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

測
量
設
計
等
業
務
委
託
、
役
務
な

ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
「
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
要
領
」
に
従
い
申
請
書
を
期

限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど
の
入
札
は

全
て
電
子
入
札
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
電
子
入
札
の
利
用
手
続
き
を

し
て
い
な
い
場
合
は
、
シ
ス
テ
ム

利
用
届
の
提
出
も
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間

令
和
7
年
1
月
7
日

（火）
〜
2
月
28
日
（金）

※
締
切
前
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。

書
類
の
不
備
な
ど
で
受
け
付
け

が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
契
約
検
査
課（

☎
75
・
１
１
２
５
）

▲物品指名競争

▲工事等

横
島
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
と
り
ー
む
室
内
プ
ー
ル

臨
時
休
止
に
伴
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
変
更
し
ま
す

「
ゆ
と
り
ー
む
」
は
空
調
機
故
障
、

修
繕
の
た
め
、
室
内
プ
ー
ル
の
み

臨
時
休
止
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

プ
ー
ル
で
実
施
し
て
い
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
期
間
中
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
で
行
い
ま
す
。

休
止
期
間

令
和
７
年
３
月
31
日

（月）
ま
で

対
象
教
室

・
ら
く
ら
く
ア
ク
ア
（
毎
週
火
曜

日
午
後
1
時
30
分
〜
）

・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
（
毎
週

火
・
木
曜
日
午
前
11
時
〜
）

・
歌
謡
曲
ア
ク
ア
教
室
（
木
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
）

問
横
島
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
と
り
―
む
」（
☎
84
・
３
９
３
９
）

高
齢
介
護
課
（
☎
75
・
１
３
３
９
）

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水

の
区
域
内
で
未
接
続
の
場
合
は
、

早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
排
水
が
下
水
道
に
つ
な
が
る
と
…

•

ト
イ
レ
を
水
洗
化
で
き
ま
す
。

• 

生
活
雑
排
水
が
下
水
管
に
流
れ

る
の
で
、側
溝
、池
、川
、海
が
き

れ
い
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

下水道マスコット
キャラクター
「スイスイ」

◎
接
続
距
離
が
長
い
一
般
家
庭
に

は
補
助
金
が
出
ま
す

• 

軒
先
か
ら
公
共
桝ま

す
の
う
ち
、
直

線
距
離
で
20
㍍
を
超
え
た
分
の

工
事
費
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
条
件
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
補
助
上
限
50
㍍
ま
た
は
50
万
円

申
し
込
み
先

玉
名
市
公
共
下
水

道
排
水
設
備
指
定
工
事
店

問
上
下
水
道
工
務
課

（
☎
75
・
１
１
４
４
）

くらしの情報局

問住宅課（☎ 75･1311）

【 申し込み】
　 12/13金までに空き家の所在地の市町
　へ予約ください。

・相続、贈与、担保権などの
　法律に関すること。
・解体や活用に関すること。
・売却や賃貸に関すること。

空き家個別相談会
玉名圏域定住自立圏事業

空き家専門家・

司法書士による

【開催日・会場】

※各会場先着３人、30分間／組

12/18 水 12/19 木
9：30～ 11：30
玉名市役所会議室
☎ 75・1311　住宅課

9：30～ 11：30
和水町移住定住支援センター
☎ 79・7535

13：30～ 15：30
玉東町役場会議室
☎ 85・3188　企画財政課

13：30～ 15：30
南関町役場会議室
☎ 57・8501　まちづくり課

▲ホームページ
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

（切り取り線）

　近年核家族化が進み、お正月に門松を各家庭で準備
することが困難となってきました。門松は一年の幸福を
もたらしてくれる神様に家に来てもらうための目印とな
る正月飾りと言われています。切り取ってご利用くださ
い。門松カードはホームページからも印刷できます。

　 問水産林務課（☎ 75・1403）

門松カード▶▶

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
開
設

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
け
取

り
、
住
所
変
更
な
ど
に
伴
う
カ
ー

ド
記
載
事
項
変
更
、
電
子
証
明
書

の
更
新
や
暗
証
番
号
の
変
更
・
初

期
化
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
な
い

人
の
た
め
に
、
休
日
・
平
日
夜
間

延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
は
予
約

制
と
し
て
い
る
た
め
、
予
約
が
な

い
場
合
は
開
設
い
た
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時

【
休
日
窓
口
】

•

12
月
8
日
（日）

午
前
９
時
〜
正

午
（
※
12
月
6
日
（金）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

【
平
日
夜
間
延
長
窓
口
】

•

12
月
25
日
（水）

午
後
５
時
30
分

〜
８
時
（
※
同
日
の
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

○
開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

• 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（

☎
57
・
７
５
４
７
）

※
休
日
・
平
日
夜
間
延
長
窓
口

は
、
本
庁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
み
開

設
し
て
お
り
、
各
支
所
市
民
生

活
課
で
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（

☎
57
・
７
５
４
７
）

年末年始のごみ収集は、曜日が通常と異なる場合があります。
ごみ出しカレンダーに従ってごみを出してください。

玉名市水道お客様センターでは水道料金の支払い、引っ
越しなどによる水道の開閉栓などの業務を扱っていま
す。各種手続きは常時玉名市公式 LINE でも可能です。

問玉名市水道お客様センター（☎ 72・2105）

年末は施設への持ち込みが集中するため、搬入に時間がかかります。収
集車の搬入にも支障が出ますので、通常の収集場所に計画的に出してく
ださい。家庭ごみを直接持ち込むときは、指定袋や粗大ごみシールを使用
し、分別ルールに従って搬入してください。

●年末の直接持ち込み

持込先

■し尿くみ取り ■水道・下水道

問環境整備課（☎ 75・1118）

ごみ出しカレンダーのとおり実施します

■ごみの収集 問環境整備課（☎ 75・1118）

●玉名・横島・天水地区…東部環境センター （☎ 75・5050）
●岱明地区…クリーンパークファイブ （☎ 78・4433）
※年始　１月 6日月から

年末　12月 30日月まで
年始　１月 6日月から

年末　12月27日金　午後 5時まで
年始　１月 6日月から

持込
期限 12 月 29日日 午前８時 45分～正午　※ 12/28 土持ち込み不可

※ 詳しくは各許可業者にお問い
合わせください。

使
用
者
も
、
労
働
者
も

必
ず
チ
ェッ
ク
最
低
賃
金
!

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

時
間
額
９
５
２
円（
10
月
5
日
〜
）

最
低
賃
金
は
、
県
内
全
て
の
事

業
所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
熊
本
労
働
局
か

玉
名
労
働
基
準
監
督
署
（
☎
73
・

４
４
１
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
９
６
・
355
・
３
２
０
２
）

固
定
資
産
税
は
毎
年
1
月
1
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
家
屋
を
解
体
し
た
場
合
、
ま

た
は
登
記
を
さ
れ
て
い
な
い
家
屋

の
所
有
権
変
更
（
売
買
・
相
続
な

ど
）
が
あ
っ
た
場
合
は
、
1
月
1

日
現
在
の
状
況
が
確
認
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
認
が
で
き
な
い
場
合
は
、
翌

年
度
以
降
も
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
（
☎
75
・
１
１
１
４
）

家
屋
の
解
体
・
未
登
記
家
屋

の
名
義
を
変
更
し
た
と
き
は

届
け
出
を
!

年明けは
1月6日㊊から
業務を開始します

市役所の業務は
12月27日㊎まで
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル
を
活
用

メ
タ
バ
ー
ス
実
証
実
験
開
始

令
和
5
年
度
に
作
成
し
た
高
瀬

裏
川
緑
地
の
３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル
を

活
用
し
た
メ
タ
バ
ー
ス
を
構
築
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
メ
タ
バ
ー
ス

空
間
を
利
用
し
た
新
た
な
関
係
人

口
の
取
り
込
み
と
３
Ｄ
都
市
モ
デ

ル
を
活
用
し
た
収
益
化
の
実
証
を

踏
ま
え
た
地
域
活
性
化
を
行
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
メ
タ

バ
ー
ス
空
間
上
に
花
火
や
露
店
な

ど
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
観
光
へ

の
興
味
関
心
に
つ
な
げ
、
ふ
る
さ

確
定
申
告
や
年
末
調
整
用
の

納
付
証
明
書（
無
料
）の
発
行

確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
と
き

に
、
社
会
保
険
料
控
除
証
明
と
し

て
「
納
付
証
明
書
（
無
料
）」
が

必
要
な
人
は
、
各
担
当
課
窓
口
で

発
行
し
ま
す
（
左
一
覧
参
照
）。

同
一
世
帯
で
な
い
人
が
申
請
す
る

場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

65
歳
以
上
で
介
護
認
定
を
受
け

対
象
要
件
に
該
当
す
る
人
で
、
確

定
申
告
や
年
末
調
整
の
と
き
に
障

が
い
者
控
除
証
明
と
し
て
「
障
が

い
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
が
必

要
な
人
は
、
高
齢
介
護
課
で
発
行

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

ま
た
は
高
齢
介
護
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課（

☎
75
・
１
３
３
９
）

◎
証
明
書
に
つ
い
て
の
注
意

※
納
付
証
明
書
は
、
各
支
所
で
も

発
行
し
ま
す
。

※
確
定
申
告
の
と
き
に
、
通
帳
ま

た
は
領
収
書
な
ど
で
納
付
金
額

が
確
認
で
き
る
人
は
、
証
明
書

を
取
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人

は
、
記
帳
し
た
預
貯
金
通
帳
を

確
定
申
告
時
の
控
除
証
明
書
と

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
例
年
発

送
し
て
い
た
口
座
振
替
済
通
知

書
は
今
年
度
か
ら
廃
止
し
ま
す
。

※
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
分

は
、
日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
の
と
き
の
控
除
証
明

書
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
（
☎
75
・
１
１
１
４
）

●国民健康保険税の納付証明書　
▶▶▶▶ 税務課（☎ 75・1114）

●介護保険料の納付証明書　
▶▶▶▶ 高齢介護課（☎ 75・1339）

●後期高齢者医療保険料の納付証明書　
▶▶▶▶ 保険年金課（☎ 75・1117）

各担当窓口一覧 

確
定
申
告
や
年
末
調
整
用
の

障
が
い
者
控
除
対
象
者
認
定

書
の
発
行

プレスリリース                                                      2024 年 11 月 7 日 

「たまなメタバース」を公開

花しょうぶ祭りや花火大会などのコンテンツで玉名市の魅力を発信

熊本県玉名市は、市内の観光名所やイベントを仮想空間で楽しむことのできる「たまなメタバース」をリリースしました。

デジタルツインで再現された高瀬裏川水際緑地、菊池川河川敷、高瀬船着場などの体験コンテンツが用意されており、

観光客誘致や地域の魅力発信に活用されます。 

玉名市では、国交省のオープンデータプロジェクト「PLATEAU」の 3D 都市モデルを活用した地域課題のソリューション

開発ユースケース事業において、デジタルツインを活用した災害の可視化や避難シミュレーションを 2022 年から実施し

ており、その後、デジタルツイン環境のさらなる整備を進め、今回リリースしたメタバースとして展開することで、まちづく

りや観光振興にも活用を広げています。 

 WebVR プラットフォーム F8VPS により開発されたこのメタバースには、第 1 弾のコンテンツとして、玉名市の観光名所

や花火大会などを再現したシーンが盛り込まれています。 

 高瀬裏川水際緑地では、有名な花しょうぶ祭りの花摘み娘や夜間ライトアップを表現し、メタバース上で満開の花しょ

うぶの景観を一年中鑑賞できるようになっており、ゆるキャラとの会話やクイズなども楽しめます。 

 菊池川河川敷では、実際に 10 月に開催された花火大会をドローンで撮影された 360 度動画で体験できます。また、

花火が打ちあがる河川敷の空間に、果物やお菓子など玉名市の特産品のイメージが表示され、EC サイトやふるさと納

税サイトにアクセスできたり、玉名市のイベント情報を閲覧できる交流サイトへのリンクなども用意されています。 

 高瀬船着場では、江戸時代に米俵を運んだ平田船の様子をイメージし、現代の大俵まつりのもとになった、米俵を転

がして船に積み込むシーンなども表現しています。 

 また、今後公開されるコンテンツとして、GPS の位置情報を活用し、メタバースに NFT 機能を追加した「玉名かるた」を

予定しています。これは、NFT プラットフォーム F8NFTS で開発されており、メタバース空間内で玉名の特産品を見つけ

たり、ゆるキャラのクイズに正解したり、観光スポットを実際に現地訪問することで、「玉名かるた NFT」を獲得できるも

のです。将来的には、ウォレットを活用した取引やサービスの提供も検討しています。 

たまなメタバース

https://plateau-tamana-metaverse.f8vps.jp/

個
人
設
置
型
浄
化
槽
（
旧
天
水

町
の
公
共
浄
化
槽
を
除
く
）
の
休

止
、再
開
、廃
止
（
撤
去
）
を
行
っ

た
場
合
や
浄
化
槽
の
管
理
者
が
変

更
（
売
買
、
譲
渡
、
相
続
な
ど
）

に
な
っ
た
場
合
は
次
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。

・
浄
化
槽
使
用
休
止
届

・
浄
化
槽
使
用
再
開
届

・
浄
化
槽
使
用
廃
止
届

・
浄
化
槽
管
理
者
変
更
報
告
書

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
工
務
課

（
☎
75
・
１
１
４
４
）

個
人
設
置
型
浄
化
槽
の
休
止
、

再
開
、廃
止
、
管
理
者
の
変
更

市
内
の
個
人
住
宅
を
対
象
と
し

た
、
令
和
6
年
度
（
補
助
）
個
人

設
置
型
浄
化
槽
設
置
と
附
帯
工
事

個
人
設
置
型
浄
化
槽
設
置
補

助
と
附
帯
工
事
補
助
の
申
請

受
付
期
限
は
12
月
27
日
ま
で

は
、
令
和
7
年
２
月
28
日
（金）
ま
で

に
設
置
を
完
了
し
、
実
績
報
告
書

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

令
和
6
年
度
申
請
受
付
期
限
は

12
月
27
日
（金）
で
す
。設
置
希
望
者

は
早
め
に
上
下
水
道
工
務
課
へ
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
期
限
を
過
ぎ
て
の
申
請
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
上
下
水
道
工
務
課

（
☎
75
・
１
１
４
４
）

と
納
税
サ
イ
ト
へ
誘
導
で
き
ま

す
。
各
歴
史
刊
行
物
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、
Ｎ
Ｆ
Ｔ
が
発
行
さ
れ

る
仕
組
み
も
構
築
し
て
い
ま
す
。

提
供
期
間

12
月
１
日
（日）
〜
令
和

９
年
３
月
予
定

Ｕ
Ｒ
Ｌ

※
パ
ソ
コ
ン
の
ブ
ラ
ウ
ザ
Ｃク

ロ
ｈ
ｒ

оー

ム
ｍ
ｅ
、
Ｓサ

フ

ァ

リ

ａ
ｆ
ａ
ｒ
ｉ
、
Ｅエ

ｄッ

ジ
ｇ
ｅ
上
で
動
作
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課（

☎
75
・
１
１
２
２
）

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

横島町
横島

大開東地区排水路整備工事
　㈱島村建設 , ジャパン工業㈲ , ㈲三川建設 , ㈲きんかい , 玉水建設 , ㈲環境玉建

8,046,500 7,865,000
㈲三川建設 97.74

築地 南大門貴船線舗装工事
　㈲上光建設 , ㈲倉組 , ㈱久保組 , 田上建設㈲ , ㈲清田組 , 日昇技建㈱

5,816,800 5,632,000
㈲倉組 96.82

大浜町 西川町下町線側溝改良工事　ジャパン工業㈲ , 松本建設㈱ , ㈲きんかい , ㈲ウシジマ建設 , 宮
本鉄工㈱玉名営業所 , ㈱新創都開発

6,602,200 6,457,000
㈲きんかい 97.80

横島町
横島

京泊二番樋線道路改良工事
　㈱島村建設 , ㈲土棚工務店 , ㈲三川建設 , 玉水建設 , ㈱上村建設 , ㈲環境玉建

7,367,800 7,205,000
㈱島村建設 97.79

天水町
小天

八ノ久保区内１号線道路改良工事
　㈲土棚工務店 ,㈲三川建設 ,玉水建設 ,㈱上村建設 ,㈲谷口組 ,㈲今村建設

6,938,800 6,798,000
㈱上村建設 97.97

滑石 滑石横塘清松線道路改良工事
　㈱山田組 , ㈱マルコ建設 , ㈲上光建設 , ㈱中尾工業 , ㈲前田建設 , 岩下建設㈱

23,109,900 22,660,000
㈲上光建設 98.05

岱明町
中土

岱明中央公園（グラウンド）照明更新工事　㈱星翔電気商会 , 牧野電気商会 , ㈲東電設 , ㈱松
野電気商会 , ㈱九電工　玉名営業所 , 大谷電気㈱

25,184,500 24,420,000
㈱星翔電気商会 96.96

大浜町 大浜排水路工事２工区
　末広建設㈱ , ㈲小野組 , ㈱マルコ建設 , ㈲本田産業 , 菊川建設㈱ , ㈲大和建設

34,952,500 34,100,000
㈱マルコ建設 97.56

天水町
立花・
部田見

立花・部田見排水路工事
　㈱大東組 , ㈱池田建設 , ㈱井手口建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲林建設 , ㈲大和建設

22,944,900 22,253,000
㈱大東組 96.98

滑石 滑石排水路工事
　㈱土本建設 , ㈲小野組 , ㈲上光建設 , ㈱久保組 , ㈲清田組 , ㈱熊野組

16,016,000 15,675,000
㈲上光建設 97.87

横島町
横島

十番排水路工事
　末広建設㈱ , ㈱池田建設 , ㈱マルコ建設 , ㈱井手口建設 , ㈲本田産業 , 菊川建設㈱

21,588,600 21,010,000
㈲本田産業 97.31

横島町
横島

神崎排水路工事
　末広建設㈱ , ㈲小野組 , ㈱井手口建設 , ㈲林建設 , ㈲本田産業 , 菊川建設㈱

37,456,100 36,575,000
㈱井手口建設 97.64

滑石
滑石排水路測量設計業務委託　㈱玉名測量 , ワールド測量設計㈱ , ㈱大進コンサルタント　玉
名営業所 , トラストコンサルタント㈱玉名営業所 , ㈱ＡＲＩＡＫＥ　玉名支社 , ㈱長田測量設
計　玉名営業所

8,796,700 8,360,000
㈱玉名測量 95.03

岱明町
三崎

三崎排水路測量設計業務委託　双建コンサルタント㈱玉名営業所 , ㈲津村総合開発 , ㈲古家測
量設計 , 三共コンサルタント㈱玉名営業所 , ㈲東輝コンサルタント , ㈱橋本測地設計事務所　
玉名支店

6,283,200 5,962,000
双建コンサルタント
㈱玉名営業所 94.88

伊倉北方 八嘉配水池外水道施設解体工事
　㈲廣田組 , ㈱池田建設 , ㈱マルコ建設 , ㈱中川組 , 新規建設㈱玉名支店 , ㈱杉浦解体

22,407,000 21,714,000
㈲廣田組 96.90

伊倉北方 伊倉北方地区配水管布設替工事　西口設備工業㈱ , ㈲テラダ工業 , ㈱九州設備工業 , ㈲前田設
備工業 , ㈱九電工　玉名営業所 , ㈱玉設

3,575,000 3,454,000
㈲テラダ工業 96.61

岩崎 岩崎地区配水管布設工事　西口設備工業㈱ , ㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈱九州設
備工業 , ㈱九電工　玉名営業所 , ㈱玉設

3,388,000 3,267,000
㈱九州設備工業 96.42

高瀬 商工会館不動産鑑定評価業務委託　㈱ＡＲＩＡＫＥ　玉名支社 , ㈱鑑定ソリュート熊本 , 資産
総合鑑定㈱ , ㈱三和不動産鑑定所 , ㈱九州不動産鑑定所 , ㈲中西不動産鑑定事務所

960,300 715,000
㈱鑑定ソリュート熊本 74.45

問契約検査課（☎ 75・1125）詳細は玉名市ホームページに掲載しています。入札結果（９月開札分）

場所 工事等名称　参加業者（一般競争入札） 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

下 小田梅林線道路改良工事
　㈱マルコ建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈱嶋津建設

59,965,400 58,190,000
㈱嶋津建設 97.03

岱明町
浜田

長保排水路工事
㈱土本建設 , ㈱マルコ建設 , ㈱中尾工業，㈱久保組 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲前田建設

61,944,300 60,500,000
㈱土本建設 97.66

■
11
月
17
日
に
菊
池
川
沿
い
の
鶴
の
河
原
河
川
緑
地
で

昨
年
に
続
き
２
回
目
の
【
ｋノ

ウ

レ

ッ

ジ

ｎ
о
ｗ
ｌ
ｅ
ｄｇ
ｅ
．】
が

開
催
。「
原
っ
ぱ
で
食
べ
て
遊
ん
で
学
ぶ
一
日
」
が
テ
ー

マ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
九
州
中
か
ら
集
ま
っ
た
素
敵
な
飲

食
店
と
食
の
物
販
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
も
の
づ
く
り

体
験
も
で
き
ま
し
た
。
私
も
テ
ン
ト
を
持
っ
て
参
加
。

誰
よ
り
も
楽
し
ん
で
や
る
ぞ
!
と
意
気
込
ん
で
、
も
っ

ぱ
ら
「
食
べ
る
」
こ
と
に
集
中
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
参
加
者
の
楽
し
そ
う
な
表
情
や
声
、
ス

タ
ッ
フ
や
出
店
者
の
皆
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
に

あ
ふ
れ
、
元
気
と
癒
し
を
も
ら
え
る
一
日
で
し
た
。（
紗
）

■
今
月
は
認
知
症
特
集
。
認
知
症
と
聞
い
て
、一番
に
思

い
浮
か
べ
る
の
は
曽
祖
母
の
こ
と
で
す
。
ま
だ
曾
祖
母
が

元
気
だ
っ
た
こ
ろ
に
、
手
押
し
車
を
押
し
な
が
ら一緒
に
散

歩
す
る
時
間
が
大
好
き
で
し
た
。
縁
側
に
座
り
、
嬉
し
そ

う
に
笑
う
曽
祖
母
の
姿
は
不
思
議
と
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。
い
つ
し
か
会
う
た
び
に
曽
祖
母
の
様
子
が
変
わ
っ
て

い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
聞
か

れ
「
誰
か
い
？
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が
受

け
入
れ
ら
れ
ず
疎
遠
に
。
小
学
校
を
卒
業
し
た
日
、
そ
の

姿
を
曽
祖
母
に
見
せ
る
よ
う
母
に
背
中
を
押
さ
れ
、
入
院

先
の
病
院
で
数
年
ぶ
り
に
会
い
ま
し
た
。
認
知
症
は
進
行

し
て
い
ま
し
た
が
、一緒
に
散
歩
を
し
て
い
た
と
き
と
変
わ

ら
な
い
温
か
さ
を
感
じ
「
会
え
て
よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
後
す
ぐ
に
曽
祖
母
は
他
界
。
も
っ
と
い
ろ
ん

な
話
が
聞
き
た
か
っ
た
で
す
。
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く

理
解
し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。　　
　
（
梨
）
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現在、普及が進んでいるマイナンバーカード。来年３月からはマイナンバーカードと運転免許証が一体化した「マ
イナ免許証」も運用開始。デジタル社会の構築に合わせ、今後多くの身分証明書とひも付けられて利活用の
幅がますます広がっていくものと予想されます。そんなマイナンバーカードで「一体何ができるの？」と気にな
られている皆さんに、行政手続きなど身近なシーンで活用できるマイナンバーカードの使い方をご紹介します。

市民の皆さんの利便性向上とマイナンバーカードの利活用促進
のため、市役所本庁舎に証明書自動交付機を設置しました。証
明書自動交付機は、コンビニなどに設置されているマルチコピー
機と同様のものです。申請書を記載することなく、住民票や印
鑑証明書などの証明書を発行できます。コピー（白黒、カラー）
や文書プリントも可能なため、お気軽にご利用ください（有料）。

市民の皆さんの利便性向上とマイナンバーカードの利活用促進
のため、市役所本庁舎に証明書自動交付機を設置しました。証のため、市役所本庁舎に証明書自動交付機を設置しました。証
明書自動交付機は、コンビニなどに設置されているマルチコピー

申請書を記載することなく、住民票や印
コピー（白黒、カラー）

や文書プリントも可能なため、お気軽にご利用ください（有料）。

簡単！便利に！　証明書自動交付機

便利で！お得に！　コンビニ交付  

マイナンバーカードの
更新期限にご注意ください！

マイナンバーカードと電子証明書には有効期限があります（電
子証明書の有効期限は５年）。有効期限が過ぎた場合には、こ
こに記載のサービスを利用できなくなります。なお、更新手
続きは有効期限の３カ月前からマイナンバーカードサポート
センターまたは各支所市民生活課で行えますので、ぜひ更新
手続きを行ってください。

市民課

税務課会計課

売
店

パスポート
窓口

支払
窓口

エレ
ベーター

エレ
ベーター

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

保
険
年
金
課

高
齢
介
護
課

子
育
て
支
援
課

総
合
福
祉
課

く
ら
し

サ
ポ
ー
ト
課

守衛

玉名市役所　庁舎１階

正面玄関

男
子

ト
イ
レ

女
子

ト
イ
レ

男
子

ト
イ
レ

女
子

ト
イ
レ

女
性
・
子
ど
も

相
談
室

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

切り替えがまだお済みでない人へ

12 月２日から現行の保険証は発行されなくなります。マイナ保険証は過去のお薬情
報や診断結果も分かるため、診療履歴（データ）に基づくより良い医療が受けられます。
また、高額療養費制度における限度額を超える支払いが、申請なしで免除されます。

申請不要で届けられる「資格確認書」で保険診療を受けられますので、ご安心くださ
い。また、現在お持ちの保険証は有効期限まで利用できます。有効期限が切れる前
に申請不要で「資格確認書」が交付されます。有効期限や資格確認書交付などの詳
しい内容を知りたい場合は、それぞれが加入している保険者にお尋ねください。

便利で安全！ マイナ保険証

新たに後期高齢者になった人 申請不要でマイナ保険証保有の有無に関わらず、
全員に「資格確認書」をお届け（来年７月まで）

マイナ保険証で受診が困難な人
（高齢や障害をお持ちの人） 申請により「資格確認書」を交付

・「マイナポータル連携」を利用すると、マイナポータル経由で控
除証明書等を一括取得し、所得税の確定申告書への自動入力が
可能です。

自宅から申告OK！ e-Tax 来庁不要！　LINE電子申請

▲
確定申告書
作成コーナー

▲
国税庁

ホームページ

▲
マイナポータル

連携

▲
チャットボット
（ふたば）

▲証明書が急に必要になったときも、
　出先ですぐに取得できます

▲お昼休みや夜間、さらに休日でも、
　自分の都合にあわせて取得できます

▲お住まいの市区町村に関わらず、　全国の
　コンビニエンスストアなどで取得できます

マイナンバーカードを使って、全国のコンビニエンスストアなどで証明書の取得ができます。
さらに玉名市では、令和６年 11月１日からコンビニ交付手数料を減額しました。

窓口よりも
３割おトクです !

切り替えをご検討ください !

場所　玉名市役所本庁舎１階ロビー

コンビニ／証明書自動交付機で発行可能な証明書

種類 窓口 コンビニ／
証明書自動交付機

利用時間
コンビニ 証明書自動交付機

住民票の写し（本人・世帯全員等）
※本籍・続柄・個人番号を記載可

300 円 200円

［ 毎日 ］
6:30
▼
23:00

［ 平日 ］
8:30
▼
17:15

印鑑登録証明書（本人）

所得証明書（本人・最新年度）

課税証明書（本人・最新年度）

所得課税証明書（本人・最新年度）

戸籍附票の写し（本人・同一戸籍の人）
※本籍・筆頭者を記載可

［ 平日 ］
8:30
▼
17:15戸籍全部（個人）事項証明書（本人・同一戸籍の人） 450 円 300円

※ 戸籍証明書を請求する人で住民票が玉名市外にある人は、事前に「利用登録申請」が必要です。
※ 12/29 ～ 1/3 の終日、メンテナンス時は証明書発行不可となります。

（マイナンバーカードと４ケタの暗証番号が必要です）

マイナンバーカード
紹介します、マイナンバーカードでできること！

行政手続きを市役所へ行くことなく、L
ラ イ ン

INEを利用して
24時間 365日、簡単かつスピーディーに行うことがで
きます。また、交付手数料や送料などの支払いもスマホ
で簡単決済 !　クレジットカードや電子マネーなど、利用
者のニーズに幅広く対応可能です。
■対応する決済サービス一覧
・クレジットカード決済
　（Visa ／Mastercard ／ JCB／ AMEX／DINERS）
・ウォレット（電子マネー）決済（PayPay ／ LINE Pay）

LINE から電子申請できる手続き一覧
■マイナンバーカードで手続きできるもの
• 住民票の写しの交付請求（手数料：300円）
•戸籍証明書の交付請求（手数料：450円）
•戸籍の附票の交付請求（手数料：300円）
•税証明書の交付請求（手数料：300円）
•固定資産名寄帳兼課税台帳の写しの交付請求（手数料：300円）
※受付完了後２～３営業日以内で発送します。
いずれも郵便料が別途かかります。

•国民健康保険　マル学申請
•国民健康保険　限度額認定証申請

　（Visa ／Mastercard ／ JCB／ AMEX／DINERS）
・ウォレット（電子マネー）決済（PayPay ／ LINE Pay）

LINE から電子申請できる手続き一覧
■マイナンバーカードで手続きできるもの

住民票の写しの交付請求（手数料：300円）

いつでも・どこでも

簡単、行政手続き !

対象手続き
拡大中 !

▲ 更新手続き窓口はコチラ

証明書自動交付機

活用しよう！

玉名市役所　本庁１階

e
イータックス

-Taxを利用すれば、スマホとマイナンバーカードを使っ
てご自宅から申告できます。金額などを入力するだけで、
自動計算で申告書作成 !　計算誤りがありません。また、
作成した申告書はそのままe-Taxで送信できます !　
詳しくは国税庁ホームページをご覧いただくか、国税相
談専用ダイヤル（☎ 0570・00・5901）やチャットボット
（ふたば）にお尋ねください。
・  e-Taxをご利用の際は、利用者証明用電子証明書のパスワード（数

字４ケタ）と署名用電子証明書のパスワード（英数字６文字以上16
文字以下）が必要です。お忘れの場合は、マイナンバーカードサポー
トセンターまたは各支所市民生活課の窓口で再設定願います。！
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10 月 26日に文化センターで開催された「青少年の主張」弁論大会では、中学生と社会人、
合計10人が日ごろの思いを力強く発表しました。※入選者は発表順です。

届け、私たちの思い
～令和６年度「青少年の主張」弁論大会～

中学生の部

最優秀賞 山
やました
下 倖

さ ら
來さん（玉名中）

優秀賞 染
そめもり
森 菜

な な
々さん（玉陵中）

入選

永
ながしま
嶌 真

ま き
希さん（玉南中）

小
こじま
嶋 蘭

らん
さん 　（有明中）

黒
くろした
下 穂

ほの か
香さん（岱明中）

鶴
つるやま
山 沙

さ き
妃さん（天水中）

働く青少年の部

最優秀賞 猪
い こ
古 雛

ひな り
里さん（玉名市役所）

優秀賞 西
にしもと
本 隼

はや と
斗さん

（株式会社ブリヂストン熊本工場）

入選

多
た だ く ま
田隈 満

ま ほ
帆さん

（株式会社トッパンコミュニケー
ションプロダクツ玉名工場）

中
なかむら
村 太

たいせい
星さん（玉名市役所）

問コミュニティ推進課
（☎ 75・1312）

問玉名警察署（☎ 74・0110）
玉名警察署だよりVol.62

1. 年末年始の交通事故防止
年末年始は、気ぜわしさにより注意力が低下し、交
通事故が多発する傾向にあります。以下の事項を遵
守し『交通事故ゼロ』を目指しましょう。

○飲酒運転の根絶
飲酒した場合は、少量であっても、絶対に車を運転
してはいけません。

○反射材の活用
夜間は、反射材の活用や明るい服装に心掛け、ドラ
イバーから目立つようにしましょう。

○前照灯の早め点灯と上向き点灯の励行
午後 5時を目安に前照灯の早め点灯に努め、自車の
存在を周囲に知らせましょう。
○信号機のない横断歩道における歩行者保護
横断中や横断しようとしている歩行者がいるときは、
横断歩道の直前で一時停止し、横断を妨げないよう
にしましょう。

飲酒した場合は、少量であっても、絶対に車を運転

問地方独立行政法人くまもと県北病院
（☎73・5000）

地方独立行政法人

くまもと県北病院だより Vol.34

  第 34回市民公開講座：
　泌尿器科におけるロボット支援下手術

泌尿器科　山
やまぐち
口隆
たかひろ
大

　ロボット支援手術は泌尿器科においては腹腔鏡手術の
一種です。ロボット手術の最大のメリットは３D拡大視野
での繊細かつ精度の高い手術が可能なことです。それを
生み出すのは、多関節で人間の手首を超える広い可動域
をもち、手ぶれ防止機能までもつ優れたロボット鉗

か ん し
子と、

先端に左右２つのレンズをもち、３D映像化により術者が
あたかも手術野に入り込んだかのような没頭感を得るこ
とができるカメラシステムです。
　当院では①前立腺癌で前立腺摘除術が検討される患
者さん、②局所進行などの膀胱癌で膀胱全摘術が検討
される患者さん、③４ｃｍ以下の小径腎細胞癌で腎部分
切除術が検討される患者さんがロボット手術治療の対象
となります。2023 年 2月に最初の前立腺癌のロボット
支援手術が行われ、これまでに55件のロボット手術が
行われました。幸い大きな事故などもなくスムーズなロ
ボット手術導入ができました。ただし過去の手術や治療
歴、合併症などによっては通常の開腹手術や腹腔鏡手術
がすすめられることもあります。担当医と十分に話し合っ
て治療方針を検討いたします。

2. 年末の犯罪防止
○年末における各種犯罪の未然防止
年末は、物流や人々の流れが活発となり、強盗など重要
凶悪事件の発生や、電話による詐欺、わいせつ・声かけ
事案の更なる発生が危惧されます。警察では、関係機
関や各地域の防犯ボランティア団体と協力しながら、パ
トロールを強化し各種犯罪の未然防止に努めます。

○年末の警戒活動期間
12 月１日㊐～12月 31日㊋の 31日間

見
私

玉 名つ め る
り にな

地域おこし協力隊 種子島 奈里地域おこし協力隊 種子島 奈里

◆小学 1 年から 6 年までコンテストで毎年表彰を受けるほど
　幼い頃からモノづくりが好きだった。

◆中学の時に大工を志し、大牟田高校 建築科に進学。

◆卒業後は、家具職人 7 年、住宅メーカー 3 年の勤めを経て
　独立。建築デザイナーとしてアダミス アンド コーを 3 年間
　運営し、2022 年に法人化。

◆建築のデザイン・設計をメインに、現場での製作も担う。

アダミス合同会社 代表

さん（上小田出身、在住）島田悠希

Build A Better Life

デ
ザ
イ
ン
の
中
に
は

           

必
ず
、
意
図
が
あ
る

デ
ザ
イ
ン
の
中
に
は

           

必
ず
、
意
図
が
あ
る

〝
暮
ら
し
〞
に
こ
だ
わ
っ
た
家
づ
く
り

今月は、建築で玉名を豊かにデザインしていきたいと意気込むデザイナーを取材。住む人
の日常をプロデュースする仕事に、どんなこだわりを持っているのか伺いました。

　  現在建築中の物件は、来年 3 月までオープンハウスとして公開される予定です。←

現
在
建
築
中
の
物
件
は
「
エ
ア

コ
ン
が
要
ら
な
い
家
」。
年
間

の
陽
の
向
き
や
角
度
を
計
算
し

尽
く
し
て
、
窓
の
配
置
や
使
用

す
る
素
材
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。

卵
の
殻
を
使
っ
た
壁
紙
や
新
聞

紙
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
断
熱
材

を
用
い
て
、
断
熱
性
や
調
湿
性

の
高
さ
を
演
出
し
た
造
り
は
、

ま
さ
に
現
代
版
日
本
家
屋
。「
こ

ん
な
に
涼
し
い
現
場
は
初
め
て

だ
」
と
大
工
さ
ん
も
驚
く
ほ
ど

真
夏
の
作
業
も
快
適
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

家
を
建
て
る
の
は
、
大
き
な
決

断
。
だ
か
ら
こ
そ
「
建
築
で
人

生
は
変
え
ら
れ
る
」
と
信
じ
る

島
田
さ
ん
。
お
客
様
が
家
に
愛

着
と
誇
り
を
持
て
る
よ
う
に
と

こ
れ
ま
で
の
日
本
の
伝
統
技
術

を
大
切
に
残
し
な
が
ら
、
人
間

の
快
適
さ
と
自
然
と
の
共
存
を

目
指
し
て
、
建
築
の
〝
こ
れ
か

ら
〞
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。設計士と現場スタッフ全員で意見交換を

しながら、それぞれが考える〝最高の選択〟
を家に吹き込む。 広報たまな　2024.12 40



広報たまな　2024.12 42広報たまな　2024.1243

リ
リ
と
ネ
ネ
の
ど
ん
ぐ
り
パ
ン

ケ
ー
キ

出
版
：
講
談
社

作
者
：
田た

じ
ま島

か
お
り

ア
レ
の
正
し
い
使
い
方
図
鑑

出
版
：
山
と
渓
谷
社

著
者
：
東
京
取
説
研
究
会
編

新
謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー
の
あ
と

で
２

出
版
：
小
学
館

著
者
：
東

ひ
が
し
か
わ川

篤と
く
や哉

　　　　　

リリとネネは、どんぐりパン
ケーキのお店をやっています。
今日は、のいちごソースをか
けたパンケーキ。みんなが食
べていると、大きなくまがやっ
てきて…。

電卓のM+ボタンの使い方は? 
キッチンばさみのギザギザは
何に使う ? 日々の暮らしから
アウトドアまで、知っている
ようで知らない、道具の正し
い使い方を伝授する。

資産家の邸宅で、アイドルの撮
影現場で、別荘のある島で…
怪事件が ! 執事探偵×令嬢刑事
コンビが５つの難事件に挑む、
ユーモアミステリ。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

か
っ
ぱ
の
お
や
こ
か
っ
ぱ
ば
し

へ
い
く

出
版
：
金
の
星
社

作
者
：
岡お

か
も
と本

よ
し
ろ
う

ウ
バ
ス
テ

出
版
：
小
学
館

著
者
：
真ま

り梨
幸ゆ

き
こ子

地
獄
の
解
剖
図
鑑

出
版
：
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ

著
者
：
大お

お
か
ど角

修
お
さ
む

し
ぶ
が
き
く
ん
が
ね
…

出
版
：
童
心
社

作
者
：
と
よ
た

か
ず
ひ
こ

レストランを開店するかっぱ
の父ちゃん。足りない食器や
調理器具を買うために、息子
のきゅうたと「かっぱ橋道具
街」に出かけます。あれもこ
れも買わなくちゃ !

小説家の世津子は、TV ドラ
マ化された「ウバステ」の関
係者が不審死した謎を探るう
ち自身の出生の秘密に触れ…。
世津子と女達の人生の軌跡を
描く。

平安時代に活躍した僧侶が書
いた極楽へ行くための手引書。
その中に記された八大地獄、
死出の旅路と六道輪廻、地獄
から脱した仏の世界・極楽浄
土について解説する。

木から落ちた、しぶがきくん。
「おいらを食べてくれない ?」
と言っても、誰も食べてくれ
ません。しぶがきくんがしく
しく泣いているとカラスさん
がやってきて…。

所蔵：岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

「寒い冬、温かい部屋の中でアイスクリームを食べ
る」これは至福の喜びです。アイスクリームだけで
なく、冷たいデザートは幾多もありますが、フルー
ツをふんだんに使ったデザートはきっと家族も大喜
びするのではないでしょうか。
　そこで今回ご紹介するのは、冷凍フルーツを使っ
たスイーツのレシピ本です。
書籍名：【冷凍フルーツのひんやりスイーツ
　　　　　　　　　　　　　　　１年中おいしい】
著者：あまこ ようこ　出版：主婦の友社
　コンビニやスーパーなどでも簡単に手に入る、冷
凍フルーツを使ったお手軽レシピが多数掲載されて
います。

問コミュニティ推進課（☎75・1312）

電子図書館のご案内

冷凍フルーツにはさまざまな利点があります。
●種類が豊富で１年中食べられる
●栄養価が高い
●少量でも使いやすい
●ジャムやソースなどへのアレンジも可能　など
　ヨーグルトバークや、フルー
ツを入れたアイスボール、スムー
ジーなど、暖かい部屋で食す冷
たいデザートはちょっとした背
徳感があります。たまな圏域電
子図書館にあるこの本、ぜひチャ
レンジしてみてはいかがでしょ
う。

|問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）
（２日、５日、９日、16日、23日、28日～1/4）

岱明図書館（☎ 57・0045）
（２日、９日、16日、23日、28日～１/４）
横島図書館（☎ 84・6111）
（臨時休館のため２日～１/31まで休館）

天水図書館（☎ 82・3600）
（４日、11日、18日、25日、28日～１/４）

ホームページでは他の
新刊も紹介しています

音楽に出会えるまち

玉
名
市
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

市民会館ホールのロビーで開催します

●出演者紹介
福岡市内にて役者として舞台やイベントを中
心に活動しています。また自身で介護をテーマ
にしたイベントや舞台を制作するなどの活動
も行っています。またことしから歌の活動も始
めマルチに活躍するパフォーマーとして福岡
市内外のステージに出演しています。

〈出演〉 
矢
や べ
部 藍

あい

〈曲目〉  
紅
ぐ れ ん げ
蓮華／えんとつ町のプペル　ほか

問文化課（☎ 75・1136）

場所／市民会館ホールロビー

午後０時20分～０時50分
（正午～開場）

日時／12月17日火

広報たまな　2024.1243

文化でキラリ輝くたまな

第14回「本を読んで五・七・五」キャッチフレーズ

「文芸ポスト」入選句

玉名市内で文化の分野で行われた表彰結果をご紹介します !

400 点の応募の中から最優秀賞３点、優秀
賞 12 点、館長特別賞１点が選ばれました。
受賞作品は、文化センター２階、各図書館に
展示します。
●小学生の部最優秀賞 井

いのうえ
上夢

め い
結さん（横島小３年）

　【つらいとき　いつも読んでる　「大きな木」】

●俳句の部 牛
うしじま
島 祐

ゆう こ
子さん

尺
しゃくはち
八の　吐

といき
息震

ふる
わせ　秋

あきひがん
彼岸

●短歌の部 徳
とくまる
丸 都

みやこ
さん

碑
ひ
に刻

きざ
む　五

ごそく
足の靴

わらじ
詠
えいそう
草の

金
き ん も じ
文字照

て
らす　夏

なつ
の残

のこ
り陽

び

●中学生の部最優秀賞 田
たのうえ
上浩

こういち
一さん（玉陵中３年）

　【静寂の　本棚の奥　知恵の森】
●高校・一般の部最優秀賞 東

ひがし
芽
か ほ
歩さん（公務員）

　【本開き　真似して揺れる　「だるまさんが」】
●館長特別賞 森

もりおか
岡 陸

りく た
太さん（玉名町小５年）

　【やっぱりね　人気の本は　争だつ戦】

●川柳の部 中
なかがわ
川 かよ子

こ
さん

　あー疲
つか
れたと　腰

こし
を落

お
とせば

　ねこ景
げしき
色

●肥後狂句の部
入選者該当なし

玉名市民文化祭開催の９月14日～ 17日の期間に「文芸ポスト」を設置しました。
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今月号から新連載 !市内小中学校のALTの先生
が自分のことや日常を紹介するコーナーです。
ぜひ翻訳に挑戦してください。

Hello! My name is Christina Streitz, and I am an ALT at Tamana Jr. High, Nameishi 

Elementary School, and Tsukiyama Elementary School. One of my favorite things 

is musicals! America is known as the birthplace of the modern musical, where 

Broadway is the start of classics such as “Cats” and “Phantom of the Opera”. 

Besides professional musicals on Broadway, it is very common for regular people 

to participate in what’s called community theater. Community theater is where 

a group of non-paid, non-professional actors come together to practice and 

perform a musical for their local community. It is welcome to people of all ages, 

from small children to grandparents. Even if you don’t know how to dance or 

sing, community theater is open for anyone to do. 

I myself started doing community theater when I was a 5th grade elementary 

schooler. I was part of a group that put on shows at a church, called Messiah 

Fine Arts. I love performing, and I enjoyed having an after school activity. It 

was a great way to make friends and be connected in the community, and it 

was very good for my confidence and ability to talk in front of other people. I 

believe community theater is very good for growing as a person. I hope it’s an 

idea that can come to Japan!

初めまして ! ストライツ・クリスティナです。玉名中学校、滑石小学校、築山小
学校でALT をしています。好きなことはミュージカルです ! アメリカは近代の
ミュージカル発祥の地として知られ、ブロードウェイでは『キャッツ』や『オペ
ラ座の怪人』といった名作が生まれました。ブロードウェイで上演されるプロの
ミュージカルだけでなく、一般人がコミュニティ・シアターと呼ばれるものに参
加することもごく一般的です。コミュニティ・シアターとは、報酬をもらわない
プロではない俳優が集まり、練習を重ね、地元のコミュニティのためにミュージ
カルを上演するもの。小さな子どもからおじいちゃん、おばあちゃんまで、あら
ゆる年齢の人が参加できます。踊り方や歌い方を知らなくても、コミュニティ・
シアターは誰にでも開かれています。
私自身、コミュニティシアターを始めたのは小学校 5年生のときです。教会で「メ
サイア・ファイン・アーツ」というショーを上演するグループの一員でした。私
はパフォーマンスをすることが大好きで、放課後の活動を楽しんでいました。友
達作りや、地域社会とのつながりを持つことにとてもいい方法で、自信を持つこ
とや人前で話す能力にもとても役立ちました。コミュニティ・シアターは、人間
として成長するためにとても良いものだと思います。日本にも来てほしいです !

Letter
from ALT

英語

日本語

今月は
クリスティナ
先生

"Joseph and the Amazing
 Technicolor Dreamcoat"
『ヨセフとアメイジング・
テクニカラー・ドリームコート』

"Beauty and the Beast"
『美女と野獣』

"Fiddler on the Roof"
『屋根の上のバイオリン弾き』

クリスティナ先生が
演劇をしているとき

NEW
新コーナー

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

玉名市 LINE
公式アカウント

※健診 1カ月前に郵送でご案内します。対象者数により、日程調整を行うことがあります。

●詳しい日程につきましては、個別に送付します案内をご確認ください。

健診名 対象者 実施日
1 歳８カ月児健診 令和５年５月生まれの人 １月 20日月、29日水

3歳 6カ月児健診 令和３年７月生まれの人 １月 21日火、30日木

■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
１月対象…令和６年９月生まれ（４カ月児健診）、令和６年５月生まれ（８カ月児健診）
委託医療機関名 電話番号 健診日 備考

浦田医院 74・2412 月・水・金 :午前11時～午後0時45分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 月・火・水・木・金 :午後2時～3時
前日までに要予約
（空きがあれば当日予約も可）

前田小児科医院 74・1333 火・木・金 :午前11時～、午後3時～
水 :午前11時～　※各30分

３日前までに要予約
（左記以外の日程も相談可）

もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 :午後2時～3時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 :午後1時～
（※第３金曜日以外）

※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1週間前までに要予約
（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50分　③午前 10時 50分

●申し込み　 前々日までに玉名市公式 LINEにて予約、または保健センターに電話予約してください（先着順）。LINEでの予約は
トーク画面下の基本メニューから「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。

●持 参 物 　 妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第
２子以降の場合は上の子の母子健康手帳、妊婦名義の口座情報の写し（通帳など）

予約制■ 母子健康手帳交付 ※ 妊娠 11週までに妊娠の届け出をし、母子手帳・妊婦健康診査受診
票などの交付を受けましょう。

・ 「はじめてのもぐもぐ教室」「すくすく赤ちゃん教室」の詳しい内容については、保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡しし
たチラシをご確認ください。
・ 教室の１週間前までに玉名市公式 LINE より参加前アンケートの回答をお願いします。
・ 「はじめてのもぐもぐ教室」は第２子以降の子どもさんでもご希望があれば参加いただけます。予約制となっておりますので、
事前に保健センターへご連絡ください。

■ はじめてのもぐもぐ教室／すくすく赤ちゃん教室
教室名 対象者 場所 期日 受付時間

はじめてのもぐもぐ教室 令和６年９月生の第１子 保健センター １月 28日火 ①午前９時 30 分　②午前 10 時 30 分

すくすく赤ちゃん教室 令和６年６月生 保健センター １月 14日火 ①午前９時 30 分　②午前 10 時 30 分

対象者 場所 期日 受付時間

４歳未満のお子さま 保健センター １月14日火 午前９時 30分から午後０時 30分まで　10分ごとの 19枠

● 申し込み　12月１日午前９時から玉名市公式 LINE より開始します（先着順）。LINEでの予約はトーク画面下の基本メニュー
から「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。なお、予約に達した場合のキャンセル分の
予約は１月９日から再開します。

●持 参 物 　母子健康手帳、フェイスタオル１枚

予約制■ フッ化物塗布 ※ １人当たり年４回まで無料で塗布を行います。
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玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎ 74・6931）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後４時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分

手作りデイ　※火曜日
　12月３日、10日午前10時～
ピースくらぶ（双子のつどい）（要予約）
　12月４日水午前 10時～
　※大人の給食付き
S
ス マ イ ル

mile マミー（妊婦さん～生後６カ月）
　12月５日木午前 10時～
お父さんと遊ぼう　12月７日土
絵本の読み聞かせ
　12月11日水午前 10時～
０歳児親子のつどい＆身体測定
　12月13日金午前 10時～
コラージュアルバム（要予約）
　12月16日月午前 10時～
身体測定　12月17日火午前 10時～
お楽しみ会　12月18日水午前10時～
誕生会　12月19日木午前 10時～
　※ 誕生月の人は手形をとりますので９

時 45分までにお越しください。
バレエストレッチ（要予約）
　12月20日金午前 10時～

ファーストアート（要予約）
　12月３日火午前中
ねぞうフォトとベビーマッサージ（要予約）
　12月５日木①午前10時～②11時～
クリスマス会＆誕生会（ひなたplusク
リスマスコンサート）
　12月９日月午前 10時 30分～
身体測定とベビーマッサージ
　12月11日水
自然くらぶ　※雨天中止
　12月16日月午前 10時 30分～
　※汚れも良い服装
マザーズハートカフェ～ママの心の癒し
時間（組脇助産師と）～
　12月18日水午前 10時 30分～
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　12月20日金①午前10時20分～②11時～
エンジョイ♪ど・れ・み（要予約）
　12月23日月
　０～１歳児：午前 10時～
　２歳児以上：午前 11時～

はるこママと秘密のお話し会
　12月４日水午前 10時 30分～
離乳食作り（要予約 ５組限定）
　12月５日木午前 10時 30分～
　※１歳未満児対象
親子ふれあいベビマ（要予約 ５組限定）
　12月10日火午前 10時 30分～
　※バスタオル持参　※９カ月未満児対象
親子クッキング（要予約 ３組限定）
　12月12日木午前10時30分～
ひらめき工房（開所日）（要予約 ５組限定）
　12月14日土午前 10時 30分～
歯科衛生士さんに聞いてみよう!
　12月17日火午前 10時 30分～
親子ふれあいタッチケア（要予約 ５組限定）
　12月19日木午前 10時 30分～
　※バスタオル持参　※10カ月児～対象
お楽しみ会（要予約 7 組限定）
　12月20日金午前 10時 30分～
お誕生会（要予約）
　12月23日月午前 10時 30分～
花はなの会（要予約 ６組限定）
　12月25日水午前 10時 30分～

育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時： 月～金　※祝日を除く　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後４時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前10時～午後４時30分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時： 月～土　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30分～午後３時

ママの為のボディーケア（要予約 ７組）
　12月３日火午前 10時 30分～
　※水分持参
クリスマス会（要予約 20 組）
　12月６日金午前 10時 30分～
親子でベビーマッサージ（要予約 ７組）
　12月10日火午前10時30分～
お誕生会（12月生まれ対象）（要予約）
　12月11日水午前 11時～
　※事前に手形と写真をとります
お楽しみ会　※毎週金曜日　手遊び他
　12月13日、20日、27日午前11時～
親子でズンビーニ（要予約 ７組）
　12月18日水午前 10時 30分～
親子で遊ぼう（お正月飾り）（要予約 ７組）
　12月19日木午前 10時 30分～
クリスマスバイオリンコンサート（要予約 10組）
　12月20日金午前 10時 30分～
開所日（自由遊び）
　12月21日土午前 10時～
※年末は 12月 27日金まで、年始は
　１月７日火から開所します。

まりや先生のヨガ（要予約）
　12月５日木午前 10時 30分～
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　12月11日水午前 10時 30分～
ひだまりタイム～助産師来所～（フ
リータイム並行）
　12月12日木　※ひだまりは午前中
皆で祝おう誕生会
　12月19日木午前 11時ごろ～
　※事前に写真と足形をとりにきてください
クリスマス会（要予約）
　12月24日火午前 10時 30分～
プレママd

デ ー

ay（要予約）
　12月26日木午前 10時～午後３時
大掃除をしよう!　12月28日土

クリスマスの飾りを作ろう（要予約）
　12月３日火　午前 10時～正午
クリスマス三角帽子を作ろう（要予約）
　12月10日火　午前 10時～正午
身体測定
　12月13日金午前 10時～正午
手形・足形とり（要予約）
　12月13日金午前 10時～正午
ぽかぽかベビーマッサージと親子手形
をとろう（要予約 ５組）
　12月18日水午前10時30分～正午
　※バスタオル持参
お誕生会（１２月生まれ）（要予約）
　12月19日木午前 10時～正午
　※保育園と合同
　※誕生月の人は手形と写真をとります
ベビーフォト（要予約）
　12月19日木午前 10時～正午
もちつき・クリスマス会（19日までに
要予約）　12月21日土
　午前９時 30分～正午
　※保育園、児童館と合同

児童館活動案内　
てんすいフットパス　12月14日土午前10時～午後１時
　※参加費大人 300円、子ども200円（昼食代込み）
　※軍手・ハンカチ・帽子・水筒・履きなれた靴持参　事前申し込み
クリスマス飾り作り　12月16日月～20日金午後４時～
　※参加費 200円　事前申し込み
餅つき・クリスマス会　12月21日土午前８時30分～　※ハンカチ、水筒持参
コマ遊び　12月23日月～27日金午後４時～
クリスマスお楽しみ会　12月25日水午前１0時～　※参加費300円
　※エプロン、三角巾、マスク、水筒、ハンカチ持参　事前申し込み

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

若宮天子宮正式参拝　12月２日月午前９時～
おにごっこ遊び　12月２日月～６日金午後４時～
発表会　12月７日土午前８時30分集合
　服装：制服上下、靴下（女の子は黒タイツ）
三角帽子を作ろう!　12月９日月～13日金午後４時～

SDGs 大作戦～花の苗植え～ ※雨天中止
　12月２日月　午後４時～４時 40分
　※イベントのため児童館の利用は午後３時 30分まで
クリスマスツリーを飾ろう　12月６日金午前10時～午後４時40分
しぜんあそび～松ぼっくり工作～　12月16日月～21日土
　午前 10時～午後４時 40分

玉名市伊倉ふれあいセンター　（☎73・2221）
開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。

日頃の忙しい家事や育児の合間に、ホッとする時間を過ごしませんか？
楽しいイベントも随時行っています。ぜひ遊びにいらしてくださいね♪

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
対象　生後２カ月～小学３年生　
場所　くまもと県北病院敷地内
利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

　　　　　　※土日祝日受け付け不可

問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30分
1,000 円

 午後０時 30分～５時 30分

 午前 8時～午後 5時 30分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

玉名市岱明子育て支援センター「遊」

▲親子クッキング
昨年12月は米粉グラタンを♪

花はなの会▶
季節の花のフラワー
アレンジメント ▲ひらめき工房

季節の制作です !

◀親子ふれあいベビマ
親子でふれあう時間♪

大人気の

すべり台
も

あります
よ♬
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当番医は変更になる場合があります

12月
31日

（火・休）

ひがし成人・循環器内科クリニック 岩崎 ☎71・0600

しまかわ医院 横島町 ☎84・3722

玉名第一クリニック 築地 ☎72・4165

１月
１日

（水・祝）

もみの木こどもクリニック 築地 ☎72・0033

おおかど胃腸科クリニック 六田 ☎72・5611

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

１月
２日

（木・休）

河野医院 高瀬 ☎73・3734

安成医院 玉東町 ☎85・2047

いまおかクリニック 長洲町 ☎78・3410

１月
３日

（金・休）

田尻医院 南関町 ☎53・0016

有明成仁病院 長洲町 ☎78・1133

まつおクリニック 山田 ☎73・2800

12月
１日
（日）

田辺クリニック 南関町 ☎53・8211

大塚医院 天水町 ☎82・2005

泌尿器科内科むらかみクリニック 繁根木 ☎57・8615

12月
８日
（日）

さかき診療所 南関町 ☎53・1125

坂田内科医院 岱明町 ☎66・8600

酒井医院 松木 ☎71・0777

12月
15日
（日）

ひらしま小児科医院 岩崎 ☎73・5530

多田隈内科医院 長洲町 ☎78・3011

やざわ整形外科クリニック 松木 ☎72・3000

12月
22日
（日）

悠紀会病院 上小田 ☎74・1131

安田内科医院 横島町 ☎84・3131

ながすクリニック 長洲町 ☎78・0527

12月
29日
（日）

和水クリニック 和水町 ☎86・6001

古庄胃腸科・内科医院 岱明町 ☎57・0013

玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511

■ 夜間・休日の急な病気の相談は、子ども医療電話相談（15
歳未満 ☎♯ 8000）・救急安心センター (15 歳以上 ☎
♯ 7119）をご利用ください。

■ かかりつけ医療機関の年末年始の休日は、事前にご確
認ください。

■ 発熱時の医療機関への受診については、来院前に必ず
電話連絡後、受診されますようお願いします。

■診療時間は午前 9時から午後 5時までです。
■ 夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急セン
ター（☎ 73・5000）へご確認ください。

休日在宅医（12月、１月初旬）

防災官（任期付職員）を募集します !防災官（任期付職員）を募集します !
地方行政の高度化・専門化が進む中、地方公共団体の内部では得られにくい専門
的な知識経験や優れた識見を有する外部の人材を活用するため、任期を定めた採
用を行います。

問総務課（☎75・1420）

日程 会　場 内　容

筆記
試験

令和７年
１月18日土

玉名市役所
本庁舎

SPI3 による性格
検査および個別面
接による口述試験

口述
試験

令和７年
２月４日火

受験申込受付期間／申込方法

12月６日金　～　令和７年１月６日月
インターネットからお申し込み
※期間中は24時間申し込み可能。
※詳しくは市ホームページをご覧
　ください。

主な職務内容

●危機管理、防災に関すること
●災害対策本部などにおける助言、指導
●防災訓練、防災講習会などの企画、
　実施など地域防災マネージャーの資格を有する人または

取得見込みの人

受験資格

募集職種および採用予定人数
防災官　　　　　　　　　　　　・・・１人
任用期間：令和７年４月１日～令和10年３月31日の３年間
※ただし勤務状況により最長で２年間延長が可能




