
Ａ: 2/15(土)  三角岳 (宇城市) 朝７時集合！
       　　標高405ｍ　往復４時間　高低差396m　初級者向け　  　　
Ｂ:3/15(土) 韓国岳（宮崎県）朝６時集合！
　　　　標高1700ｍ　往復4.5時間　高低差534m　中級者向け
Ｃ:4/12(土) 冠ヶ岳（西原村）朝７時集合！　　
　　　　標高1154ｍ　往復４時間　高低差337m　初級者向け
Ｄ:5/10(土) 杵島岳お鉢巡り（阿蘇）朝７時集合！
　　　　標高1326ｍ　周回４時間　高低差300m　初級者向け　
　　        ※玉名市役所駐車場（南側）集合！　マイクロバスにて出発！　
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　Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ各コース　定員15名程度（先着順 :会員優先!)
　参加費 (バス代込み）３０００円（高速代等は別途徴収） 
　持参物　弁当、水筒、登山用具、雨具など
　申込み・問い合わせ先　早川　昇　mail：koko-non@ymail.ne.jp　携帯090-7468-2400

　※申込み受付期間 　会員：2/3～　一般：2/4～2/7（8時～17時）
　　参加者の氏名・年齢・連絡先（携帯・メールアドレス）を上記メールに送信してください。
　　定員になり次第締め切ります(会員優先！）
　※悪天候で中止する場合は、電話・公式ライン等にて連絡します。
　　　　　　　　　　　　　　　　公式ラインは、右のＱＲコードから登録願います！

　Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ各コース　定員15名程度（先着順 :会員優先!)
　参加費 (バス代込み）３０００円（高速代等は別途徴収） 
　持参物　弁当、水筒、登山用具、雨具など
　申込み・問い合わせ先　早川　昇　mail：koko-non@ymail.ne.jp　携帯090-7468-2400

　※申込み受付期間 　会員：2/3～　一般：2/4～2/7（8時～17時）
　　参加者の氏名・年齢・連絡先（携帯・メールアドレス）を上記メールに送信してください。
　　定員になり次第締め切ります(会員優先！）
　※悪天候で中止する場合は、電話・公式ライン等にて連絡します。
　　　　　　　　　　　　　　　　公式ラインは、右のＱＲコードから登録願います！

2025春のご案内2025春のご案内

スロートレッキング
（初心者向け山登り）

スロートレッキング
（初心者向け山登り）

主催：NPO法⼈いだてん⽟名SC
      （⽟名市総合型地域スポーツクラブ）
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