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　玉名橋付近河川敷は、菜の花でいっぱい
に埋め尽くされています。黄色一色に染まっ
た河川敷は、まるで別世界。市内各所にも春
を告げる花々が咲き誇ります。季節を感じに
外へ出て、春の気分を味わってみませんか？
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文化財を災害から守ろう
～第 54 回文化財防火デー～

▲消化器を使った訓練

　昭和24 年1月26日に法隆寺金堂の火災で壁画
が焼損したのを契機として、国が毎年1月26日を「文
化財防火デー」と定めました。これに伴い本市でも、
1月25日に石貫の廣福寺で、近隣の山林より火災
が発生し、市登録有形文化財のある本堂に延焼の恐
れがあるとの想定で、消火訓練を行いました。
　通報で駆けつけた玉名消防署と、地元石貫の玉名
市消防団第12 分団が連携し、テキパキとした動き
で一斉に放水しました。
　また、消化器による訓練も行いました。

30 年間に渡り　海苔を贈呈
～中尾利秋さん（66 歳　横島）～ 

　2月6日、横島小学校では、毎年同校に有明
海産の海苔を寄贈している横島在住の中尾利秋さ
ん（海苔養殖業）を給食に招き、感謝状を贈りま
した。
　中尾さんは、1978 年に同校で米飯給食がはじ
まって以来30 年に渡り、毎年 3千～３千 6百枚
の海苔を寄贈してきました。今年は、昨年12月
に摘んだ一番海苔を1月15日に届け、2月1日
の節分の日に、恵方巻きに使われ給食に出されま
した。この日は中尾さんの同級生10人も給食に
招かれ、子どもたちと一緒に給食を楽しみました。

▲みんなでおいしく頂きます

県内最古の水田跡発見
～玉名・両迫間日渡遺跡～

　２月７日、玉名の両迫間日渡（りょうはざまひわ
たし）遺跡から弥生時代前期（約２千３百年前）の
県内最古の水田跡を発見。地下２．３メートルの地
点で、木製の杭を打ち込んだ長さ７メートルのあぜ
を確認。杭は幅約50センチの間隔で２列に並んで
埋め込まれていました。
　また、周辺からは弥生時代前期の土器片も複数
見つかっています。今後は水田の土壌分析などを行
い、年代特定の調査を進めていきます。

農家ホームステイ事業と消費地野菜販売担当者研修会

～横島認定農業者協議会・玉名市野菜振興協議会～ 

　２月９日から１１
日までの３日間、
関西の消費者10
人と市場野菜販売
担当者10人を招
いた農家ホームス
テイ事業と消費地
野菜販売担当者
研修会が玉名市で
実施されました。

　農家ホームステイ事業は７年目、消費地野菜販
売担当者研修会は３年目であり、産地のＰＲと消
費者、販売担当者の生の声を生産に活かそうと実
施されています。参加者にはイチゴ、トマト、ミニ
トマトの農作業体験、集荷センター視察、料理講
習会を行いました。
　１１日の閉会式では消費者の挨拶で ｢玉名のイ
チゴ、トマト、ミニトマトのファンになりました。
消費地で精一杯売り込みたい。｣ と感想を述べま
した。

▲玉名市を肌で体験

▲県内最古の水田跡
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玉名市が見事　３位入賞
～熊日郡市対抗女子駅伝大会～

子どもを守ろう！交通安全カレンダー
～地域婦人会連絡協議会（髙岡歌子さん）～

　

1
月
11
日
、
市
地
域
婦
人
会
連

絡
協
議
会
（
髙
岡
歌
子
会
長
）
が

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
ろ
う

と
交
通
安
全
カ
レ
ン
ダ
ー
を
教
育

長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
カ
レ
ン

ダ
ー
は
「
は
な
そ
う
ね　

か
ぞ
く

み
ん
な
で　

こ
う
つ
う
あ
ん
ぜ
ん
」

な
ど
の
標
語
と
動
物
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
、
小
学

生
低
学
年
用
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

贈
呈
さ
れ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、

市
内
21
の
小
学
校
へ
配
ら
れ
子
ど

も
た
ち
の
安
全
に
役
立
て
ま
す
。

　

1
月
27
日
、
第
25
回
熊
日
郡
市
対
抗

女
子
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
、
玉
名
市

の
代
表
チ
ー
ム
が
初
の
3
位
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

玉
名
市
チ
ー
ム
か
ら
は
、
嶋
田
明
日

香
さ
ん
、
前
田
良
枝
さ
ん
、
小
柳
春
菜

さ
ん
、
井
上
智
世
さ
ん
、
前
田
幸
恵
さ

ん
、
坂
本
く
る
み
さ
ん
、
古
閑
千
冬
さ

ん
、徳
永
早
紀
さ
ん
、松
尾
早
希
子
さ
ん
、

上
土
井
未
来
さ
ん
、
杉
山
あ
ず
さ
さ
ん

の
計
11
人
が
代
表
で
参
加
し
、
7
区
間

を
1
時
間
42
分
36
秒
で
タ
ス
キ
を
つ
な

ぎ
、
見
事
3
位
に
輝
き
ま
し
た
。

２年生・年長優勝
～玉名ジュニアサッカークラブ～

　

２
月
３
日
、
２
０
０
８
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
が
パ
ー
ク

ド
ー
ム
熊
本
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
熊
本
県
内
の
小
学
３
年
以
下
で
つ
く
る
270

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
玉
名
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
が
決
勝
ま
で

勝
ち
進
み
、
２
年
生
は
先
取
さ
れ
な
が
ら
も
、
２
対
１
と
逆
転
。
年
長
も
１
対

０
と
逃
げ
切
り
、
両
チ
ー
ム
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

おめでとうございます。

百歳の誕生日

明治41年
2月生まれ
小野尻

石井スナエさん

荒木ミサヱさん
明治４１年
２月生まれ
部田見

▲ジュニアサッカー２年生

▲ジュニアサッカー年長

明治41年
2月生まれ
安楽寺

　瀬カズエさん
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第48回熊本県農業コンクール大会　環境部門　優良賞
～玉名農協中央集荷センタートマト部会～

女性チャレンジ活動表彰熊本県農業部門　熊本県賞
～三津家敏子さん～

　

２
月
１
日
、
県
立
劇
場
で
行
わ
れ
た
く
ま
も
と
農
山
漁
村
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
０
８
で
、
三
津
家
さ
ん
が
熊
本
県
農
山
漁
村
女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
三
津
家
さ
ん
は
平
成
11
年
に
Ｊ
Ａ
た
ま
な
女
性
部
長
、
平
成
12

年
に
Ｊ
Ａ
た
ま
な
理
事
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
た
ま
な
女
性
部
や
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

な
ど
当
時
６
組
織
か
ら
な
る
玉
名
地
域
農
山
漁
村
女
性
組
織
連
携
会
議
を
立
ち

上
げ
、
初
代
会
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
15
年
か
ら
女
性
の
農
協
正
組
合

員
加
入
運
動
に
努
め
、
平
成
17
年
か
ら
Ｊ

Ａ
熊
本
県
女
性
組
織
協
議
会
会
長
と
し
て

県
組
織
で
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

｢

今
回
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
賞
を
い

た
だ
き
光
栄
で
す
。
今
後
も
よ
り
一
層
努

力
し
、
地
域
農
業
に
貢
献
し
た
い
で
す
。｣

と
表
彰
の
喜
び
と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま

し
た
。

　

２
月
８
日
、
熊
本
テ
ル
サ
で
行
わ
れ
た
熊
本
県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
表
彰

式
で
、
玉
名
農
協
中
央
集
荷
セ
ン
タ
ー
ト
マ
ト
部
会
（
部
会
長
坂
口
博
美　

部
会
員
数
182
人
）
が
環
境
部
門
で
優
良
賞
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
部
会
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
導
入
や
太
陽
熱
を
利
用
し
て
の
土
壌
消
毒

を
す
る
こ
と
に
よ
り
農
薬
の
量
を
減
ら
し
、
ま
た
、
地
域
で
栽
培
さ
れ
た
麦
の

わ
ら
を
有
機
物
と
し
て
土
に
す
き
こ
ん
だ
り
、
土
壌
分
析
に
よ
る
適
正
量
の

堆
肥
散
布
な
ど
土
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
環
境
保
全
、
循
環
型
農
業
に
部
会

員
一
同
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。　

「
賞
を
頂
き
、
今
後
さ
ら
に
部
会
員
の
環

境
保
全
に
対
す
る
意
識
付
け
の
ス
タ
ー
ト
地

点
に
な
れ
ば
よ
い
で
す
。
今
後
も
、
日
頃
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
き
ち
ん
と
や
っ
て
い

き
、
ブ
ラ
ン
ド
化
も
目
指
し
た
い
。」
と
表

彰
の
喜
び
と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

県選抜チームで全国大会に出場！
～今村遼太くん　岱明中 2 年生～

第48回熊本県農業コンクール大会
～個別経営部門　優良賞　右田浩幸・敬子さん～

　

２
月
８
日
、
熊
本
テ
ル
サ
で
行
わ
れ
た
熊
本
県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
表
彰
式
で
、

右
田
浩
幸
・
敬
子
さ
ん
夫
妻
が
、
個
別
経
営
部
門
で
優
良
賞
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

就
農
後
、
計
画
的
に
園
地
を
借
り
て
規
模
拡
大
を
図
り
、
天
水
町
内
で
も
早
く

か
ら
基
盤
整
備
と
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
導
入
し
省
力
化
を
図
り
、
労
働
時

間
の
大
幅
な
短
縮
を
行
い
、
そ
の
分
の
労
力
を
品
質
管
理
に
向
け
、
せ
ん
定
や
土
づ

く
り
な
ど
の
栽
培
の
基
本
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
若
手
と
高
品
質
み
か
ん
の
生

産
を
企
画
し
、
高
級
青
果
量
販
店
に
出
荷
す
る

な
ど
先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

「
い
ろ
ん
な
方
面
の
情
報
を
取
り
入
れ
て
今
後
の

農
業
に
活
か
す
と
と
も
に
、
若
手
農
業
者
が
安

心
し
て
農
業
に
取
り
組
め
る
よ
う
も
っ
と
み
か

ん
の
価
値
を
高
め
た
い
。」
と
表
彰
の
喜
び
と
今

後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

3
月
28
～
30
日
、
福
岡
市
で
開
か
れ
る
第
8
回
全
日
本
中
学
生
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
選
手
権
大
会
（
都
道
府
県
対
抗
団
体
戦
）
の
県
選
抜
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

に
、
今
村
遼
太
く
ん
（
岱
明
中
2
年
）
が
昨
年
に
続
き
2
年
連
続
で
選
ば
れ
、

今
年
は
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
3
月
ま
で

県
内
各
地
で
行
わ
れ
る
強
化
練
習
会
に
参
加
し
、
3
月
の
全
国
大
会
へ
挑
み

ま
す
。
今
村
く
ん
は
、「
昨
年
の
ベ
ス
ト
8
よ
り
、
上
位
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば

り
ま
す
。」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。　

ま
た
、
熊
本
県
選
抜
B
チ
ー
ム
に
、

甲
斐
元
気
く
ん(

岱
明
中
2
年)

、
渡

辺
和
貴
く
ん
・
隈
元
琢
海
く
ん(

と

も
に
玉
名
中
2
年)

が
選
ば
れ
、
2
月

23
・
24
日
に
地
元
熊
本
で
開
か
れ
た
第

1
回
九
州
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

会
に
出
場
し
、
活
躍
し
ま
し
た
。
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私
達
、
三
ツ
川
小
学
校
校
区
は
市
役
所
か
ら
県
道
４
号
線
に
沿
い
、
南

関
町
と
隣
接
す
る
山
間
に
位
置
し
、通
学
路
に
お
い
て
も
、一
部
歩
道
が
無
か
っ

た
り
、
ま
た
は
人
通
り
が
少
な
く
寂
し
い
所
も
あ
っ
た
り
と
、
決
し
て
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
安
全
な
環
境
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
中
、
三
ツ
川

小
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
当
番
で
登
校
時
の
通
学
路
（
主
要
箇
所
の
み
）
で
事
故
防

止
や
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
交
通
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
防
犯
ベ
ス
ト
を
製
作
配
布
（
会
員
36
世
帯
）
し
、
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
と
し
て
は
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
と
連
携
を
は
か
り
、

委
員
会
が
第
１
、Ｐ
Ｔ
Ａ
が
第
３
土
曜
日
と
定
め
、
午
後
７
時
の
小
学
校
集

合
に
合
わ
せ
、
会
員
家
族
が

各
々
自
宅
よ
り
徒
歩
に
て
、
パ

ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
集
合
し
、

情
報
交
換
等
を
行
い
、
終
了
後

パ
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
帰
宅
し

て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
通
し

て
、
家
族
ま
た
は
保
護
者
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
増
し
、

あ
る
い
は
運
動
不
足
解
消
に
も

役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
第
一に
考
え
、
地
域
の
特
色

を
い
か
し
た
活
動
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

　

玉
名
市
内
各
小
中
学
校
で
児
童
生
徒
の
安
全

確
保
の
た
め
に
実
施
さ
れ
て
い
る
先
進
的
な
取
り

組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

玉
名
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
防
犯
活
動
事
例
紹
介
コ
ー
ナ
ー

玉
名
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
防
犯
活
動
事
例
紹
介
コ
ー
ナ
ー

玉
名
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
防
犯
活
動
事
例
紹
介
コ
ー
ナ
ー

玉
名
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
防
犯
活
動
事
例
紹
介
コ
ー
ナ
ー

▼玉名地区　三ツ川小学校

　

小
田
小
学
校
で
は
、
下
校
時
の
児

童
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
児
童

の
保
護
者
、
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
下

校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
結
成
し
て
い

ま
す
。

　

児
童
の
下
校
時
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
が
一
緒
に
帰
り
、
今
日
の
学
校

で
の
出
来
事
等
を
話
な
が
ら
和
や
か

な
雰
囲
気
で
児
童
の
安
全
な
帰
宅
を

見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
小
田
小
校
区
に
お
き
ま
し

て
広
域
農
道
開
通
に
伴
い
、
朝
・
夕

の
交
通
量
が
増
加
し
、
交
通
事
故
も

残
念
な
事
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
平
成
19
年
度
か
ら
青
色

パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
を
使
用
し
、
児
童

の
交
差
点
で
の
交
通
事
故
防
止
、
お
よ
び
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
安
全
運
転
の
喚
起
、

地
域
の
防
犯
活
動
も
兼
ね
て
、
校
区
全
域
を
青
パ
ト
巡
視
者
で
巡
回
を
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
の
日
本
、
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
の
巻
き
添
え
に
な
っ
て
い
る
事

例
が
、
数
多
く
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
安
全
安
心
な
地
域
づ

く
り
が
で
き
る
の
は
、
下
校
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
は
じ
め
地
域
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

小田小学校 PTA

三ツ川小学校 PTA

▼玉名地区　小田小学校
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後期高齢者医療被保険者証などを郵送します後期高齢者医療被保険者証などを郵送します
～平成20年4月1日から、新たな「後期高齢者医療制度」が始まります～

　平成２０年４月から、県内に住所を有する７５歳以上の全ての方（６５～７４歳で一定の障害があると
熊本県後期高齢者医療広域連合に認められた人を含みます。）は、新たな「後期高齢者医療制度」へ加入
することになります。

◆同時に交付されるもの
①後期高齢者医療限度額適用・標準負担
　額減額認定証

②後期高齢者医療特定疾病療養受療証

　現在、老人保健制度でこれらの証を交付されて
いる方は、手続きなしで自動的に交付されます。

　この新しい制度では、被保険者一人ひとりにカード型の保険証が交付されます。保険証は、今年
３月中旬から下旬にかけて、配達記録郵便などでお届けします。４月１日以降に医療機関で医療を
受ける際は、この保険証が必要となります。（現在お使いの国民健康保険や社会保険の保険証、老
人医療受給者証は使えなくなります。）
＊点字シールを希望の方は申し出てください。

　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者一人ひとりに負担していただきます。この保険料の金
額等を記載した通知書等を次のとおり送付します。なお、保険料の金額等については、 に
市町村窓口へお問い合わせください。

保険料は原則として年金から差し引かれ（特別徴収）ますが、年金が年額18万円未満の方は
個別に納付書で納めていただきます（普通徴収）。

見
本

７５歳以上の方々へ大切なお知らせです

平成20年３月９日（日）から
玉名自治区（玉名町・築山以外の校区）、横島自治区全域

平成20年３月15日（土）から
玉名自治区（玉名町・築山校区）、岱明自治区・天水自治区全域

老人医療受給者証、老人医療の限度額適用・標準負担額減額認定証、老人医療特定疾病
療養受療証は、平成20年４月１日以降使用不可能のため各自で廃棄してください。

★

（１）郵便局からの がご自宅の
郵便受けに届いてから３月31日までに受け取られていない方

（２）４月１日以後受け取られる方《お住まいの自治区》

玉名自治区・横島自治区　日本郵便玉名支店　TEL72-2281
岱明自治区・天水自治区　日本郵便玉名支店　TEL71-2007
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （コールセンター）

玉名総合支所　健康保険課　　TEL75-1117（直）
岱明総合支所　市民生活課　　TEL57-5420（直）
横島総合支所　市民生活課　　TEL84-3611（直）
天水総合支所　市民生活課　　TEL82-3111（代）

○保険証（被保険者証）について

○保険料について

　現在、65歳から74歳で老人保健制度の障害認定を受け、老人医療を受給されている方は、手続
きなしで自動的に平成20年４月１日から後期高齢者医療制度の被保険者となります。なお、この
障害認定については、申し出により辞退することができます。詳しくは市町村窓口へお問い合わせ
ください。

○障害認定で老人医療を受給されている方について

玉名市役所健康保険課　　　　　　TEL 0968-75-1117
熊本県後期高齢者医療広域連合　　TEL 096-368-6511

【問い合わせ先】

※

※

※

平成２０年４月平成２０年４月平成２０年４月

平成２０年７月平成２０年７月

平成２０年１０月

平成２０年７月

平成２０年７月平成２０年７月平成２０年７月

平成２０年１０月平成２０年１０月平成２０年１０月
に送付いたします。

平成２０年１０月平成２０年１０月平成２０年１０月平成２０年１０月
に送付いたします。

に送付いたします。

に送付いたします。

平成２０年１０月平成２０年１０月平成２０年１０月平成２０年１０月
にそれぞれ送付いたします。

特別徴収の方

普通徴収の方
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平成20年度から医療制度の改革により
特定健康診査（特定健診）・特定保健指導が

はじまります！！

平成20年度から医療制度の改革により
特定健康診査（特定健診）・特定保健指導が

はじまります！！

平成20年度から医療制度の改革により
特定健康診査（特定健診）・特定保健指導が

はじまります！！
高齢者の医療の確保に関する法律

玉名市国民健康保険

40歳～74歳までの国民健康保険加入者
（長期入院者など一部対象者除く。）

特定健康診査・特定保健指導

メタボリックシンドロームに着目し保健指導を
行い、生活習慣病の有病者・予備群を減少

健診によってメタボリックシンドロームやその
予備群を抽出し、情報提供（健診受診者全員）、
動機づけ支援、積極的支援などの改善・予防に
向けた個々の人に合わせた保健指導

こ れ ま で の 健 診 平 成 20 年 度 以 降 の 健 診区 分
法 律

実施主体

受 診 者

名 称

目 的

内 容

老人保健法

玉名市

40歳以上の市民全員

基本健康診査

個別の病気早期発見・早期治療

健診後情報提供し、「要精検」「要治療」
者への受診勧奨、また高血圧などの病気
ごとの保健指導

玉名市役所健康保険課　　（0968）75-1117
玉名市保健センター　　　（0968）72-4188

岱明総合支所市民生活課　（0968）57-5420
横島総合支所市民生活課　（0968）84-3611
天水総合支所市民生活課　（0968）82-3111

※メタボリックシンドローム…生活習慣病の主なものが高血圧症、高脂血症、糖尿病など
ですが、これらの共通原因が内臓脂肪肥満です。内臓脂肪が蓄積すると動脈硬化の危険
性が増し、心筋梗塞や脳梗塞にかかりやすくなります。このように内臓脂肪肥満を背景
に複数の生活習慣病が合併した状態をいいます。

玉名市国民健康保険の場合　（H20年度支援金見込み値で積算）
　75歳以上への支援金　　　通常　　　9億3千万円を負担
　これが、健診受診率が低いと　　　　10億2千万円
　　　　　健診受診率が高いと　　　　  8 億 3千万円

　　　　　　『どうもないから』『自覚症状がないから』と、自分は健康だと思い込んでいま
せんか？脳卒中・心臓病・腎臓病・糖尿病・人工透析などを起こす前に、自覚症状はほとん
どありませんが、身体の中ではすでに、生活習慣病の大元である血管を傷める・血管が詰まる・
血管が破れる等の条件・材料がしのびよってきています。身体の状態を確認し、それを発見
できるのは、『健診』しかありません。自分自身の健康を守る、自分の健康管理を図る意味で
も、年1回は、必ず健診を受けてください。

※75歳以上の後期高齢者の方々の健診は、後期高齢者医療広域連合がご案内いたします。

※国保以外の健保組合・政府管掌保険・共済保険などに加入の本人や家族の人は、各医療保険者が  
　実施義務となるため、玉名市（国保）の特定健康診査は受診できません。

　平成20年度「健診申込書」を対象者の方へ送付します。健診申込書の希望する検診に○を
付け必ず提出してください。 

  ＊ご自宅に郵送いたします。
（「健診申込書」の提出がなかった場合は、健診が受けられない可能性があります。）

 「健診申込書」発送日：平成２０年３月１０日（予定日）

健 診 名

健 診 名
集団健診

健 診 場 所 対 象 年 齢 自己負担額 健診内容等
各保健センター 40歳～74歳 問診、身体測定、診察、

血圧、採血、検尿 等
特定健診、胃がん、大腸がん、
肺機能、腹部超音波、胸部レント
ゲン、聴力、眼底、眼圧 等

1,000円
1,500円
10,000円
20,000円

40,45,50,55,60歳
40歳～64歳（上記以外）

指定の市内医療機関
玉名中央病院附属
健診センター

個別健診

人間ドック

健 診 対 象 者

国民健康保険特定健診

後期高齢者健診

がん検診

国民健康保険加入者の４０歳～７４歳（長期入院者など一部除く。）
　＊かかりつけ医院で定期的に血液検査などを検査されている方　
　　も、健診申込書を提出してください。
平成20年４月より後期高齢者医療制度の適用を受けられる方
（75歳以上の方、一部65歳～74歳で障害認定を受けている方含む。）
＊糖尿病等の生活習慣病の早期発見などをするものです。治療中の
　方は受ける必要はありません。
市内在住の40歳以上の方（子宮がん検診のみ20歳以上含む。）

肝炎ウィルス検査 
　対象者は、平成20年度に40歳（平成21年3月31日までに満40歳になる方）にな
られる方です。特定健診とのセット健診になっていますので、肝炎ウイルス検査を希望され
る方は、特定健診をお申し込みください。すでに検査を受けられた方は対象外になります。

提出場所　最寄の所へ提出してください。
玉名市役所健康保険課　　℡75－1117
玉名市玉名保健センター（玉名市民会館隣）　℡72－4188
岱明総合支所市民生活課　℡57－5420
横島総合支所市民生活課　℡84－3611
天水総合支所市民生活課　℡82－3111 

平成20年度からの特定健康診査については、それぞれの医療保険者にご確認ください。

●ぜひ、健診を受けましょう！！　なぜなら・・・

平成20年度健診申込書

理由その１

　　　　　　健診受診率が低く、国の目標健診受診率（H24年度：65％）に届かなかった
場合は、75歳以上の後期高齢者の医療費への国保からの負担（後期高齢者支援金）を最高
10％多く負担しなければなりません。ひいては、各種健康づくり事業の開催や皆さんに納め
ていただく国保税に影響しかねません。皆さまのご理解とご協力が必要です。健診を受けら
れますようお願いいたします。

理由その２

お問い合わせ先

提出期限：平成２０年４月４日（金） 

※自己負担額は、予定金額です。

国
民
健
康
保
険

特
定
健
診

後
期
高
齢
者

健
診

が
ん
検
診

後期高齢者
健診

結核・肺がん

乳 が ん
（隔年受診）
子宮がん
（隔年受診）

腹部超音波

大腸がん
胃 が ん

午前：各保健センター
午後：各地区

各保健センター

各保健センター
市内医療機関

40歳～64歳
（65歳以上は全員に送付）

75歳以上

40歳以上

2方向40歳代女性
50歳以上の女性

20歳以上の女性

問診、身体測定、診察、
血圧、採血、検尿 等

胸部レントゲン

便潜血
胃透視
エコー

けい部細胞診

視触診+マンモグラフィ

800円

500円
1,500円

1,000円
1,500円

1,500円
2,000円

1方向 1,500円

無　料

指定の市内医療機関

国保
だ よ り
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玉名市役所　☎ 75・1111（代）　　横島総合支所☎ 84・3111（代）　
岱明総合支所☎ 57・1111（代）　　天水総合支所☎ 82・3111（代）

2008.3.1�

平成20年度から医療制度の改革により
特定健康診査（特定健診）・特定保健指導が

はじまります！！

平成20年度から医療制度の改革により
特定健康診査（特定健診）・特定保健指導が

はじまります！！

平成20年度から医療制度の改革により
特定健康診査（特定健診）・特定保健指導が

はじまります！！
高齢者の医療の確保に関する法律

玉名市国民健康保険

40歳～74歳までの国民健康保険加入者
（長期入院者など一部対象者除く。）

特定健康診査・特定保健指導

メタボリックシンドロームに着目し保健指導を
行い、生活習慣病の有病者・予備群を減少

健診によってメタボリックシンドロームやその
予備群を抽出し、情報提供（健診受診者全員）、
動機づけ支援、積極的支援などの改善・予防に
向けた個々の人に合わせた保健指導

こ れ ま で の 健 診 平 成 20 年 度 以 降 の 健 診区 分
法 律

実施主体

受 診 者

名 称

目 的

内 容

老人保健法

玉名市

40歳以上の市民全員

基本健康診査

個別の病気早期発見・早期治療

健診後情報提供し、「要精検」「要治療」
者への受診勧奨、また高血圧などの病気
ごとの保健指導

玉名市役所健康保険課　　（0968）75-1117
玉名市保健センター　　　（0968）72-4188

岱明総合支所市民生活課　（0968）57-5420
横島総合支所市民生活課　（0968）84-3611
天水総合支所市民生活課　（0968）82-3111

※メタボリックシンドローム…生活習慣病の主なものが高血圧症、高脂血症、糖尿病など
ですが、これらの共通原因が内臓脂肪肥満です。内臓脂肪が蓄積すると動脈硬化の危険
性が増し、心筋梗塞や脳梗塞にかかりやすくなります。このように内臓脂肪肥満を背景
に複数の生活習慣病が合併した状態をいいます。

玉名市国民健康保険の場合　（H20年度支援金見込み値で積算）
　75歳以上への支援金　　　通常　　　9億3千万円を負担
　これが、健診受診率が低いと　　　　10億2千万円
　　　　　健診受診率が高いと　　　　  8 億 3千万円

　　　　　　『どうもないから』『自覚症状がないから』と、自分は健康だと思い込んでいま
せんか？脳卒中・心臓病・腎臓病・糖尿病・人工透析などを起こす前に、自覚症状はほとん
どありませんが、身体の中ではすでに、生活習慣病の大元である血管を傷める・血管が詰まる・
血管が破れる等の条件・材料がしのびよってきています。身体の状態を確認し、それを発見
できるのは、『健診』しかありません。自分自身の健康を守る、自分の健康管理を図る意味で
も、年1回は、必ず健診を受けてください。

※75歳以上の後期高齢者の方々の健診は、後期高齢者医療広域連合がご案内いたします。

※国保以外の健保組合・政府管掌保険・共済保険などに加入の本人や家族の人は、各医療保険者が  
　実施義務となるため、玉名市（国保）の特定健康診査は受診できません。

　平成20年度「健診申込書」を対象者の方へ送付します。健診申込書の希望する検診に○を
付け必ず提出してください。 

  ＊ご自宅に郵送いたします。
（「健診申込書」の提出がなかった場合は、健診が受けられない可能性があります。）

 「健診申込書」発送日：平成２０年３月１０日（予定日）

健 診 名

健 診 名
集団健診

健 診 場 所 対 象 年 齢 自己負担額 健診内容等
各保健センター 40歳～74歳 問診、身体測定、診察、

血圧、採血、検尿 等
特定健診、胃がん、大腸がん、
肺機能、腹部超音波、胸部レント
ゲン、聴力、眼底、眼圧 等

1,000円
1,500円
10,000円
20,000円

40,45,50,55,60歳
40歳～64歳（上記以外）

指定の市内医療機関
玉名中央病院附属
健診センター

個別健診

人間ドック

健 診 対 象 者

国民健康保険特定健診

後期高齢者健診

がん検診

国民健康保険加入者の４０歳～７４歳（長期入院者など一部除く。）
　＊かかりつけ医院で定期的に血液検査などを検査されている方　
　　も、健診申込書を提出してください。
平成20年４月より後期高齢者医療制度の適用を受けられる方
（75歳以上の方、一部65歳～74歳で障害認定を受けている方含む。）
＊糖尿病等の生活習慣病の早期発見などをするものです。治療中の
　方は受ける必要はありません。
市内在住の40歳以上の方（子宮がん検診のみ20歳以上含む。）

肝炎ウィルス検査 
　対象者は、平成20年度に40歳（平成21年3月31日までに満40歳になる方）にな
られる方です。特定健診とのセット健診になっていますので、肝炎ウイルス検査を希望され
る方は、特定健診をお申し込みください。すでに検査を受けられた方は対象外になります。

提出場所　最寄の所へ提出してください。
玉名市役所健康保険課　　℡75－1117
玉名市玉名保健センター（玉名市民会館隣）　℡72－4188
岱明総合支所市民生活課　℡57－5420
横島総合支所市民生活課　℡84－3611
天水総合支所市民生活課　℡82－3111 

平成20年度からの特定健康診査については、それぞれの医療保険者にご確認ください。

●ぜひ、健診を受けましょう！！　なぜなら・・・

平成20年度健診申込書

理由その１

　　　　　　健診受診率が低く、国の目標健診受診率（H24年度：65％）に届かなかった
場合は、75歳以上の後期高齢者の医療費への国保からの負担（後期高齢者支援金）を最高
10％多く負担しなければなりません。ひいては、各種健康づくり事業の開催や皆さんに納め
ていただく国保税に影響しかねません。皆さまのご理解とご協力が必要です。健診を受けら
れますようお願いいたします。

理由その２

お問い合わせ先

提出期限：平成２０年４月４日（金） 

※自己負担額は、予定金額です。

国
民
健
康
保
険

特
定
健
診

後
期
高
齢
者

健
診

が
ん
検
診

後期高齢者
健診

結核・肺がん

乳 が ん
（隔年受診）
子宮がん
（隔年受診）

腹部超音波

大腸がん
胃 が ん

午前：各保健センター
午後：各地区

各保健センター

各保健センター
市内医療機関

40歳～64歳
（65歳以上は全員に送付）

75歳以上

40歳以上

2方向40歳代女性
50歳以上の女性

20歳以上の女性

問診、身体測定、診察、
血圧、採血、検尿 等

胸部レントゲン

便潜血
胃透視
エコー

けい部細胞診

視触診+マンモグラフィ

800円

500円
1,500円

1,000円
1,500円

1,500円
2,000円

1方向 1,500円

無　料

指定の市内医療機関

国保
だ よ り
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玉名市役所　☎ 75・1111（代）　　横島総合支所☎ 84・3111（代）　
岱明総合支所☎ 57・1111（代）　　天水総合支所☎ 82・3111（代）

2008.3.111

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場所 期日 受付時間

妊婦
と

その夫
横島総合保健
福祉センター

天水保健センター

自治区

岱明

横島

天水

玉名 玉名保健センター

岱明ふれあい
健康センター 2８日（金）

2８日（金）

　１４日（金）

７日（金）
２１日（金）

午前9時30分～午前10時

午前9時30分～午前10時

【乳幼児健診】

対象者 場所 期日 受付時間

4カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

２６日（水）

１７日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

玉名保健センター １２日（水）

午後1時～
　　午後1時30分

午後1時～
　　午後1時30分

午後1時15分～
　　午後1時４５分

午後1時15分～
　　午後1時４５分

子育て
保健コーナー
問
玉名…玉名保健センター
　　　　　72・4188
岱明…岱明総合支所市民生活課
　　　　　57・5420
横島…横島総合支所市民生活課
　　　　　84・3611
天水…天水総合支所市民生活課
　　　　　82・3111代

健診名

平成19年１１月生まれ

8カ月児健診
　３日（月）

1８日（火）

平成19年７月生まれ

１３日（木）

1歳6カ月
児健診 平成18年９月生まれ

3歳児健診

岱明ふれあい
健康センター

岱明ふれあい
健康センター健診は居住地（旧市町）で受診されてください。

子どもさんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。

都合のよい日時・会場で交付を
受けてください。

玉名保健センター

自治区
玉名

岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

玉名

玉名

平成16年１２月生まれ

２７日（木）

 １１日（火）

学級・相談は居住地（旧市町）で受診されてください。【育児学級・健康相談】
対象者 場所 時間

玉名保健センター

受付
午後1時10分～
　　午後1時30分

受付
午後1時30分～
　　午後1時50分

名称

玉名自治区の平成20年１月生まれ

午後1時10分～
　　午後3時30分

午前9時30分～
　　　　午前11時

午後1時～30分
　　　　　午後３時

玉名自治区乳幼児の希望者

午前10時～
　　午前１1時

天水自治区・横島自治区の
平成２０年１月生まれ

天水自治区乳幼児の希望者

横島自治区乳幼児の希望者

岱明自治区の平成２０年１月生まれ 受付
午後１時30分～

岱明自治区乳幼児の希望者

期日

2５日（火）

１４日（金）

 ２８日（金）

2６日（水）

１３日（木）

２５日（火）

４日（火）

のびのび
子育て相談

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
子育て相談

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
子育て相談

育児学級
さくらんぼ学級

天水保健センター

天水保健センター

【予防接種】

※天水自治区の方で、ポリオ以外の予防接種予診票をお持ちでない方は、天水総合支所
　市民生活課で事前にお受け取りください。

【サークル関係】
対象者 場所 時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午前1時30分～
　　　　　午後3時

午後1時30分
　　　　　午後３時

午前１０時～
　   午前11時30分

受付
午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

岱明自治区に
　お住まいの希望者

※１（4日は、のびのび子育て相談と同時開催です）
※2（ドリームエンジェルの問い合わせ先は、岱明総合支所市民生活課保健師の松倉、☎５７・５４２０まで）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

４日（火）
１８日（火）

２６日（水）

１３日（木）

1３日（木）

ちびっこ広場
（母子保健推進員）

（不妊の会）

【その他】
対象者 場所 期日 時間名称

筋力アップ
体操

むしゃもん塾

横島子育て広場

天水老人憩いの家
（入館料として150円必要です）

福祉センター大広間
（塾長植田年光さん　　 
 　　　　　☎７４・３５５６）

午前10時～
　　　　午前11時

午後１時３０分～
　　　　　午後３時

市内にお住まいの60歳以上の方

市内にお住まいの60歳以上の男性
（女性の参加も可）

毎週火曜日

天水町公民館 午後8時～午後9時市内にお住まいの方 毎週土曜日

毎週金曜日

※1

※２ドリームエンジェル

（筋力アップ体操）

日
2
9
16
20
23
30

 内　科  外　科 横島･天水･伊倉･大浜地区 岱明地区

※医院の都合で変更すること
があります。☎73・6000で
お確かめください。診療時間
は午前9時から午後5時まで。
また、小児科の夜間の救急
診療は、有明消防本部☎73・
5271、玉名中央病院救急
センター☎73・5000まで。

池田医院
栗崎医院
菅海明堂医院
しまかわ医院
城ヶ崎病院
吉村医院

田宮二郎内科
淡河・黒田医院
田宮春生堂医院
本田医院

西山クリニック
いまおかクリニック

岡本外科医院
河野クリニック
国崎整形外科医院
鶴上整形外科リウマチ科

吉田医院
まつおクリニック

おおかどクリニック
浦田医院
鹿井内科
河野医院
隈部医院
工藤内科

【休日在宅医】

日
2
9
16
23
24
30

 内　科  外　科 横島･天水･伊倉･大浜地区 岱明地区

※医院の都合で変更すること
があります。☎73・6000で
お確かめください。診療時間
は午前9時から午後5時まで。
また、小児科の夜間の救急
診療は、有明消防本部☎73・
5271、玉名中央病院救急
センター☎73・5000まで。

城ヶ崎病院
佐藤医院
吉村医院

十善クリニック
鹿井医院
中野医院

棚瀬医院
有明成仁病院
福本内科医院
田宮二郎内科
淡河・黒田医院
田宮春生堂医院

酒井医院
坂本整形外科医院
玉名第一クリニック
有明整形外科医院
河野クリニック
岡本外科医院

ひがしクリニック
本里内科
河野医院
隈部医院
鹿井内科

おおかどクリニック

日
3
10
11
17
24

棚瀬医院
多田隈内科医院
古庄胃腸科・内科医院
有明成仁病院
福本内科医院

十善クリニック
大野医院
中野医院
鹿井医院
安田医院

ひがしクリニック
ひらしま小児科
悠紀会病院
大林医院
本里内科

玉名脳神経外科医院
酒井医院

玉名第一クリニック
坂木整形外科医院
有明整形外科医院

 内　科  外　科 横島･天水･伊倉･大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】
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日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY

このカレンダーは家庭の目につくところにはってください。

公共施設休館日

男　　　
女
人口
世帯数

平成20年２月1日現在

３４,0９６人（+21）
３７,９９１人（－11）
７２,0８7人（＋１０）
２５,6３８世帯（+２７）

3
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４３２
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27 28

1110９ 151412 13

■公衆浴場
◎玉の湯　☎73・2087
　（25日）
◎潮湯　　☎57・4377
　毎週火曜日
　（４日、11日、18日、25日）
◎ゆとりーむ
　　　　　☎84・3939
　第2・4月曜日
　（１０日、２４日）
◎草枕温泉てんすい
　　　　　　☎82・4500
　
■物産館
◎磯の里　☎57・2700
　毎週火曜日
　（４日、11日、18日、25日）

◎Y・BOX　☎84・3700
　
◎郷○市　☎82・5022
　
◎花の館　☎82・4600
　毎週水曜日
　（５日、１２日、１９日、２６日）

■図書館
◎玉名市民図書館
　　　　　☎75・1315
　毎週月曜・第1木曜日
　（３日、６日、１０日、１７日、24日、
　　31日）

◎岱明図書館
　　　　　☎57・0045
　毎週月曜日、祝日
　第4木曜日
　(３日、１０日、１７日、２０日、２４日、
27日、31日)

◎横島図書館
　　　　　☎84・6111
　毎週金曜日、第4水曜日
　(７日、１４日、２１日、２６日、２８日）

　
■公民館　詳しくは各施設へ
　　　　　　お問い合わせください。
◎中央公民館
　　　　　☎75・1312
◎岱明町公民館
　　　　　☎57・0135
◎横島町公民館
　　　　　☎84・2122
◎天水町公民館
　　　　　☎82・3570

■草枕交流館
　　　　　☎８２・４５１１
　毎週水曜日
　（５日、１２日、１９日、２６日）

■博物館
　　　　　☎74・3989
　毎週月曜日および祝日
の翌日

　（３日、１０日、１７日、21日、24日）

2008

行政相談
（午前１０時～正午　
　　　　　　　横島ゆとりーむ）

博物館協議会
　　　　（午前１１時～　博物館）

市議会定例会本会議（開会）
（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議（閉会）
（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）
　　　　　　（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）
　　　　　　（午前１０時～　議場）

体力アップサロン
（午前１０時～　福祉センター）

企画展「祝う」
　　（午前９時～午後５時　博物館）

小学校卒業式　（各小学校）

岱明中学校体育館落成式
　　（午前11時～　岱明中学校）

図書館お楽しみ会　
（午後２時～午後3時　市民図書館）

「草枕歴史講座」特別編
（午後２時～午後4時　横島町公民館）

教育相談
（午前１０時～正午　文化センター）

献血
（午前9時30分～正午
　　　　　　　　岱明総合支所
午後１時30分～午後3時30分
　　　　ＪＡたまな岱明総合支所）

献血
（午前9時30分～１１時３０分
午後０時30分～午後3時３０分
　　　　　　ベスト電器玉名店）

教育委員会会議
（午前１０時～　岱明総合支所）

朗読劇「草枕の女たち」
（午後６時～午後8時30分
　　　天水中学校多目的ホール）

くまもと・玉名スペシャルデーinヤフードーム
（午後1時～　福岡ヤフードーム）

かわいいお手ふき作り
　　　（午後１時３０分～　博物館）

ひなまつりコンサート
　　　（午後１時３０分～　博物館）

元気づくり教室
（午前１０時～　福祉センター）

中学校卒業式　（各中学校）

第36回みかんと草枕の里
春まつり
（午前９時～　
　ＪＡたまな天水みかん選果場）

春季全国火災予防運動
実施（～7日）

いきいきふれあい広場
リーダー養成研修会
（午後1時30分～午後３時
　　　　　　　福祉センター）

行政相談
（午前９時３０分～午後３時
　　　　　　　福祉センター）

年金・労働問題無料相談会
（午後１時３０分～午後３時30分
　　　　　　　ジャスコ玉名店）

世界の料理教室（イギリス）
　　　　　国際交流協会
　　（午前１０時～　文化センター）

行政相談
（午前９時３０分～午後３時
　　　　　　　福祉センター）

ＥＭボカシ作り教室
（午後１時３０分～　保健センター） クイズに挑戦

　　「まちの宝を探そう」
　（午前９時～正午　高瀬一円）はつらつ健康大学

（午前10時～　天水町公民館）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前９時～午前１１時　
　　　　　　高瀬大橋下駐車場）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前8時～午前10時　
　　　　　　　　岱明総合支所）

選挙管理委員会
（午前８時３０分～　選管事務局）

選挙管理委員会
（午前１０時～　選管事務局）

第７回たまな元気会
（午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　　　福祉センター）

岱明町産業ふれあいまつり
（午前９時～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）

選挙管理委員会
（午前１０時～　選管事務局）

選挙管理委員会
（午後５時３０分～　選管事務局）

第59回金栗玉名マラソン
大会（午前10時３０分～　
　　　　　　　　玉名市役所前）

農業委員会総会
（午後2時～　福祉センター）

男女共同参画啓発講座
「男の料理教室」
（午前１０時～午後１時
　　高齢者等就業支援センター）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前１０時３０分～午前１１時
　　　　　　　　横島図書館）

歴史の道・菊池川河畔を
　　　あるこう～月瀬～
　（午後１時３０分～　溝上一円）

夜間納税相談
（午後５時～午後８時　納税課）

行政相談
（午後１時30分～午後３時30分
　　岱明ふれあい健康センター）

夜間納税相談
（午後５時～午後８時　納税課）

夜間納税相談
（午後５時～午後８時　納税課）

休日納税相談
（午前９時～正午　納税課）

熊本県知事選挙投票
（午前７時～午後７時　
　　　　　　　市内４７投票所）
熊本県知事選挙開票
（午後８時３０分～　
　　　　　勤労者体育センター）

生涯学習講演会（神田紅）
　　（午後２時～　天水中学校）

玉名市文化協会
　　　　天水支部発表会
（午前９時～　天水中学校体育館）

夜間納税相談
（午後５時～午後８時　納税課）

春の「草枕」遠足
（草枕の旅体験ウォーク）
（午前８時３０分～　草枕交流館）

生涯学習フェスティバル
（午前9時～　市民会館第1会議室）

生涯学習フェスティバル
（午前９時３０分～　市民会館）

障がい者巡回相談
（午前９時30分～午前１１時30分
　　　　　南関町交流センター）
（午後1時～午後３時　和水町役場）

介護予防「ゆた～っと元気
　　体操リーダー学習会」
（午後１時３０分～午後3時30分
　　　　　　　　福祉センター）

おはなし会
（午前１０時３０分～午前１１時
　　　　　　　　　横島図書館）
（午前１１時～午前１１時30分
　　　　　　　　　岱明図書館）

【春分の日】

※3/1 ※3/11

※3/27※3/16

※3/2 ※3/8

・左ページ上段の※3/2へ続く

・左ページ下段の※3/16へ続く

・右ページ上段の※3/11へ続く

・左ページ下段の※3/２７へ続く

・左ページ上段の※3/1へ続く

・右ページ上段の※3/8へ続く
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玉名市役所　☎ 75・1111（代）　　横島総合支所☎ 84・3111（代）　
岱明総合支所☎ 57・1111（代）　　天水総合支所☎ 82・3111（代）

Tamana calendar
日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY

このカレンダーは家庭の目につくところにはってください。

公共施設休館日

男　　　
女
人口
世帯数

平成20年２月1日現在

３４,0９６人（+21）
３７,９９１人（－11）
７２,0８7人（＋１０）
２５,6３８世帯（+２７）

3
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４３２

１
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2119 20

27 28

1110９ 151412 13

■公衆浴場
◎玉の湯　☎73・2087
　（25日）
◎潮湯　　☎57・4377
　毎週火曜日
　（４日、11日、18日、25日）
◎ゆとりーむ
　　　　　☎84・3939
　第2・4月曜日
　（１０日、２４日）
◎草枕温泉てんすい
　　　　　　☎82・4500
　
■物産館
◎磯の里　☎57・2700
　毎週火曜日
　（４日、11日、18日、25日）

◎Y・BOX　☎84・3700
　
◎郷○市　☎82・5022
　
◎花の館　☎82・4600
　毎週水曜日
　（５日、１２日、１９日、２６日）

■図書館
◎玉名市民図書館
　　　　　☎75・1315
　毎週月曜・第1木曜日
　（３日、６日、１０日、１７日、24日、
　　31日）

◎岱明図書館
　　　　　☎57・0045
　毎週月曜日、祝日
　第4木曜日
　(３日、１０日、１７日、２０日、２４日、
27日、31日)

◎横島図書館
　　　　　☎84・6111
　毎週金曜日、第4水曜日
　(７日、１４日、２１日、２６日、２８日）

　
■公民館　詳しくは各施設へ
　　　　　　お問い合わせください。
◎中央公民館
　　　　　☎75・1312
◎岱明町公民館
　　　　　☎57・0135
◎横島町公民館
　　　　　☎84・2122
◎天水町公民館
　　　　　☎82・3570

■草枕交流館
　　　　　☎８２・４５１１
　毎週水曜日
　（５日、１２日、１９日、２６日）

■博物館
　　　　　☎74・3989
　毎週月曜日および祝日
の翌日

　（３日、１０日、１７日、21日、24日）

2008

行政相談
（午前１０時～正午　
　　　　　　　横島ゆとりーむ）

博物館協議会
　　　　（午前１１時～　博物館）

市議会定例会本会議（開会）
（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議（閉会）
（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）
　　　　　　（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）
　　　　　　（午前１０時～　議場）

体力アップサロン
（午前１０時～　福祉センター）

企画展「祝う」
　　（午前９時～午後５時　博物館）

小学校卒業式　（各小学校）

岱明中学校体育館落成式
　　（午前11時～　岱明中学校）

図書館お楽しみ会　
（午後２時～午後3時　市民図書館）

「草枕歴史講座」特別編
（午後２時～午後4時　横島町公民館）

教育相談
（午前１０時～正午　文化センター）

献血
（午前9時30分～正午
　　　　　　　　岱明総合支所
午後１時30分～午後3時30分
　　　　ＪＡたまな岱明総合支所）

献血
（午前9時30分～１１時３０分
午後０時30分～午後3時３０分
　　　　　　ベスト電器玉名店）

教育委員会会議
（午前１０時～　岱明総合支所）

朗読劇「草枕の女たち」
（午後６時～午後8時30分
　　　天水中学校多目的ホール）

くまもと・玉名スペシャルデーinヤフードーム
（午後1時～　福岡ヤフードーム）

かわいいお手ふき作り
　　　（午後１時３０分～　博物館）

ひなまつりコンサート
　　　（午後１時３０分～　博物館）

元気づくり教室
（午前１０時～　福祉センター）

中学校卒業式　（各中学校）

第36回みかんと草枕の里
春まつり
（午前９時～　
　ＪＡたまな天水みかん選果場）

春季全国火災予防運動
実施（～7日）

いきいきふれあい広場
リーダー養成研修会
（午後1時30分～午後３時
　　　　　　　福祉センター）

行政相談
（午前９時３０分～午後３時
　　　　　　　福祉センター）

年金・労働問題無料相談会
（午後１時３０分～午後３時30分
　　　　　　　ジャスコ玉名店）

世界の料理教室（イギリス）
　　　　　国際交流協会
　　（午前１０時～　文化センター）

行政相談
（午前９時３０分～午後３時
　　　　　　　福祉センター）

ＥＭボカシ作り教室
（午後１時３０分～　保健センター） クイズに挑戦

　　「まちの宝を探そう」
　（午前９時～正午　高瀬一円）はつらつ健康大学

（午前10時～　天水町公民館）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前９時～午前１１時　
　　　　　　高瀬大橋下駐車場）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前8時～午前10時　
　　　　　　　　岱明総合支所）

選挙管理委員会
（午前８時３０分～　選管事務局）

選挙管理委員会
（午前１０時～　選管事務局）

第７回たまな元気会
（午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　　　福祉センター）

岱明町産業ふれあいまつり
（午前９時～　Ｂ＆Ｇ海洋センター）

選挙管理委員会
（午前１０時～　選管事務局）

選挙管理委員会
（午後５時３０分～　選管事務局）

第59回金栗玉名マラソン
大会（午前10時３０分～　
　　　　　　　　玉名市役所前）

農業委員会総会
（午後2時～　福祉センター）

男女共同参画啓発講座
「男の料理教室」
（午前１０時～午後１時
　　高齢者等就業支援センター）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前１０時３０分～午前１１時
　　　　　　　　横島図書館）

歴史の道・菊池川河畔を
　　　あるこう～月瀬～
　（午後１時３０分～　溝上一円）

夜間納税相談
（午後５時～午後８時　納税課）

行政相談
（午後１時30分～午後３時30分
　　岱明ふれあい健康センター）

夜間納税相談
（午後５時～午後８時　納税課）

夜間納税相談
（午後５時～午後８時　納税課）

休日納税相談
（午前９時～正午　納税課）

熊本県知事選挙投票
（午前７時～午後７時　
　　　　　　　市内４７投票所）
熊本県知事選挙開票
（午後８時３０分～　
　　　　　勤労者体育センター）

生涯学習講演会（神田紅）
　　（午後２時～　天水中学校）

玉名市文化協会
　　　　天水支部発表会
（午前９時～　天水中学校体育館）

夜間納税相談
（午後５時～午後８時　納税課）

春の「草枕」遠足
（草枕の旅体験ウォーク）
（午前８時３０分～　草枕交流館）

生涯学習フェスティバル
（午前9時～　市民会館第1会議室）

生涯学習フェスティバル
（午前９時３０分～　市民会館）

障がい者巡回相談
（午前９時30分～午前１１時30分
　　　　　南関町交流センター）
（午後1時～午後３時　和水町役場）

介護予防「ゆた～っと元気
　　体操リーダー学習会」
（午後１時３０分～午後3時30分
　　　　　　　　福祉センター）

おはなし会
（午前１０時３０分～午前１１時
　　　　　　　　　横島図書館）
（午前１１時～午前１１時30分
　　　　　　　　　岱明図書館）

【春分の日】

※3/1 ※3/11

※3/27※3/16

※3/2 ※3/8

・左ページ上段の※3/2へ続く

・左ページ下段の※3/16へ続く

・右ページ上段の※3/11へ続く

・左ページ下段の※3/２７へ続く

・左ページ上段の※3/1へ続く

・右ページ上段の※3/8へ続く
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○申 …申し込み先
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【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場所 期日 受付時間

妊婦
と

その夫
横島総合保健
福祉センター

天水保健センター

自治区

岱明

横島

天水

玉名 玉名保健センター

岱明ふれあい
健康センター 2８日（金）

2８日（金）

　１４日（金）

７日（金）
２１日（金）

午前9時30分～午前10時

午前9時30分～午前10時

【乳幼児健診】

対象者 場所 期日 受付時間

4カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

２６日（水）

１７日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

玉名保健センター １２日（水）

午後1時～
　　午後1時30分

午後1時～
　　午後1時30分

午後1時15分～
　　午後1時４５分

午後1時15分～
　　午後1時４５分

子育て
保健コーナー
問
玉名…玉名保健センター
　　　　　72・4188
岱明…岱明総合支所市民生活課
　　　　　57・5420
横島…横島総合支所市民生活課
　　　　　84・3611
天水…天水総合支所市民生活課
　　　　　82・3111代

健診名

平成19年１１月生まれ

8カ月児健診
　３日（月）

1８日（火）

平成19年７月生まれ

１３日（木）

1歳6カ月
児健診 平成18年９月生まれ

3歳児健診

岱明ふれあい
健康センター

岱明ふれあい
健康センター健診は居住地（旧市町）で受診されてください。

子どもさんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。

都合のよい日時・会場で交付を
受けてください。

玉名保健センター

自治区
玉名

岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

玉名

玉名

平成16年１２月生まれ

２７日（木）

 １１日（火）

学級・相談は居住地（旧市町）で受診されてください。【育児学級・健康相談】
対象者 場所 時間

玉名保健センター

受付
午後1時10分～
　　午後1時30分

受付
午後1時30分～
　　午後1時50分

名称

玉名自治区の平成20年１月生まれ

午後1時10分～
　　午後3時30分

午前9時30分～
　　　　午前11時

午後1時～30分
　　　　　午後３時

玉名自治区乳幼児の希望者

午前10時～
　　午前１1時

天水自治区・横島自治区の
平成２０年１月生まれ

天水自治区乳幼児の希望者

横島自治区乳幼児の希望者

岱明自治区の平成２０年１月生まれ 受付
午後１時30分～

岱明自治区乳幼児の希望者

期日

2５日（火）

１４日（金）

 ２８日（金）

2６日（水）

１３日（木）

２５日（火）

４日（火）

のびのび
子育て相談

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
子育て相談

育児学級
さくらんぼ学級

のびのび
子育て相談

育児学級
さくらんぼ学級

天水保健センター

天水保健センター

【予防接種】

※天水自治区の方で、ポリオ以外の予防接種予診票をお持ちでない方は、天水総合支所
　市民生活課で事前にお受け取りください。

【サークル関係】
対象者 場所 時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午前1時30分～
　　　　　午後3時

午後1時30分
　　　　　午後３時

午前１０時～
　   午前11時30分

受付
午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

岱明自治区に
　お住まいの希望者

※１（4日は、のびのび子育て相談と同時開催です）
※2（ドリームエンジェルの問い合わせ先は、岱明総合支所市民生活課保健師の松倉、☎５７・５４２０まで）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

４日（火）
１８日（火）

２６日（水）

１３日（木）

1３日（木）

ちびっこ広場
（母子保健推進員）

（不妊の会）

【その他】
対象者 場所 期日 時間名称

筋力アップ
体操

むしゃもん塾

横島子育て広場

天水老人憩いの家
（入館料として150円必要です）

福祉センター大広間
（塾長植田年光さん　　 
 　　　　　☎７４・３５５６）

午前10時～
　　　　午前11時

午後１時３０分～
　　　　　午後３時

市内にお住まいの60歳以上の方

市内にお住まいの60歳以上の男性
（女性の参加も可）

毎週火曜日

天水町公民館 午後8時～午後9時市内にお住まいの方 毎週土曜日

毎週金曜日

※1

※２ドリームエンジェル

（筋力アップ体操）

日
2
9
16
20
23
30

 内　科  外　科 横島･天水･伊倉･大浜地区 岱明地区

※医院の都合で変更すること
があります。☎73・6000で
お確かめください。診療時間
は午前9時から午後5時まで。
また、小児科の夜間の救急
診療は、有明消防本部☎73・
5271、玉名中央病院救急
センター☎73・5000まで。

池田医院
栗崎医院
菅海明堂医院
しまかわ医院
城ヶ崎病院
吉村医院

田宮二郎内科
淡河・黒田医院
田宮春生堂医院
本田医院

西山クリニック
いまおかクリニック

岡本外科医院
河野クリニック
国崎整形外科医院
鶴上整形外科リウマチ科

吉田医院
まつおクリニック

おおかどクリニック
浦田医院
鹿井内科
河野医院
隈部医院
工藤内科

【休日在宅医】

日
2
9
16
23
24
30

 内　科  外　科 横島･天水･伊倉･大浜地区 岱明地区

※医院の都合で変更すること
があります。☎73・6000で
お確かめください。診療時間
は午前9時から午後5時まで。
また、小児科の夜間の救急
診療は、有明消防本部☎73・
5271、玉名中央病院救急
センター☎73・5000まで。

城ヶ崎病院
佐藤医院
吉村医院

十善クリニック
鹿井医院
中野医院

棚瀬医院
有明成仁病院
福本内科医院
田宮二郎内科
淡河・黒田医院
田宮春生堂医院

酒井医院
坂本整形外科医院
玉名第一クリニック
有明整形外科医院
河野クリニック
岡本外科医院

ひがしクリニック
本里内科
河野医院
隈部医院
鹿井内科

おおかどクリニック

日
3
10
11
17
24

棚瀬医院
多田隈内科医院
古庄胃腸科・内科医院
有明成仁病院
福本内科医院

十善クリニック
大野医院
中野医院
鹿井医院
安田医院

ひがしクリニック
ひらしま小児科
悠紀会病院
大林医院
本里内科

玉名脳神経外科医院
酒井医院

玉名第一クリニック
坂木整形外科医院
有明整形外科医院

 内　科  外　科 横島･天水･伊倉･大浜地区 岱明地区
【休日在宅医】
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問…同館（☎74･3989）
参加者募集
「歴史の道・菊池川河畔をあるこう」　～月瀬～
　山の中にひっそり眠る古墳。春の光と風をうけて、郷土史跡を巡ります。
◆日時…3月16日（日）、午後1時30分～午後3時30分（予定） ＊雨天中止
◆探索コース
　七社宮～宮の後古墳～前田古墳～真福寺古墳～城迫間古墳～溝上六地蔵（徒歩約2キロメート
ル。坂道が多いので、健脚向きのコースです。）

◆集合場所…旧JAたまな月瀬支所駐車場（月瀬小学校側）
◆講師…博物館職員　◆参加費…無料　◆対象…小学生以上　◆定員…20人
◆申込方法…3月4日（火）から受付を行います。お電話でお申し込ください。定員になり次第、締切
ります。

募　集

学
校
給
食
調
理
員

　
　
　
（
非
常
勤
職
員
）

　

八
嘉
校
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

で
は
、
校
区
内
に
残
る
史
跡
を
め

ぐ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
、
玉
名
バ
イ

パ
ス
の
開
通
を
記
念
し
、
花
や
史

跡
を
見
て
ま
わ
り
な
が
ら
、
玉
名

バ
イ
パ
ス
に
か
か
る
全
長
767
メ
ー

ト
ル
の
県
内
最
長
の
橋
「
菊
池
川

大
橋
」
を
実
感
し
て
い
た
だ
く

コ
ー
ス
を
設
定
す
る
な
ど
、
趣
向

を
変
え
て
開
催
し
ま
す
。
家
族
や

友
人
を
誘
っ
て
い
っ
し
ょ
に
汗
を

流
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
…
３
月
30
日

（日）

・
受
付
…
午
前
８
時
30
分

・
開
会
…
午
前
９
時

◆
集
合
場
所
…
八
嘉
学
習
セ
ン

タ
ー
（
八
嘉
小
学
校
前
）

◆
コ
ー
ス
…
榎
原
～
玉
名
バ
イ
パ

ス
～
河
崎
～
樋
ノ
元
～
寺
田

本
村

◆
昼
食
…
お
に
ぎ
り
、
豚
汁
な
ど

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◆
参
加
料
…
１
人
200
円
（
一
日
保

険
な
ど
の
費
用
。
た
だ
し
、
中

学
生
以
下
無
料
。）

◆
申
込
方
法
…
参
加
希
望
の
方
は
、

３
月
20
日

（祝）
ま
で
に
電
話
で
事

務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
○申

・
八
嘉
校
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

事
務
局
の
廣
田
さ
ん

　
（
☎
73
・
５
０
０
５
）

・
企
画
課
地
域
振
興
係

　
（
☎
75
・
１
２
１
３
）

　

玉
名
町
小
学
校
と
横
島
小
学
校

で
は
、
学
校
給
食
の
調
理
員
（
非

常
勤
職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

◆
採
用
予
定
人
数
…
若
干
名

◆
応
募
資
格
…
調
理
員
免
許
所
持

者　
◆
仕
事
内
容
…
各
小
学
校
給
食
調

理
・
食
器
類
洗
浄
等

◆
募
集
期
間
…
３
月
３
日

（月）

　
　
　
　
　
　
　

～
３
月
31
日

（月）

＊
履
歴
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
勤
務
形
態
…
週
４
日
程
度
（
祝

日
、
土
、
日
休
み
）
１
日
あ
た

り
６
時
間
。
当
市
規
定
に
よ
る

報
酬
を
支
給
。
待
遇
等
詳
細
に

つ
い
て
は
直
接
、
学
校
教
育
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
○申
…
学
校
教
育
課

　
（
☎
57
・
４
４
１
９
）

第
５
回

親
子
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　

県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

子
・
寡
婦
が
一
堂
に
会
し
、
親
子

で
楽
し
め
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
ゲ
ー
ム
を
と
お
し
て
親
睦
を
深

め
一
日
を
過
ご
し
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
９
日

（日）

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

◆
場
所
…
芦
北
町
民
総
合
セ
ン

タ
ー
し
ろ
や
ま
ス
カ
イ
ド
ー
ム

◆
対
象
者
…
県
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
子
お
よ
び
寡
婦

◆
申
込
方
法
…
熊
本
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
○申

・
熊
本
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
（
☎
０
９
６
・
324
・
２
１
３
６
）

・
熊
本
県
少
子
化
対
策
課
子
ど
も

家
庭
福
祉
室

　
（
☎
０
９
６
・
333
・
２
２
２
９
）

・
市
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
０
）

第
３
回
八
嘉
ふ
る
さ
と
発
見

花
と
歴
史
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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リサイクル体験受講者募集！リサイクル体験受講者募集！
東部環境センター

クリーンパークファイブ

※お申し込みは、開講3日前まで
にお願いします。定員になり次
第締め切ります。詳しくは、東
部環境センターへお問い合わ
せください。（☎７５・５０５０）

◆日時…3月12日（水）
　午前9時30分～午後３時
◆申込締切…3月7日（金）
◆講師…高田和代氏　◆定員…１０人
◆持ってくるもの…白の作業用軍手
（片方のみ）、布（60センチ×60セン
チの布1枚）、裁縫道具、材料費100
円程度、昼食　※作品の見本は当プ
ラザ2階に展示しております。

◎軍手で作る
　　　かわいいお人形 ◆日時…３月19日（水）

　午前9時30分～午後3時
◆申込締切…3月14日（金）
◆講師…土山千代子氏　◆定員…１０人
◆持ってくるもの…布（150センチ×90
センチ以上の布1枚、着物をほどいて
使う場合は150センチ以上の丈のも
のを1着）、布の色に合うミシン糸、裁
縫道具、材料費200円程度

◎着物のリフォーム（袖無しのエプロン） ＊受付は先着順となり
ますので、定員になり
次第締め切ります。
　詳しくは、クリーン
パークファイブへお
問い合わせください。
（☎78・4433）

◎ボトルクラフト
◆日時…3月18日（火）
　午後１時３０分～午後４時
◆講師…職員　◆定員…１５人
◆持ってくるもの…ガラス瓶、コップなど
　　　　　　（ラベルをはがしてください）

◎牛乳パックで作る小物入れ・名刺入れ
◆日時…３月25日（火）
　　　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分
◆講師…早木チサ氏　◆定員…10人
◆持ってくるもの…１リットル牛乳パック２本（開
かないでください）、和紙（無い方には有料で
準備します）、はさみ

◎EMぼかし
◆日時…3月１９日（水）
　午後１時３０分～午後３時
◆講師…職員　◆定員１５人
◆持ってくるもの
　持ち帰り用ビニール袋

◎パッチワーク（ティッシュボックスカバー）
◆日時…３月26日（水）
　午前９時３０分～午後３時３０分
◆講師…渡邉睦美氏　◆定員…10人
◆持ってくるもの…裁縫道具、キルト芯、昼食、３５センチの布
を２種類以上（色の組み合わせをしてください）、飾りボタ
ン１．５センチくらいを２個（ワイシャツのボタンは不可）

在
宅
緩
和
ケ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
有
明
の
開
催

　

熊
本
県
で
は
、
家
で
療
養
を
さ

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
や
家
族
の
苦

痛
を
和
ら
げ
、
最
期
ま
で
安
心
し

て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る
在
宅
緩
和
ケ
ア
の
推
進

に
向
け
て
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
自
由
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
３
月
８
日

（土）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
場
所
…
九
州
看
護
福
祉
大
学

５
１
３
教
室

◆
内
容

○
基
調
講
演
…
「
熊
本
県
の
在
宅

緩
和
ケ
ア
の
現
状
と
課
題
」

・
後
藤
慶
次
氏
（
熊
本
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
緩
和
ケ
ア
病
棟
医
長
）

○
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
「
荒
尾
・
玉
名
地
域
の
在
宅
緩

和
ケ
ア
の
現
状
と
今
後
必
要
な

支
援
に
つ
い
て
考
え
る
」

◆
参
加
料
…
無
料

問・県
健
康
福
祉
部
医
療
政
策
総
室

看
護
班

　
（
☎
０
９
６
・
333
・
２
２
０
６
）

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

Ａ
Ｆ
Ｓ
留
学
生
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
の
高
校
生
（
男
子
）
で
、

期
間
は
３
月
下
旬
か
ら
で
す
。

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
Ｆ
Ｓ
と
は
、
高
校
生
の
交
換

留
学
を
主
な
活
動
と
し
て
い
る
民

間
国
際
教
育
交
流
団
体
の
非
営
利

組
織
で
す
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w.afs.or.jp/

問
…
Ａ
Ｆ
Ｓ
玉
名
支
部
長
の
城

戸
さ
ん

　
（
☎
74
・
２
１
７
９
）
ま
で
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　一人ひとりの人権が尊重される、明るく住みよいまちづくりを目指して、人権意識の高揚を図る市民啓発と人権教育
を推進し、さまざまな人権問題の解決に向けて、総合的かつ計画的に取組むために「玉名市人権教育・啓発基本計画」
を策定します。　そこで、この計画に対する市民の皆様のご意見をいただくために、パブリックコメントを募集します。

◆募集期間…３月３日（月）～３月１４日（金）
◆計画素案の掲載（閲覧）場所
・市のホームページ　http//www.city.tamana.ｌg.jp/
・人権啓発課（市役所２階）
・各（岱明、横島、天水）総合支所市民生活課
◆意見の提出方法
　　意見書（ホームページに掲載もしくは閲覧場所に
備付）を用い、住所・氏名・電話番号・ご意
見を明記の上、郵送、ファックス、電子メールま
たは持参のいずれかの方法でご提出ください。

◆提出先…〒８６５－８５０１　　玉名市繁根木 163 番地
　玉名市市民環境部人権啓発課人権推進係
・（FAX７５・１１６６）
・電子メール　jinken@city.tamana.lg.jp
・各総合支所市民生活課
◆その他
・提出された意見は、計画策定の検討資料にします。
・意見に関する個別の回答や電話による意見の受付は行い
ません。

・提出された意見は、後日取りまとめの上、市のホームペ
ージで公表します。

・提出された意見は返却いたしませんので、あらかじめご
了承ください。

問…人権啓発課人権推進係（☎７５・１１１９）まで

◎玉名市人権教育・啓発基本計画（素案）に対する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パブリックコメント募集について
◎玉名市人権教育・啓発基本計画（素案）に対する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パブリックコメント募集について

相　談

障
が
い
者
巡
回
相
談
の

ご
案
内
（
平
成
20
年
３
月
分
）

　

身
体
・
知
的
・
精
神
な
ど
に
障

が
い
の
あ
る
方
や
、
そ
の
家
族
が

抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
、
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
巡
回
に
よ
る
定

期
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
障
害
種
別
ご
と
に
日
常
生
活

の
相
談
を
受
け
る
他
、「
障
害
者

就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ま

だ
す
」
か
ら
相
談
員
が
派
遣
さ
れ
、

就
業
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◆
日
時・
場
所

○
平
成
20
年
3
月
12
日

（水）

①
南
関
町
交
流
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
…
午
前
９
時
30
分

　
　
　
　
　
　

～
午
前
11
時
30
分

　
（
☎
53
・
２
０
０
７
）

②
和
水
町
役
場
（
本
庁
）
１
階

　
　
　
　
　
　
　
　

町
民
相
談
室

・
受
付
時
間
…
午
後
１
時

　
　
　
　
　
　
　
　

～
午
後
３
時

　
（
☎
86
・
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

内
線
５
３
７
）

　
（
FAX 

86
・
４
６
６
０
）

◆
相
談
内
容
…
日
常
生
活
、年
金
、

就
労
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
関
す
る
こ
と
な
ど

問
…
福
祉
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
１
）
ま
で

高
齢
者
の
相
談
窓
口

　

玉
名
市
内
の
生
活
圏
域
ご
と
に

設
置
さ
れ
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
市
の
高
齢
介
護
課
高
齢
者

支
援
係
が
連
携
を
と
り
、
高
齢
者

の
総
合
相
談
支
援
、
高
齢
者
へ
の

虐
待
、
権
利
擁
護
、
介
護
保
険
や

市
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ご

案
内
・
申
請
受
付
な
ど
に
対
応
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

◎
相
談
窓
口
（
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）

◆
北
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
☎
71
・
０
２
８
５
）

・
住
所
…
玉
名
市
岩
崎
88
・
４

・
担
当
地
区
…
玉
名
町
、
梅
林
、

小
田
、
玉
名
、
月
瀬
、
石
貫
、

三
ツ
川

◆
西
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
岱
山
苑　
あ
ゆ
み
の
家
）

　
（
☎
71
・
１
８
１
５
）

・
住
所
…
玉
名
市
中
尾
465
・
１

・
担
当
地
区
…
築
山
、
滑
石
、
岱

明
自
治
区

◆
南
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
（
樹
心
台
内
）

　
（
☎
71
・
０
０
１
２
）

・
住
所
…
玉
名
市
伊
倉
北
方
272

・担
当
地
区
…
八
嘉
、伊
倉
、豊
水
、

大
浜
、
横
島
自
治
区
、
天
水

自
治
区

問
…
高
齢
介
護
課
支
援
係

　
（
☎
75
・
１
３
３
９
）
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お知らせ

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を
育

成
さ
れ
る
家
庭
生
活
の
安
定
と
自

立
の
促
進
に
寄
与
し
、
児
童
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
制
度
で
す
。

◎
児
童
扶
養
手
当
の

　
　
　
　
　
　
　
受
給
で
き
る
方

　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て

は
ま
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る

母
、
ま
た
は
母
に
か
わ
っ
て
養

育
し
て
い
る
人
が
受
給
で
き
ま

す
。

　

な
お
、
こ
の
制
度
の
児
童
は
、

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童
を
い

い
、
児
童
に
政
令
で
定
め
る
程

度
の
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
、

20
歳
未
満
の
児
童
を
い
い
ま
す
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
が
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障

が
い
の
状
態
に
あ
る
児
童

④
父
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児

童
⑤
父
か
ら
引
き
続
き
1
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き
1

年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
産

し
た
児
童

＊
右
記
の
場
合
で
も
、
公
的
年
金

受
給
者
や
事
実
上
の
婚
姻
関
係

に
あ
る
場
合
な
ど
受
給
で
き
な

い
要
件
が
あ
り
ま
す
。

＊
手
当
の
額
は
、
請
求
者
ま
た
は

配
偶
者
お
よ
び
同
居
の
扶
養
義

務
者
の
前
年
度
所
得
で
決
ま
り

ま
す
。

　

手
当
て
の
手
続
き
は
、
子
育
て

支
援
課
、
各
支
所
の
総
合
福
祉

課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
０
）

草枕交流館からのお知らせ 草枕交流館からのお知らせ 

問・申 …草枕交流館（☎82・4511）、（FAX82・4512）○

◆日時…3月8日（土）
・開場…午後6時
・開演…午後7時～午後8時30分（予定）
◆会場…天水中学校多目的ホール
　　　　（駐車は、天水総合体育館）
・1部…基調講演
　本田節子先生（ノンフィクション作家）
・2部…朗読劇
　天水町輝く女性づくり協議会会員

◆期間…3月20日（祝）～5月20日（火）
◆場所…草枕交流館

◆日時…3月20日（祝）
◆受付…午前8時30分～午前9時30分
・草枕交流館（駐車は、草枕温泉）
◆コース…開会後バスで峠の茶屋公園へ移動、前
田家別邸まで12キロを歩く

◆その他…事前にお申し込みください。定員は
100人までです。

◆参加費…500円（弁当は持参、小雨決行）
◆申込先…草枕交流館　

◎朗読劇「草枕の女たち」

◎「夏目漱石と池辺三山展」◎春の「草枕」遠足（草枕の旅体験ウォーク）

◆日時…3月16日（日）午後2時～午後4時
◆会場…横島町公民館多目的ホール
◆テーマ…三山は横島町出身で吉十郎の長男。
朝日新聞の主筆を務め、漱石の入社に深く関
わる歴史的な活躍などを紹介。

◆講師…牧村健一郎氏
　　　　（朝日新聞東京本社編集部記者）
　＊著書に「新聞記者夏目漱石」「ジャーナリスト
漱石発言集」など。

◆その他…参加は無料

◎草枕歴史講座 特
　講演会「新聞記者夏目漱石と池辺三山」 ◎朗読劇「草枕の女たち」

◎「夏目漱石と池辺三山展」

◆日時…3月23日（日）、午後２時～
◆場所…天水中学校多目的ホール
◆参加費…1,000円
◆申込先…天水町公民館（☎82・3570）

◎「神田紅の講談・夏目漱石」◎「神田紅の講談・夏目漱石」

◎春の「草枕」遠足（草枕の旅体験ウォーク）

◎草枕歴史講座 特
　講演会「新聞記者夏目漱石と池辺三山」
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《お申し込みに際して》
○口座振替の新規お申し込みや振替方法の変更は、各金融機関の窓口、または社会保険事務所で受け付けてい
ます。

○口座振替のお申し込みには基礎年金番号の記入が必要です。年金手帳や納付書であらかじめ基礎年金番号を
ご確認ください。また金融機関届出印の押印が必要です。

○「1年前納」や「半年前納（4月振替）」のお申し込みは、「国民年金保険料口座振替申出書」に金融機関から証明
を受けた後、3月31日（月）までに直接玉名社会保険事務所へご提出ください。

※「1年前納」と「半年前納（4月振替）」の引き落としは毎年4月末日ですが、休日の場合は翌営業日になります。
（平成20年度は4月30日です）
◎納付書で前納する場合は
　納付書で前納を希望される方は、毎年3月頃に送付される国民年金保険料納付案内書に綴られている前納用
納付書にて納付期限まで納付していただくようお願いします。また、年度途中の場合でも、申し込みされる月か
ら翌年3月まで、まとめて支払うことができます。ご希望の方はお早めに社会保険事務所までご連絡ください。
（割引額については、申し込みされる月によって異なります。）

健康保険課　年金係（☎75・1117）　玉名社会保険事務所国民年金業務課（☎74・1638）問

現金支払（月々）口座振替

（翌月末振替）
現金支払（前納）

【割引額】
口座振替（前納）

【割引額】

【平成20年度】

14,410円

―
―

14,360円
【50円】

1カ月

86,460円

85,760円
【700円】
85,480円
【980円】

86,460円

85,760円
【700円】
85,480円
【980円】

半年

172,920円

169,850円
【3,070円】
169,300円
【3,620円】

1年

　平成２０年度の国民年金保険料は月額１４,41０円です
＊国民年金保険料の納付期限は翌月末日です。翌月末日が金融機関の非営業日の場合はその翌日が納付期限
になります。前納するととってもお得！口座振替による前納は、さらにお得です！

国民年金保険料は、納期限までに納めましょう

　

防
災
行
政
無
線
の
火
災
連
絡
放
送
時
の
サ
イ
レ
ン
お
よ

び
放
送
音
が
今
ま
で
旧
市
町
に
よ
り
違
っ
て
い
ま
し
た
が
、

次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
変
更
事
項

（
1
）
サ
イ
レ
ン
の
回
数

　
　
（
旧
）
旧
玉
名
市
1
回
・
旧
岱
明
町
5
回
・
旧
横
島
町

３
回
・
旧
天
水
町
３
回

　
　
（
新
）
市
内
一
円
全
て
５
回
と
な
り
ま
す
。

（
2
）
放
送
音

　
　
（
旧
）
職
員
が
肉
声
で
放
送

　
　
（
新
）
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
自
動
放
送
を
行
い
ま
す
。

○
変
更
日
時

　
　

平
成
20
年
２
月
28
日

（木）
午
後
５
時
か
ら

問
…
総
務
課
（
☎
75
・
１
３
９
８
）
ま
で

火災連絡放送時のサイレンと放送音の変更について
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未成年者には買わせない

・（社）日本たばこ協会 taspo 運営センターtaspo ダイヤル
　（0120・222・180通話料無料）
　＊携帯電話等からは（☎0570・012・340通話料有料）
　　受付時間…午前９時～午後５時（土日祝日のぞく）

　未成年者喫煙防止の取組の一環として、熊本県内の自動販売機は、２００８年４月までに成人識
別たばこ自動販売機に変わり、ご利用の際には専用の IC カード「taspo（タスポ）」が必要にな
ります。２００８年２月からカードの申込受付が開始されており、２００８年５月よりカードが必要にな
ります。
　発行手数料、年会費は無料です。申込書はたばこ販売店店頭などで入手できます。

詳しくは、taspo ホームページをご覧ください。
http://www.taspo.jp/

２００８年５月から自動販売機でのたばこ購入に専用のＩＣカードが必要になります。

公
共
下
水
道

　
　
供
用
開
始
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
都
市
の
健
全
な
発
展

お
よ
び
市
民
の
環
境
衛
生
の
向
上

に
寄
与
し
、
併
せ
て
公
共
水
域
の

水
質
の
保
全
を
図
る
た
め
下
水
道

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
次
の
区
域
の
公
共
下

水
道
管
工
事
が
完
成
し
、
供
用
を

開
始
し
ま
す
の
で
関
係
図
面
の
縦

覧
を
行
い
ま
す
。

◆
供
用
開
始
区
域
…
岩
崎
の
一
部
、

富
尾
の
一
部
、
河
崎
の
一
部
、
築

地
の
一
部
、
玉
名
の
一
部
、
両
迫

間
の
一
部
、
上
の
一
部
、
古
閑
の

一
部
、
庄
山
の
一
部
、
野
口
の
一

部
、
鍋
の
一
部
、
高
道
の
一
部
、

下
沖
洲
の
一
部

◆
縦
覧
期
間
…
３
月
17
日

（月）
～
３

月
31
日

（月）（
土
日
、祝
日
は
除
く
）

◆
縦
覧
場
所

・
公
共
下
水
道
課
（
岱
明
総
合
支

所
3
階
）

問
…
公
共
下
水
道
課

　
（
☎
57
・
４
４
０
０
）
ま
で

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
第

８
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限

は
、
平
成
20
年
３
月
31
日
で
す
。

◆
対
象
者
…
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
17
年
４
月

１
日
に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
、

遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な

い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
ご
遺
族
の
方
で
ま

だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
次

の
請
求
窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
の
上
、

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

一
、
弔
慰
金
の
受
給
権
者

二
、
戦
没
者
等
の
子

三
、
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄

弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
と
生
計

関
係
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
方

等
は
除
き
ま
す
）

四
、
前
記
三
以
外
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

五
、
前
記
一
か
ら
四
以
外
の
三
親

等
内
の
親
族
（
戦
没
者
等
の
死

亡
時
ま
で
引
き
続
き
一
年
以
上

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に

限
り
ま
す
）

◆
給
付
内
容
…
額
面
40
万
円
、
10

年
償
還
の
記
名
国
債

◆
請
求
窓
口
…
生
活
援
護
課
、
各

総
合
支
所
総
合
福
祉
課

問
…
生
活
援
護
課

　
（
☎
75
・
１
３
９
９
）
ま
で

３
歳
児
健
診
の

　
　
対
象
月
が
変
わ
り
ま
す

　

３
歳
児
健
診
は
、
就
学
前
の
最

後
の
集
団
健
診
で
あ
り
、
言
葉
や

体
の
発
達
、
視
覚
・
聴
覚
機
能
な

ど
の
障
害
を
早
期
に
発
見
し
、
治

療
や
療
育
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が

大
き
な
目
的
の
一
つ
で
す
。
現
在
、

玉
名
市
で
は
３
歳
児
健
診
を
３
歳

３
カ
月
を
迎
え
る
月
に
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
発
育
・
発
達
の
状
況

を
的
確
に
判
断
で
き
る
よ
う
、
平

成
20
年
度
か
ら
３
歳
６
カ
月
児
で

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
1
月
生
ま
れ
の
お
子

様
か
ら
対
象
に
な
り
、
健
診
は
平

成
20
年
７
月
か
ら
実
施
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問・玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
72
・
４
１
８
８
）

・
岱
明
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
（
☎
57
・
５
４
２
０
）

・
横
島
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
（
☎
84
・
３
６
１
１
）

・
天
水
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
（
☎
82
・
３
１
１
１
代
）
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第８回なんかん古小代の里
陶器・梅まつり

◆日時…3月8日（土）・9日（日）、午前 10 時～
午後 4時

◆場所…古小代の里公園一帯
◆内容…荒玉地域の27窯元による大陶器市、ロクロ・
手びねり無料体験、特産品販売、大抽選会、登り窯

の見学など　＊雨天決行

◆問…南関町まつり実行委員会事務局（同町役場経
済課内）　（☎ 53・1111）まで

南関町

三遊亭歌之介　独演会

　ローカル感覚を生かし

た新作落語は独特で他の

追随を許しません。観客

を爆笑の渦に巻き込みま

す。

◆日時…3月28日（金）、
　開場：午後 6時 30分、

　開演：午後 7時

◆会場…荒尾総合文化セ
　ンター大ホール

◆料金…全席指定：Ｓ席￥2,500（当日￥3,000）、
　Ａ席￥2,000（当日￥2,500）

　＊未就学児の入場はお断りします。

◆問…荒尾総合文化センター（☎ 66・4111）まで

荒尾市

柳川雛祭り さげもんまつり
　市内あちこちで色鮮やかな「さげもん」を見ること

ができます。4月3日まで。

◎関連イベント
・還り雛祭り＝ 3月2日、午前 9時 30分～、日吉神
社（坂本町）。

・柳川きもの日和＝ 3月2日、午前 10時～、市観光
情報センター（沖端）。

・初節句めぐり＝ 3月8、9、22、23日、午前 9時～、
市観光情報センター（沖端）集合。

・おひな様水上パレード＝ 3月16日（雨天時 20日）、
午前 11時沖端出発。

・おひな様里親さがし＝ 3月30日、午後 1時～、日
吉神社。

◆問…同市観光協会（☎ 0944・73・2145）

柳川市

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

～
静
光
園
老
人
ホ
ー
ム
～

　

静
光
園
老
人
ホ
ー
ム
は
、
多
く

の
方
々
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

を
こ
こ
に
掲
載
し
、
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。（
敬
称
略
）

◆
協
力
者
…
こ
こ
ろ
（
お
菓
子
寄

付
）
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玉名市役所本庁1階ロビー期日前
 投票所

場　所 日　時

期日前
 投票期間

期日前
 投票時間

平成２０年３月７日（金）～
平成２０年３月２２日（土）

午前８時３０分～午後８時

岱明総合支所 １階第４会議室
横島町公民館　ロビー
天水総合支所　第１会議室

平成２０年３月１５日（土）～
平成２０年３月２２日（土）

本庁市民課

各支所　市民生活課

平成２０年３月７日（金）～
平成２０年３月２２日（土）

午前８時３０分～
　　　　　　　　　　　　午後８時

午前８時３０分～
　　　　　　　　　　　　午後５時

午前７時～午後７時平成２０年３月２３日（日）

平　日

１　投票日の投票時間及び場所

２　期日前投票期間

熊本県知事選挙の投票日熊本県知事選挙の投票日
3月23日（日）3月23日（日）

熊本県知事選挙から投票日の投票時間と期日前投票期間が変わります。

「託します　私の未来　この一票」

１　投票日の投票時間及び場所

２　期日前投票期間

平成20年3月23日（日）　午前7時～午後7時

＊玉名市の選挙人名簿に登録されている方は、４箇所の期日前投
票所のどこででも期日前投票ができます。

市内47投票所

３　持参するもの３　持参するもの
入場券（入場券がお手元に届いていない場合でも、選挙人名簿に
登録されていれば投票できますので、係員にお申出下さい。）

４　不在者投票期間及び場所４　不在者投票期間及び場所
3月7日（金）～3月22日（土）、午前8時30分～午後8時
玉名市役所本庁

５　投票できる方５　投票できる方
　昭和63年3月24日以前に生まれた方で、平成19年12月5日までに
住民票が作成された方。他市町村からの転入者については、同日
までに転入届をされた方。　

なお、次の①、②の用件のいずれにも該当される方は、前市町村で投票
できます。この場合、「いずれかの市町村長が発行する証明書」の提示
が必要です。　　　

※証明書の発行については、次のとおりです。（無料）

①住所移転前に熊本県内の市町村の区域内に3ヶ月以上引き続き住所を有し、前市

町村において選挙人名簿に登録されている方。　

②前市町村の区域内から引き続き、熊本県内の現市町村の区域内（玉名市内）に住

所を移した方で、現市町村（玉名市）において選挙時登録で選挙人名簿に登録さ

れていない方（引き続　きとは、市町村を単位として1回の住所移転に限られます。）
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玉名市役所本庁1階ロビー期日前
 投票所

場　所 日　時

期日前
 投票期間

期日前
 投票時間

平成２０年３月７日（金）～
平成２０年３月２２日（土）

午前８時３０分～午後８時

岱明総合支所 １階第４会議室
横島町公民館　ロビー
天水総合支所　第１会議室

平成２０年３月１５日（土）～
平成２０年３月２２日（土）

本庁市民課

各支所　市民生活課

平成２０年３月７日（金）～
平成２０年３月２２日（土）

午前８時３０分～
　　　　　　　　　　　　午後８時

午前８時３０分～
　　　　　　　　　　　　午後５時

午前７時～午後７時平成２０年３月２３日（日）

平　日

１　投票日の投票時間及び場所

２　期日前投票期間

熊本県知事選挙の投票日熊本県知事選挙の投票日
3月23日（日）3月23日（日）

熊本県知事選挙から投票日の投票時間と期日前投票期間が変わります。

「託します　私の未来　この一票」

１　投票日の投票時間及び場所

２　期日前投票期間

平成20年3月23日（日）　午前7時～午後7時

＊玉名市の選挙人名簿に登録されている方は、４箇所の期日前投
票所のどこででも期日前投票ができます。

市内47投票所

３　持参するもの３　持参するもの
入場券（入場券がお手元に届いていない場合でも、選挙人名簿に
登録されていれば投票できますので、係員にお申出下さい。）

４　不在者投票期間及び場所４　不在者投票期間及び場所
3月7日（金）～3月22日（土）、午前8時30分～午後8時
玉名市役所本庁

５　投票できる方５　投票できる方
　昭和63年3月24日以前に生まれた方で、平成19年12月5日までに
住民票が作成された方。他市町村からの転入者については、同日
までに転入届をされた方。　

なお、次の①、②の用件のいずれにも該当される方は、前市町村で投票
できます。この場合、「いずれかの市町村長が発行する証明書」の提示
が必要です。　　　

※証明書の発行については、次のとおりです。（無料）

①住所移転前に熊本県内の市町村の区域内に3ヶ月以上引き続き住所を有し、前市

町村において選挙人名簿に登録されている方。　

②前市町村の区域内から引き続き、熊本県内の現市町村の区域内（玉名市内）に住

所を移した方で、現市町村（玉名市）において選挙時登録で選挙人名簿に登録さ

れていない方（引き続　きとは、市町村を単位として1回の住所移転に限られます。）
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めっけもん！めっけもん！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
皆
さ
ん
の
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
か
ら
の
投
稿
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。な
お
、政
治
、

宗
教
、営
利
目
的
な
ど
の
内
容
は
掲
載
し
ま
せ
ん
。投
稿・質

問
に
つ
い
て
は
、秘
書
課
広
報
広
聴
係（
☎
75・１
４
０
５
）ま
で
。

１
月
11
日
に
扇
崎
公
園
が
オ
ー
プ
ン

　岱明町扇崎にオープンしたこの公園は、面積約0.49ヘクタールあり、遊具や砂
場が設置されています。広場では、グランドゴルフやボール遊びなど子供から
お年寄りまで幅広く利用されています。
　地元区長さんは「立派な公園を造っていただいて、区として大変感謝していま
す。朝は、老人会を中心にグランドゴルフをし、夕方になると、小学生がサッカー
をしたりと、よく使用しております。今まで、区にこのような憩いの施設がな
かったので、地域の健康増進や、老人と子供とのコミュニケーションの場として
活用しています。」と喜びを語りました。

発
行
日
／
平
成
20
年
３
月
１
日
号
　　　　

第
５７
号
　　

E
-m
a
il hisho@

city.ta
m
a
na
.lg
.jp

編
集
／
発
行
　

〒
８
６
５-

８
５
０
１
　　

熊
本
県
玉
名
市
繁
根
木
１
６
３
番
地
　

玉
名
市
役
所
総
務
部
秘
書
課
　　

☎
０
９
６
８
・
７５
・
１
４
０
５

混
ぜ
る
だ
け

　ほうれん草は、冬においしくなる代表
的な野菜でカロチンとビタミンＣ、鉄分
がたくさん含まれていて、緑黄色野菜を
代表する大変栄養価の高い健康野菜
です。
　虚弱体質の人の体質改善などには
最適の野菜と言えるでしょう。また大変
消化のよい野菜ですから、病人の栄養
補給や老若男女を問わず積極的に食
べてください。
　一度にたくさんの野菜がとれて、ご飯
のおかずにも、おつまみにも最高の一品
です。
　ほうれん草がないときは、白菜でも代
用できます。また、干ししいたけやれんこ
んなどを入れてもおいしく頂けます。

栄養バッチリ

ほうれん草の白和え
◆材料…ほうれん草1束、しぼり豆腐、炒りゴマ（白）、こんにゃく、
にんじん、砂糖大さじ1、味噌、薄口しょうゆ少々

◆作り方…①にんじん、こんにゃく、ほうれん草は塩熱湯でゆで、水
気をきって食べやすい大きさに切ります。 すり鉢でゴマをよくす
り、水きりしておいた豆腐、砂糖、味噌、薄口しょうゆを加えてさ
らによくすります。 最後に①を混ぜ合わせたら出来上がりです。

簡
単 

白
和
え

ほうれん草ほうれん草

　

２
月
18
日
、玉
名
地
域
の
34
社
か
ら

構
成
さ
れ
る
玉
名
ブ
ラ
ン
ド
協
議
会

が
、６
つ
の「
玉
名
地
域
ブ
ラ
ン
ド
品
」

を
決
定
し
ま
し
た
。

○
長
者
饅
頭（
有
限
会
社
菊
水
堂
）

○
天
然
純
粋
は
ち
み
つ
　

天
水
の
恵

　
　
　
　
　
　
　

（
大
久
保
養
蜂
場
）

○
玉
名
ラ
ー
メ
ン

　

  　

（
株
式
会
社
マ
ル
ゼ
ン
フ
ー
ズ
）

○
三
匹
猿（
木
葉
猿
窯
元
）

○
茂
作（
花
の
香
酒
造
株
式
会
社
）

○
ギ
ョ
ー
ザ
ま
ん
じ
ゅ
う

　

 　

（
つ
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
ん
じ
ゅ
う
）

　

こ
れ
か
ら
、い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト

会
場
な
ど
で
販
売
し
、玉
名
ブ
ラ
ン
ド

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

玉
名
の
イ
メ
ー
ジ
、菖
蒲
・
藤
・

眼
鏡
橋
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

「
玉
名
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
」
ロ

ゴ
マ
ー
ク
は
、
認
定
さ
れ
た

商
品
に
貼
ら
れ
３
月
か
ら
販

売
さ
れ
ま
す
。


