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防災官に聞く!

あなたと大切な人を

守る備え
特
集
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近
年
、
各
地
で
頻
発
す
る
集

中
豪
雨
や
土
砂
災
害
、
地
震
な
ど

に
対
応
す
る
た
め
内
閣
府
に
よ
り

「
地
域
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
制
度

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
防
災
の
専

防
災
官
（
地
域
防
災
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）
と
は

防
災
は

常
日
頃
か
ら
の

備
え
が
肝
心

今年４月から防災安全課で「防災官」として勤務する
ことになりました。地域防災マネージャー、防災士、
救急救命士、准看護師などの資格を持ち、これまで
陸上自衛官として培った知識や経験を生かして本市
の防災、減災などに日々精進しますので、何卒よろし
くお願いします。ちなみに趣味はマラソンです!

プロフィール
56歳、天草市出身。昭和62年陸上自衛隊に入
隊、北海道、広島県、福岡県、宮崎県、熊本県
の各部隊、方面総監部、師団司令部、陸上自
衛隊幹部候補生学校、自衛隊病院など勤務。

災害に備える
ためのポイント

備蓄の方法

非常用持ち出し袋の準備

６
月
、
も
う
す
ぐ
や
っ
て
来
る

梅
雨
。
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
出
水

期
を
迎
え
ま
す
。
近
年
で
は
、
線

状
降
水
帯
の
発
生
に
よ
る
豪
雨
災

害
が
相
次
い
で
起
こ
っ
て
お
り
、

大
雨
は
地
盤
を
緩
め
、
土
砂
災
害

な
ど
の
二
次
災
害
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
。
本
市
で
も
令
和
２
年
７

月
と
翌
年
８
月
に
豪
雨
に
見
舞

わ
れ
、
道
路
の
冠
水
や
河
川
の
氾

濫
、
地
す
べ
り
な
ど
の
災
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

あ
な
た
は
、
避
難
情
報
が
発
令

さ
れ
た
と
き
「
い
ざ
避
難
！
」

と
行
動
に
移
す
準
備
は
で
き
て
い

ま
す
か
。
あ
な
た
を
守
る
た
め
の
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非常時に持ち出すべきものをあらかじめリュック
サックなどに詰めておき、いつでもすぐに持ち出せ
るようにしておきましょう。以下は一例です。

電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合
に備えて、普段から飲料水や保存の効く食料などを備
蓄しておきましょう。
目安は最低でも１人当たり３日分です。家族の人数分
用意しておきましょう。

❶ まずは、普段食べている食材を多めに買って、備
える。

❷ 普段の食事で消費する。
❸ 食べたら買い足して、補充する。

備える　⇒　消費する　⇒　買い足す
これをローリングストックといいます

行
動
は
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
を

守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

い
ま
一
度
、
防
災
を
一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
号
で
は
、
今
年
４
月
１
日
付

け
で
採
用
し
た
防
災
官
（
地
域
防

災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
の
紹
介
と
防

災
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
備
え
て
お

く
べ
き
物
事
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

令和６年５月号と同時配布した総合防災ハザード
マップもあわせてご覧ください。市ホームページ
や市公式ＬＩＮＥからも確認できます▶

防災官に聞く!

あなたと大切な人を

守る備え
特
集

防
災
官
に
聞
く
!

あ
な
た
と
大
切
な
人
を

守
る
備
え

特
集

門
性
を
有
す
る
地
域
防
災
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
証
明
を
受
け
て
い

る
幹
部
自
衛
官
な
ど
を
地
方
自
治

体
の「
防
災
監
」や「
危
機
管
理
監
」

な
ど
と
し
て
採
用
し
、
地
域
の
防

災
能
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

も
し
、
地
域
の
集
会
や
行
事
な

ど
で
「
出
前
授
業
を
し
て
ほ
し
い
」

「
住
ん
で
い
る
地
域
の
防
災
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
」
な
ど
お
考
え
の

場
合
は
、
防
災
安
全
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
︵
☎
75
・
１
１
３
０
︶

何を持って行く？　何をどれくらい蓄える？
どうやって避難する？　３つご紹介します。

この他にも、

⚫子どもがいる家庭
⚫高齢者がいる家庭
⚫女性

によって持ち出したいものの種類が増えま
す。それぞれの家庭に合わせて準備してお
くと安心です。

子どもがいる家庭子どもがいる家庭

皆
さ
ま
︑
初
め
ま
し
て
︒

尾お
し
た下

浩こ
う
い
ち一

で
す
︒
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開設する場合は
以下の方法でお知らせします !

広報たまな
Facebook

市公式
LINE

・・・

▲３～５の登録方法は21㌻へ

あらかじめ計画しよう ! 防 災 行 動 計 画
マイタイムライン

避難するとき

災害の種別に応じて立ち退き避難が必要な場合には、市が開設した避難所などへの避難や、安
全な場所にある親戚・知人宅への避難などが考えられます。
ただし、ハザードマップなどで次の３つの条件を確認し、自宅が安全だと判断できる場合は、
自宅に留まること（屋内安全確保）も可能です。

※学校統廃合により廃校となった小学校は、今後の利活用状況で避難所指定が取り消される可能性があります。

❶ 洪水により家が倒れたり、崩れたりしてしまう恐れ
がある区域外であること。

　⇒家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていないこと。
❷ 浸水する深さよりも高いところに部屋があること。

（崖から離れた上の階へ移動）
❸ 水が引くまで我慢でき、水・食糧などの備えが十分

にあること。

既に周辺で災害が発生している場合など、立ち退き避難がかえって命に危険を及ぼしかねない場合は、
少しでも命が助かる可能性の高い行動をしてください。

最寄りの指定避難所を確認しておきましょう!
（詳しくは総合防災ハザードマップ 12㌻参照）

市公式
LINE

・・・

玉名西

玉名東

岱明

横島 天水

菊
池
川

玉名市総合体育館

玉名市文化センター

横島町公民館

天水市民センター

天水体育館

岱明防災
コミュニティセンター

マイタイムラインとは、一人一人の防災行動計画のこと。あらかじめ避難行動をまとめておくこ
とで、いざというときに慌てずに行動できます（詳しくは総合防災ハザードマップ14㌻参照）。

● 普段から気象情報などの情報を得る習慣
を身に付ける

　 ニュース番組やスマートフォンアプリなど、情
報を得る手段はいろいろ。自分に合った方法で
情報収集しましょう。

● 居住地がどのような場所に位置している
のかを学ぶ

　 土地のこれまでの災害歴などを知っておくこと
も備えになります。

● ハザードマップで災害リスクを確認
　 災害の種類によって、避難行動は変わります。
避難先への経路も確認しておきましょう。

● 避難を開始する「５段階の警戒レベル」
を確認

　 家族構成や身体状況により、避難にかかる時間
が変わります。どこに、誰と、いつ避難すべき
か考えておきましょう。

どこに行けばいい？
指定避難所マップ

防災官に聞く!

あなたと大切な人を

守る備え
特
集

家族で話し合う

時間を作ろう!

地域名 　　一次避難所
　　（拠点避難所） 二次以降の避難所 　　指定緊急

　　避難場所

玉名西 玉名市文化
センター

玉名市武道館、玉名中学校、玉名市福祉センター、玉名市民会館、玉
名勤労者体育センター、玉名町小学校、築山小学校、滑石小学校、
玉陵小学校、旧石貫小学校(※)、玉陵中学校、九州看護福祉大学、
玉名高校・附属中学校、北稜高校、玉名女子高校

蛇ヶ谷公園、
九州看護福祉大学
グラウンド

玉名東 玉名市総合
体育館

玉南中学校、伊倉ふれあいセンター（旧伊倉隣保館）、大豊小学校、
旧豊水小学校(※)、伊倉小学校、八嘉小学校、有明中学校

桃田運動公園

岱　明 岱明防災
コミュニティセンター

岱明ふれあい健康センター、岱明Ｂ&Ｇ海洋センター、睦合小学校、
大野小学校、高道小学校、鍋小学校、岱明中学校、専修大学熊本玉
名高校、玉名工業高校

岱明中央公園　
グラウンド

横　島 横島町公民館 横島総合保健福祉センターゆとりーむ、横島体育館、横島小学
校

横島グラウンド、
山の上展望公園

天　水 天水市民センター
/天水体育館 天水中学校、玉水小学校、小天小学校 天水グラウンド

総合防災ハザードマップは
市ホームページにも掲載中

中央公民館作成動画▲
「マイタイムラインを作ってみよう」

◀インターネット上でも作成可能
　「くまもとマイタイムライン」

安心
メール
安心

巿ホーム
ページ

防災
行政無線

防災

１

３ ４ ５

２
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防災行政無線の戸別受信機を貸与します 問防災安全課
　（☎ 75・1130）

市では、防災行政無線の放送を屋内で聞くことができる戸別受
信機を下記条件付きで無償貸与します。

■貸与条件
■申請場所
玉名市役所防災安全課、各支所窓口

■注意事項
• 次の①～④は、使用者の負担となります。
　①電気料金および電池の補給費用
　② 家屋などの移転、改修、その他の理由による移設費用
　③ 使用者の故意または過失による損傷、故障、紛失にか
かる修理代または損害額

　④上記以外、受信者の都合により生ずる費用
• 市外への転出などにより不要となった場合は、必ず市へ
返却していただきます。
• 申請後、貸与に該当するか審査を行いますので、当日に
貸与はできません。

本市に居住（生活の本拠地が本市にある）し、次の⑴ ～⑵ 
のいずれかに該当する世帯が対象となります。
⑴ 高齢者（65 歳以上）のみの世帯や土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）に居住している世帯などで、どうしても
情報の入手が困難だと認められる世帯
⑵ 身体障害者福祉法第 15条の規定により身体障害者手帳の
交付を受けた視覚または聴覚に障害がある人のみで構成さ
れる世帯
※ 世帯が分かれていても、生活の実態として同一家屋・敷
地内に高齢者以外の人と同居している場合は、貸与できな
い場合があります。
※ メールなどの受信が可能である場合は、そちらでの情報入
手を優先してください。メール登録などの支援は防災安全
課窓口で行っています。

頻発する豪雨などによる土砂災害から市民の安
全を守るため、土砂災害特別警戒区域（レッド
ゾーン）内の危険住宅から、熊本県内の安全な
区域（レッドゾーン・イエローゾーン外）へ移
転する人に、住宅の除去費用や移転費用の一部
を補助します。

対象者　土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内在住者
交付要件
　①現在お住まいの住宅の除去
　②熊本県内の安全な区域への移転
　③除去した後の跡地に住宅用の建築物を建築しないこと
補助額　上限３００万円

土砂災害危険住宅移転促進事業

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）
とは、土砂災害の恐れのある区域であ
り建物が破壊され、住民に大きな被害
が生じる恐れがある区域であり、ご自
宅が区域に含まれているかどうかは
県ホームページ掲載の「熊本県土砂災
害情報マップ」で確認できます。

◀熊本県土砂災害情報マップ

問土木課（☎ 75・１１２４）

問土木課（☎ 75・１１２４）

出水期の市道の通行にはご注意ください！

出水期には、河川の氾濫や道路の冠水により市
道の通行止めを行うことがあります。また、災
害の恐れがある場合には事前に全面通行止めを
行い、注意喚起を呼びかけます。

境川東側の市道「春出築山小学校線」は、出水期
には境川の氾濫により冠水することがあります。
本市では事前に注意喚起を行うため「この先大雨
時冠水」との看板を設置する予定です。大雨時に
少しでも危険を感じた場合は、車両は通行せず別
の安全なルートを選択してください。

大雨時の境川東側の市道「春出築山小学校線」

至

２
０
８
号
線

至　347号線

境川
全面通行止めが
予想される区間

至　玉名中学校

至　347号線

至　玉名温泉

N

至　208号線

築山小学校

斎場

N

防災官に聞く!

あなたと大切な人を

守る備え
特
集

これまで市公式LINEの基本メニュー内にあった防災
情報を独立し、専用メニューにまとめました。警報発
令時、避難所開設時など、状況に応じて随時メニュー
を追加するなど、より防災に特化した情報を発信しま
す。これから迎える出水期、豪雨や台風接近の際、市
民の皆さまの避難行動にぜひお役立てください。

防災専用メニュー
ができました

＼玉名市公式LINE／

災害情報のいち早いキャッチと
いち早い避難行動のために!

▲ 総合防災ハザードマップ（ウェブ㌻）
にもすぐにアクセス。

▲ 気象庁が発表するキキクル（危険度
分布）も情報を閲覧できます。

▲ 避難所開設状況も確認可能。最寄
りの避難所への経路も案内します。

▲ 菊池川や県内各所に設置された河
川カメラの映像も確認できます。

友だち追加
はコチラ
▼

玉名市安心メール

の登録もLINEから
行えます!

玉名市安心メール
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プロフィール
香坂鮪さん（34歳）、玉名市出身、玉名高
校卒業。現在は大阪府在住で、循環器を専
門とする特定機能病院に勤務。第23回『こ
のミステリーがすごい！』大賞・文庫グラ
ンプリを受賞し、本作でデビュー。

４
月
28
日
、
玉
名
市
出
身
の
香こ

う
さ
か坂

鮪ま
ぐ
ろさ

ん
が
市
長
を
表
敬
訪
問
。
執
筆
さ
れ

た
ミ
ス
テ
リ
ー
小
説
『
ど
う
せ
そ
ろ
そ
ろ
死
ぬ
ん
だ
し
（
宝
島
社
文
庫
）』
や

香
坂
さ
ん
ご
自
身
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

デ
ビ
ュ
ー
作
『
ど
う
せ
そ
ろ
そ
ろ
死
ぬ
ん
だ
し
』
が

『
こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
!
』
大
賞
文
庫
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

中
学
１
年
生
の
と
き
に
、
近
所
に
図
書
館

が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。
多

い
と
き
は
１
日
に
２
回
行
っ
て
い
ま
し
た
。
午

前
に
10
冊
借
り
て
5
冊
読
ん
で
、
午
後
に
読

ん
だ
5
冊
を
返
し
て
新
し
い
5
冊
を
借
り
て

と
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
漫
画
を

多
く
読
ん
で
い
ま
し
た
が
、
あ
る
日
お
勧
め

の
小
説
を
紹
介
す
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
出
会

昔
か
ら
書
く
こ
と
が
好
き
で
、
新
聞
に
文

章
を
投
稿
し
た
り
作
品
を
書
い
た
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
賞
を
逃
し

て
い
ま
し
た
。
20
歳
の
こ
ろ
か
ら
小
説
を
書

き
始
め
、
途
中
他
の
こ
と
に
専
念
す
る
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
合
計
で
10
年
程
度
は
書

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
受
賞
で
き

て
ホ
ッ
と
し
て
い
る
の
と
同
時
に
、
プ
ロ
作

家
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
に
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
。

静
か
な
環
境
が
好
き
な
の
で
、
基
本
的

に
は
家
に
い
る
と
き
が
多
い
で
す
。
散
歩
し

な
が
ら
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
医
療
関
係

に
勤
め
て
い
る
の
で
、
仕
事
関
連
で
使
え

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
性
格
で
、
仕
事

か
ら
帰
っ
て
家
で
も
休
憩
す
る
こ
と
な
く
、

小
説
を
書
い
た
り
筋
ト
レ
な
ど
を
し
た
り
し

て
過
ご
し
て
い
る
た
め
、
妻
に
「
泳
ぎ
続
け

る
マ
グ
ロ
み
た
い
だ
ね
」
と
言
わ
れ
た
の
が

由
来
で
す
。「
香
坂
」は
画
数
な
ど
調
べ
て「
鮪
」

と
相
性
の
い
い
も
の
を
選
び
ま
し
た
。

専
門
用
語
が
出
て
き
て
内
容
が
難
し
い
と

思
い
ま
す
が
、
読
ん
で
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
に

は
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
と
し
て
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
わ
ざ

と
分
か
り
に
く
く
書
い
た
部
分
が
あ
る
の
で
、

想
像
力
を
広
げ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

現
在
、
新
し
い
作
品
を
構
想
中
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
本
屋
な
ど
で
見
か
け
た
ら
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

読
書
や
執
筆
の
基
礎
は
玉
名
で
育
つ
中
で

培
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
玉
名
に
恩
返
し

で
き
る
よ
う
、
精
進
い
た
し
ま
す
。

受
賞
し
た
今
の
気
持
ち
を

　
　
　
　
　
　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

作
家
に
な
ろ
う
と

　
　
　
　
　
思
っ
た
き
っ
か
け
は
。

最
後
に
読
者
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

宝島社文庫
『どうせそろそろ

死ぬんだし』
2025年第23回
『このミステリーがすごい!』
大賞 文庫グランプリ受賞作

余命宣告された人々が集まる

山荘で起きた、ある一人の突

然死。

自然死か殺人か――。

超新星の二度読み必至「館」

ミステリー!

○あらすじ○

探偵業を営む七隈は、余命宣告され
た人々が集う交流会のゲストとし
て、助手の律と共に山奥の別荘に招
かれた。
二人は交流会の参加者と食事をし、
親交を深める。しかし翌朝、参加者
の一人が不審な死を遂げる。
自然死か殺人か。殺人であれば、余
命わずかな人間をなぜわざわざ殺し
たのか。七隈たちは死因の調査を始
め――。
やがて明かされる驚愕の真相とは？

▲ 香坂さんのサインにも「鮪」
がいました。

▲ 香坂さん５歳のころ。さまざまなことに
取り組む少年だったそう。

▲ 市長へ本を寄贈。走ることが好きとあって、来年の
玉名いだてんマラソン大会の話に花が咲きました。

ア
イ
デ
ア
が
出
る
の
は

　
　
　
　
ど
ん
な
と
き
で
す
か
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
「
香
坂
鮪
」
の

　
　
　
由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
さ
い
こ
ろ
は
本
を
読
む
こ
と
よ
り
、
絵

を
描
く
こ
と
が
好
き
で
し
た
。
外
遊
び
も
好

き
で
、
活
発
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
母

方
の
祖
父
の
こ
と
が
大
好
き
で
お
じ
い
ち
ゃ

ん
子
で
し
た
。
祖
父
は
ト
マ
ト
農
家
を
し
て

い
た
の
で
、
収
穫
を
手
伝
っ
た
り
ト
マ
ト
を

食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
あ

と
相
撲
の
稽
古
も
。

幼
少
期
は
ど
ん
な

　
　
　
　
　
子
ど
も
で
し
た
か
。

ク
ラ
ブ
活
動
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
し
て
い

て
、
そ
の
他
に
も
自
転
車
に
乗
る
こ
と
も

好
き
で
し
た
。
今
で
は
走
る
こ
と
が
趣
味

に
な
っ
て
い
て
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
し

て
い
ま
す
。
来
年
は
玉
名
い
だ
て
ん
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
も
挑
戦
し
て
自
己
記
録
を
更
新

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

作
家

香
坂
鮪
さ
ん

い
、
一
番
最
初
に
読
ん
だ
の
が
島し

ま
だ田
荘そ

う
じ司
さ

ん
の
『
占
星
術
殺
人
事
件
』
と
い
う
ミ
ス
テ

リ
ー
小
説
で
し
た
。
そ
こ
で
ミ
ス
テ
リ
ー
と

い
う
ジ
ャ
ン
ル
の
面
白
さ
に
気
付
い
て
、
今

に
至
り
ま
す
。
今
ま
で
書
い
た
小
説
の
ジ
ャ

ン
ル
も
ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
。

広報たまな　2025.609



広報たまな　2025.6 10広報たまな　2025.611 1011

空を飛んだよ!僕らの赤白帽子
赤白帽子をカンボジアの子どもたちに

　3月、市内 14小学校の児童が、カンボジアの小学校へ
使わなくなった赤白帽子を寄付しました。これは、熊本市の
熊本国際化センター（カンボジア支援団体）が、カンボジ
アの体育授業の環境整備および日本文化、教育交流を支援
する取り組みで、賛同した玉名国際交流協会が「赤白帽子
のように卒業と同時に不要となるもの、廃棄されるものがカ
ンボジアの子どもたちには宝物になることを知ってほしい」
という思いから、卒業する児童に呼びかけたものです。
　小天小学校の卒業児童たちは「カンボジアの子どもたち
に大切に使ってもらいたい」と述べました。

▲玉名国際交流協会に赤白帽子を手渡す児童たち（小天小学校）

みんなでつなぐボール
第41回玉名市民ビーチバレーボール大会　結果

　３月 16日、天水体育館
でビーチボールバレー大会
が開催され、各クラスで熱
戦が繰り広げられました。
大会結果は次のとおりです。

常設展のリニューアルに向けて
博物館常設展リニューアルについての答申

　３月26日、玉名市立歴史博物館こころピア常設展検討委員
会の前

まえかわ
川清

せいいち
一会長から教育長へ、玉名市立歴史博物館こころ

ピア常設展リニューアルについての答申が提出されました。こ
れは開館以来改修していない常設展示について、旧３町の歴史・
文化やこれまでに蓄積された研究成果を反映した内容とするた
め検討を進めてきたもので、今後はこの答申に基づき常設展の
リニューアルに向けた詳細計画の策定を進めていきます。

優勝 スーパーノヴァ
準優勝 超モンキー
３位 BOSS

Ｂ２の部

優勝 港 準優勝 スマック ３位 すずらん
愛好会の部

優勝 あつ森ニューハーフ
準優勝 Get Oere B
３位 フルーティ

レクリエーション下位の部

きりんチーム 楠
くすのき

幸
ゆ き こ
子、安

や す だ
田良

りょういち
一、大

おおやま
山伸

しんいち
一

ラージボール　バトルの部　優勝

優勝 バルス
準優勝 ピクミン
３位 クレイジービー

Ｂ１の部
優勝 ラビット
準優勝 ACORN
３位 アタックZERO

レクリエーション上位の部

太陽チーム 松
ま つ お
尾すみ子

こ
、島

し ま だ
田喜

き よ こ
代子、市

い ち だ
田幸

こうたろう
太郎

硬球の部　優勝（以下、敬称略）

バナナチーム 阪
さかぐち
口睦

む つ こ
子、白

し ら き
木祐

ゆ う こ
子、坂

さ か た
田春

は る よ
代

ラージボール　エンジョイの部　優勝

熱戦を繰り広げた卓球大会
第19回玉名市民卓球大会　結果

　３月 15 日、玉名市総合
体育館で玉名市民卓球大会
を開催。パートを硬式とラー
ジボールに、さらに経験年
数に応じてバトルの部とエ
ンジョイの部にクラスを分
けて、団体戦を行いました。大会当日、その場で３人１
組のチームを作るため、初対面で組むこともあり、参加
者は親睦を深めつつ、それぞれのパートで
熱戦が繰り広げられました。詳しい大会の
結果は二次元コードからご確認ください。

▲前川会長㊧、教育長㊨

目指せ初戦突破!
荒尾府本ソフトボールクラブ　表敬訪問

▲市長（前から３列目左）、荒尾府本ソフトボールクラブの皆さん

　３月24日、荒尾府本ソフトボールクラブの本市出身選手
が市長を表敬訪問。「令和６年度春季全日本小学生男子ソフ
トボール大会熊本県予選」で優勝し、「令和６年度春季全日
本小学生男子ソフトボール大会」へ出場することを報告しま
した。西

にしむら
村星

せ ら き
来希選手（鍋小学校５年生）は「ヒットをたく

さん打ち、守備ではしっかり盛り上げながら全国大会を頑張
りたいので、応援お願いします」と意気込みを語りました。

さくら植樹プロジェクト
創立100周年を記念して桜の木を寄贈

▲左から肥後銀行玉名支店後藤支店長、佐藤前支店長、市長

　３月 19日、肥後銀行玉名支店の佐
さ と う
藤前支店長と後

ご と う
藤支

店長が来庁。市長へ桜の木寄贈の目録を渡しました。これ
は、肥後銀行創立 100周年を記念し「さくら植樹プロジェ
クト」として、同行が県内の各自治体に地域と共に成長する
シンボルとなるよう桜の木を寄贈するものです。令和７年度
で玉名市民会館新ホールが開館５周年となることから、記念
としてホール前広場に３本の桜の木（ソメイヨシノ）を植樹
いただきました。

アジアとの国際交流に貢献
玉名国際交流協会　表敬訪問

　３月19日、玉名国際交流協会の水
みずもと
本利

り え こ
恵子会長と小

こばやし
林

繁
し げ こ
子副会長が市長を表敬訪問。第 26回西日本シティ財団

アジア貢献賞の受賞を報告しました。アジア貢献賞は、ア
ジアとの国際交流に貢献している九州・山口地域の団体・
個人を西日本シティ財団が表彰しているもので、同月17日
に表彰式が福岡市のホテルで行われました。玉名国際交流
協会は、熊本県内初の民間交流団体として1984年（昭和
59年）に発足。韓国との中学生相互ホームステイや地元
在住外国人との交流会、世界の料理教室など市民レベルの
活動を続けています。

▲左から市長、玉名国際交流協会水本会長、小林副会長

たまなで多文化共生交流
玉名国際交流協会が交流会を開催

3 月 16日、水本オレンジガーデン（天水地区）で玉名
国際交流協会が交流会を開催。本市近郊に在住の 10の国
や地域（アメリカ、インドネシア、カンボジア、スイス、台湾、
中国、フィリピン、ブラジル、ベトナム、ミャンマー）の外
国人60人と日本人63人がバーベキューで交流を深めまし
た。余興では各国のダンスや音楽で国や言語や文化を超え
て盛り上がりました。参加者からは「良い交流会だった」「楽
しかった。また参加したい」などの感想が聞かれました。

▲ 交流会の参加者で記念撮影
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岱明中学校校舎が完成しました
旧校舎ありがとうイベント

　令和５年７月から建設を進めてきた岱明中学校の新校
舎と武道場が完成。３月に引っ越しが完了し、新校舎で
新入生を迎えることができました。新校舎は３階建て。
廊下の腰壁をはじめとする内装や家具などの木質化を推
進し、建物全体に木のぬくもりを感じることができると
ともに、木材利用による建物への炭素固定、森林の循環
によるCO₂ 吸収の向上などの環境負荷低減を図っていま
す。エレベーターや各階への多目的トイレの設置により
バリアフリーにも配慮された造りとなっています。
　４月に解体作業に入った旧校舎は、これまで 53年もの
間中学生を育み送り出してくれました。３月 29日には旧
校舎に感謝の気持ちを表す「玉名市立岱明中学校旧校舎あ
りがとうイベント」を開催。旧校舎の解放や岱明町在住
の書道家である徳

とくむら
村剛

ごうざん
山さんの作品披露、吹奏楽部の演

奏、旧校舎での全員で校歌斉唱、最後には正面玄関前で
バルーンリリースや記念撮影が実施されました。

▲岱明中学校新校舎

４月１日生まれ
横島町横島

松
まつむら

村フミエさん
● 長寿の秘訣は

「 よく食べ、
 よく寝て、
 よくしゃべること」

を迎えられた皆さん

４月22日生まれ
月田

髙
た か ね

根千
ち よ こ

代子さん
● 長寿の秘訣は

「 好き嫌いせずに
よく食べること」

▲旧校舎正面玄関での記念撮影とバルーンリリース

花いっぱいの玉名に
農業クラブ「コスモス会」　プランター贈呈

　４月４日、岱明町の農業者クラブ「コスモス会」前
ま え だ
田

和
かずひで
秀会長が市役所にガザニア、サルビア、レゴニア、マリー

ゴールドなど春の季節の花を寄せ植えしたプランターを
贈呈。この活動は今年で 37年目で、前田会長は「このよ
うな活動を通じてもっと玉名の発展のために自分たちが
できることを増やしていきたい」と話しました。この日、
同会は市役所のほか、市内の保育園、小中学校、老人ホー
ム、警察署など 30カ所にプランターを贈りました。

▲市長（前列右）とコスモス会の皆さん

金栗トロフィーを寄贈
第33回金栗記念選抜陸上中長距離大会

　４月 12日、熊本県民総合運動公園陸上競技場（えがお
健康スタジアム）で開催された「第 33回金栗記念選抜陸
上中長距離大会」で、副市長が一般財団法人熊本陸上競
技協会の河

かわむら
村邦

く に ひ こ
比児会長に金栗トロフィーを寄贈しまし

た。本大会は「日本マラソンの父」と呼ばれる金
かなくり
栗四

し そ う
三

さんの功績をたたえ、その教えを広く伝えるとともに選
手強化を目的に開催さ
れ、これまで日本陸上競
技中長距離界の発展に大
きく貢献しています。
　金栗トロフィーは本大
会の最優秀選手賞とし
て、女子 800㍍で優勝し
た久

く ぼ
保凛

りん
選手に贈呈され

ました。

▲トロフィーを持つ久保選手

　４月18日、滑石共和海岸
で熊本県建設業協会玉名支部
が地域貢献活動「魚の放流」
を行いました。この取り組み
は同協会が地元漁協の協力の
下、有明海の水産資源の回復
を目的として平成21年度から
実施しているもの。当日は関係者のほか、滑石保育園、玉水
保育園の園児たち約40人が参加しました。この日用意され
た稚魚は約５千匹。園児たちはバケツを受け取ると、稚魚が
大きくなって帰ってくることを願って放流しました。

ヒラメの稚魚を滑石共和海岸に放流
熊本県建設業協会玉名支部　地域貢献活動

地域全体で取り組む子育て支援を目指して
令和６年度御下賜金伝達式（熊本県庁）

　2月20日、熊本県庁で御
ご か し き ん
下賜金伝達式が行われ、社会福

祉法人敬愛福祉会理事長の小
しょうだい

岱紫
し め い
明さんが木

き む ら
村知事からの

伝達を受けました。御下賜金とは、天皇陛下から天皇誕生日に
際し社会福祉事業奨励のため優良民間社会福祉施設・団体に
対して都道府県知事・指定都市市長を通じ下賜されるもの。今
年創立75周年を迎える敬愛福祉会。「食卓が家族を作り、家
族と家族がつながり地域ができる」と語る小岱理事長。子ども
の発達保障・家族支援・地域支援を目標とし、地域広報紙の発
行を行うなど、保育園と地域の連携を大切に活動されています。

▲ 前列左から木村知事、小岱紫明理事長、敬愛保育園主任保育
士の小岱優

ゆ う こ
子さん
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まちづくりの充実 行政運営の進化

天水中学校区で、玉水小学校と小天
小学校の令和９年４月の統合校開校
を目指し、令和７～８年度にかけて、
校舎などの増改築工事を行います。

「～玉名市まちなかグランドデザイン
～まちなか未来図」に基づき、子ど
もから高齢者まで幅広い世代が共感
し、希望を持てる未来像を分かりや
すく発信していきます。

庁舎１階で、利用者は複数窓口を「回
らない」、申請者は職員の聞き取りに
より「書かない」、庁内案内を見直し
「迷わない」窓口を構築します。

ふるさと納税制度を活用し、自主財
源の確保を図り、市民サービスの向
上を目指します。また返礼品の提供
を通じ、市内事業者の PR や本市の魅
力を発信します。

ICT のより効果的な活用と授業のデジ
タル化を推進していくため、ディス
プレー型の電子黒板の導入や学習用
タブレットの更新などを行います。

キャンプ場やバーベキュー場の整備、
温浴施設や磯の里などの改修を行い、
老若男女問わず県内外から幅広い年
齢層の誘客や利用を促進します。

小中学校整備事業
16 億 1,000 万円

まちなか賑わい再生事業
9,600 万円

自治体DX推進事業
５億 1,300 万円

ふるさと納税推進事業
５億 5,200 万円

情報教育推進事業
５億 5,500 万円

鍋松原海岸しおまちパーク整備事業
２億 1,100 万円

市民生活の安定

区分 令和７年度 令和６年度 増減額 増減率（％）
一般会計 37,115 34,778 2,337 6.7

特別会計

国民健康保険事業 8,796 8,945 ▲ 149 ▲ 1.7
後期高齢者医療 1,278 1,236 42 3.4
介護保険事業 8,309 8,018 291 3.6
浄化槽整備事業 23 23 ０ ０

企業会計
水道事業 1,522 1,578 ▲ 56 ▲ 3.5
下水道事業 2,680 3,123 ▲ 443 ▲ 14.2
農業集落排水事業 1,024 624 400 64.1
合　計 60,747 58,325 2,422 4.2

■ 令和７年度 当初予算

■ 一般会計当初予算の性質別内訳

■ 本年度の主な取り組み

百万円単位で端数調整を行っているため、合計や増減率の計算結果が一致しないものがあります。

（単位：百万円）

問財政課（☎ 75・1112）

　令和７年度の当初予算は、本市の目指す
将来像「笑顔をつくる10 年ビジョン」の基
本目標である『市民の笑顔が人を呼び込む
まち』の実現に向けた予算編成を行いまし
た。小中学校整備事業や情報教育推進事業、
新玉名駅周辺整備事業など、優先度の高い
ものから着手していきます。

上記の３つを柱とした事業と市民生活に直結した事業へ予算の重点配分を行いました。本年度取り組む主な事
業をご紹介します。この他の事業として、子育て支援の充実（３億 6,200 万円）や地域公共交通対策事業（１億
4,600 万円）、新玉名駅周辺整備事業（6,600 万円）、担い手確保・育成事業（4,300 万円）などがあります。

市税 19.9％
73億8,200万円
（６億3,500万円）

その他 13.5％
50億1,800万円
（２億400万円）

地方交付税 26.9％
100億円
（１億円）

国県支出金 24.7％
91億5,500万円
（10億1,800万円）

市債 8.6％
31億8,100万円
（３億5,300万円）

その他 6.4％
23億7,800万円
（2,800万円）

自主財源
33.4％

依存財源
66.6％

（　）内は前年度との
比較です

３
１
２
億
２
３
０
０
万
円

一般会計当初予算額
過去５年間の推移

当初予算
令和７年度　玉名市

■ 令和７年度一般会計予算

371億1,500万円（前年度比6.7％の増）

歳入歳出

0
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人件費 13.2％
49億1,200万円
（増減なし）

扶助費 23.0％
85億4,600万円
（９億3,200万円）

公債費 9.4％
34億7,600万円
（▲7,800万円）普通建設事業費など 13.1％

48億4,500万円
（▲5,800万円）

物件費、補助費等、
繰出金など 41.3％
153億3,700万円
（15億4,300万円）

義務的
経費
45.6％

投資的
経費
13.1％

その他の
経費
41.3％

■歳出費目の説明
議会費 市議会運営のための経費

総務費 一般事務や企画費、徴税費、庁舎管理など

民生費 老人・児童・障がい者福祉、保育所運営など

衛生費 ごみ処理経費や健康づくりなど

農林水産業費 農林水産業振興や農道・漁港管理など

商工費 商工業の振興や観光事業など

土木費 道路や橋などの維持・新設・改良など

消防費 有明広域消防負担金や防災事業など

教育費 小中学校や社会教育、スポーツ振興、文化活動など

災害復旧費 災害復旧に要する経費

公債費 市が事業実施のために調達した借金の返済

総務費（11.1％）
41億2,700万円

民生費（38.6％）
143億 4,200万円

衛生費（8.1％）
30億1,600万円

議会費（0.6％）
2億2,500万円

農林水産業費（7.2％）
26億8,700万円

商工費（2.0％）
7億4,600万円

土木費（6.7％）
24億8,500万円

消防費（3.4％）
12億5,700万円

教育費（12.6％）
46億9,000万円

災害復旧費（0.1％）
3,400万円

公債費（9.4％）
34億7,600万円

予備費（0.1％）
3,000万円

目的別歳出
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市県民税・森林環境税
が課税されない人
 ▶均等割・所得割・森林環境税がかからない人
・生活保護法による生活扶助を受けている人
・ 障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親で前年中の合
計所得金額が135万円以下の人

 ▶均等割・森林環境税がかからない人
前年中の合計所得金額が次の算式で求めた金額以下の人
28 万円×（本人、同一生計配偶者および扶養親族の合計数）
＋ 10 万円＋ 16 万 8 千円
※本人のみの場合は 38 万円以下

 ▶所得割がかからない人
前年中の総所得金額等が次の算式で求めた金額以下の人
35 万円×（本人、同一生計配偶者および扶養親族の合計数）
＋ 10 万円＋ 32 万円
※本人のみの場合は 45 万円以下

市県民税・森林環境税
を納める人（納税義務者）

均等割 所得割 森林
環境税

玉名市内に住所がある人 〇 〇 〇

納める税
納税義務者

賦課期日は令和７年1月1日です。

市県民税・森林環境税の
減額または免除
災害などにより著しい損害を受けた場合や生活保護法の規
定による保護を受けることになった場合、所得の急激な減
少により生活が著しく困難となった場合など、納税者の事
情により減免申請をすることで、状況に応じて減免を受け
ることができます。

税金の徴収方法
■  普通徴収
市県民税の年税額を4回 (6月、8月、10月、1月 )
の納期に分け、個人で納める仕組みのことです。毎年
6月に全納期分の納付書を送付します。

■  特別徴収
給与からの特別徴収（天引き）と、年金からの特別徴
収（天引き）があります。

●給与からの特別徴収
1年間で納める市県民税を、6月から翌年5月までの
年12回に分け、毎月の給与から差し引いて納める仕
組みのことです。
給与以外の所得がある人で、給与特別徴収と普通徴収
を併用して納める人の場合、給与のみで算定した年税
額が給与からの特別徴収税額となります。

●年金からの特別徴収
65歳以上の公的年金受給者の公的年金などの所得にかか
る市県民税を年金から納める仕組みのことです。
年金以外に給与などの所得がある人で、年金特別徴収
と給与特別徴収などを併用して納める人の場合は、年金
所得以外で算出した税額を年税額から差し引いた額が
年金からの特別徴収税額となります。

●
1年間で納める市県民税を、6月から翌年5月までの
年12回に分け、毎月の給与から差し引いて納める仕
組みのことです。
給与以外の所得がある人で、給与特別徴収と普通徴収
を併用して納める人の場合、給与のみで算定した年税
額が給与からの特別徴収税額となります。

●
65歳以上の公的年金受給者の公的年金などの所得にかか
る市県民税を年金から納める仕組みのことです。
年金以外に給与などの所得がある人で、年金特別徴収
と給与特別徴収などを併用して納める人の場合は、年金
所得以外で算出した税額を年税額から差し引いた額が
年金からの特別徴収税額となります。

住民税を　
差し引いた
年金を支給

住民税

玉名市へ直接納入

年金受給者

玉名市

年金保険者
（日本年金機構など）

※年金特別徴収のイメージ

市税がコンビニやスマホで納付できます!
使用期限を過ぎたものは市税務課・各支所で納付をお願いします。

注：コンビニ（上限額30万円）・金融機関・市役所窓口では、現金での納付となります。 ▲詳しくは
　こちら問税務課　納税対策室（☎75・1115）

問税務課（☎ 75・1114）

令和７年度
個人市民税・県民税・森林環境税のあらまし
個人市民税・県民税とは、前年 1年間の所得に対して課せられる税で、原則住所地で課税されます。また、所得に応じ
て負担する所得割のほか、広く均等に負担する均等割があり、これらを併せて納めていただきます。森林環境税とは、令
和６年度から国内に住所を有する個人に対して課税されている国税であり、市区町村において、個人市民税・県民税均
等割と併せて１人年額千円が課税されます。

総所得
金　額

所　得
控除額

課税所得金額

市民税
県民税
10％

税額
控除

市民税
均等割

県民税
均等割

3,000 円 1,500円

所得割額

均等割額 森林
環境税
1,000円

個人の
市県民税

■  所得割 所得割額の計算方法は以下のとおりです。

所得割額 ＝（総所得金額－所得控除額）× 税率 10%（市民税６% ＋ 県民税４%）ー 税額控除

※ 部分を課税所得金額といいます。 ※分離課税の所得がある場合は計算方法が異なります。

●総所得金額
　 所得割の税額計算の基礎は所得金額です。この場合の
所得の種類は、所得税と同様10種類で、その金額は、
一般に収入金額から必要経費を差し引くことによって
算定されます。市県民税は、前年中の所得を基準とし
て計算されますので、令和７年度の市県民税では、令
和６年中の所得金額が基準となります。

●所得控除額
　 所得控除額は、納税者に配偶者や扶養親族がいるかど
うか、また、各種控除額や病気・災害などによる出費
があるかどうかなどの個人的事情を考慮して、その納
税者の実情に応じた税負担を求めるために所得金額か
ら差し引く金額です。

■均等割

■  森林環境税

均等割は、地域社会の費用の一部を広く均等に市
民の皆さんに負担していただく趣旨で設けられて
います（熊本県民税には「水とみどりの森づくり税」
500円が含まれます）。

令和６年度から創設され、森林の整備
およびその促進に関する施策の財源に
充てるために設けられています。

玉名市民税 （年額）3,000 円
熊本県民税 （年額）1,500 円

国税（森林環境税） （年額）1,000 円

●税額控除（調整控除）
国から地方への税源移譲に伴い生じる所得税と市県民
税の人的控除額の差に基づく負担増を調整するため、
一定の額が所得割から控除されます。
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健診機関名 所在地 電話

浦田医院 岩崎 1023-3 74・2412

おおかど胃腸科クリニック 六田 38-6 72・5611

大塚医院 天水町小天 6986-1 82・2005

大野内科クリニック 伊倉南方 987-5 72・3405

大林循環器科内科医院 築地 25-2 72・3866

岡本外科医院 亀甲 248-1 74・2277

河野医院 高瀬 349 73・3734

河野クリニック 繁根木 131-1-2F 72・2345

黒田クリニック内科・代謝内科 寺田 431-1 73・6688 

酒井医院 松木 13-2 71・0777

坂田内科医院 岱明町高道 1196-1 66・8600

鹿井内科 高瀬 233-1 72・2275

しまかわ医院 横島町横島 4301-1 84・3722

玉名脳神経外科医院 岩崎 11-1 75・1511

玉名病院 築地 1452-3 72・5155

中野医院 天水町部田見 812-2 82・3970

ひがし成人・循環器内科クリニック 岩崎 665-1-1 71・0600

泌尿器科・内科むらかみクリニック 繁根木 40-2 57・8615

福本内科医院 岱明町鍋 834 57・2811

古庄胃腸科・内科医院 岱明町大野下 1512-1 57・0013

本田医院 岱明町大野下 795-2-1 57・0012

前田小児科医院 立願寺 138 74・1333

まつおクリニック 山田2016-1 73・2800

本里内科医院 大倉 1574-4 72・2352

安田内科医院 横島町横島 3387 84・3131

悠紀会病院 上小田 1063 74・1131

吉田医院 繁根木 228 73・5100

吉村循環器科内科医院 横島町横島 3894-1 84・2765

特定健診委託医療機関（市外）
健診機関名 所在地 電話

有明成仁病院 長洲町宮野2775 78・1133

いまおかクリニック 長洲町宮野1468-1 78・3410

田宮二郎内科 長洲町長洲2932-3 78・2150

ながすクリニック 長洲町長洲1354 78・0527

西山クリニック 長洲町清源寺2794-1 78・7811

さかき診療所 南関町上長田 638-1 53・1125

田尻医院 南関町関町1218-1 53・0016

田辺クリニック 南関町上坂下 3480 53・8211

和水クリニック 和水町原口729-1
0968・86・

6001

安成医院 玉東町木葉 755-6 85・2047

特定健診委託医療機関（市内）50音順

事前予約をお忘れなく !
電話番号もお間違えのないように

ご注意ください。

健診機関名 所在地 電話
くまもと県北病院健康管
理センター 玉名市玉名 550 73・6135

済生会熊本病院予防医
療センター

熊本市南区近見
5-3-1 

096・351・
1011

日本赤十字社熊本健康
管理センター 

熊本市東区長嶺南
2-1-1

096・384・
3100

熊本県厚生農業協同組合
連合会

熊本市中央区南千反
畑町 2-3

096・328・
1250

人間ドック委託健診機関

令和 7年度

そもそも
「特定健診」って

なんにゃ？

個別医療健診をご希望で
今年度 75 歳になる人へ

・ 誕生日が９月２日以降の人は、誕生日の前日まで
に受診をお願いします。

・ 誕生日が９月１日以前の人は、保険証が国保から
後期高齢被保険者証へ変わるため後期高齢者医療
健診の受診をお願いします。

・ 後期高齢者医療健診の受診券は７月下旬ごろ送付
します。

玉名市国保特定健診

　生活習慣病の芽をいち早く発見し、効
果的に予防するため、40歳以上 75歳未
満の人を対象に行う健診（健康診断）の
ことです。
　特定健診を受診すると、血管を傷める
要因（動脈硬化）がないかをチェックで
きます。動脈硬化が進行すると、脳卒中
や心筋梗塞などを発症します。

受診期間　6月 2日（月）～令和 8年１月 30日（金）
　　　　　※各医療機関診療日に受診してください
受診方法　 受診券到着後、直接、郡市内の特定健診

委託医療機関（19㌻）に予約してください。
健診料金　800円
検査内容　①診察（身長、体重、血圧、問診など）　
　　　　②血液検査（脂質、糖、尿酸、肝機能、　
　　　　腎機能など）③検尿検査（尿糖、尿たん
　　　　ぱく、尿潜血）

＋

❶ 国民健康保険に加入しているこ
とが分かるもの（次のいずれか）

● 玉名市国民健康保険被保険者証
（７月末まで）
●資格確認書
●資格情報のお知らせ
●マイナ保険証

問玉名市保健センター（☎72・4188）

受診期間　６月 2日（月）～令和 8年１月 30日（金）
　　　　　※土日祝日を除く
受診方法　受診券到着後、直接、くまもと県北病院
　　　　　健康管理センターに予約してください。
健診料金　受診券に記載
　　　　　 （節目 :1 万 500円、節目外 :2 万１千円）
検査内容　特定健診の検査内容に加え、胃がん、大
　　　　腸がん、肺機能、腹部超音波、胸部レン
　　　　トゲン、聴力、眼底、眼圧など

◎ 済生会・日赤・JA 厚生連
の場合は、被保険者証のみ

受診をする際は、必ず受診券
とマイナ保険証などを持参し
てください。
※ どちらか一方でも欠けた場
合、受診できないことがあ
ります

受診期間　令和 8年１月 30日（金）まで
　　　　　※土日祝日を除く
受診方法　 玉名市保健センターへ提出した人間ドッ

ク受診申込書に記載した希望月により、
医療機関から連絡があります（受診券は
発行しません）。

健診料金　各コースから 1万 370円を差し引いた額
　　　　　（詳しくは医療機関にお問い合わせください）
検査内容　特定健診の検査内容に加え、胃がん、大
　　　　腸がん、肺機能、腹部超音波、胸部レン
　　　　トゲン、聴力、眼底、眼圧など

（済生会熊本病院予防医療センター・日赤熊本健康管理センター・熊本県厚生農業協同組合連合会）

（個別医療機関健診）

体調不良や発熱がある場合、当日の受診はお控えいただきますようご協力をよろしくお願いします。

集団健診以外の特定健診の申し込みをした人に「特定健診受診券（市内医療機
関健診）」または「人間ドック健診受診券」を送付します。
◎  済生会・日赤・JA厚生連へ申し込んだ人には、玉名市からは受診券を送付しません（医療機関から直接連絡があります）。
◎ 集団健診は７月 27日（日）から 8月 30日（土）に玉名市保健センターなどで実施します。
◎ 人間ドックは定員に達し次第締め切ります。

特定健診 人間ドック（ 　　　　）

人間ドック

玉名市国民健康保険加入者限定
令和7年度

くまもと県北病院
　　健康管理センター

玉名市国民健康保険加入者限定

※参考写真のため、実際のものと
　違う場合があります。
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特定健診＆人間ドック
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1 2 3 4
玉名市民文化祭
（市民会館）

特設人権相談所
（午前10時～

文化センター他３カ所）

選挙管理委員会
（午前11時～　市役所本庁）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

岱明町公民館）

8 9 10 11
マイナンバーカード休日
窓口（予約制）
（午前９時～正午　市役所本庁）

玉名市民会館ホールでピ
アノを弾こう♪
（午前９時～　市民会館大ホール）

赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

福祉センター）

玉名市ロビーコンサート
（午後０時20分～

市民会館ホールロビー）

15 16 17 18
湯けむり朝市
（午前８時30分～

玉名温泉立願寺公園）

市議会定例会本会議（一
般質問）（～19日）
（午前 10時～　議場）

22 23 24 25
市議会総務委員会
（午前10時～　市役所本庁）

市議会建設経済委員会
（午後１時～　市役所本庁）

市議会文教厚生委員会
（午後３時～　市役所本庁）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

福祉センター）

マイナンバーカード夜間
延長窓口（予約制）
（午後５時30分～８時

市役所本庁）

29 30
吹奏楽クリニック
（午前９時30分～

市民会館大ホール）

市議会定例会本会議
（閉会）
（午前10時～　議場）

日 月 火 水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

市県民税　第1期
[ 今月の納期 ]

※ 6 月 30 日月まで
介護保険料　第1期

６月の献血

ご協力よろしくお願いいたします
問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

<27日金>　
①午前９時 30分～ 11時 30分
②午後０時 40分～４時
場所：市役所本庁

　　　　 　　　

5 6 7
市議会定例会本会議（開会）
（午前10時～　議場）

農業委員会総会
（午前10時～　市民会館会議棟）

図書館上映会「流浪の月」
※一般向け
（午後１時30分～　岱明図書館）

台湾の物語り＆台湾茶体
験会
（午後２時15分～

文化センター）

12 13 14
空き家に関する無料法律
相談（予約制）
（午後２時～　市役所本庁）

図書館おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

19 20 21
市議会予算決算委員会
（午前10時～　市役所本庁）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

26 27 28
ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

横島町公民館）

図書館おはなし会
（午前10時 30分～

天水図書館）

()

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
 (25 日）

| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
 （2 日、9日、16日、23日、30日 ) 

| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
（9日、23日） 
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （11 日、25日）

| 花の館（☎ 82・4600）
 （4 日、11日、18日、25日）

|Y・BOX（☎84・3700）
 （12 日、26日）

| 草枕交流館（☎ 82・4511）
 （4日、11日、18日、25日 ）
|博物館こころピア（☎74・3989）
（2日、9日、16日、23日、30日)
| 金栗四三翁住家・資料館
 （4日、11日、18日、25日）
| 天水老人憩の家（☎82・3323）
（ 1 日、5 日、8 日、12 日、15 日、
19日、22日、26日、29日）
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
 （9 日、16日、23日、30日）
※ 上記以外に臨時休館する場合があります。最
新情報は、各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　11日水、25水
　午後１時 30分～４時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
４日水、18日水

　午後１時 30分～４時 市役所本庁
| 納税相談
〇夜間：5日木、19日木

　　午後５時 15分～８時
　〇休日：22日日　午前９時～正午
| 行政相談
〇玉名地区：12日木、26日木

　　午前10時～午後３時　福祉センター 
〇横島地区：17日火

　　午前10時～正午　ゆとり―む
〇天水地区：2日月

　　午前10時～正午　天水支所
| カウンセラー相談会
18 日水
午後１時 30分～５時 　市役所本庁

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 57・8532）
11日水午後１時30分～３時30分

| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
19日木午後２時～４時

　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）
午後１時 30分～４時
11日水　天水支所
25日水　岱明支所

（相談会情報は 32㌻にもあります）

令和 7 年４月末日現在

男 29,966 人（－12）

女 32,096 人（－26）

人口 62,062 人（－38）

世帯数 28,586 世帯（＋20）

玉名市の

人
の動き

木 金 土THURSDAY FRIDAY SATURDAY

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜（祝日を除く）
　　　午後５時15分～６時15分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時30分～午後５時

暮らし
イベント
観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook6

2025
June

空メール送信で登録
フォームが返信され
ます。
返信の操作手順に従
い登録をお願いしま
す（登録無料）。

tma@123123.tv玉名市
安心メール

防災に関する
緊急情報

玉名市民会館ホールでピ
アノを弾こう♪
（午前９時～　市民会館大ホール）




