
20１０（平成2２年）

No.105

2
５
６
７
8
１８

まちの話題・がまだしもん
金栗杯玉名ハーフマラソン大会
高齢者やそのご家族の皆様へ
募集・相談・催し・お知らせ
カレンダー
みんなの広場

　たまきな幼稚園の園児たちが、新幹線つばめで電車
ごっこ。「はやく玉名も新幹線でにぎわうといいなぁ」。九
州新幹線開業まで、いよいよあと１年。さまざまな開業
イベントが計画されています。市内でも３月13日から２
日間、熊本県北ご当地グルメグランプリが開催されます。

　たまきな幼稚園の園児たちが、新幹線つばめで電車
ごっこ。「はやく玉名も新幹線でにぎわうといいなぁ」。九
州新幹線開業まで、いよいよあと１年。さまざまな開業
イベントが計画されています。市内でも３月13日から２
日間、熊本県北ご当地グルメグランプリが開催されます。

はやくこいこい!新幹線！はやくこいこい!新幹線！

３
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小学校へ焼海苔贈呈
～焼き海苔で給食食事会～

　１月18 日、JA たまな婦人部が岱明総合支
所を訪れ、前田教育次長へ手作り味噌 98 キ
ロが贈呈されました。
　今回の寄贈は、玉名市の小中学校の児童生
徒に地元産物に興味、関心をもってもらうた
めの食農教育の一環として行ったものです。
　また、給食週間の１月 29 日、築山小学校
６年３組の教室で髙嵜市長と、三津家敏子部
長が児童と会食しました。
　児童たちは、「おいしいね」といいながら食
べていました。

手作り味噌 98 キロが贈呈
～手作り味噌で給食食事会～

▲今日の給食も最高～

　２月６日の海苔の日にちなんで、２月５日に
市内 21 小学校へ４，５７０人分の「焼海苔」
が寄贈されました。
　これは、県産海苔を児童たちに知ってもら
おうと啓発・普及活動の一環として、熊本県
漁業協同組合連合会によって実施されている
ものです。
　児童たちは、給食のごはんを焼海苔につつ
んでおいしそうにほおばっていました。

▲海苔贈呈式の様子

農家ホームステイ事業を開催
～楽しく農業体験～

　認定農業者連絡協議会（吉田富明会長）主
催による農家ホームステイ事業が、福岡市か
ら４人を招いて２月６日から７日の２日間開催
されました。
　参加者は、日ごろ体験したことのない収穫
作業や出荷作業を行いました。トマトやイチ
ゴを使った料理教室も行われ「甘みがあって美
味しい」と絶賛していました。
　参加した皆さんは、収穫作業や農家民泊の
体験を、玉名の農産物ＰＲや販売促進につな
げたいと話していました。

▲新鮮な野菜を収穫しました

玉名の農産物を知ってください
～玉名市農産物ＰＲムービー「玉名のたからもの」～
　２月９日、玉名市野菜振興協議会と玉名市
営農連絡会議の２団体が、市内の小中学校に
ＤＶＤ３０枚を寄贈しました。
　このＤＶＤは、玉名市の農産物のことをもっ
とよく知ってもらうために制作され、この日は
小中学校の代表として横島小学校の児童 4 人
が玉名市役所を訪れ、ＤＶＤを受け取りました。
各小中学校で、このＤＶＤを見て、玉名市の農
産物を知って、たくさん食べて元気な体を作っ
てください。

▲いちごやトマトは美味しいよ
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頑張れ！玉名の若きホープ
～横島４Ｈクラブ～

　

１
月
20
日
、「
第
49
回
熊
本
県
青
年
農
業
者
会
議
」
が
県
庁
で
開
催
さ
れ
、

県
内
の
若
き
青
年
農
業
者
が
、
農
業
経
営
に
お
け
る
新
技
術
の
取
り
組
み
の
事

例
発
表
や
農
業
に
対
す
る
自
己
主
張
、
各

農
業
者
ク
ラ
ブ
の
様
々
な
活
動
報
告
を
題

材
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
会
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

玉
名
市
か
ら
は
横
島
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の
青

年
農
業
者
４
人
が
こ
の
発
表
会
に
挑
戦
し
、

農
業
に
対
す
る
熱
き
思
い
や
新
技
術
の
事

例
発
表
、
ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
農
業
経
営
部
門

で
新
技
術
の
事
例
発
表
を
し
た
坂
本
さ
ん

（
右
か
ら
二
人
目
）
が
、
見
事
秀
賞
（
部

門
１
位
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

玉名市の体育発展に貢献
～藤森竜也さん（築地）～

　　

１
月
30
日
、
大
分
県
別
府
市
で
開
催
さ
れ
た
第
52
回
九
州
地
区
体
育
指
導

委
員
研
究
大
会
で
、
藤
森
竜
也
さ
ん
（
築
地
）
に
同
委
員
協
議
会
か
ら
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

藤
森
さ
ん
は
、
平
成
４
年
か
ら
旧
岱
明
町
の
体
育
指
導
委
員
を
務
め
、
合
併

前
後
を
通
じ
て
今
年
で
18
年
目
。
岱
明
支
部
の
体
育
指
導
委
員
と
し
て
、
町
民

体
育
祭
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
企
画
運
営
や
地
域
の
体
育
振
興
に
尽
力
さ
れ
、

次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
18
年
継
続
で
き
た
の
も
、
先

輩
方
を
は
じ
め
周
囲
の
方
々
の

協
力
が
あ
っ
て
の
も
の
。
表
彰

に
恥
じ
ぬ
よ
う
、
今
後
も
自
分

に
で
き
る
役
割
の
中
で
少
し
で

も
貢
献
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
」

と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

バンコでウエルカム！
～木製ベンチを製作～

玉名町小学校体育館・プール完成
～体育館・プール落成式～

　新幹線開業に向けて高瀬のおもてなしを形
にしようと、２月14 日、髙瀬まちづくり協議
会約 20 人が髙瀬蔵でバンコと呼ばれる木製
のベンチを作りました。バンコとは、ポルト
ガル語由来の熊本弁。近世、多くの都市と交
易をした港町髙瀬にも多くのバンコが置かれ、
ふれあいの場となっていました。
出来 上がったバ
ン コ は 24 個。
同会のメンバーは

「バンコを使って
もらうことで、高
瀬をもっと多くの
人に楽しんでも
らえる空間にした
い」と話していま
した。

▲個性あるベンチ完成

　２月５日、約 70 人の案内者のもと、玉名
町小学校体育館・プールの落成式が行われま
した。
　体育館玄関前でテープカット、体育館内で
式典が開催されました。この体育館は、アリー
ナ部分の面積拡張を重視し、更衣室や多目的
トイレおよび会議室を設け、地域への開放も
考慮し、学校・家庭・地域の連携のもと、子
どもたちの心身の健全育成や、地域コミュニ
ティーの拠点として活用できるようになってい
ます。また、プールは、25 メートルの６コー
スと児童用プールを設置し、プール東側のプー
ルサイドを広
くし、児童を
集めるスペー
ス を 設 け た
プールとなっ
ています。

▲新しい体育館で
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素晴らしい作品が選ばれました
～第 17 回読書感想文コンクール～

　

昨
年
玉
名
市
図
書
館
で
募
集
し
ま
し
た「
第
17
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
」

に
対
し
、
153
人
の
方
か
ら
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、
次
の

方
々
が
各
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

◆
小
学
校
低
学
年
の
部

・
最
優
秀
賞
…
よ
し
田
そ
う
（
梅
林
小
１
年
）

・
優
秀
賞
…
な
か
や
ま
り
ん
ぺ
い
（
小
田
小
１
年
）

・
優
秀
賞
…
に
し
ぐ
ち
か
な
た
（
横
島
小
１
年
）

◆
小
学
校
高
学
年
の
部

・
最
優
秀
賞
…
田
中
慧
吾
（
築
山
小
５
年
）

・
優
秀
賞
…
野
中
周
太
郎
（
小
田
小
４
年
）

・
優
秀
賞
…
菊
川
航
平
（
築
山
小
４
年
）

◆
中
学
生
の
部

・
最
優
秀
賞
…
野
田
正
大
（
玉
名
中
１
年
）

・
優
秀
賞
…
北
島
健
太
郎
（
玉
名
中
１
年
）

・
優
秀
賞
…
竹
田
歩
（
玉
名
中
２
年
）

天水の道をみんなでつなぐ
～下有所Ａチーム優勝～

　　

１
月
24
日
、
天
水
陸
上
競
技

協
会
と
天
水
地
区
３
支
館
主
催

の
「
第
10
回
天
水
町
小
学
生
駅

伝
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

晴
天
の
な
か
、
低
学
年
１
・
０
４

キ
ロ
、
高
学
年
１
・
４
７
キ
ロ
の

計
８
区
間
を
全
16
チ
ー
ム
が
完

走
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
上

有
所
チ
ー
ム
が
１
区
か
ら
ト
ッ

プ
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た

が
、
７
区
で
下
有
所
Ａ
チ
ー
ム

が
逆
転
し
、
そ
の
ま
ま
ゴ
ー
ル
、

３
年
ぶ
り
５
回
目
の
優
勝
を
し

ま
し
た
。

健脚を競いタスキを渡す
～第 33 回玉名市子ども会駅伝大会～

　

２
月
７
日
、
玉
名
市
子
ど
も
会
連
合
会
主

催
の
「
第
33
回
玉
名
市
子
ど
も
会
駅
伝
大
会
」

が
桃
田
運
動
公
園
金
栗
記
念
広
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
低
学
年
の
部
15
チ
ー
ム
、
高
学

年
の
部
15
チ
ー
ム
、
計
約
340
人
が
参
加
し
、

多
数
の
保
護
者
の
応
援
の
中
、
全
区
間
完
走

し
ま
し
た
。
低
学
年
の
部
で
は
築
山
Ａ
チ
ー

ム
が
連
覇
を
果
た
し
、
高
学
年
の
部
で
は
５

連
覇
の
築
山
チ
ー
ム
を
破
り
、
見
事
、
高
道

チ
ー
ム
が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

◆
低
学
年
の
部

・
優
勝
…
築
山
Ａ

・
２
位
…
鍋
Ａ

・
３
位
…
築
山
Ｂ

◆
高
校
生
の
部

・
最
優
秀
賞
…
寺
岡
眞
奈
美

　
　
　
　
　
　
　
　
（
北
稜
高
１
年
）

・
優
秀
賞
…
原
口
花

　
　
　
　
　
　
　
（
玉
名
高
１
年
）

・
優
秀
賞
…
中
村
沙
織

　
　
　
　
　
　
　
（
北
稜
高
１
年
）

◆
一
般
の
部
…
該
当
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

おめでとうございます。

百歳の誕生日

明治43年
1月生まれ
上小田

小路順藏さん

明治43年
2月生まれ
繁根木

濱田トヨメさん

明治43年
2月生まれ
天水町小天

麻生ヒテさん

◆
高
学
年
の
部

・
優
勝
…
高
道

・
２
位
…
築
山
Ａ

・
３
位
…
玉
名
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3月7日（日）

第
６１
回
金
栗
杯

 
玉
名
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

第
６１
回
金
栗
杯

 
玉
名
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
本
マ
ラ
ソ
ン
界
の
父
・
故
金
栗
四
三
先
生
の
功
績
を
た
た
え
、
新
人
の
登
竜
門
と
し

て
過
去
幾
多
の
有
名
選
手
を
送
り
出
し
て
き
た
本
大
会
も
今
年
で
６１
回
目
を
迎
え
ま
す
。

今
回
は
、
女
子
10
キ
ロ
の
部
に
「
福
士
加
代
子
選
手
」（
ワ
コ
ー
ル
京
都
）
が
参
戦
し
日

本
記
録
を
狙
う
な
ど
、
多
く
の
日
本
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
出
場
し
ま
す
。

◆
種
目
（
時
間
は
ス
タ
ー
ト
時
間
）

○
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
…
午
前
10
時
30
分
（
大
浜
町
汐
見
折
返
し
）

○
男
女
10
キ
ロ
（
男
子
は
19
歳
以
下
）
…
午
前
10
時
32
分（
男
子
10 
キ
ロ
）、

午
前
10
時
3３
分（
女
子
10 
キ
ロ
）、天
水
町
竹
崎
折
り
返
し

◎
マ
ラ
ソ
ン
を
応
援
し
て
豪
華
賞
品
を
当
て
よ
う
！
…
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
当
日
、
コ
ー
ス
沿
道

で
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
を
対
象
に
ク
イ
ズ
に
答
え
て
い
た
だ
き
、
抽
選
で
豪
華
賞
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
詳
細
は
、
別
添
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
75
・
１
３
１
４
）

※大会当日は午前10時25分から正午までの間、上図のとおり交通規制を行います。
　大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願いします。

場所
ス
タ
ー
ト

午
前
10
時
30
分
〜

7

玉
名
市
役
所
前
ス
タ
ー
ト

　　　　　　　　　　　　　　

・
ゴ
ー
ル

ナンバー
カード 氏　　名 年齢 所属
1 高野　修徳 28 山陽特殊製綱
2 篠藤　淳 24 山陽特殊製綱
3 荒川　丈弘 24 旭化成
4 丸山　文裕 19 旭化成
5 坂田　健児 30 黒崎播磨
6 川　直人 26 愛三工業
7 伊藤　健太郎 29 協和発酵バイオ
8 酒井　拓弥 20 トヨタ自動車九州
9 久佐賀　悠 22 西鉄
10 山本　吉洋 30 トクヤマ
11 濱崎　達規 21 亜細亜大学
12 佐藤　寛才 20 東洋大学
13 久井原　歩 20 国士舘大学
14 佐藤　歩 22 大東文化大学
15 松枝　翔 20 山梨学院大学

ハーフマラソンの部　招待選手

ナンバー
カード 氏　　名 年齢 所属
1 福士　加代子 27 ワコール
2 桑城　奈苗 27 シスメックス
3 宮内　宏子 26 京セラ
4 黒澤　奈美 31 四国電力
5 城戸　智恵子 19 キャノンアスリートクラブ九州

6 奥永　美香 27 九電工
7 横山　朋枝 33 ＴＯＴＯ
8 矢野　由佳 23 キャノンアスリートクラブ九州

女子１０キロの部　招待選手
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伊倉天水

桃田運動公園

樹心台

城ヶ崎病院
あゆみの家

玉名中学校
合同庁舎

福祉
センター
玉名保健
センター

【担当区（小学校区）】
八嘉、伊倉、豊水、大浜、
横島、玉水、小天、小天東

【担当区（小学校区）】
築山、滑石、睦合、大野、

高道、鍋

玉名市岩崎88－4
（福祉センター 内）

電話 71 - 0285

北部包括支援センター
玉名市中尾465－1

（岱山苑あゆみの家 内）

電話 71 - 1815

西部包括支援センター
玉名市伊倉北方２７２
（樹心台 内）

電話 71 - 0012

南部包括支援センター

【担当区（小学校区）】
玉名町、梅林、小田、玉名、

月瀬、石貫、三ツ川

高
齢
者
や
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
へ

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、社
会
福
祉
士
、地
域
ケ
ア
や

地
域
保
健
等
に
関
す
る
経
験
の
あ
る
看
護
師
な
ど
の
専
門
職
が
、高
齢
者
を
支
援
す

る
た
め
、次
の
こ
と
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

　

看
護
師
、主
任
介
護
支
援
専
門
員
が
中
心
と
な
っ
て
、要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
に
適
切
で
効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

②
地
域
支
援
の
総
合
相
談

　

社
会
福
祉
士
が
中
心
と
な
っ
て
、高
齢
者
や
そ
の
家
族
な
ど
に
対
し
、適
切
な

サ
ー
ビ
ス（
介
護
保
険
外
の
サ
ー
ビ
ス
を
含
む
）や
制
度
の
利
用
に
つ
な
げ
る
相

談
や
支
援
を
し
ま
す
。

③
虐
待
防
止
等
の
権
利
擁
護

　

地
域
で
の
生
活
に
困
難
を
抱
え
た
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

高
齢
者
虐
待
の
早
期
発
見
や
防
止
、成
年
後
見
制
度
の
紹
介
を
し
ま
す
。

④
包
括
的･

継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

　

主
任
介
護
支
援
専
門
員
が
中
心
と
な
っ
て
、主
治
医
や
介
護
支
援
専
門
員（
ケ

ア
マ
ネ
）の
連
携
、在
宅
と
施
設
の
連
携
な
ど
、利
用
者
ご
と
に
様
々
な
職
種
が

連
携
し
、個
々
の
高
齢
者
の
状
況
や
そ
の
変
化
に
応
じ
て
継
続
的
な
後
方
支
援

を
し
ま
す
。

高
齢
者
や
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
へ

　

市
は
、高
齢
者
や
そ
の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
生
活
に
関
す
る

不
安
や
悩
み
な
ど
幅
広
い
相
談
に
対
応
し
、支
援
す
る
た
め
に
、市

域
を
北
部
・
西
部
・
南
部
の
３
つ
の
区
域
に
分
け
そ
れ
ぞ
れ
に
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

○物忘れがひどくなった。徘徊で困っている。認知症について相談したい。
○介護のことについて悩んでいる。介護保険について教えてもらいたい。
○介護サービスや高齢者福祉サービスには、どんなものがあるの。
○高齢者への暴力や世話の放棄など、虐待のことについて相談したい。
○将来に不安や心配事がある。誰かに話を聞いてもらいたい。
○一人暮らしの親の生活やこれからのことが気になる。だれかに相談したい。
○健康づくりに取り組みたいけれど、どのようなことからはじめればいいの。
○いつまでも元気で生活するための具体的なよい方法はないかしら。など。

問…

高
齢
介
護
課（
☎
75
・
１
３
３
９
）

具体的な相談の例 
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募　集募　集

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
づ
く
り
教
室

　

市
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
市
民
座

談
会
の
環
境
部
会
で
は
、
次
の
日

程
で
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
づ
く
り
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
19
日

（金）

　　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

・
受
付
…
午
後
１
時
～

◆
場
所
…
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
材
料
代
…
100
円

◆
持
参
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、

持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋

◆
申
込
方
法
…
３
月
４
日

（木）
か
ら

18
日

（木）
ま
で
、
玉
名
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
…
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
72
・
４
１
８
８
）
ま
で

学
校
給
食
調
理
員

　
　

(

非
常
勤
職
員) 

募
集

 

玉
名
市
岱
明
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
で
は
、
学
校
給
食
の
調
理
員

（
非
常
勤
職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

◆
採
用
予
定
人
数
…
若
干
名

◆
応
募
資
格
…
調
理
師
免
許
所
持

者
（
経
験
者
優
先
）

◆
勤
務
内
容
…
学
校
給
食
調
理
お

よ
び
、
食
器
類
・
セ
ン
タ
ー

内
の
洗
浄
清
掃
な
ど

◆
勤
務
形
態
…
学
校
給
食
実
施
日

の
週
５
日
勤
務
（
土
日
祝
日

休
み
）

＊
１
日
５
時
間
45
分
勤
務
。

◆
賃
金
等
…
当
市
規
定
に
よ
る
報

酬
を
支
給
。
社
会
保
険
あ
り
。

◆
応
募
期
間
…
３
月
１
日

（月）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
12
日

（金）

◆
必
要
書
類
…
履
歴
書
お
よ
び
調

理
師
免
許
の
写
し

＊
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
給

食
セ
ン
タ
ー
ま
で

問
…
玉
名
市
岱
明
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー

　
（
☎
57
・
０
２
３
５
）
ま
で



玉名市ホームページ  http://www.city.tamana.lg.jp

Tamana calendar
日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY
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■公衆浴場
◎玉の湯　☎73・2087
　（15日～21日）
◎潮湯　　☎57・4377
　（2日、9日、１6日、23日、30日）
◎ゆとりーむ
　　　　　☎84・3939
　（8日、16日～2３日）
◎草枕温泉てんすい
　　　　　　☎82・4500
　
■物産館
◎磯の里　☎57・2700
　毎週火曜日
　（2日、9日、１6日、２3日、30日）

◎Y.BOX　☎84・3700
　
◎郷○市　☎82・5022
　
◎花の館　☎82・4600
　毎週水曜日
　（３日、10日、17日、18日、２4日、31日）

■図書館
◎玉名市民図書館
　　　　　☎75・1315
　毎週月曜、第１木曜日
　（1日、４日、7日、8日、15日、22日、
29日）

◎岱明図書館
　　　　　☎57・0045
　毎週月曜日、祝日
　第4木曜日
　(１日、8日、１5日、２2日、２5日、
　29日)
◎横島図書館
　　　　　☎84・6111
　毎週金曜日、第4水曜日
　(5日、12日、１9日、２4日、26日）　

■公民館　
　詳しくは各施設へお問い合わ
　せください。
◎中央公民館
　　　　　☎75・1312
◎岱明町公民館
　　　　　☎57・0135
◎横島町公民館
　　　　　☎84・2122
◎天水町公民館
　　　　　☎82・3570

■草枕交流館
　　　　　☎８２・４５１１
　毎週水曜日
　（３日、10日、１7日、２4日、31日）

■博物館　☎74・3989
　毎週月曜日および祝日
の翌日

　（１日、8日、1５日、2３日、29日）

2010

行政相談
（午前１０時～正午　
　　　　　　　横島ゆとりーむ）

行政相談
（午後１時30分～午後３時30分　
　　岱明ふれあい健康センター）

献血
（午前９時30分～午前11時30分
午後0時３0分～午後３時30分
　　　　　　ベスト電器玉名店）

献血
（午前９時30分～正午　
　　　　　　　　岱明総合支所
午後１時３0分～午後３時30分
　　　ＪＡたまな岱明総合支所）

教育委員会会議
（午前10時～　岱明総合支所）

新玉名駅見学会
（午前９時～午後４時　新玉名駅）
玉名市民卓球大会
（午前９時30分～　総合体育館）

玉名市民ビーチボール
　　　　　　バレー大会
　　　（午前９時～　天水体育館）

元気づくり教室
　（午前１０時～　福祉センター）

みかんと草枕の里春まつり
（午前９時～午後3時
　　ＪＡたまな天水みかん選果場）

多重債務相談
（午後１時～午後4時　
　　　　　　　　文化センター）

多重債務相談
（午後１時～午後4時　
　　　　　　　　文化センター）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前10時30分～午前11時
　　　　　　　　　横島図書館）

図書館お楽しみ会
（午後２時～午後３時　市民図書館）

玉名市図書館文化講演会
（午後１時～午後３時　
　　　　　文化センター大研修室）

教育相談
（午前１０時～正午　文化センター）

年金・労働問題無料相談会
（午後１時３０分～午後３時30分
　　　　　　　ジャスコ玉名店）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前８時～午前１０時　岱明総合支所）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前９時～午前１１時　
　　　　　　高瀬大橋下駐車場）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前8時～午前10時　
天水グラウンド旧天水中学校跡地）

選挙管理委員会
　　（午前１０時～　選管事務局）

選挙管理委員会
　　（午前１０時～　選管事務局）

選挙管理委員会
　　（午前１０時～　選管事務局）

玉名市子ども会大会
（午前９時～正午
　　　　　　　市民会館ホール）

地域の縁がわフォーラム
　　　　　（午後４時～　高瀬蔵）

第61回金栗杯
　　ハーフマラソン大会
（午前１０時30分～
　　　　　　市役所前スタート）

農業委員会総会
　　（午後2時～　福祉センター）

ゆた～っと元気体操学習会
（午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　　　福祉センター）

ゆた～っと元気体操学習会
（午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　　　福祉センター）

夜間納税相談
（午後５時３０分～午後８時　納税課）

菊池川河畔を歩こう
　　　　ー秋丸・河崎ー
（午後１時３０分～午後３時30分
　　　　　　　　　　　博物館集合）

夜間納税相談
（午後５時３０分～午後８時　納税課）

市議会定例会本会議（開会）
　　　　　　　（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議（閉会）
　　　　　　　（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議
　　　　　　　（一般質問）
　　　　　　　（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議
　　　　　　　（一般質問）
　　　　　　　（午前１０時～　議場）

夜間納税相談
（午後５時３０分～午後８時　納税課）

夜間納税相談
（午後５時３０分～午後８時　納税課）

ロビーコンサート
　　（午後０時２５分～　本庁ロビー）

認知症の人と家族の会
　　　荒玉地域のつどい
（午後１時３０分～午後4時
　　　　　　荒尾総合文化センター）

玉名・荒尾地区自衛隊
　　　入隊者合同激励会
（午前１１時～正午　市民会館ホール）

熊本県北グルメご当地
　　　　グルメグランプリ
（午前１１時～14日まで　市民広場）

休日納税相談
　　　　（午前9時～正午　納税課）

金栗四三展（～3/28）
　　　（午前９時～午後５時　博物館）

行政相談
（午前９時３０分～午後３時　
　　　　　　　　　福祉センター）

ＥＭぼかし教室
　（午後１時３０分～　保健センター）

行政相談
　（午前９時３０分～午後3時
　　　　　　　　　福祉センター）

公立保育所卒園式
　　　　（午前１０時～　各保育所）

＊住民基本台帳調べ

体力アップサロン
　　　（午前１０時～　福祉センター）

障がい者定期相談会
（午前９時30分～午前11時30分
　　　　　　　　　　　和水町役場）

※3/21※3/11

・左ページ下段の※３/11へ続く

・左ページ下段の※3/21へ続く

今月の納期のお知らせ
※今月は、介護保険料10期です。   
（3月３1日（水）まで）

【家庭の日】
【春分の日】

【振替休日】

2010. ３.1 �
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■公衆浴場
◎玉の湯　☎73・2087
　（15日～21日）
◎潮湯　　☎57・4377
　（2日、9日、１6日、23日、30日）
◎ゆとりーむ
　　　　　☎84・3939
　（8日、16日～2３日）
◎草枕温泉てんすい
　　　　　　☎82・4500
　
■物産館
◎磯の里　☎57・2700
　毎週火曜日
　（2日、9日、１6日、２3日、30日）

◎Y.BOX　☎84・3700
　
◎郷○市　☎82・5022
　
◎花の館　☎82・4600
　毎週水曜日
　（３日、10日、17日、18日、２4日、31日）

■図書館
◎玉名市民図書館
　　　　　☎75・1315
　毎週月曜、第１木曜日
　（1日、４日、7日、8日、15日、22日、
29日）

◎岱明図書館
　　　　　☎57・0045
　毎週月曜日、祝日
　第4木曜日
　(１日、8日、１5日、２2日、２5日、
　29日)
◎横島図書館
　　　　　☎84・6111
　毎週金曜日、第4水曜日
　(5日、12日、１9日、２4日、26日）　

■公民館　
　詳しくは各施設へお問い合わ
　せください。
◎中央公民館
　　　　　☎75・1312
◎岱明町公民館
　　　　　☎57・0135
◎横島町公民館
　　　　　☎84・2122
◎天水町公民館
　　　　　☎82・3570

■草枕交流館
　　　　　☎８２・４５１１
　毎週水曜日
　（３日、10日、１7日、２4日、31日）

■博物館　☎74・3989
　毎週月曜日および祝日
の翌日

　（１日、8日、1５日、2３日、29日）

2010

行政相談
（午前１０時～正午　
　　　　　　　横島ゆとりーむ）

行政相談
（午後１時30分～午後３時30分　
　　岱明ふれあい健康センター）

献血
（午前９時30分～午前11時30分
午後0時３0分～午後３時30分
　　　　　　ベスト電器玉名店）

献血
（午前９時30分～正午　
　　　　　　　　岱明総合支所
午後１時３0分～午後３時30分
　　　ＪＡたまな岱明総合支所）

教育委員会会議
（午前10時～　岱明総合支所）

新玉名駅見学会
（午前９時～午後４時　新玉名駅）
玉名市民卓球大会
（午前９時30分～　総合体育館）

玉名市民ビーチボール
　　　　　　バレー大会
　　　（午前９時～　天水体育館）

元気づくり教室
　（午前１０時～　福祉センター）

みかんと草枕の里春まつり
（午前９時～午後3時
　　ＪＡたまな天水みかん選果場）

多重債務相談
（午後１時～午後4時　
　　　　　　　　文化センター）

多重債務相談
（午後１時～午後4時　
　　　　　　　　文化センター）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前10時30分～午前11時
　　　　　　　　　横島図書館）

図書館お楽しみ会
（午後２時～午後３時　市民図書館）

玉名市図書館文化講演会
（午後１時～午後３時　
　　　　　文化センター大研修室）

教育相談
（午前１０時～正午　文化センター）

年金・労働問題無料相談会
（午後１時３０分～午後３時30分
　　　　　　　ジャスコ玉名店）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前８時～午前１０時　岱明総合支所）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前９時～午前１１時　
　　　　　　高瀬大橋下駐車場）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前8時～午前10時　
天水グラウンド旧天水中学校跡地）

選挙管理委員会
　　（午前１０時～　選管事務局）

選挙管理委員会
　　（午前１０時～　選管事務局）

選挙管理委員会
　　（午前１０時～　選管事務局）

玉名市子ども会大会
（午前９時～正午
　　　　　　　市民会館ホール）

地域の縁がわフォーラム
　　　　　（午後４時～　高瀬蔵）

第61回金栗杯
　　ハーフマラソン大会
（午前１０時30分～
　　　　　　市役所前スタート）

農業委員会総会
　　（午後2時～　福祉センター）

ゆた～っと元気体操学習会
（午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　　　福祉センター）

ゆた～っと元気体操学習会
（午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　　　福祉センター）

夜間納税相談
（午後５時３０分～午後８時　納税課）

菊池川河畔を歩こう
　　　　ー秋丸・河崎ー
（午後１時３０分～午後３時30分
　　　　　　　　　　　博物館集合）

夜間納税相談
（午後５時３０分～午後８時　納税課）

市議会定例会本会議（開会）
　　　　　　　（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議（閉会）
　　　　　　　（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議
　　　　　　　（一般質問）
　　　　　　　（午前１０時～　議場）

市議会定例会本会議
　　　　　　　（一般質問）
　　　　　　　（午前１０時～　議場）

夜間納税相談
（午後５時３０分～午後８時　納税課）

夜間納税相談
（午後５時３０分～午後８時　納税課）

ロビーコンサート
　　（午後０時２５分～　本庁ロビー）

認知症の人と家族の会
　　　荒玉地域のつどい
（午後１時３０分～午後4時
　　　　　　荒尾総合文化センター）

玉名・荒尾地区自衛隊
　　　入隊者合同激励会
（午前１１時～正午　市民会館ホール）

熊本県北グルメご当地
　　　　グルメグランプリ
（午前１１時～14日まで　市民広場）

休日納税相談
　　　　（午前9時～正午　納税課）

金栗四三展（～3/28）
　　　（午前９時～午後５時　博物館）

行政相談
（午前９時３０分～午後３時　
　　　　　　　　　福祉センター）

ＥＭぼかし教室
　（午後１時３０分～　保健センター）

行政相談
　（午前９時３０分～午後3時
　　　　　　　　　福祉センター）

公立保育所卒園式
　　　　（午前１０時～　各保育所）

＊住民基本台帳調べ

体力アップサロン
　　　（午前１０時～　福祉センター）

障がい者定期相談会
（午前９時30分～午前11時30分
　　　　　　　　　　　和水町役場）

※3/21※3/11

・左ページ下段の※３/11へ続く

・左ページ下段の※3/21へ続く

今月の納期のお知らせ
※今月は、介護保険料10期です。   
（3月３1日（水）まで）

【家庭の日】
【春分の日】

【振替休日】

2010.3.1�
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熊
本
県
立

　

湧
心
館
高
等
学
校
定
時
制

　

社
会
人
の
た
め
の
情
報
科
学
科

情
報
科
学
専
修
コ
ー
ス
生
徒
募
集

　

近
年
、
生
涯
教
育
の
必
要
性
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
本
校
で
は
、

情
報
処
理
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
）、

簿
記
会
計
等
を
学
び
た
い
と
い
う

社
会
人
の
た
め
に
情
報
科
学
科
情

報
科
学
専
修
コ
ー
ス
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

◆
学
習
内
容
…
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

よ
る
市
販
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の

利
用
技
術
の
習
得
、
ワ
ー
プ
ロ

に
よ
る
文
書
作
成
お
よ
び
簿

記
の
基
本
原
理
、
株
式
会
社

の
経
理
、
会
計
の
基
礎
理
論
、

製
造
業
の
原
価
計
算
な
ど
。

◆
修
業
年
限
…
２
年
間
（
３
年
次

生
に
編
入
学
扱
い
と
し
、
専
修

コ
ー
ス
の
生
徒
の
み
の
単
独
授

業
）

◆
授
業
時
間
…
午
後
６
時
45
分
～

　
　
　
　
　

午
後
９
時
10
分

◆
出
願
資
格
…
高
等
学
校
卒
業

（
卒
業
見
込
を
含
む
）

＊
た
だ
し
、
商
業
に
関
す
る
学
科

卒
業
の
方
は
、
事
前
に
相
談

交付するもの

有効期間

資格内容
保険証の色
保険証の大きさ
配達予定日
配達地域

問合せ先

旧保険証

国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証【70歳～74歳までの該当者のみ】
平成22年4月1日～平成22年7月31日まで
＊被保険者の年齢によって有効期間が異なる場合があります。
平成22年2月26日現在の情報で作成
うすあお色（現在のものと同じ）
縦54mm、横86mm
平成2２年3月15日頃～3月31日まで
玉名市内全域（玉名、岱明、横島、天水自治区）
○玉名総合支所健康保険課（☎75・1117）○岱明総合支所市民福祉課（☎57・5420）
○横島総合支所市民福祉課（☎84・3611）○天水総合支所市民福祉課（☎82・3111代）
4月1日以降の自己負担割合が違いますので各自責任をもって廃棄してください。

区　分 内　容

 現在、70歳から74歳までの国民健康保険加入者がお持ちの国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証
（以下「保険証」という。）は、4月1日以降の医療費に対する自己負担割合が2割と表示されています。
　しかし、昨年同様1割から2割への引き上げが凍結され、更に一年間延長されます。これに伴い保険証を
簡易書留で交付します。
＊3割負担をいただいている方（現役並み所得者）は除きます。

国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証を郵送します
70歳から74歳の国民健康保険加入の皆様へ

問…健康保険課（☎75・1117）まで

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
人
員
…
情
報
科
学
科
情
報

科
学
専
修
コ
ー
ス
20
人
程
度

◆
選
考
方
法
…
面
接
・
作
文

◆
選
考
日
時
…
３
月
21
日

（日）
午
後

１
時
30
分
か
ら
本
校
で
実
施
。

◆
出
願
期
間
…
３
月
２
日

（火）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
16
日

（火）

＊
土
・
日
お
よ
び
10
日
～
12
日
は

受
付
は
し
ま
せ
ん
。

問
・
○申

・
熊
本
県
立
湧
心
館
高
等
学
校
定

時
制
学
校
（
事
務
室
）

　

〒
862-
８
６
０
３

　

熊
本
市
出
水
４
丁
目
１
番
２
号

　
（
☎
０
９
６
・
372
・
５
３
１
１
）

・
教
育
総
務
課

　
（
☎
57
・
４
４
１
１
）
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◎口座振替で納付する場合は
○口座振替の新規お申し込みや振替方法の変更は、各金融機関の窓口、または年金事務所（旧社会保険事務所）
で受け付けています。

○口座振替のお申し込みには基礎年金番号の記入が必要です。年金手帳や納付書であらかじめ基礎年金番号を
ご確認ください。また金融機関届出印の押印が必要です。

○「1年前納」や「半年前納（4月振替）」のお申し込みは、「国民年金保険料口座振替申出書」に金融機関の口座引
落について証明を受けた後、3月31日までに直接玉名年金事務所（旧玉名社会保険事務所）へご提出くださ
い。また、ゆうちょ銀行の口座引落については、年金事務所にご相談ください。

○「1年前納」および「半年前納（4月振替）」の引き落とし日は毎年4月末日ですが、休日の場合は翌営業日になり
ます。（平成22年度は4月30日です。）

◎納付書で前納する場合は
　納付書での前納を希望される方は、毎年4月初旬に送付される国民年金保険料納付案内書に綴られている前
納用納付書にて納付期限まで納付していただくようお願いします。また、年度途中の場合でも、申し込みされる
月から翌年3月分までを、まとめて支払うことができます。ご希望の方はお早めに玉名年金事務所（旧玉名社会
保険事務所）までご連絡ください。（割引額については、申し込みされる月によって異なります。）

　玉名社会保険事務所国民年金業務課（☎74・1638）　健康保険課　年金係（☎75・1117）問

現金支払（月々）口座振替

（翌月末振替）
現金支払（前納）

【割引額】
口座振替（前納）

【割引額】

【平成22年度】

15,100円

―
―

15,050円
【50円】

1カ月

90,600円

89,860円
【740円】
89,570円
【１，０３０円】

90,600円

89,860円
【740円】
89,570円
【１，０３０円】

半年

181,200円

177,980円
【3,22０円】
177,400円
【3,800円】

1年

　平成22年度の国民年金保険料は月額１5,100円です
＊国民年金保険料の納付期限は翌月末日です。翌月末日が金融機関の非営業日の場合は翌営業日が納付期限
になります。前納すると、とってもお得！口座振替による前納は、さらにお得です！

国民年金保険料は、納期限までに納めましょう

障
が
い
福
祉
計
画
に
対
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

本
市
で
は
、
障
が
い
者
の
ニ
ー

ズ
な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
必
要
な

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
確
保
し
て
い
く

た
め
に
「
玉
名
市
障
が
い
福
祉
計

画
第
1
期
計
画
」
を
策
定
し
、
平

成
18
～
20
年
度
、
サ
ー
ビ
ス
等
の

基
盤
整
備
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
進
捗
状
況
等
を
踏

ま
え
て
、
サ
ー
ビ
ス
等
の
さ
ら
な

る
推
進
を
図
る
た
め
に
、
平
成

21
～
23
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る

「
第
2
期
計
画
」
の
素
案
を
ま
と

め
ま
し
た
。
つ
き
ま
し
て
は
、
本

源
案
に
対
す
る
市
民
の
皆
様
か
ら

の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
）

を
実
施
し
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
ご
意
見
は
、
計
画
策
定
の
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
募
集
期
間
…
３
月
２
日

（火）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
12
日

（金）

◆
計
画
素
案
の
掲
載
・
閲
覧
場
所

・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w.city.tam
ana.

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

lg.jp

・
福
祉
課
（
市
役
所
本
庁
1
階
）

・
各
総
合
支
所
（
岱
明
・
横
島
・

天
水
）
市
民
福
祉
課

・
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
、
各
支

所
（
岱
明
・
横
島
・
天
水
）

◆
意
見
の
提
出
方
法
…
意
見
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
・
閲

覧
場
所
に
備
え
付
け
）
に
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
ご
意

見
を
明
記
し
、
郵
便
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
ま
た
は

持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
先
…
〒
865-

８
５
０
１

　

玉
名
市
繁
根
木
163
番
地

・
玉
名
市
福
祉
部
福
祉
課

・
各
総
合
支
所
（
岱
明
・
横
島
・

天
水
）
市
民
福
祉
課

・
電
話
・
FAX
（
73
・
２
３
６
２
）

・fukushi@
city.tam

ana.

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

lg.jp

◆
そ
の
他
…
提
出
さ
れ
た
意
見

は
、
計
画
策
定
の
検
討
資
料
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
意
見

に
対
す
る
個
別
の
回
答
や
電
話

に
よ
る
意
見
の
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
。
提
出
さ
れ
た
意
見
は
返

却
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
…
福
祉
課
（
☎
75
・
１
１
２
１
）
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問…同館（☎74･3989）

　玉名市名誉市民である日本マラソンの父・金栗四三翁の遺品
を展示します。金栗翁の功績を称え毎年開催される「金栗杯玉名
ハーフマラソン大会」にあわせてのミニ展示です。
◆展示期間…3月2日（火）～3月28日（日）　
◆会場…歴史博物館こころピア　エントランスホール
◆観覧料…無料

金栗四三展

　安政2（1855）年に描かれた「菊池川絵図」をたよりに、秋丸・河崎を歩きます。菊池川は文化庁の
「歴史の道100選」にも選ばれており、その周辺は昔から交通の要所として栄えてきました。秋丸・河崎
に残っている菊池川から引かれた水路、お宮などの文化財を訪ねてみませんか？
◆コース…十左衛門堀跡、乙宮さん、河崎天満宮、河崎井手の碑など見学。徒歩3キロメートル。
◆日時…3月21日（日）午後1時30分～午後3時30分
◆講師…博物館職員
◆集合場所…歴史博物館こころピア駐車場
◆定員…20人（定員になり次第締め切り）
◆参加料…無料
◆申込方法…3月4日（木）から受付を開始します。
　お電話で申し込みください。受付時間は午前8時30分から
　午後5時15分まで。土・日も受付を行いますが、月曜日・祝日
　の翌日は休館日なので、申し込みはできません。

菊池川河畔を歩こう　－秋丸・河崎－

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
・「
事
業
事
後
評
価
シ
ー
ト
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

玉
名
市
で
は
、
平
成
17
年
度

か
ら
平
成
21
年
度
ま
で
の
5
カ
年

間
、
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
と

し
て
「
新
玉
名
駅
・
玉
名
温
泉
・

高
瀬
地
区
」
を
整
備
し
て
き
ま
し

た
。
主
に
新
玉
名
駅
前
広
場
の
整

備
や
玉
名
温
泉
街
を
中
心
と
し
た

道
路
整
備
等
を
図
る
こ
と
で
、
観

光
回
遊
ル
ー
ト
形
成
や
市
民
生
活

の
向
上
さ
ら
に
は
地
域
の
活
性
化

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
企
画
課
で
の
閲
覧
、
も
し
く

は
市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.city.tam

ana.
lg.jp

問
…
企
画
課

　
（
☎
75
・
１
２
１
３
）
ま
で

高
津
原
立
願
寺
線

（
温
泉
石
畳
整
備
）

立
願
寺
南
岩
原
線
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戸別所得補償制度モデル対策が
            ４月からスタートします

　自給率向上のポイントとなる麦・大豆・米粉用米・飼料用米などについて、簡単で分かり
やすい助成体系の下に生産拡大を促す対策と、水田農業の経営安定を図るために、恒常的に
赤字に陥っている米に対して補てんする対策をセットで行います。

自給率向上事業
（水田利活用自給力向上事業）

交付単価（全国一律）

米のモデル事業
（米戸別所得補償モデル事業）

収穫や出荷を行うことが必要です 主食用米（酒造好適米、種子用米を含
む）への助成です

　　　対　象　作　物 
麦、大豆、飼料作物 
新規需要米（米粉用・飼料用・
バイオ燃料用米、ＷＣＳ用稲）
そば、なたね、加工用米 
その他作物（都道府県単位で
単価を設定）   
二毛作助成（主食用米と戦略
作物または、戦略作物同士の
組み合わせが対象）

単価（10ａ当たり）
35,000円

80,000円
 

20,000円 

10,000円程度 
 
 
15,000円 

＊戦略作物とは、麦、大豆、飼料作物、そば、
新規需要米、なたね、加工用米です。

◎交付対象者は、交付対象作物を生産する農
業者・集落営農組織で、米の生産数量目標
の達成に関わらず助成。調整水田等の不作
付地は助成対象外。

◎交付対象者は、「生産数量目標の範囲内」で
主食用米を生産した販売農家・集落営農の
うち、水稲共済への加入者または21年度
での出荷・販売実績がある方。
◎交付対象面積は、主食用米の作付面積から、
自家用米等分として一律10アールを差し
引いた面積。

22年産米の販売価格が、過去３年間の平
均販売価格を下回った場合に、その差額を
基に算定

定額部分（10a当たり）

15,000円
当年産米の販売価格いかんに関わらず交付

変動部分（10a当たり）

交付金を受けるためには、加入申請書、交付申請書等の提出が必要になります。交付金は、
国から農業者が指定した口座に直接支払います。
加入申し込みは４月～６月、交付金の支払いは、１２月～翌年３月になります。

・玉名市役所農林水産課（☎75･1126）　　・ 岱明総合支所建設経済課（☎57･1113）
・ 横島総合支所建設経済課（☎84･3618）　・ 天水総合支所建設経済課（☎82･3111代）
または、最寄の JAまでご連絡ください

水田農家の
皆 さ ん へ

加入申込・支払期限

問

た
つ
み
や
章
さ
ん

　

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
！

　

玉
名
市
図
書
館
で
は
、
今
年
の

国
民
読
書
年
に
合
わ
せ
た
記
念
行

事
と
し
て
、
熊
本
県
在
住
の
児
童

文
学
作
家
た
つ
み
や
章
さ
ん
を
講

師
に
、「
玉
名
市
図
書
館　

文
化

講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

講
演
会
は
「
私
と
図
書
館
」
と

題
し
た
講
演
で
、
読
書
に
関
心
の

あ
る
方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
３
月
22
日

（月）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

３
階
大
研
修
室

◆
参
加
費
…
無
料

問
…
市
民
図
書
館

　
（
☎
75
・
１
３
１
５
）
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リサイクル体験受講者募集！リサイクル体験受講者募集！
東部環境センター

クリーンパークファイブ

◆日時…３月２６日（金）、午後1時30分～午後3時30分
◆申込期間…３月３日（水）～３月２４日（水）
　　　　　　（午前９時～午後４時まで）
◆講師…職員　◆定員…１０人
◆持ってくるもの…2Bの鉛筆、消しゴム、25～30セン
チ程度の定規、砂絵の図案（単純な図柄が良いです。
30×23センチの用紙に描いてきてください）

◆日時…３月１５日（月）、午前9時30分～午後3時
◆申込期間…３月３日（水）～３月１０日（水）
　　　　　　（午前９時～午後４時まで）
◆講師…土山千代子氏　◆定員…10人
◆持ってくるもの…ほどいた着物1枚分または綿の布
（250×110センチ）、布の色に合わせたミシン糸、
裁縫道具、筆記用具、弁当、材料費300円程度

＊布がない方には古着のほどいていない着物（色・柄等
に偏りがあります）を用意しますので、必要な方は講
座申込の時に伝えてください。

　開講日の3日前までに取りに来てください。

◎着物リフォーム「ブラウス作り」 ◎春休み親子リサイクル体験講座
　ガラスカレットの砂絵
＊小学校４年生以上は１人でも参加可

＊受付は先着順となりますので、定員になり次第締
め切ります。詳しくは、クリーンパークファイブへお
問い合わせください。（☎78・４４３３）

◎パッチワーク（ペンケース）
◆日時…３月３０日（火）、午前9時３０分～午後３時３０分
◆講師…渡邉睦美氏　◆定員…１２人
◆持ってくるもの
　柄布、キルト芯（それぞ
れ30×30センチ）、
ファスナー代150円
位、裁縫道具、ものさ
し、昼食

＊柄布は5種類以上（裏
布、バイアス含む）色あ
わせをしてください。

※お申し込みは、３月１日（月）から開講3日前までにお願いしま
す。定員になり次第締め切ります。詳しくは、東部環境セン
ターへお問い合わせください。（☎７５・５０５０）

◎EMぼかし
◆日時…3月１８日（木）、午後１時３０分～午後３時３０分
◆講師…職員　◆定員…１５人
◆持ってくるもの
　持ち帰り用ビニール袋、材料代10キロ当たり３００円

◎友禅描きでリサイクル
　（型枠を使って色をつけ　シミ、汚れをかくして再利
用できるようにします。洗っても色落ちしません。）

◆日時…３月２４日（水）、午前10時～午後３時３０分
◆講師…河喜多翆晴氏　◆定員…12人
◆持ってくるもの…シミ、汚れのある洋服やエプロン、
帽子、布袋、布製エコバッグなど。

　昼食、材料費千円程度（特殊染料および型枠代）

相　談相　談

障
が
い
者

　
　
　

定
期
相
談
の
ご
案
内

　

身
体
・
知
的
・
精
神
な
ど
に
障

が
い
の
あ
る
方
や
、
そ
の
家
族
が

抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
、
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
巡
回
に
よ
る
定

期
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
障
が
い
種
別
ご
と
に
日
常
生

活
の
相
談
を
受
け
る
他
、「
障
害

者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
き

ず
な
」か
ら
相
談
員
が
派
遣
さ
れ
、

就
業
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
３
月
17
日

（水）

◆
受
付
時
間
…
午
前
９
時
30
分

　
　
　
　
　
　

～
午
前
11
時
30
分

◆
場
所
…
和
水
町
役
場
（
本
庁
）

◆
相
談
内
容
…
日
常
生
活
、年
金
、

就
労
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
利
用
に
関
す
る
こ
と
な
ど

問
…
福
祉
課
（
☎
75
・
１
１
２
１
）

催　し催　し

天
水
町
春
の
文
化
祭

　

日
舞
や
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
様
々
な
発
表
し
ま
す
。
会
員
の

日
頃
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
３
月
21
日

（日）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午
ま
で

◆
場
所
…
天
水
中
学
校
体
育
館

問
…
文
化
課

　
（
☎
57
・
４
４
２
９
）
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草枕交流館からのお知らせ 草枕交流館からのお知らせ 

問・申○…草枕交流館（☎82・4511）

　玉名市天水町の草枕交流館では、明治の文豪夏目
漱石の小説「草枕」の道中を体験する「草枕ウォー
キング」を行ないます。コースは、金峰山麓の峠の
茶屋公園から小説の舞台「前田家別邸」までの約
12ｋｍです。
◆日時…３月21日（日）
◆集合場所…草枕交流館
◆内容…夏目漱石の小説「草枕」の道中をたどる
12ｋｍのウォーキング。午前９時と１０時出発の２
組、各30人を募集。
◆参加料…500円（入浴券付）
＊お弁当持参でご参加ください。地元物産館の弁当
の注文も受付けます。

春の草枕遠足（草枕の旅体験ウォーク）

お知らせお知らせ

耐
震
対
策
講
演
会

　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
次
の
と
お
り
耐
震
対
策

講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

ご
家
族
の
生
命
・
財
産
を
守
る

た
め
に
も
、
住
宅
の
耐
震
対
策
を

行
う
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
の

で
、
多
く
の
県
民
の
み
な
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
「
あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？　

～
阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
学

ぶ
住
宅
の
耐
震
対
策
～
」

◆
日
時
…
３
月
20
日

（土）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
５
時

・
受
付
開
始
…
午
後
１
時
～

◆
場
所
…
熊
本
市
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
ウ
ェ
ル
パ
ル
く

ま
も
と
）
１
階　

大
会
議
室

◆
内
容

①
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
体
験
談

②
住
宅
の
耐
震
診
断
に
つ
い
て

◆
参
加
費
…
無
料

問・熊
本
県
土
木
部
建
築
課
建
築
物

軽
自
動
車
の
廃
車
・

　
　
　
　

名
義
変
更
手
続
き

　

平
成
22
年
度
の
軽
自
動
車
税

（
原
付
・
小
型
特
殊
自
動
車
、
軽

二
輪
・
三
輪
・
四
輪
な
ど
）
は
４

月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
廃
車
や
名
義
変
更
を
し

て
い
な
い
方
は
、
お
早
め
に
手
続

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
注
意

・
４
月
１
日
を
過
ぎ
て
手
続
を
し

て
も
軽
自
動
車
税
を
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
紛
失
や
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
で

も
、
登
録
を
抹
消
し
な
い
と

ず
っ
と
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
手
続
先

・
原
付
（
125
Ｃ
Ｃ
以
下
）、
小
型

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
に
つ
て

◎
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
費
用
全
額
助
成
対
象

者
の
方
へ

　

現
在
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
実
施
中
で
す
。
費

用
助
成
対
象
者
の
方
の
接
種
は
、

費
用
助
成
期
間
が
、
３
月
31
日
実

施
分
ま
で
の
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
、
早
め
に
手

続
き
を
し
て
３
月
中
に
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

◎
全
額
助
成
の
手
続

◆
対
象
者
…
生
活
保
護
世
帯
・
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
（
同
一

安
全
推
進
室　

　
（
☎
０
９
６
・
333
・
２
５
３
５
）

＊
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://www.pref.kum
am

oto.
 jp/soshiki/101/taishin-

koen.htm
l

・
住
宅
課

　
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

特
殊
自
動
車

　

本
庁
市
民
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
市
民
福
祉
課

・軽
自
動
車
（
二
輪・三
輪・四
輪
）

　

熊
本
県
軽
自
動
車
協
会

　
（
☎
０
９
６
・
369
・
６
８
２
９
）

・
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
251
Ｃ
Ｃ

以
上
）

　

九
州
運
輸
局
熊
本
運
輸
支
局

（
☎
050
・
５
５
４
０
・
２
０
８
６
）

問
…
税
務
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
４
）
ま
で

世
帯
の
方
す
べ
て
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯
）

◆
手
続
き
方
法
…
接
種
前
に
、「
費

用
負
担
軽
減
確
認
書
」
を
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
免
許
証
・

保
険
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る

も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

申
請
を
し
な
い
で
誤
っ
て
料
金

を
支
払
っ
た
方
に
は
還
付
を
し

ま
す
の
で
、
済
証
、
領
収
書
、

印
鑑
（
朱
肉
を
使
用
す
る
も

の
）、
振
込
み
用
通
帳
（
本
人

名
義
の
も
の
）
を
持
参
し
３
月

31
日

（水）
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
申
請
窓
口

・
生
活
保
護
世
帯
の
方

　

生
活
援
護
課

　
（
☎
75
・
１
３
９
９
）

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
72
・
４
１
８
８
）

　

ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課
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Ｊ
Ｒ
玉
名
駅
～
Ｊ
Ｒ
阿
蘇

駅
間　

バ
ス
を
運
行
し
ま
す

　

熊
本
県
で
は
、
平
成
23
年
３
月

の
九
州
新
幹
線
全
線
開
業
に
向
け

新
幹
線
各
駅
か
ら
県
内
各
地
へ
の

交
通
ア
ク
セ
ス
の
改
善
・
強
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
こ
の
一

環
と
し
て
、
玉
名
～
阿
蘇
間
の
バ

ス
の
実
証
運
行
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
バ
ス
は
、
Ｊ
Ｒ
玉
名
駅
～

Ｊ
Ｒ
阿
蘇
駅
を
直
通
で
結
ぶ
新
た

な
ル
ー
ト
で
、
玉
名
（
Ｊ
Ｒ
玉
名

駅
）
～
菊
池
（
市
民
広
場
）
間
で

は
国
道
等
を
通
る
た
め
、
従
来
の

路
線
バ
ス
に
比
べ
所
要
時
間
が
大

幅
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
菊

池
（
市
民
広
場
）
～
阿
蘇
（
Ｊ
Ｒ

阿
蘇
駅
）
間
は
菊
池
阿
蘇
ス
カ
イ

ラ
イ
ン
を
通
り
大
観
峰
で
は
散
策

も
で
き
、
春
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ

る
阿
蘇
の
雄
大
な
景
色
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
ル
ー
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
運
行
期
間
…
３
月
11
日

（木）

　
　
　
　
　
　
　

～
３
月
24
日

（水）

◆
運
行
ル
ー
ト

　

Ｊ
Ｒ
玉
名
駅
～
菊
水
Ｉ
Ｃ
～
山

鹿
バ
ス
セ
ン
タ
ー
～
菊
池
市

民
広
場
～
（
菊
池
阿
蘇
ス
カ

イ
ラ
イ
ン
）
～
（
大
観
峰:

休

憩
・
観
光
の
た
め
20
分
停
車
）

～
内
牧
～
Ｊ
Ｒ
阿
蘇
駅

＊
各
バ
ス
停
で
の
時
刻
は
別
途
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
料
金
…
片
道
２
千
円
（
玉
名
駅

か
ら
阿
蘇
駅
ま
で
）

＊
各
区
間
の
料
金
は
別
途
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
…
熊
本
高
速
バ
ス
予
約
セ

ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
６
・
354
・
４
８
４
５
）

　

午
前
８
時
～
午
後
７
時

＊
当
日
空
席
が
あ
れ
ば
予
約
な
し

で
ご
乗
車
で
き
ま
す
。

問・運
行
に
関
す
る
も
の

　
熊
本
県
バ
ス
協
会
（
九
州
産
交

バ
ス
管
理
本
部
計
画
課
）

　
（
☎
０
９
６
・
325
・
８
３
０
３
）

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時
15
分
、

＊
平
日
の
み

・
そ
の
他

　
熊
本
県
地
域
政
策
課

　
　
　
新
幹
線
元
年
戦
略
推
進
室

　
（
☎
０
９
６
・
333
・
２
１
３
４
）

内牧
(角萬)

着 発 着 発
時刻 9:50 10:09 10:21 10:48 10:58 11:37 11:57 12:15 12:23
時刻 14:10 14:29 14:41 15:08 15:18 15:57 16:17 16:35 16:43

菊池市民広場前
大観峰

（休憩・観光） 阿蘇
駅前

玉名
駅前

菊水
IC前

山鹿バス
センター

内牧
(角萬)

発 着 着 発
時刻 8:55 9:03 9:21 9:41 10:20 10:30 10:57 11:09 11:28
時刻 14:50 14:58 15:16 15:36 16:15 16:25 16:52 17:04 17:23

菊池市民広場前 山鹿バス
センター

菊水
IC前

玉名
駅前

阿蘇
駅前

大観峰
（休憩・観光）

　3 月 15 日（月）から 3 月 21 日
（日）まで、貯湯槽取替修繕のため
臨時休館させていただきます。
　休館中はご迷惑をおかけします
が、今後ともよろしくお願いします。

問…大衆浴場「玉の湯」
　（☎ 73・2087）まで

大衆浴場「玉の湯」大衆浴場「玉の湯」

◆臨時休館日
３月15日（月）～３月２１日（日）

横島「ゆとりーむ」横島「ゆとりーむ」

　３月 16 日（火）～３月 23 日（火）
まで、浄化槽施設改修工事のため臨
時休館させていただきます。
　休館中はご迷惑をおかけします
が、今後ともよろしくお願いします。

・横島ゆとりーむ（☎84・3939）
・横島市民福祉課（☎84・3611）

◆臨時休館日
３月16日（火）～３月２3日（火）

問

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

～
静
光
園
老
人
ホ
ー
ム
～

　

静
光
園
老
人
ホ
ー
ム
は
、
多
く

の
方
々
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た

方
を
こ
こ
に
掲
載
し
、
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。（
敬
称
略
）

◆
協
力
者
…
こ
こ
ろ
（
お
菓
子
寄

付
）

 　　　

　
第10回なんかん古小代の里

　陶器・梅まつり
　今回で10 回目となる「陶器・梅まつり」。両日、
先着500人に「紅白餅」をプレゼント。春の訪れ
を古小代の里で感じてみてはいかがですか。
◆日時…3月13日（土）、14日（日）　雨天決行
◆場所…南関町古小代の里公園
◆内容…大陶器市（24窯元が出展）、ロクロ・手び
ねり無料体験コーナー、地元が出店する飲食コー
ナー、ランプ
シェード展など
問…南関町ま
つり実行委員会
（☎53・1111）

南関町

九州
新幹線　全線開通

2011年 春

有
明
広
域
消
防
本
部
か
ら

の
お
知
ら
せ

◎
建
物
火
災
が
多
発
！

　

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し

や
す
い
季
節
、
有
明
広
域
消
防
本

部
管
内
に
お
き
ま
し
て
火
災
が
多

発
し
て
お
り
ま
す
。
火
災
は
、
住

民
に
最
も
身
近
な
災
害
で
、
い
っ

た
ん
発
生
す
る
と
貴
重
な
人
命
と

財
産
を
一
瞬
の
う
ち
に
失
い
、
ま

た
延
焼
拡
大
し
た
場
合
は
地
域
全

体
を
焼
失
さ
せ
、
甚
大
な
被
害
を

発
生
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

火
災
の
出
火
原
因
は
、
こ
ん
ろ
、

た
ば
こ
、
焼
却
火
が
上
位
を
占
め
、

火
を
取
り
扱
う
人
の
ち
ょ
っ
と
し

た
気
の
緩
み
か
ら
、
火
災
が
発
生

し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
大
半
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

今
一
度
、
火
の
取
り
扱
い
に
注

意
し
、
万
が
一
の
た
め
、
消
火
器

具
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
火
災
に
よ
る
死
者
の
８

割
は
住
宅
か
ら
発
生
し
て
お
り
、

住
宅
火
災
に
よ
り
亡
く
な
っ
た
人

の
約
５
割
が
「
発
見
の
遅
れ
」
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災

に
よ
る
煙
や
熱
を
感
知
し
て
警
報

音
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
の
で
、
火

災
の
早
期
発
見
に
大
変
有
効
で

す
。

　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
早
期
に
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

問
…
有
明
広
域
消
防
本
部

　
（
☎
73
・
５
２
７
３
）
ま
で

玉
名
市
高
年
齢
者
職
業

　

相
談
室
の
廃
止
に
つ
い
て

　

先
般
政
府
の
行
政
刷
新
会
議
の

事
業
仕
分
け
に
お
い
て
、
高
年
齢

者
職
業
相
談
室
運
営
費
に
つ
い
て

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
の
機
能
重
複
等

を
理
由
と
し
て
「
廃
止
」
と
い
う

評
価
結
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
こ
と

に
よ
り
、
３
月
30
日

（火）
を
も
っ
て

玉
名
市
高
年
齢
者
職
業
相
談
室
を

廃
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
職
業
相
談
業
務
に
つ
き

ま
し
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名

を
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ

ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問・ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名

　
（
☎
72
・
８
６
０
９
）

・
高
齢
介
護
課

　
（
☎
75
・
１
３
３
９
）
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めっけもん！めっけもん！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
皆
さ
ん
の
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
か
ら
の
投
稿
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。な
お
、政
治
、

宗
教
、営
利
目
的
な
ど
の
内
容
は
掲
載
し
ま
せ
ん
。投
稿・質

問
に
つ
い
て
は
、秘
書
課
広
報
広
聴
係（
☎
75・１
４
０
５
）ま
で
。

発
行
日
／
平
成
２２
年
３
月
１
日
号
　　　　

第
１０５
号
　　

E-m
ail hisho@

city.tam
ana.lg.jp

編
集
／
発
行
　

〒
８
６
５-

８
５
０
１
　　

熊
本
県
玉
名
市
繁
根
木
１
６
３
番
地
　

玉
名
市
役
所
総
務
部
秘
書
課
　　

☎
０
９
６
８
・
７５
・
１
４
０
５

平
成
21
年
度
玉
名
大
俵
ま
つ
り

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
決
定

　そばは米や麦などほかの穀物と比べ、
栄養価の高い食品です。まず豊富に含ま
れる植物性たんぱく質はアミノ酸のバラ
ンスがよく良質です。ビタミンB1、B2が豊
富で疲労回復に効果があり、食物繊維が
多く便秘を解消してくれます。さらに、高
酸化作用のあるポリフェノールの一種ル
チンには、毛細血管を強くしたり血圧を
下げる効果があります。

◆材料…鶏もも肉80ｇ、大根80ｇ、人参40ｇ（1/3本）、しいたけ40ｇ（2
枚）、長ネギ40ｇ（1/2本）、万能ねぎ10ｇ、カレー粉小さじ2、出し汁2カ
ップ、しょうゆ・みりん各大さじ1、そば（乾）200ｇ

◆作り方…①鶏肉は一口大に切り、大根、にんじんは2㎜厚さのいちょう切
りにします。しいたけは石づきをとって薄くスライスし、長ネギはぶつ切り、
万能ねぎは小口切りにします。②鍋に出し汁を熱し、鶏肉、大根、人参、
しいたけ、長ネギを煮て、カレー粉、しょうゆ、みりんで調味します。③そば
は袋の指示どおりにゆで、冷水にとってもみ洗いし、ざるに盛りつけます。
④②を器に盛り付けて万能ねぎを散らし、③に添えます。

鶏
カ
レ
ー
南
蛮
つ
け
そ
ば

　

そばそば
天
水
の
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
が
作
る

　

冬
の
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、春
が
も
う

そ
こ
ま
で
来
て
い
る
よ
う
な
陽
気
を

感
じ
ま
す
。2
月
中
旬
で
も
、菜
の
花

が
咲
き
始
め
、ま
ち
の
色
彩
も
変
わ

り
始
め
て
い
ま
す
。

　

八
嘉
に
お
住
ま
い
の
森
田
喜
臣
子

さ
ん（
83
歳
）宅
に
は
、枝
垂
れ（
し
だ

れ
）梅
が
植
え
て
あ
り
、ピ
ン
ク
の
花

が
一
層
春
を
呼
び
込
ん
で
い
る
み
た

い
で
す
。こ
の
枝
垂
れ
梅
は
、樹
齢
約

40
年
で
、枝
先
が
3
方
向
に
分
か
れ

て
広
が
っ
て
い
ま
す
。森
田
さ
ん
は
、

「
こ
の
梅
ば
見
る
と
、春
が
来
た
ば
い

な
〜
」と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
の
春
を
探
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▲推薦「気合いを入れて」
　荒木恭子

▼

特
選
「
力
の
大
俵
引
き
」
水
落
幸
雄

▲特選「まつりを満喫」徳永清次

◆入選（５人）
・懸命に　　　　　　　　　足立憲一
・弾ける「よさこい踊り」　 井上信明
・目指せゴール　　　　　　木下保之　
・大役終えて　　　　　　　永石英男
・激闘大俵　　　　　　　　野川明洋


