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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

中
国
の
伝
統
舞
踊
や
陰
陽
五
行

な
ど
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
、
年

齢
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
ロ
ー
イ
ン

パ
ク
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

日
時

７
月
３
日
か
ら
９
月
25
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
月
４
回
、

第
５
週
目
は
お
休
み
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

横
島
体
育
館

講
師

清き
よ
た田

智と
も
ひ
ろ浩

氏

対
象

太
極
舞
を
経
験
し
た
い
一

般
の
人

定
員

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費

３
千
円
（
月
４
回
）

準
備
物

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動

き
や
す
い
服
装
で
の
参
加
、

シュ
ー
ズ
（
上
履
き
）

太
極
舞
教
室

大
会
の
参
加
、
応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
時

６
月
15
日
（日）
午
前
8
時
〜

場
所

天
水
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
天
水
三
支
館
／
天
水
町
公
民
館

（
☎
82
・
３
５
７
０
）

令
和
７
年
度
天
水
三
支
館

合
同
み
か
ん
の
里
体
育
祭

「
助
け
た
い
!
」
を
行
動
に

救
命
講
習
会（
６
月
）

東部環境センターリサイクル体験講座

受け付けは６月２日月午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

廃油石鹸作り
日 時　６月 25日水　 午後１時 30分～３時
講師　職員　　　定員　９人
準備物　①牛乳パック②マスク③ゴム手袋
　※持ち帰り用のバッグをお持ちください。

クリーンパークファイブリサイクル体験講座

受け付けは６月２日月～ 16 日月午前９時か
ら午後４時まで（希望者多数の場合は 20 日
金午前 10時から抽選）
問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

古布で作るテディベア
日 時　６月27日金　午前９時30分～午後４時
（連続２回講座）　※２回目の受講日は１回目
受講日に調整

講師 古
いにしえ

千
ち よ
代氏　　　定員　10人

準備物　①着物をほどいたもの（洗濯とアイロ
ン済み）80㌢× 35㌢、またはお持ちの生地
90㌢× 40㌢②生地に
合わせたミシン糸③リ
ボン幅 1.5 ～２㌢× 60
㌢④裁縫道具⑤弁当⑥
材料費 千円

日
時
６
月
15
日
（日）午
前
９
時
〜
正
午

場
所

玉
名
消
防
署

内
容

小
児
・
乳
児
に
対
応
し
た

心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い

た
救
命
講
習
）

定
員

先
着
15
人

※
電
話
で
の
申
し
込
み
必
要

受
講
料

無
料

そ
の
他

普
通
救
命
講
習
会
を
受

講
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
修
了

証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
数
が
５
人
未
満
の
と

き
は
、
開
催
を
延
期
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
玉
名
消
防
署（

☎
73
・
７
１
１
７
）

フ
ォ
ー
ム
、
呼
吸
の
練
習
を
中

心
に
ク
ロ
ー
ル
の
基
本
を
各
学
年

に
合
わ
せ
て
練
習
し
ま
す
。

日
時

６
月
24
日
（火）
か
ら
28
日
（土）

ま
で
の
５
日
間

①
午
後
５
時

30
分
〜
６
時
20
分
②
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
20
分

場
所

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル

対
象

①
小
学
校
３
〜
４
年
生

②
小
学
校
５
〜
６
年
生

定
員

①
15
人

②
20
人

参
加
費

２
５
０
０
円（
５
日
分
）

準
備
物

水
着
、水
泳
帽
子
、ラ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
人

の
み
）、
ゴ
ー
グ
ル
、
着
替
え
、

タ
オ
ル
、
水
筒

申
し
込
み

６
月
７
日
（土）
以
降

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

す
い
え
い
教
室

高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
開
講
講
座

２
つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

①
「
Ｅエ

ク

セ

ル

ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
基
礎
」
講
座
・

「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
実
用
」
講
座

日
時
【
基
礎
編
】
６
月
30
日
（月）
、

７
月
２
日
（水）
、
４
日
（金）

午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
【
実

用
編
】
７
月
７
日
（月）
、
９
日

（水）
、
11
日
（金）

午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師

㈲
Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト

内
容
【
基
礎
編
】
Ｅｘｃｅ
ｌ
の
基

本
的
な
操
作
や
機
能
を
学
習
す
る

（
全
3
回
）
【
実
用
編
】
Ｅｘｃｅ

ｌ
の
機
能
を
活
用
し
、
実
用
的
な

資
料
を
作
成
す
る
（
全
3
回
）

対
象
者
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人
、
講
座
全
日
程
に

出
席
で
き
る
人
、【
基
礎
編
】
入

力
操
作
が
で
き
る
人
、【
実
用
編
】

基
礎
講
座
を
受
講
し
た
人
、
も

し
く
は
基
本
的
な
表
作
成
や
編

集
な
ど
の
操
作
が
で
き
る
人

定
員

各
10
人
（
抽
選
）

受
講
料

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
３
０
０
円
）

準
備
物

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
が
使
え
る

パ
ソ
コ
ン
（
電
源
コ
ー
ド
含

む
）、
筆
記
用
具

申
し
込
み

６
月
２
日
（月）
〜
18
日

（水）
に
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
、
高
齢
介
護
課
ま
た
は
各

支
所
の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

②
「
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
」
講
座

日
時
７
月
14
日
（月）
、
15
日
（火）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師

市い
ち
か
わ川
馨か

お
る
氏

内
容

文
字
の
書
き
方
を
基
本
か

ら
学
ぶ
、
講
師
の
手
本
を
基
に

住
所
や
氏
名
の
練
習
を
す
る

対
象

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人

定
員

10
人
程
度
（
抽
選
）

受
講
料

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
３
０
０
円
）

玉
名
市
武
道
館

玉
名
市
武
道
館
で
２
つ
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

◎
ロ
コ
モ
＆
エ
ア
ロ
ビ
体
操
教
室

日
時

７
月
３
日
か
ら
９
月
25
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
月
４
回
、

第
５
週
目
は
お
休
み
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師

藤ふ
じ
や
ま山

み
ど
り
氏

対
象

一
般
の
人

定
員

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費

月
額
３
千
円

準
備
物

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室

内
用
シュ
ー
ズ

申
し
込
み

６
月
19
日
（木）
以
降
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
チ
ア
リ
ー
デ
ィン
グ
Ｓス

タ

ー

ズ

Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｓ

日
時

７
月
10
日
か
ら
９
月
25
日

ま
で
の
第
２
、４
木
曜
日
（
月
２

回
）
午
後
５
時
〜
６
時

講
師

藤ふ
じ
や
ま山

し
の
ぶ
氏

対
象

４
歳
か
ら
小
学
６
年
生

定
員

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費

月
額
２
５
０
０
円

準
備
物

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室
内

用
シュー
ズ
、
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み

６
月
26
日
（木）
以
降
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
保
険
加
入
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
各
自
ご
対
応
く
だ

さ
い
。

問
玉
名
市
武
道
館

（
☎
72
・
５
４
０
０
）

準
備
物

ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど

申
し
込
み

６
月
５
日
（木）
〜
20
日

（金）
に
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
、
高
齢
介
護
課
ま
た
は
各

支
所
の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
お
申
し
込
み
は
高
齢

者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
２
７
１
０
）

高
齢
介
護
課（
☎
75
・
１
３
３
９
）

日
時

６
月
22
日
（日）

午
後
２
時

開
演
（
１
時
30
分
開
場
）

会
場

玉
名
市
民
会
館
マ
ル
チ

ホ
ー
ル

内
容

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
３
６
５

日
の
紙
飛
行
機
」、
あ
ま
ち
ゃ

ん
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ
、
ア

ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
、
手
の

ひ
ら
を
太
陽
に

ほ
か
、
ク
ラ

Ｍミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

〜
音
楽
の
時
間
〜

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
で
あ
な
た
の
健

康
、
生
き
が
い
、
友
達
づ
く
り
を

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
で
楽
し
く

脳
ト
レ
始
め
ま
せ
ん
か
？

お
手
伝
い
し
ま
す
。
女
性
や
初
心

者
も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

毎
週
火
曜
日

午
後
１
時
〜
５
時

場
所

大
麻
文
化
会
館

会
議
室

対
象

玉
名
市
お
よ
び
周
辺
地
域

住
民

定
員

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費

会
費

千
円
（
月
額
）

入
会
費

３
千
円（
入
会
時
の
み
）

そ
の
他

平
日
の
午
後
１
時
〜
５

時
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
協
会

玉
名
ク
ラ
ブ

荒あ
ら
き木

さ
ん

（
☎
090
・
５
０
８
８・３
６
１
０
）

シ
ッ
ク
曲
な
ど

出
演
者

堀ほ
り

薫か
お
るさ

ん
（
声
楽
）、

末す
え
た
け武

友と
も
み美

さ
ん
（
声
楽
）、
浦う

ら
た田

美み

か香
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）、
谷た

に
も
と本

凜り
ん

さ
ん
（
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
）

問
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
タ
イ
ム

代
表

堀
薫
さ
ん

（
☎
090
・
７
２
９
５・５
３
２
５
）

申
し
込
み

６
月
19
日
（木）
以
降
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
険
加
入
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

各
自
ご
対
応
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー　
　
（
☎
57
・
３
３
９
６
）

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
保
険
は
各
自
加
入
し
て
く

だ
さ
い
。

問
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
57
・
３
３
９
６
）
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

公民館スマートフォン教室
今やなくてはならない存在となったスマートフォン。
非常に便利な一方で危険性も持ち合わせています。
スマートフォンの正しい使い方について一緒に学びま
しょう。参加費は無料。お気軽にご参加ください。

※④、⑦、⑧、⑨はスマートフォン（アンドロイド）の持参が必要です。 ※別途テキスト代として700円がかかります。

番号 期日 時間 場所（公民館） 内容

① ６月24日火 午後１時30分
～３時30分 天水 ●スマホ決済と安心安全

●スマホの詐欺対策

② ７月17日木 午前10時～正午 横島
●スマホで始めよう！防災の備え
●スマホの詐欺対策

③ ８月21日木 午前10時～正午 中央
●Googleアプリを活用しよう
●楽しく動画を視聴しよう

④ ９月16日火、18日木 午後２時～４時 天水
●インスタを使ってみよう
●LINEを使いこなそう

⑤ ９月25日木 午後１時30分
～３時30分 天水

●スマホで始めよう！防災の備え
●楽しく動画を視聴しよう

⑥ 10月28日火 午前10時～正午 横島
●Googleアプリを活用しよう
●スマホ決済と安心安全

⑦ 11月10日月、
12日水、14日金 午前10時～正午 中央

●アンドロイド入門、応用
●詐欺被害に遭わないために

⑧ 12月４日木、11日木 午前10時～正午 横島
●アンドロイド入門
●LINEを使いこなそう

⑨ １月８日木、
15日木、22日木

午後１時30分
～３時30分 岱明 ●LINEを使いこなそう

⑩ ２月18日水 午前10時～正午 中央
●スマホ決済と安心安全
●スマホの詐欺対策

　教科書展示会では、文部科学省の検定などを経た現在使用で
きる「小学校用教科書」と「中学校用教科書」を展示しています。
この展示会は、教科書について関心や理解を深めていただくため
に、毎年この時期に開催しています。

■ 期間　６月12日木～ 25日水
■ 場所
　•玉名市文化センター
　　　午前 9時～午後６時
　•天水図書館（休館日：水曜日、第4月曜日）
　　　午前 10時～午後 6時

教科書を展示します 問教育総務課（☎ 75・1133）

申し込み方法 開催日の1週間前までに、各公民館へ直接お電話ください。

問中央公民館（玉名市文化センター内）（☎75・1312）
　岱明町公民館（☎57・0135）
　横島町公民館（☎84・2122）
　天水町公民館（☎82・3570）

お悩み解決!申し込み期間　６月２日月～16日月

受
講
対
象
者
原
則
市
内
に
在
住
、

通
勤
、
通
学
を
し
て
い
る
人
（
高
校
生

未
満
の
人
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

申
し
込
み
方
法

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク

画
面
下
の
基
本
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
申
請
・

申
込
み
・
応
募
・
予
約
」

を
選
び
、フ
ォ
ー
ム
に
沿
っ

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

窓
口

官
製
は
が
き
１
枚
を
持
参
し
、
希

望
の
講
座
が
開
講
さ
れ
る
公
民
館
の
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き

（
記
入
例
）

※講座の様子を撮影します。写真は講座の紹介で、市ホームページなどに掲載することがあります。

往信 公
民
館
の
所
在
地

○
○
公
民
館

行

※何も書かないで
　ください。

（返信の裏）〒□□□ - □□□□

返信 自
宅
の
住
所

受
講
す
る
人
の
氏
名

（往信の裏）
①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな付き）
⑤学年（小中学生のみ）
⑥電話番号

　（自宅と携帯）

〒□□□ - □□□□

　1講座につき
　１枚必要です

必 着
６月16月

中央公民館 〒865-0051繁根木 88-１（☎75・1312）
講座名 開講曜日 時間 定員 備考

①
プロが教えるコーヒーの世界

－いろんなアイスコーヒーを楽し
もう ! －

7/16 水
（全１回）

午前10時
～11時30分 10人 ◎ 準備物／筆記用具

② 話し方教室（実践編）
－人前で話してみましょう－

7/13日、20日、
8/3 日

（全３回）
午前 10時～
11時 30分 10人 ◎ 準備物／筆記用具

③ 選ぶ前に知っておきたい
外壁塗装のすすめ

7/27 日
（全１回）

午前10時
～ 11時 20人 ◎ 準備物／筆記用具

④ こども工務店
－ペンキでぬってみよう－

7/27 日
（全１回）

午前 11時 20
分～正午 15人

◎ 対象者／小学生以上
　（小学３年生以下は保護者同伴）
◎ 準備物／汚れてもいい服装

日
本
在
住
の
台
湾
人
を
講
師
に

招
き
、
中
国
語
講
座
を
開
催
し
ま

す
。ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時
６
月
12
日
（木）
、
26
日
（木）

午
後
２
時
〜
（
１
時
間
程
度
）

※
ど
ち
ら
の
日
程
も
同
じ
内
容

場
所

玉
名
国
際
交
流
協
会
事
務

所
（
玉
名
地
域
振
興
局
２
階
）

講
師

陳チ
ン

怡イ
テ
イ婷

氏

定
員

各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

申
し
込
み

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
国
際
交
流
協
会

松ま
つ
だ田

さ
ん
（
☎
73
・
５
９
１
１
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

◎
玉
名
国
際
交
流
協
会
で
は
随
時

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

•

個
人
会
費

年
３
千
円

•

賛
助
会
員

一
口
５
千
円

（
何
口
で
も
可
）

国
際
交
流
に
興
味
の
あ
る
人
は

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
国
際
交
流
協
会

（
☎
73
・
５
９
１
１
）

玉
名
国
際
交
流
協
会

中
国
語
講
座

本
市
で
は
、
市
内
の
事
業
所
や

生
産
者
が
「
玉
名
市
海
外
販
路
拡

大
チ
ー
ム
」
と
し
て
情
報
共
有
や

連
携
を
行
い
、
さ
ら
な
る
海
外
へ

の
販
路
拡
大
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

輸
出
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
も

の
の
、
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
人
、
輸
出
は
行
って
い

る
が
情
報
収
集
や
さ
ら
な
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
拡
大
に
興
味
が
あ
る
人

は
「
玉
名
市
海
外
販
路
拡
大
チ
ー

ム
」
と
し
て
海
外
へ
の
販
路
拡
大

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
観
光
物
産
課（

☎
73
・
２
２
２
２
）

海
外
へ
輸
出
意
向
が
あ
る

事
業
所
・
生
産
者
を
募
集

し
ま
す
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相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

・
糠ぬ

か
み
ね峯
団
地（
山
田
）…
３
戸（
４

階
建
て
４
階
⑵
・
３
Ｋ
、
２

階
建
て
⑴
・
３
Ｄ
Ｋ
・
浴
槽

風
呂
釡
は
入
居
者
負
担
）

・
四し

ほ
ん
ぎ
本
木
団
地（
伊
倉
北
方
）…
２

戸
（
４
階
建
て
３
階
⑵
・
３
Ｋ
・

浴
槽
風
呂
釡
は
入
居
者
負
担
）

・
三み

つ
か
わ
ツ
川
団
地
（
三
ツ
川
）
…
２
戸

（
３
階
建
て
２
階
⑴
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、

３
階
建
て
３
階
⑴
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

対
象

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
（
60
歳

以
上
の
人
、
生
活
保
護
被
保
護

者
、
障
が
い
者
な
ど
は
単
身
で

も
申
し
込
み
可
）。

・
国
税
、地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

・
現
在
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
。

・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
。

・
世
帯
の
所
得
が
入
居
基
準
を

満
た
し
て
い
る
（
所
得
制
限
有

り
）。
※
詳
し
く
は
住
宅
課
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
６
月
２
日
（月）
〜
16
日

（月）

午
後
５
時

玉
名
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
分

別
意
識
の
向
上
と
生
ご
み
（
燃
え

る
ご
み
）
減
量
化
の
た
め
、
電
気

生
ご
み
処
理
機
、
生
ご
み
処
理
器

（
コ
ン
ポ
ス
ト
）
の
購
入
者
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

玉
名
市
民
で
、
過
去
5

年
間
に
同
補
助
を
受
け
て
い
な

い
人

補
助
内
容

本
体
価
格
（
消
費
税

生
ご
み
処
理
機
な
ど
の

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

不
思
議
に
思
う
こ
と
、
興
味
が

あ
る
こ
と
を
調
べ
て
作
品
に
ま
と

め
て
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
て
み

よ
う
!

応
募
期
間

６
月
１
日
（日）
か
ら
９

月
19
日
（金）
ま
で

※
郵
送
の
場

合
、
消
印
有
効

募
集
部
門

小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部

対
象

市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の

小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

募
集
作
品

公
共
図
書
館
や
学
校

図
書
館
を
使
っ
て
調
べ
、
ま
と

め
た
も
の
。
テ
ー
マ
は
自
由
。

第
４
回
玉
名
市
図
書
館
を
使
っ

た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

GO     VOTEGO     VOTE
参議院議員通常選挙

投票日：7 月 20 日日※予定
パートタイム会計年度任用職員
（選挙事務アルバイト）

募
集

7 月に執行予定の参議院議員通常選挙の投票・開票事務をする会計年度任用職員
を募集します。選挙事務を通じ、選挙への関心を高めていただくためにも、多く
の人のご応募をお待ちしています!

※詳しい内容は、市ホームページ【選挙事務会計年度任用職員募集】参議院議員通常選挙をご覧ください。
問選挙管理委員会事務局（☎ 75・1157）

GO     VOTE
参議院議員通常選挙

for future

応募資格

次の①～④までを全て満たす人
　① 満 18 歳以上（高校生除く）で、従事場所まで自力で行ける人
　② 立候補予定者の選挙運動に携わらない人
　③  選挙の重要性を認識し、選挙人へ疑念を抱かせることのないよう、身なり・

言動に責任をもって公平・公正に従事できる人
　④  投票・開票事務説明会（選挙期日の約１週間前を予定）に出席できる人
　　　（初めての人のみ 1時間程度）

選挙期日 7 月 20 日日※予定。投票日が変更となる場合もあります。

報酬 設営業務・投票事務：約 22,000 円（説明会含む。）／開票事務：約 3,000 円

募集人数 設営業務・投票事務：50人程度／開票事務：20人程度

応募方法
選考に当たり、簡単な面接を行います。写真を貼付した玉名市会計年度任用
職員選考試験申込書を６月９日月から 25日水までに、玉名市役所 3階選挙管
理委員会事務局へ本人が直接持参し提出してください。応募多数の際は早め
に締め切る場合があります。

関係書類の入手方法 市ホームページからダウンロードできます。もしくは、玉名市役所総合案内（市
役所１階）、選挙管理委員会事務局、各支所市民生活課でも用意しています。

業務内容 従事場所 従事時間

設営業務 選挙期日前日に投票所を設営 市内47投票所のいずれか
※ 希望する投票所があれば申
込書に記載ください（ただし、
希望に沿えない場合あり）。

午前 9時から 1時間程度
※開始時刻は投票所で異なります

投票事務 投票所での受け付け、投票用
紙の交付など 午前6時30分～午後7時30分

開票事務 票の開披、点検作業 玉名市総合体育館（桃田）午後 8時～ 10時※終了時刻は前後します

対
象
者

本
市
に
住
所
を
有
し
、

県
が
実
施
す
る
狩
猟
免
許
試
験

に
よ
り
、
本
年
度
新
た
に
狩
猟

免
許
を
取
得
し
た
人
（
免
許
の

更
新
は
対
象
外
）。

補
助
金
の
額

・
わ
な
猟
免
許

１
万
円

・
第
一
種
銃
猟
免
許

１
万
円

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み

本
年
度
に
取
得
し
た

狩
猟
免
状
、
印
鑑
、
通
帳
を
持

参
の
上
、
水
産
林
務
課
に
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
玉
名
市
天
水
地
区
狩
猟
免
許
取

得
費
補
助
金

天
水
地
区
に
住
所
を
有
す
る
人

は
補
助
金
の
上
乗
せ
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
産
林
務
課（

☎
75
・
１
４
０
３
）

狩
猟
免
許
取
得
費
を

補
助
し
ま
す

▲市ホームページ

※
入
居
申
込
書
や
家
賃
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
。

選
考
方
法

公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。
次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、
申
し
込
み
団

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

家
賃

所
得
に
応
じ
て
算
出

敷
金

決
定
家
賃
の
3
カ
月
分

※
入
居
時
は
連
帯
保
証
人
が
必
要

問
住
宅
課
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

応
募
方
法

1
作
品
に
つ
き
1
枚

の「
応
募
カ
ー
ド
」を
添
え
て
、

玉
名
市
民
図
書
館
へ
持
参
ま
た

は
郵
送

そ
の
他

作
品
の
形
態
・
審
査
・

結
果
発
表
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
本
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
地
域

コ
ン
ク
ー
ル
と
し
て
開
催
し
、

上
位
作
品
は
全
国
大
会
へ
推
薦

し
ま
す
。

問
玉
名
市
民
図
書
館

（
☎
75
・
１
３
１
５
）

を
除
く
）の
２
分
の
１
の
額（
上

限
３
万
円
）。
１
世
帯
当
た
り

電
気
生
ご
み
処
理
機
１
台
ま
た

は
生
ご
み
処
理
機
２
台
ま
で
。

ポ
イ
ン
ト
や
値
引
き
が
あ
っ
た

場
合
は
、
差
し
引
き
後
の
金
額

で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

※
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
。

申
請

購
入
前
に
、
環
境
整
備
課

ま
た
は
各
支
所
で
申
請
書
な
ど

を
受
け
取
り
、
購
入
店
で
販
売

の
証
明
を
受
け
、
６
月
２
日
（月）

か
ら
令
和
８
年
２
月
27
日
（金）
ま

で
に
関
係
書
類
と
共
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

申
請
書
、

販
売
証
明
書（
販
売
店
の
記
入・

押
印
が
必
要
）、
領
収
書
、
申

請
者
本
人
の
通
帳
、
印
鑑
な
ど

※
補
助
金
を
受
け
る
に
は
、
販

売
元
が
作
成
す
る
販
売
証
明

書
・
領
収
書
が
必
要
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
の
場
合

は
、
販
売
元
が
販
売
証
明
書
・

領
収
書
を
作
成
可
能
か
確
認
し

た
上
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
整
備
課（

☎
75
・
１
１
１
８
）
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相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

こ
の
制
度
は
、
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
重
度
の
在
宅
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
人
に
慰
労
金
を
支

給
す
る
も
の
で
す
。

対
象

次
の
要
件
の
全
て
を
満
た

す
高
齢
者
の
家
族
（
介
護
者
）

①
介
護
者
と
被
介
護
者
が
、
令
和

７
年
４
月
１
日
現
在
、
本
市
に

１
年
以
上
居
住
し
、
か
つ
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

②
被
介
護
者
が
令
和
６
年
４
月
１

日
時
点
で
「
要
介
護
４
」
ま
た
は

「
要
介
護
５
」
の
認
定
状
態
で
あ

り
、
令
和
７
年
4
月
1
日
時
点
ま

で
そ
の
状
態
が
継
続
し
て
い
る

③
被
介
護
者
を
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
の

１
年
間
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

（
こ
の
期
間
に
通
算
し
て
、
61

日
以
上
の
入
院
ま
た
は
21
日
以

上
の
施
設
な
ど
へ
の
短
期
入
所

令
和
元
年
（
２
０
１
９
年
）
11

月
15
日
に
「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者

家
族
に
対
す
る
補
償
金
の
支
給
等

に
関
す
る
法
律
（
令
和
元
年
法
律

第
55
号
）」
が
成
立
し
、
同
年
11

月
22
日
に
公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、令
和
6
年（
２
０
２
４

年
）
６
月
12
日
に
「
ハ
ン
セ
ン
病

元
患
者
家
族
に
対
す
る
補
償
金
の

支
給
等
に
関
す
る
法
律
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、
同

年
６
月
19
日
に
公
布・施
行
さ
れ
、

補
償
金
の
請
求
期
限
が
令
和
11
年

（
２
０
２
９
年
）
11
月
21
日
ま
で

延
長
さ
れ
ま
し
た
。

熊
本
県
で
は
「
熊
本
県
ハ
ン
セ

ン
病
問
題
相
談・支
援
セ
ン
タ
ー
」

（
り
ん
ど
う
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

に
て
、
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
関
す

る
相
談
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◎
り
ん
ど
う
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

開
設
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４

時
（
土
日
祝
を
除
く
）

家
族
介
護
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族

に
対
す
る
補
償
金
制
度

が
あ
る
場
合
は
対
象
外
）

④
介
護
者
と
被
介
護
者
と
も
に
令

和
７
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
し
て
い
る

⑤
介
護
者
と
被
介
護
者
と
も
に
介

護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

⑥
生
活
保
護
世
帯
で
な
い

⑦
被
介
護
者
を
虐
待
し
て
い
な
い

支
給
額

被
介
護
者
１
人
に
つ
き

年
額
10
万
円（
９
月
支
給
予
定
）

申
し
込
み

７
月
１
日
（火）
か
ら
31

日
（木）
ま
で
に
、
高
齢
介
護
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
参
す
る
も
の

•

介
護
保
険
被
保
険
者
証

問
高
齢
介
護
課（

☎
75
・
１
３
３
９
）

問
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
０
９
６
・
333
・
２
２
１
０
）

り
ん
ど
う
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
６
・
365
・
７
６
０
６
）

▼ホームページ

▼厚生労働省

子育てサポーター
養成講座

ファミリー・サポート・センター事業とは、子育てを手伝いたい人（協
力会員）が、送迎や短時間の預かりなど子育てを手伝ってほしい人（依
頼会員）の支援を行うことです。
今回、サポーターの養成講座を開催します。受講は無料です。

　 ７月１日火、２日水、３日木、７
日月、９日水、16日水（全６回）

　※補講対応可能

○場所
○講師

○対象

　玉名市福祉センター
　 玉名市子育て支援課、玉名市保健センター、事務局職
員、精神保健福祉士、心理カウンセラー、管理栄養士、
助産師、小天保育園、日赤熊本支部、ひらしま小児科
医院、もみの木こどもクリニック、日本総合教育専門
学校、児童養護施設シオン園

　 本市在住で子育て支援に関心
があり、心身共に健康な人

○期間

○内容
　 保育の心、子どもの世話、小児看
護の基礎知識、子どもの栄養と食
生活、児童虐待と社会的養護、子
どもの身体と発育と病気など

問たまなファミリー・サポート・センター（玉名市福祉センター内　☎ 79・7077）

第１回目

受講者
募集

　　　　　６月20日金までに、たまなファ
ミリー・サポート・センターへ電話か来所、
二次元コードからお申し込みください。

申し込み

・㈱ブリヂストン熊本工場 : 非常食（水、マジックライスなど）
・本田医院及び本田医院デイケアリハビリテーション（岱明町）：飲料水
•有限会社アースコーポレーション（高瀬）：米（令和３年６月から毎月）

ご協力ありがとうございました。

問フードバンク玉名
（くらしサポート課内　☎75・1222）

フードバンクへご提供いただきました !
３月～４月

現況届は、６月分以降の手当を引き続き受
給する要件があるかを確認するためのもの
です。
現況届の提出がない場合、８月分以降の手
当が受けられなくなります。6月初旬に届
出が必要な人へ現況届を送付しますので、
受付期間内に提出をお願いします。

毎年６月は
児童手当現況届の提出が必要です。

問子育て支援課（☎ 75・1120）

受付期間（土・日曜日除く）
６月２日月から30日月の、午前８時 30 分～午後５時 15 分
現況届の提出場所　子育て支援課、各支所
現況届が必要な人
　• 配偶者からの暴力などにより、住民票の住所と異な

る市区町村で児童手当を受給している人
　•玉名市に住民票がない児童を養育する人
　•離婚協議中で配偶者と別居している人
　•未成年後見人、施設などの受給者
　• 第３子以降算定額算定対象者のうちに、学生以外の

子がいる人
　•その他、玉名市から提出の案内があった人
提出に必要なもの
　令和７年度児童手当現況届
　注： 現況届の提出が 2年間ない場合は、時効により児童

手当資格が消滅しますのでご注意ください。
※このほか、世帯状況によって提出する書類が異なりま
すので、ご不明な点は子育て支援課へお問い合わせ
ください。
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集い交流できる場所です。

• 認知症について相談や対応ができるスタッフ
  がいます。お気軽にご参加ください。
•地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ いわさき ６月 14日（土）
午後１時 30分～３時

ライフサポートいわさき
（岩崎762-2) 

100 円

ライフサポートいわさき
（☎ 71・1855）

カフェ からふる ６月８日（日）
午後１時～３時

BOOK&カフェ るりゆーる
（中 1835-1）

NPO法人キッチンるぱ
（☎ 82・7585）

だれでもカフェ ６月 19日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホームゆうきの家
（小田 1180）

グループホームゆうきの家
（☎ 72・2032）

リクル d
デ
e カフェ ６月 13日（金）

午後１時 30 分～３時 30 分
リクルたまな
（中 753-1）

有限会社ライフケア
（☎ 73・8855）

C
カ フ ェ
afe よりどころ ６月 20日（金）

午後１時 30分～３時
たいめい苑地域交流ホール

（岱明町古閑 388）
総合ケアセンターたいめい苑

（☎ 57・1220）

カフェこころの樹 ６月 15日（日）
午後１時～３時

介護老人保健施設樹心台
（伊倉北方 272-3）

介護老人保健施設樹心台
（☎ 73・4165）

赤い屋根のおうち ６月 15日（日）
午前 10時～正午

ほのぼの玉名地域交流室
（立願寺 798-1）

ほのぼの玉名地域交流室
（☎ 72・7800）

※カフェからふるでは、飲食物の持ち込みは自由です。　※事前に開催状況をお問い合わせください。

問高齢介護課（☎ 75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）－地域で支える出発点－

風しんの予防には予防接種が有効ですが、子育
て世代の男性が予防接種率の低い世代であるた
め、風しんに感染した男性から妊婦に感染し、
先天性風しん症候群（おなかの赤ちゃんが難聴
や心疾患などを罹

りか ん
患して生まれてくること）が

発生することが危惧されています。赤ちゃんを
守るため抗体検査や予防接種を受けましょう。

令和6年度の薬品会社のMRワクチンの出荷停
止を受け、定期接種を実施する医療機関への供
給を優先するなどの対応がなされていましたが、
MRワクチンの供給が行き届いていない状況や駆
け込み需要により接種体制の確保が難しい状況が
あり得たことから、接種期間が延長されました。

風しんの抗体検査・予防接種

○県「風しん抗体検査」（無料）
対象　①妊娠を希望する女性とその同居者など
　　　②風しん抗体価が低い妊婦の同居者など
料金 無料
期限 令和８年3月31日（火）
申し込み
　有明保健所（☎ 72・２１８４）
　玉名市保健センター（☎ 72・４１８８）

接 種方法 事前に接種医療機関へ予約してください。
下記対象者①～②に該当する人は、予診票・母子
健康手帳を医療機関にご持参ください。対象者③
に該当する人は令和４年４月以降に送付したクー
ポン券が必要です。再発行も可能ですので、玉名
市保健センターへお越しください。

予防接種実施医療機関
　 下記の二次元コードからご
確認ください。

対象者①～②に
該当する人　▶

対象者③に該当
する人　　　▶

○玉名市「風しん予防接種」
対象 ①県の風しん抗体検査で予防接種が必要と判断
された人②過去の風しん抗体検査で抗体が基準値以下
だった人のうち、妊娠を希望する人③風しんの抗体価が
低い妊娠している女性の同居者で、過去の風しん抗体検
査で抗体が基準値以下だった人

料金　麻しん・風しん混合（ＭＲ）ワクチン…3,180円
　　　風しんワクチン…2,340 円
期限 令和８年２月28日（土）
申し込み 玉名市保健センターに、抗体検査結果通
知書など風しん抗体検査結果が分かるものをご持
参ください。※事前申し込み必須

　※ 対象に③該当する場合、妊娠している女性の母子
健康手帳が必要です。

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）麻しん風しん混合ワクチンの
接種期間延長【令和９年３月31日まで】

　玉名市保健センター（☎ 72・４１８８）

　※ 対象に③該当する場合、妊娠している女性の母子

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

予防接種の種類 対象者

対象者①
MR１期

令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの人
（ 令和６年度内に生後24カ月に達するまたは達した人
でワクチン接種ができなかった人）

対象者②
MR２期

平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの人
（ 令和６年度におけるMR第２期の対象者でワクチン接
種ができなかった人）

対象者③
風しん第５期

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
（ 令和６年度までに抗体検査を受けた風しんの抗体が
不十分な人でワクチン接種ができなかった人）

入院したときは、診療にかかる費用とは別に食事代を負担します。なお、療養病床
などの入院は以下の食事代と異なる場合があります。

医療費が高額になったときの自己
負担額については右記の二次元
コードからご確認ください。

▼国民健康保険加入者 ▼後期高齢者医療加入者

※１ 一部300円の場合があります。
※２ 限度区分を証明するものが必要です。保険年金課窓口に申請してください。

所得区分 標準負担額（１食当たり）
３月31日まで

標準負担額（１食当たり）
４月１日から

住民税課税世帯 490円 　　510円 ※１

住民税　　
非課税世帯 ※２

過去12カ月で90
日までの入院 230円 240円

低所得者Ⅱ ※２ 過去12カ月で90
日を超える入院 180円 190円

低所得者Ⅰ ※２ 110円

【
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
】

入
院
し
た
と
き
の
食
事
代
が
変
わ
り
ま
し
た

問
保
険
年
金
課
（
☎
75
・
１
１
１
７
）
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

日
時

６
月
14
日
（土）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
大
牟
田
公
証
役
場

相
談
内
容

遺
言
、
相
続
、
高
齢

者
の
財
産
管
理
、
離
婚
、
尊
厳

死
宣
言
な
ど
（
１
組
約
50
分
）

※
平
日
に
電
話
で
事
前
予
約
必
要

問
大
牟
田
公
証
役
場

（
☎
０
９
４
４
・
52
・
５
９
４
４
）

休
日
（
土
曜
）・
遺
言
等
の

公
証
法
律
相
談
（
無
料
）

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

日
時

６
月
23
日
（月）
午
前
10
時
〜

場
所

玉
名
市
民
会
館
会
議
棟

内
容

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
仕
組
み
、
活
動
状
況
の
紹
介
、

仕
事
に
関
す
る
相
談
会

対
象

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

受
講
料

無
料

申
し
込
み

不
要
。
当
日
お
好
き

な
時
間
帯
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
公
益
社
団
法
人

玉
名
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
73
・
３
６
１
０
）

60
歳
か
ら
の
就
業
相
談
会

問玉名市消費生活センター
　（くらしサポート課内  ☎75・1422）

消費生活Q&A

そうなんだね。よかった。
携帯電話の利用料金の支払いは、ほぼ

口座引き落としにしている人が多いから、口座
から引き落としされているかどうか確かめたほ
うがいいよね。

自宅の固定電話に携帯電話会社から自
動音声で「本日付で携帯電話が使え
なくなります。詳しくお聞きになりた

い方は1を押してください。」と掛かってきたんだ
けど、変だと思ってすぐに電話を切ったんだ。
大丈夫かな?

（安しんちゃん）

電話を切って正解だにゃ!
今、携帯電話会社やその関連会社の
名をかたり自動音声や国際電話番号
を用いて架空のサイト利用料金があると請求をし
て、電子マネーで支払うように指示されるトラブル
が多いんだにゃ。携帯電話会社が電子マネーで支
払うよう指示することはないんだにゃ!

（タマにゃん）

それがいいにゃ。非通知や知らない
電話番号には出ないことだにゃ。
携帯電話会社の電話番号を調べて問
い合わせするか、電話に出ても個人情報は絶対に
伝えないことだにゃ。「料金が未納です」「直ちに裁
判になる」などと言われても、慌てずに家族や消費
生活センター、警察相談窓口に相談するといいにゃ。

個人情報を聞き出す
不審な電話に注意！

悩
み
事
の
相
談
を

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
談
会

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い

て
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
６
月
18
日
（水）

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
午
後
３
時
〜
４
時

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所

玉
名
市
役
所

申
し
込
み

総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

（

fukushi@
city.tam

ana.lg.jp

）

玉
名
市
就
職
相
談
会

本
市
で
は
、
熊
本
県
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ
と
の
共
催

で
隣
接
の
支
所
で
の
就
職
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時

毎
月
第
２・４
水
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

詳
し
い
場
所
な
ど
は
二
次

元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

内
容

①
就
職
に
関
す
る
相
談
②

仕
事
探
し
の
お
手
伝
い
③
履
歴 ▲予定表

▲申し込み

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
講
習
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
・
子
ど
も
・
寡
婦

の
人
の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
働
こ
う
と
す
る
人
、
働
く
上
で
必
要

な
資
格
を
取
得
し
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、

講
習
会
を
毎
年
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

|

募
集
対
象
者
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
人

①
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
・
子
ど
も
・
寡

婦
の
人
（
熊
本
市
在
住
の
人
を
除
く
）

②
希
望
す
る
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席
可
能

で
、
技
能
・
資
格
取
得
に
意
欲
の
あ
る
人

②
ひ
と
り
親
家
庭
世
帯
で
あ
る
証
明
書
類
な
ど

を
提
示
し
て
い
た
だ
け
る
人

|

受
講
料

受
講
料
と
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
使

用
の
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
レ
ン
タ
ル

は
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定
料
は
自
己
負

担
：
前
払
い
で
す
。
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
）

|

申
し
込
み

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。

　
　
申
込
締
切
日
か
ら
１
週
間
以
内
に
、
熊
本

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
、
申
し
込
み
を
さ
れ
た
皆
さ
ま
へ
郵
送

に
て
受
講
決
定
の
可
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

医療事務講座

介護福祉士実務者研修と介護福祉士受験対策
開催地 受講期間 時間 テキスト代 受講場所 申込期限

嘉島会場
６月 25 日～ 11 月 26 日
毎週水曜日（計 18 回）
オンライン授業も含みます。

午前９時
~ 午後４時 17,000 円 嘉島町民会館

（ 嘉島町上島 545） ６月４日水

オンライン授業
講座名 受講期間 時間 テキスト代 申込期限

Word3 級
検定対策講座 ８月 19 日～９月 21 日（全 16 回）

火木金の
午後６時３０分
~８時３０分

最終日のみ
日曜日

10,500 円 ８月５日火

Word2 級
検定対策講座 ９月 30 日～ 11 月２日まで（全 16 回） 12,700 円 ９月 16 日火

Excel3 級
検定対策講座 11 月 11 日～ 12 月 14 日まで（全 16 回） 10,500 円 10 月 28 日火

Excel2 級
検定対策講座 12 月 23 日～令和８年２月８日（全 19 回） 12,700 円 12 月９日火

Power Point 初級
検定対策講座 令和８年２月 17 日～３月 15 日（全 16 回） １２，１５０円 令和８年２月３日火

開催地 受講期間 時間 テキスト代 受講場所 申込期限

未定 令和 8 年１月 10 日～３月 14 日
毎週土曜日（計 10 回）

午前 10 時
~ 午後４時 18,150 円 未定 12 月 20 日土

問子育て支援課（☎ 75・１１２０）

書
や
職
務
経
歴
書
の
作
成
の
お

手
伝
い
④
適
性
診
断

対
象
者

就
職
を
希
望
す
る
人
な

ら
ど
な
た
で
も
（
お
子
さ
ん
の

就
職
に
つ
い
て
も
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
）

申
し
込
み

相
談
会
は
事
前
予
約

制
で
す
。
電
話
か
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ

（
☎
74
・
１
１
２
５
）

営
業
時
間

①
６
月
・
９
月
…
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分
②

７
月
・
８
月
…
午
前
10
時
〜
午

後
８
時
（
※
小
学
生
以
下
の
午

後
５
時
以
降
の
利
用
は
保
護
者

同
伴
に
限
り
ま
す
）

休
館
日

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
日
以
降
の
平
日
）

使
用
料

一
般
１
５
０
円
、
高
校

生
・
中
学
生
１
０
０
円
、
小
学

生
以
下
50
円

※
付
き
添
い
の
保
護
者
、
乳
幼
児

な
ど
が
プ
ー
ル
に
入
場
す
る
場

合
も
使
用
料
が
必
要
で
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

問
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
57
・
３
３
９
６
）

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン
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相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

　本市には、住民自治組織として258 の行政
区（自治会）があります。各行政区では、行政
区の代表として選ばれた区長が中心となって、
右記のような地域ぐるみの活動が行われていま
す。
　行政と地域との連携を図るため、本市では、
区長に「広報たまな」の配布や行政区内の住民
異動の把握など行政活動の一翼を担っていただ
き、明るく住みやすい地域づくりに協力をいた
だいています。

地域の道路・公園など
の掃除やごみステー
ションの維持・管理

■ 環境美化活動

地域のコミュニケーションを図るための
お祭りや運動会などの親睦イベントの開催

■ レクリエーション

行政区（自治会）活動
みんなで進める協働のまちづくりみんなで進める協働のまちづくり

児童・生徒の通学途中の交通
事故を防ぐための道路横断の
際の安全確保、防犯灯の施設
整備、防犯パトロール

■交通安全 •防犯・防火活動

問総務課（☎ 75・１420）

玉
名
市
管
理
の
道
路
や
里
道
に

建
築
足
場
な
ど
を
設
置
す
る
と
き

や
、
配
水
管
を
埋
設
す
る
と
き
、

ま
た
水
路
に
橋
な
ど
を
架
け
る
と

き
に
は
、
道
路
管
理
者
の
許
可
が

空
き
家
の
実
態
を
把
握
す
る
た

め
、
市
内
の
空
き
家
を
現
地
調
査

し
ま
す
。
道
路
な
ど
か
ら
の
目
視

に
よ
る
調
査
で
、
敷
地
内
に
は
原

則
立
ち
入
り
ま
せ
ん
。

調
査
期
間

10
月
ご
ろ
ま
で

調
査
内
容

建
物
な
ど
の
状
態
、

老
朽
度
、
危
険
性

調
査
対
象

住
宅
、
店
舗
併
用
住

宅
な
ど

調
査
会
社

昭
和
株
式
会
社

熊

本
営
業
所

そ
の
他

調
査
員
は
腕
章
や
身
分

証
明
書
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

問
住
宅
課
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

道
路
や
水
路
の
占
用
は

空
き
家
の
実
態
調
査

▲ホームページ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
開
設

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
け
取

り
、
住
所
変
更
な
ど
に
伴
う
カ
ー

ド
記
載
事
項
変
更
、
電
子
証
明
書

の
更
新
や
暗
証
番
号
の
変
更
・
初

期
化
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
な
い

人
の
た
め
に
、
休
日
・
平
日
夜
間

延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

な
お
、
休
日
・
平
日
夜
間
窓
口

は
予
約
制
と
し
て
い
る
た
め
、
予

約
が
な
い
場
合
は
開
設
い
た
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時

【
休
日
窓
口
】

•

６
月
８
日
（日）

午
前
９
時
〜
正

午
（
※
６
月
６
日
（金）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

【
平
日
夜
間
延
長
窓
口
】

•

６
月
25
日
（水）

午
後
５
時
30
分

〜
８
時
（
※
同
日
の
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

○
開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

• 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

※
休
日
・
平
日
夜
間
延
長
窓
口
に

つ
き
ま
し
て
は
、
本
庁
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
み
開
設
し
て
お
り
、
各

支
所
市
民
生
活
課
で
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（

☎
57
・
７
５
４
７
）

証
明
書
の
取
得
は

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
お
得
!

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
住
民
票
の
写
し
や

印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
を
、
便
利

で
お
得
に
取
得
で
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
４
桁
の
暗
証
番
号

必
要
で
す
。

申
請
書
の
様
式
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
ま
た
、
許
可
申
請
に
は
図

面
や
写
真
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
申
請
書
の
記
入

例
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
事
前
に

相
談
を
要
す
る
場
合
は
、
土
木
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
土
木
課
（
☎
75
・
１
１
２
４
）

証明書種別
手数料

サービス提供時間
窓口 コンビニ

住民票の写し

300円 200円

毎日
午前６時30分～
午後11時

印鑑登録証明書

税関係証明書

戸籍附票の写し 午前８時30分～
午後５時15分
（土日祝日除く）戸籍全部（個人）事項証明書 450円 300円

農
業
者
年
金
受
給
者
は
、
農
業

者
年
金
基
金
か
ら
送
付
さ
れ
る
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期

限
内
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
提

出
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
年
金
支
払

い
が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

経
営
移
譲
年
金
・
特
例
付
加
年

金
の
受
給
者
は
、
現
況
届
に
自
己

チ
ェ
ッ
ク
欄
が
追
加
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
記
入
の
上
、
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限

６
月
30
日
（月）
ま
で

提
出
先

農
業
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
各
支
所
市
民
生
活
課

問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
75
・
１
１
２
７
）

農
業
者
年
金
受
給
者
へ

　
　
「
現
況
届
」
の
提
出
を

ご
家
庭
で
出
た
廃
食
油
を
、
以

下
の
回
収
場
所
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
回
収
し
た
廃
食
油
は
Ｂ
Ｄ
Ｆ

（
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
）
と

な
り
、ト
ラ
ッ
ク
や
バ
ス
、重
機
、

発
電
機
な
ど
で
利
用
さ
れ
る
こ
と

で
、
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
²
）
排

出
量
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

回
収
場
所

環
境
整
備
課
（
本
庁

舎
2
階
）

回
収
可
能
な
油

天
ぷ
ら
油
な
ど

の
植
物
性
油
で
、
家
庭
か
ら
出

た
も
の
に
限
り
ま
す
。
動
物
性

油
（
ラ
ー
ド
な
ど
）
や
鉱
物
油

（
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
な
ど
）、
常

温
で
固
形
の
油
（
パ
ー
ム
油
な

ど
）
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

回
収
方
法

天
か
す
な
ど
を
取
り

除
き
、
油
を
購
入
時
の
プ
ラ
容

器
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
び
ん
は

回
収
不
可
）
に
入
れ
て
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
未
開
封
で
あ
れ
ば
、
容
器
が
缶

や
び
ん
で
あ
っ
て
も
回
収
可
能

で
す
。

廃
食
油
の
回
収
容
器
の
持
ち
込
み
例

①
油
購
入
時
の
プ
ラ
容
器

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

問
環
境
整
備
課（

☎
75
・
１
１
１
８
）

天
ぷ
ら
油
（
家
庭
用
廃
食

用
油
）を
回
収
し
ま
す

このたび、都市圏を中心にファッションビルなどを展開する株式会社丸井さまから、文化振興費とし
て126,750 円のご寄付をいただきました。

この寄付は、同社実施の美術刀剣を意匠に取り入れた商品事業「刀剣 F
フェスティバル
estival」に伴うもので、併せ

て本市と関係の深い刀剣「同
どうだぬき
田貫正

まさくに
國」の周知にも多大なるご協力を賜りました。

温かいご支援に心より感謝し、本市文化事業推進のため大切に活用します。

ご寄付ありがとうございます! 問歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）

日
時

７
月
２
日
（水）
・
３
日
（木）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所

市
内
各
Ｊ
Ａ
た
ま
な
供
給

セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
大
浜
本
所

対
象

プ
ラ
ボ
ト
ル
、
水す

い
わ和
剤ざ

い
、

粉ふ
ん
り
ゅ
う粒
剤ざ

い
の
袋
、
農
薬
ビ
ン
類
、

農
薬
缶
類
（
ミ
カ
ノ
ー
ル
な

ど
）、
ペ
ー
ル
缶
（
ハ
ー
ベ
ス

ト
オ
イ
ル
な
ど
）

回
収
方
法
Ｊ
Ａ
指
定
の
回
収
袋

に
、
ふ
た
を
外
し
下
向
き
に
15

本
程
度
入
れ
①
住
所
②
氏
名
③

電
話
番
号
を
記
入
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

回
収
袋

各
回
収
場
所
で
、
１
枚

１
１
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

※
プ
ラ
ボ
ト
ル
の
洗
浄
、
紙
袋
の

残
量
を
確
認
し
、
プ
ラ
ボ
ト
ル

と
紙
袋
は
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

※
残
液
が
あ
る
容
器
は
回
収
で
き

ま
せ
ん
。
必
ず
洗
浄
し
、
ふ
た

を
外
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
た
ま
な
本
所

（
☎
72
・
５
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
大
浜
（
☎
76
・
２
１
２
６
）

使
用
済
み
農
薬
容
器（
産

業
廃
棄
物
）を
回
収
し
ま
す



広報たまな　2025.6 36広報たまな　2025.637

問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

　環境の日（６月５日）は、国連人間環境会議を記念し、環境基本法で定められた環境保全について
関心と理解を深めてもらう日で、６月を「環境月間」として全国でさまざまな取り組みが行われていま
す。暮らしのちょっとした工夫や節約で、環境保全や地球温暖化対策に取り組みましょう。

６月は環境月間です

玉名市と大塚製薬は、連携協定を結んで熱中症対策に取り組んでいます。

熱中症特別警戒アラートについて
環境整備課 ☎ 75・1118

熱中症予防の普及啓発について
玉名市保健センター ☎ 72・4188

問い合わせ

熱中症を予防しよう
基本的な熱中症対策

　昨年度も日本全国で厳しい夏の暑さに見舞
われ、熊本県では 61回の熱中症警戒アラー
トが発表されるほどの猛暑となりました。今
年の夏も平年より高い気温が予想されていま
すので、体調の変化に気を付けて、熱中症に
ならないように心がけましょう。

● エアコンを適切に使用する。
● 小まめに水分、塩分を補給する。
●  外出をできるだけ控え、暑さを避ける。
●  高齢者や乳幼児など熱中症になりやすい
人には、見守りや声掛けをする。

予防するために・・・

クーリングシェルターの利用

　クーリングシェルターは、熱中症防止のために暑さをしのげる場所として指定された施設で
す。熱中症特別警戒アラートが発表されたときに開放されます。発表がないときでも受け入れ
できることがありますので、各施設へお尋ねください。

施設名 住所 開放日 開放時間

公
共
施
設

① 玉名市役所本庁舎 岩崎 163 月～金曜日

8：30
～ 17：15

② 玉名市文化センター 繁根木 88-1 休館日以外
③ 玉名市総合体育館 大倉 1144 休館日以外
④ 岱明支所 岱明町野口 2129 月～金曜日
⑤ 岱明防災コミュニティセンター 岱明町中土 980-1 休館日以外
⑥ 横島支所 横島町横島 3644 月～金曜日
⑦ 横島町公民館 横島町横島 3644 休館日以外
⑧ 天水支所 天水町小天 7237-1 月～金曜日
⑨ 天水市民センター（公民館） 天水町小天 7237-1 休館日以外

民
間

⑩ 総合ケアセンターたいめい苑 岱明町古閑 388 月～金曜日 10：00
～ 16：00

⑪ ゆめマート玉名 亀甲 134 月～日曜日 9：00
～ 20：00

• ①④⑥⑧の施設の開放日は祝日を除く。　•利用する際は施設管理者などの指示に従うこと。
•飲料は各自で用意すること。　•５月 30日に市内郵便局 15局（簡易郵便局除く）の指定を予定。

● 安全で涼しい場所へ移動させましょう。
● 横になって休ませ、保冷剤やペットボトルなどで首の回りや脇の
　下を冷やしましょう。
● 意識がある場合は、水分や塩分、経口補水液などを補給しましょう。
※自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう !

熱中症かも…と思ったら
目まい、立ちくらみ、
頭痛、吐き気、大量
の発汗　など

熱中症の症状

公
共
施
設

⑦
⑧
⑨

⑩

問環境整備課（☎ 75・1118）

ごみ・資源は正しく分別しましょう

危険物の分別

家庭から出されるごみについて、分別が不十分
なものがあります。
収集員のけがや事故、ごみ処理施設の故障など
につながりますので、ごみ・資源は正しく分別
して出してください。

危険物の分別がきちんとできていないことが原
因で、ごみ処理施設やごみ収集車両の火災や爆
発事故がたびたび発生しています。ごみ処理施
設などで事故が発生すると通常のごみ処理がで
きなくなり、皆さまにご迷惑をおかけすること
になります。また施設や車両の修繕に多大な費
用がかかる場合があります。

廃棄物の不法投棄は、法律で禁止されています
（廃棄物の処理および清掃に関する法律第 16条）。
市では不法投棄防止、早期発見のため、パトロー
ルを実施しています。

廃棄物の不法投棄は、個人の場合、5年以下の懲
役か 1,000 万円以下の罰金、または、この両方が
科せられます（廃棄物の処理および清掃に関する
法律第 25条）。
法人の代表者、従業員等が不法投棄した場合、捨
てた人を罰するほか、法人に対して 3億円以下の
罰金が科せられます（廃棄物の処理および清掃に
関する法律第 32条）。

ごみの不法投棄・ポイ捨ては
『犯罪』です

●不法投棄したらどうなるの？
●燃えるごみに金属、ガラスなどの不燃物を
混入しない。

●金属類に電池や電池が入ったままの電化製
品、おもちゃを混入しない。

●ペットボトルにびんや割れガラスを混入し
ない。

●プラスチック類にプラスチック製でない陶
器製のプランターを混入しない。

● 燃えるごみに金属、ガラスなどの不燃物を
混入しない。

● 燃えるごみにスプレー缶、カセットボンベ
などの危険物を混入しない。

● 燃えるごみや金属類に電池や充電式電池を
混入しない。

注意

注意

スプレー缶、
カセットボンベ

中身を使い切って、必ず穴を開けて出す。
※ 穴開け作業は、必ず風通しの良い屋外
で行うこと。

※ さびているものや、汚れているものは
「金属類」へ出すこと。

ライター 中身を使い切って「金属類」へ。

小型家電製品、金
属使用のおもちゃ

電池は必ず外して「金属類」へ。
電池がどうしても外せないときは（電池
あり）と張り紙して「電池」へ。

携帯電話、
スマートフォン

できるだけ販売店へ返却する。
充電池（バッテリー）は必ず外す。
※電池一体型の場合は充電式電池と同様

充電式電池
販売店や専門業者に相談するか、拠点回
収に出す。
東部環境センターまたはクリーンパーク
ファイブに直接持ち込みも可能。



広報たまな　2025.6 38広報たまな　2025.639

問…問い合わせ先 くらしの情報局
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6月18日はおにぎりの日
～みんなでおにぎりを食べよう!～

問農業政策課（☎75・1126）

☆6月18日 は自宅やお店でできる限りおにぎり（ご飯）を食べましょう!
☆できれば直売所などを利用して地元産のお米を買いましょう!

毎年６月18日は「おにぎりの日」に認定されています。石川県旧鹿西町で
日本最古のおにぎりの化石が見つかったことにちなみ、6月18日がおにぎ
りの日として定められました。
普段はパン派な人もこの日はおにぎりを食べてみるのはいかがでしょう
か。オリジナルのおにぎりをSNSにアップするのも面白いかもしれませ
ん。
改めて日本の伝統食であるおにぎり、そしてお米に感謝してみる。
そんな一日にしてみてはいかがでしょうか。
※家族や友人などとご飯・おにぎりを食べて、地産地消を推進しましょう!

市では、納期内に納付をしている納税者との公平
性を保つため、滞納者へ財産差し押さえを実施して
います。地方税法の規定により、滞納者が督促を受
け、その督促状を発した日から起算して 10日を経
過した日までに完納しないときは、滞納者の財産を
差し押さえなければならないと定められています。
　預貯金、給与、生命保険などの債権や、家宅捜索
で発見された現金、動産（家財）、自動車、不動産（土地、
建物）などほとんどの財産が差し押さえの対象となり
ます。差し押さえた財産は公売により換価し、その代
金を滞納税へ充当しています。
　納税は国民の義務です。市税は、納期限までに納
付しましょう。

滞納者への財産差し押さえを実施しています!
令和６年度滞納処分実績（累計）

家宅捜索 ９件
預貯金債権 923件
給与債権（※完納になるまで毎月継続） 新規 34人
その他の債権（生命保険ほか） 新規 58件

▲差し押さえた財産の一部

問税務課 納税対策室（☎ 75・1115）

岱明町高
道

蔵ノ尾線舗装工事
　㈲小野組 , 田上建設㈲ , ㈲栄興建設 , 日昇技建㈱ , ㈲田上総業 , ㈲泰進建設

4,226,200 4,098,600
㈲栄興建設 96.98

寺田 榎原寺田橋線舗装工事
　㈲三川建設 , ㈱井手口建設 , 西嶋建設 , ㈲谷口組 , 古庄建設㈱ , 日昇技建㈱

3,137,200 3,036,000
㈲谷口組 96.77

築地 下築地線舗装工事
　㈲上光建設 , ㈱中尾工業 , ㈲倉組 , ㈱久保組 , 西嶋建設 , ㈲堤清田建設　玉名支店

3,890,700 3,773,000
㈲堤清田建設　玉名
支店 96.97

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

入札結果（３月開札分） 詳細は市ホームページに掲載しています。問契約検査課（☎75・1125）

　4月に産業経済部 観光物産課に着任しました。出向前
は熊本空港のカウンターやゲートで、JAL グループの顔
として『最高のサービスを提供する』をモットーに、グ
ランドスタッフとして日々取り組んでいました。本市で
の主な業務は、地域の皆さまと観光まちづくりを推進し、
資源である文化や物産の魅力を発信していくことです。
今後は、常に明るく前向きに、感謝の気持ちを持って皆
さまと接し、地味な努力を惜しまず形にすることを目標
に取り組みます。
　慣れないことでご迷惑をおかけしますが、ご指導ご鞭
撻のほどよろしくお願いします。

矢
や の

野 恵
え ま

麻さん

●派遣元企業　日本航空株式会社
●任期　令和７年４月～令和10年３月

はじめまして、

です！
地域活性化起業人（玉名市観光アドバイザー）地域活性化起業人（玉名市観光アドバイザー）

　このたび、３年間の地域活性化起業人としての任期満
了に伴い、玉名市を離任することとなりました。在任中
は、本市の魅力を県内外に発信するべく、JAL と連携し
たイベント PR や、特産品を広めるための羽田空港で物
産イベントの企画・実施に尽力しました。また、オンラ
インを活用した販路開拓支援などの活動にも取り組むこ
とができました。これらの活動を通じて、本市の素晴ら
しい観光資源や魅力的な特産品を多くの人に知っていた
だく機会を得ることができ、大変光栄です。
　今後は日本航空株式会社に戻り、本市での活動を通し
て培った経験を生かし、引き続き本市との連携を深めな
がら、観光振興と地域経済の活性化に貢献できればと考
えています。これまで温かく見守り、多大なるご協力を
賜りました市民の皆さま、関係者の皆さまに心より感謝
申し上げます。本市の未来がますます輝かしいものとな
りますよう、心からお祈り申し上げます。

井
いのうえ

上 幸
こういちろう

一郎さん

●派遣元企業　日本航空株式会社
●任期　令和４年５月～令和７年３月

問観光物産課（☎ 73・2222）

任期を終えて・・・
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「
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築地で半年ほど前から工事が続いていた住宅展示場。国道沿いなので気になっていた方も多いのでは
ないでしょうか？「玉名を盛り上げたい！」と地元工務店が協力して作った合同展示場が、いよいよ
オープンを迎えます。家づくりやプロジェクトへの想いを取材しました。

少
年
心
を
思
い
出
し
て

　
　
　
ワ
ク
ワ
ク
す
る
家

子どものころの気持ちを思い出
しながら、ワクワクする空間を
つくりました。遊び心のある楽し
い家になったと思います。

（株）トクナガコウムテン

代表取締役　德永 篤哉さん

開
放
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１
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とくなが あつや

収納力や家事の動線を考え抜き
ました。将来の負担を減らすメ
ンテナンス性の高い屋根や外壁
にもこだわっています。

（株）中尾工業
アテリアホーム

専務取締役　中尾 雄太さん

子
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Ａ
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リビングを中心に家族の動線が
自然と交わる間取り。自分の子
育て経験を反映して、暮らしの
広がりを意識しました。

クラフトハウス
植野建設（株）住宅事業部

取締役　植野 訓彰さん

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
平
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広
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と
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帰宅して「やっぱり我が家がいい」
と言えるほっとする家を作りま
した。手作りの建具や家具で既
製品にはない温もりと杉の香り
を感じられます。

檜吉工務店

代表　檜吉 敏聡さん
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我
が
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が
一
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」

　
　
　
　
と
言
え
る
家

ひよし としあき

「自分が住むなら、こんな家」を
形にしました。〝引き算の美学〟
で住み心地の良い家になったと
思います。

（株）一二三建設

代表取締役　一二三 香太郎さん
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応
の

シ
ャ
ッ
タ
ー
な
ど
実
用
性
も
重

視
し
な
が
ら
、
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

カ
ラ
ー
で
ま
と
め
ら
れ
た
シ
ン

プ
ル
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
は
、

自
然
と
調
和
す
る
丁
寧
な
暮
ら

し
を
演
出
し
ま
す
。

ひふみ こうたろう

引
き
算
で
叶
え
る

　
　
　
　「
心
地
よ
さ
」

仕事や家事も大切ですが、遊ぶ
時間も大切にしてほしい！私自
身も釣りやキャンプが好きなの
で、同じ趣味を持つ方にお勧め
したいです。

（株）奥村住宅工房

代表取締役　奥村 洋史さん

人
が
楽
し
く
集
う

　
　
　
　「
た
ま
り
場
」

６
社
で
唯
一
の
２
階
建
て
住
宅
。

「
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ
　
Ｂ
Ａ
」
が

テ
ー
マ
の
こ
の
家
に
は
、
お
酒

を
嗜
ん
だ
り
趣
味
の
道
具
を

〝
見
せ
る
収
納
〞
で
き
た
り
す
る

土
間
ス
ペ
ー
ス
や
リ
ビ
ン
グ
の

延
長
と
し
て
使
用
で
き
る
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
な
ど
、
人
が
集
ま
っ

て
楽
し
め
る
工
夫
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。
ア
ウ
ト
ド
ア
や
釣
り
が

好
き
な
人
な
ど
、
家
族
や
友
人

と
一
緒
に
〝
遊
ぶ
時
間
〞
を
大

切
に
し
た
い
人
に
ぴ
っ
た
り
の

お
家
で
す
。

-

おくむら ひろふみ

インスタグラム ホームページ

最新の情報は、コチラ

施
工
主
の
理
想
を
形
に
す
る
「
注
文
住

宅
」
と
は
違
い
、
工
務
店
の
想
い
が
詰

め
込
ま
れ
た
Ｔ
Ａ
Ｐ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
。
自

由
に
設
計
で
き
る
か
ら
こ
そ
の
難
し
さ

も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

私
の
取
材
が
ス
タ
ー
ト
し
た
４
月
は
、

説
明
を
受
け
て
も
間
取
り
が
想
像
で
き

な
い
ほ
ど
工
事
真
っ
た
だ
中
で
し
た
が

５
月
中
旬
に
撮
影
に
伺
っ
た
と
き
に
は

家
具
も
入
り
〝
家
ら
し
く
〞
な
っ
て
い

ま
し
た
。

各
社
の
こ
だ
わ
り
が
随
所
に
表
現
さ
れ

た
テ
イ
ス
ト
の
異
な
る
家
で
〝
暮
ら
し

の
想
像
〞
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

築山上 山田

築山小

国道 208 号

ＴＡＰヴィレッジ

（株）
中尾工業
アテリア
ホーム

（株）
奥村

住宅工房

檜吉工務店

（株）
一二三建設

植野建設
（株）

クラフトハウス

（株）
トクナガ

コウムテン

Ｐ

▲
入口

センターハウス
（受付）

センターハウス
（受付）

★

５月３１日

ＯＰＥＮ
土５月３１日

ＯＰＥＮ
土

広報たまな　2025.6 42広報たまな　2025.643



広報たまな　2025.6 44広報たまな　2025.645

玉名市ロビーコンサート

●出演者紹介
老舗市民オーケストラ「鎌倉交響楽団」でご縁を得た今年
30周年を迎える夫婦のヴァイオリンデュオユニット。癒し
の音楽をお届けします。

〈出演〉 
M
ミュージック
USIK S

シ ュ ピ ー レ ン
PIELEN（ヴァイオリン）

〈曲目〉   
メヌエット、2 つのヴァイオリンのための協奏曲、デュ
オ　ほか

問文化課（☎ 75・1136）
市民会館ホールのロビーで開催します

場 所 ／ 市民会館ホールロビー

午後０時20分～０時50分
（正午～開場）

日時／6月11日水

玉名市食生活改善推進員考案

今月の季節レシピ
ナスのみそ田楽

問玉名市保健センター（☎72・4188）

○材料（２人分）
ナス　　　中２本（200g）
塩　　　　　　　　　少々
水　　　２カップ（400ml）
サラダ油　　　　大さじ１
ゴマ　　　　　　小さじ１
　　赤みそ　　大さじ１弱
　　砂糖　　　　大さじ１
　　みりん　　　小さじ２
　　だし汁　　　小さじ２

○作り方
①  ナスはピーラーで数カ所皮をむき、２～

３㌢の厚さの輪切りにし、塩水に漬け水
気を軽く絞る。

②  フライパンに油を熱し、①の両面を焼き
皿に盛る。

③  ②のフライパンにⒶを加えて火を通し、
田楽みそを作り②にかける。

④  ③の上にゴマを散らす。Ⓐ

1人分栄養価 : エネルギー 135kcal、たんぱく質 2.5g、脂質 8.0g、カリウム 260mg、カルシウム 47mg、鉄 0.8mg、
　　　　　　　食塩相当量 1.0g

　（重要）玉名市ふるさとセンターY・BOX　　　　
　　　　　休館日のお知らせ 問玉名市ふるさとセンター Y・BOX

（☎ 84・3700）

休館日 :６月１日 から 11月30日までの
毎月第 ２・４ 木曜日（祝日の場合は翌日）

従業員の働き方改革の一環として、
左記のとおり休館日を設けます。皆
さまにはご迷惑をおかけしますが、何
卒よろしくお願いします。

ナスを塩水に漬け水気を
絞ることにより、油の使
用量を減らせます !

問人権啓発課（☎75・1119）毎年６月23日から29日までは
男女共同参画週間
男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力
を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するためには、皆さん一人一人
の取り組みが必要です。私たちの周りの男女のパートナーシップについて、
この機会に考えてみませんか ?

■ 令和７年度キャッチフレーズ

キャッチフレーズ決定!
内閣府では「人材の育成・ネットワークの形成」を軸
とした取り組みを進めるためのキャッチフレーズを募集
し、応募総数4,946 点の中から審査により決定されま
した。

誰でも、どこでも、自分らしく

玉名市民会館自主文化事業

～玉名市合併20周年・玉名市民会館ホール棟開館5周年～

専修大学熊本玉名高等学校Ventures Summer Concert

問玉名市民会館　☎73・5107（8：30～17：00）

7/21 会場：玉名市民会館大ホール
開場13：00　開演14：00

チケット販売所　玉名市民会館会議棟、荒尾総合文化センター、ながす未来館、
　　　　　　　　熊本県立劇場窓口、熊本県立劇場ホームページ
　　　　　　　　※専修大学熊本玉名高等学校でのチケット販売はありません。

チケット発売日　５月30日（金）8：30～　※各館で販売時間が異なります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（玉名市民会館は8：30から）

入場料　　1,500円（全席指定、当日同額）※前売り券完売の場合、当日券の販売はありません。

主催　玉名市民会館（一般財団法人玉名市自治振興公社）
共催　玉名市教育員会　
後援　玉名市　　
協力　専修大学熊本玉名高等学校

※玉名市民会館で販売するチケットの電話受付は、
　5月31日（土）9：00から

※未就学児も入場できますが、席を取る場合はチケットが必要です。
※車いす席をご希望の場合は、玉名市民会館にお問い合わせください。

月 祝

問玉名市民会館　☎73・5107（8：30～17：00）
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超々ジュラルミン開発者  五十嵐勇 氏 問文化課
（☎ 75・1136）

西暦 五十嵐氏の生涯

1892 ● 月瀬村（現玉名市溝上）東光明寺住
職の長男として誕生

1909 ● 熊本県立玉名中学校（現熊本県立玉
名高等学校）卒業

1913 ● 広島高等師範学校（現広島大学）卒
業後、熊本県立八代中学校（現熊本
県立八代高等学校）と台湾の中学校
で教鞭を執る

1919 ● 大自然の理法を見る目を養いたいと
京都帝国大学（現京都大学）理学部
物理学科に入学

大学卒業後、住友合資会社（現株式
会社UACJ）に入社。東北帝国大学金
属材料研究所で金属の父と言われる
本多光太郎所長に師事

1935 ● 超々ジュラルミンの開発に着手
1936 ● 超々ジュラルミンの開発に成功
1939 ● 大阪帝国大学（現大阪大学）より工

学博士が授与される

1968 ● 勲三等旭日中綬章を受章
1970 ● 勤めていた会社の研究顧問を退き、

妻の郷里である熊本市島崎町で余生
を送る

1974 ● 第15回本多記念賞を受賞
1986 ● ３月７日、94歳で逝去
2024 ● 令和６年度熊本県近代文化功労者を

顕彰

問文化課（☎ 75・1136）

五
い が ら し
十嵐勇

いさむ
氏は、昭和10年海軍航空廠

しょう
か

ら同社への開発要請を受け、超々ジュ
ラルミンの開発に着手。軽くて強いア
ルミニウム合金の弱点である割れを短
時間で起こす実験方法を生み出し、さ
まざまな物質を加えて割れるかどうか
を試すという逆転の発想で、超々ジュ
ラルミンの開発に成功しました。
この超々ジュラルミンは、零式艦上戦
闘機（通称 ゼロ戦）の主翼の骨組み部
分に使われ、速力、上昇力、航続力に
優れた機体を生み出しました。終戦後

●研究者としての「ものの考え方」
　一.  後塵を拝さないために、たとえ狭くとも深く、深く掘り下げて各自

の領域において世界の尖端を切っていく必要がある。

　二.  研究者は事実を直視せねばならない。思った結果と矛盾した事実が
示されたときのみ進歩があり、発展がある。

　三.  全て物事は徹底すること。徹底すれば新事実を見出すことができ
る。真理は理屈ではない。実験の結果が真実である。

　四.  疑問が生じたとき、どうしてだ、どうしてこうなるのかなど繰返
し、徹底的に突っ込んで調べなくては駄目だ。

参考:『熊本県の近代文化に貢献した人々－功績と人と（令和六年度近代文化功労者）－』熊本県発行

写真提供:株式会社UACJ

は各地の大学で教授を務めるなど後進の育成に尽力しました。
改良された超々ジュラルミンは、スマートフォンのボディーなどさまざ
まなところで利用されており、現在の私たちの生活を鑑みたとき、その
功績は多大なものであると評価されています。

五十嵐氏の研究手法は、師事した本
ほ ん だ
多光

こうたろう
太郎博士の手法と同じであり、

本多博士から直接「本多イズム」をたたき込まれたと思われます。

新たに登録されました

市指定重要有形文化財

鹿子木文書

木造阿弥陀如来立像及び厨子・添状
■ 指定年月日　令和７年３月26日
■ 所在地　玉名市立歴史博物館こころピア
■ 所有者　玉名市

飽
あきたぐん
田郡鹿

かなこぎしょう
子木荘の地

じとうしょく
頭職を与えられた鹿

か な こ ぎ
子木氏は、南

北朝時代には菊
き く ち
池氏に従い、戦国期は鹿子木三

み か わ
河入

にゅうどう
道

親
ちかかず
員寂

じゃくしん
心以来、大

おおとも
友氏に従います。同文書群は、菊池

義
よしたけ
武や義

よしむね
統、龍

りゅうぞうじ
造寺隆

たかのぶ
信や安

あんこくじ
国寺恵

え け い
瓊らからの書状

23点から成り、戦国末期の北
ほ く ひ
肥の情勢を知る貴重な

古文書群であり、歴史的に重要な史料です。

寛政12（1800）年、豪
ごうちょう

潮52歳のときに光格天皇か
ら下

か し
賜された阿弥陀如来立像と、聖護院盈

えいにん
仁親王（光

格天皇の弟宮）の手になる下賜の由縁を記した添状
「阿弥陀仏像記」です。この添状を納めた桐箱には豪
潮自筆の箱書きが見られ、厨

ず し
子背面には、添

そえじょう
状を写

し陰刻しています。阿弥陀立像は作者不明ではあるも
のの、その技術の高さから京仏師であると推測されま
す。寿

じゅふくじ
福寺文

もんじょ
書「繁

は ね ぎ や ま
根木山

什
じゅうもつ
物」に本像や添状が載せ

られていることから、かつ
て寿福寺の什物であったこ
と、添状からは下賜の由縁
が分かります。これらは豪
潮の活動を裏付け、歴史的
価値が高いものです。

▲大友義統から鹿子木親員宛の書状

氏
家
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る
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著
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：
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西
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ゴミ屋敷の一室から男の殴殺
死体が発見された。殺人容疑
で逮捕されたのは、高校時代
からの親友だった。親友の力
になるべく、氏家は再鑑定を
請け負うが…。

センス０でも描ける! MBS/TBS
系番組「プレバト!!」の水彩画
コーナーで人気の画家・野村重存
が、えんぴつ１本 &２時間で絵
が劇的にうまくなる方法を対話形
式で解説する。

正しい知識を身につけて、美容
や体のケアを楽しもう ! 髪やネ
イルの悩みや疑問に答えるほ
か、安全なヘアケア・ネイルケ
アの方法をわかりやすく紹介す
る。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：岱・横・天 所蔵：市民・岱・天

| 問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）
（2日、5日、9日、16日、23日、
30日）

岱明図書館（☎ 57・0045）
（2日、9日、16日、23日、26日、
30日）

横島図書館（☎ 84・6111）
（6日、13日、20日、25日、27日）

天水図書館（☎ 82・3600）
（4日、11日、18日、23日、25日）

ホームページでは他の新刊も紹介しています

マ
リ
コ
に
も
ほ
ど
が
あ
る
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文
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版
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書
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出
版
：
講
談
社

作
：
斉
藤
洋

絵
：
宮み

や
も
と本

え
つ
よ
し

20
ぴ
き
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク

出
版
：
ひ
か
り
の
く
に

作
・
絵：た
し
ろ

ち
さ
と

理事長に就いて２年半。忙し
さも何のその、すべてを楽し
むのがマリコ流。けれど古希
を前に、マリコの心は千々に
乱れ…。『週刊文春』連載を単
行本化。

パンで死ぬ、つまずいて死ぬ、く
しゃみで死ぬ…。主に 65歳以上
の「まさか」の死亡事例や、若い
ころには現れなかった医学的事象
を取り上げ、危険を避ける予防策
とともに解説する。

はるにはこわ～いおばけがいっぱ
いいます。でも、このお話を読め
ば、だいじょうぶ ! 「はるいちば
んのスプリングコート」「たけの
こじいさん」など、こわいおばけ
の話全７話を。

はる、20 ぴきのねずみのかぞ
くはピクニックにでかけまし
た。くきでつなひきをしたり、
おとうさんがつくるくさでつ
くったブランコにのったりした
あと、みんなでおべんとうをた
べて…。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）

本市での社会教育の取り組みや、
社会教育団体の活動をご紹介します。
今回は「人権」についてです。

一般的には「人が人間らしく幸せに生きていけるた
めの権利」と言われています。人権は、私たち一人一
人の生命や自由・平等を保障し、日常生活を支えてい
る大切な権利です。また、人権とは国籍・性別・出身
などに関わらず、誰もが生まれながらに持っている権
利です。
　その大切な権利を脅かすものが「差別」です。人権
を尊重する考え方を多くの人に理解してもらおうとい
う取り組みが人権教育や人権啓発です。しかし、人を
不幸にする「差別」がこの玉名にもあります。「人はな
ぜ差別をするのでしょうか」

　人権教育の目標は「自分の大切さと共に他の人の大
切さを認めること」であると示されています。自分は
家族から愛されている、身近な人たちから愛されてい
る・必要とされている。そして、自分は他の人とつな
がっていると実感できるときに「幸せ」なのだと思い
ます。そのことを学校教育の目標にすると「自分を、
家族を、そして、ふるさとを大好きと笑顔で言える人
を育てる」ことになります 。

人権って何だろう？ 人権教育ってどんなもの？

人づくり・つながりづくり・地域づくり

社会教育
Social Education

続きは二次元コードを読み取りくだ
さい。横島小学校森

もりやま
山校長先生が考え

る「人権教育」を掲載しています。
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市内小中学校のALTの先生が自分のことや
日常を紹介するコーナーです。
ぜひ翻訳に挑戦してください。

Hello, I’m Joe Botsford, the ALT for Taimei Middle School as well as Ohno and Mutsuai Elementary Schools. I’m 

from the UK and last year moved to Tamana to get married and have my first child.

In university, I majored in music and have spent a majority of my life in various bands and musical projects. 

The reason I originally became interested in Japanese culture was actually because of my fondness for various 

Japanese music artists. Music from artists such as T-Square,Casiopea and Nujabes and 

even more modern music such as ずっと真夜中でいいのに , Eve or Ado. Japanese music 

has its own unique characteristics and tendencies, it often uses melancholic chord 

progressions even in upbeat songs. Also usually avoiding syncopated rhythms and 

instead use more swung or straight ones, this likely comes from the long history of Taiko 

drumming in Japan.

My love for music brought me to Japan but recently due to being so busy my chances to 

take part in my own musical projects have become fewer and fewer. I hope that one day 

my son will take up an interest in music and that soon I have the chance to meet with 

some local Tamana musicians again and create some music together!

こんにちは、岱明中学校、大野小学校、睦合小学校でＡＬＴをしているジョー・ボッツフォードで
す。イギリス出身で、昨年、結婚と第１子の出産のために玉名に引っ越してきました。大学では音楽
を専攻し、人生の大半をさまざまなバンドや音楽プロジェクトで過ごしてきました。もともと日本文
化に興味を持ったのは、日本のさまざまな音楽アーティストが好きだったからです。Ｔ

ティー
- Ｓ

ス ク エ ア
ｑｕａｒｅ、

Ｃ
カ シ オ ペ ア
ａｓｉｏｐｅａ、Ｎ

ヌ ジ ャ ベ ス
ｕｊａｂｅｓといったアーティストの音楽から、ずっと真夜中でいいのに、Ｅ

イ ブ
ｖｅ

やＡ
ア ド
ｄｏといったモダンな音楽まで。日本の音楽には独自の特徴や傾向があり、アップビートな曲でもメ

ランコリックなコード進行を使うことが多いです。また、シンコペーションのリズムを避け、スイングや
ストレートのリズムを多用しますが、これは日本における太鼓の長い歴史に由来していると思われます。
音楽が好きで日本に来たのですが、最近は忙しさにかまけて、自分の音楽プロジェクトに参加する機会が少なく
なってしまいました。いつか息子が音楽に興味を持ち、地元の玉名のミュージシャンたちと再会し、一緒に音楽
を創る機会が早く訪れることを願っています !

Letter
from ALT
英語

日本語

今月は
ジョー
先生

■
九
州
南
部
で
は
71
年
ぶ

り
に
奄
美
地
方
よ
り
も
早
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梅
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だ
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で
、
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北
部
も
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入
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思
わ
れ
る
天

気
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い
て
い
ま
す
。
今

回
は
防
災
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集
を
担
当
。

本
市
で
も
今
年
４
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に
防

災
官
を
迎
え
、
今
ま
で
以

上
に
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災
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対
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、
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再
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し
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。
命

を
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る
た
め
に
は
一
人
一

人
が
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ら
の
意
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て
、
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日
頃
か
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お
く
こ
と
が
肝
心
。
今
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の
特
集
が
そ
の
一
助
と
な

れ
ば
幸
い
で
す
。
（
紗
）

■
今
月
号
で
は
本
市
出
身

の
作
家
、
香
坂
鮪
さ
ん
へ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
話
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で
、
中
学
生
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頃
た
く
さ
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き
、
私
も
小
学
校
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に
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書
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で
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た
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を
思

い
出
し
ま
し
た
。
あ
の
頃

は
本
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で
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に
、

大
人
に
な
っ
て
か
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読

書
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疎
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に
。
今
回
、
香

坂
さ
ん
の
作
品
に
か
け
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思
い
を
聞
き
読
書
を
始
め

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
８
㌻
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
森
）

▲学生時代はバンド活動に励む

※詳しい日程につきましては、健診１カ月前に個別に送付します案内をご確認ください。
健診名 対象者 実施日

１歳８カ月児健診 令和 5年 11月生まれの人 ７月 7日月、16日水

３歳６カ月児健診 令和 4年１月生まれの人 ７月 8日火、17日木

■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
７月対象…令和 7 年３月生まれ（４カ月児健診）、令和 6 年 11 月生まれ（８カ月児健診）

委託医療機関名 電話番号 健診日 備考
浦田医院 74・2412 月・水・金 :午前11時～午後０時45分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 月・火・水・木・金 :午後２時～３時 前日までに要予約
（空きがあれば当日予約も可）

前田小児科医院 74・1333 金・土：時間指定なし（土は、午前のみ）
３日前までに要予約
（左記以外の日程も相談可）

もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 :午後2時～3時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 :午後1時～
（※第３金曜日以外)

※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1週間前までに要予約
（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50分　③午前 10時 50分

●申し込み　 前々日までに玉名市公式 LINE にて予約、または保健センターに電話予約してください（先着順）。LINE での予約
はトーク画面下の基本メニューから「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。

●持 参 物 　 妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第
２子以降の場合は上の子の母子健康手帳、妊婦名義の口座情報の写し（通帳など）

予約制■ 母子健康手帳交付 ※ 妊娠 11週までに妊娠の届け出をし、母子手帳・妊婦健康診査受診
票の交付を受けましょう。

対象者 場所 期日 受付時間

４歳未満のお子さま 保健センター ７月 1日火 午前９時 30分から午後０時 30分まで　10分ごとの 19枠

● 申し込み　６月２日午前９時から玉名市公式 LINE より開始します（先着順）。LINE での予約はトーク画面下の基本メニュー
から「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。なお、予約に達した場合のキャンセル
分の予約は６月 26日から再開します。

●持 参 物 　母子健康手帳、フェイスタオル１枚

予約制■ フッ化物塗布 ※ １人当たり年４回まで無料で塗布を行います。

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

玉名市 LINE
公式アカウント

・ 「はじめてのもぐもぐ教室」「すくすく赤ちゃん教室」の詳しい内容については、保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡し
したチラシをご確認ください。

■ はじめてのもぐもぐ教室／すくすく赤ちゃん教室
教室名 対象者 場所 期日 受付時間

はじめてのもぐもぐ教室 令和7年３月生の第１子 保健センター ７月 29日火 ①午前９時 30 分　②午前 10 時 30 分

すくすく赤ちゃん教室 令和 6年 12月生 保健センター ７月 1日火 ①午前９時 30 分　②午前 10 時 30 分

・ 「はじめてのもぐもぐ教室」は第２子以降の子どもさんでもご希望があれば参加いただけます。予約制となっておりますので、
事前に保健センターへご連絡ください。

・教室の１週間前までに玉名市公式 LINE より参加前アンケートの回答をお願いします。
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　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時： 月～金　※祝日を除く　　　

午前 10時～午後 3時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前10時～午後４時30分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時： 月～土　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30分～午後３時

衣服のお譲り会
６月２日月～13日金の開所日

　午前10時～
博物館「赤

あかぼし
星亮

りょうえ
衛展」へ行こう（要予約）

　６月４日水午前 10時 30分～
衛士さんに聞こう歯の講話と相談
（要予約）

６月５日木午前 10時 30分～
お楽しみ会
　毎週金曜日　午前11時～
喜美先生とベビーマッサージ（要予約 ７組）
　６月10日火午前 10時 30分～
　※バスタオル持参
助産師さんに聞いてみよう「赤ちゃん
の栄養のお話し」（要予約 10組）
６月12日木午前 10時～正午

たまっ子デビュー day 大歓迎♡
　６月16日月午前 10時～正午
身体測定

お誕生会（６月生まれ対象）（要予約）
　６月18日水午前 11時～
親子で手形アート（要予約各 5組）
　６月19日木、26日木
　午前10時30分～
貴美先生とママの為のボディケア
　（要予約 5組）※水分持参
　６月24日火午前 10時 30分～
美希先生と親子でズンビーニ
　（要予約 7組）※水分持参
　６月25日水午前 10時 30分～

こころピアへ行こう!（要予約）
　６月3日火午前 10時 30分現地集合
まりや先生のマタニティーヨガ（要予約）
　６月５日木午前 10時 30分～
はじめてさんの日～デビューのきっかけに～
　６月７日土午前 10時～午後 3時
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　６月11日水午前 10時 30分～
あさみ先生のクレイ石鹸作り（要予約）
　６月18日水午前 10時 30分～
ひだまりタイム～助産師来所日・身体測
定～（フリータイム並行）
　６月20日金ひだまりは午前中
皆で祝おう誕生会
　６月25日水午前 11時ごろ～
　※事前に写真と足形をとりにきてください。
Happy Lunch Cafe （要予約）
　６月26日木午前 11時～

歯磨きのお話
　６月４日水午前 10時～正午
父の日のプレゼントとベビーフォト
　（要予約 ５組）
　６月10日火午前 10時～正午
身体測定
　６月13日金午前 10時～正午
手形・足形とり（要予約 ５組）
　６月13日金午前 10時～正午
あみもの時間（要予約 5組）
６月18日水午前 10時 30分～正午
※はじめての人でも大歓迎です。

ベビーマッサージとおはなし会
　（要予約 5組）
　６月25日水午前 10時 30分～正午
　※バスタオル持参
お誕生会（要予約）
　６月26日木午前 10時～正午
　※保育園と合同
※誕生月の人は手形と写真をとります。

七夕飾り（要予約 ５組）
　７月３日木午前 10時～正午

児童館活動案内　
七夕飾り作り・飾り付け　６月16日月～20日金午後４時～
田んぼ見学　６月18日水午後４時～
お田植え体験　６月21日土午前 8時 30分～正午
　※事前申し込み必要
　※タオル、帽子、ぞうり、着替え、靴下２足、ビニール袋持参
なわとび遊び　６月23日月～27日金午後４時～
外でたくさん遊ぼう!　６月28日土午前 10時～正午
　※帽子・水筒持参

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前 8時 30分～午後 5時

竹馬遊び　６月2日月～6日金午後４時～
昔遊びを楽しもう（あんたがたどこさ）
　６月7日土午前10時～正午
バスケットボール遊び　６月9日月～13日金午後４時～
七夕飾り作り　６月14日土午前 10時～正午

紙コップコロコロゲームであそぼう
　６月２日月～13日金午前 10時～午後４時 50分　
季節の工作～七夕～
　６月23日月～7月5日土午前10時～午後４時50分

玉名市伊倉ふれあいセンター　（☎73・2221）
開所日時：月～土　午前 8時 30分～午後 5時

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
　⃝対　　象　生後２カ月～小学３年生　
　⃝場　　所　くまもと県北病院敷地内
　⃝利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。
　　　　　　　※土日祝日受け付け不可

問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30分
1,000 円

 午後０時 30分～５時 30分

 午前 8時～午後 5時 30分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。

玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎ 74・6931）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30分～午後４時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後2時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分

手作りデイ（要予約）
６月３日火午前 10時～

身体測定
　６月５日木午前 10時～
メモリーデイ（※親子手帳持参）
　６月10日火午前 10時～
０歳児親子のつどい（離乳食の展示・話）
　６月11日水午前 10時～
赤星亮衛展へ行こう（要予約）
　６月17日火
バレエストレッチ（要予約）
　６月18日水午前 10時～
コラージュアルバム（要予約）
　６月19日木午前 10時～
プレパパプレママ学級（要予約）
６月21日土午前 9時 30分～

ピースくらぶ（双子のつどい）（要予約）
　６月25日水午前 10時～
誕生会
　６月26日木午前 10時～
　※ 誕生月の人は、９時 50分までにお

越しください。

ファーストアート（要予約）
　６月３日火午前 10時 30分～
自然くらぶ
　６月５日木午前 10時 30分～
　※汚れても良い服装でお越しください。
身体測定とベビーマッサージ
　６月12日木午前中
親子体操教室　※水曜日
　６月11日、25日午前 11時～
誕生会＆石窯ピザ作り（要予約）
　６月17日火午前 10時 20分～
　※ピザのトッピング材料持参
ねぞうフォトとベビーマッサージ（要予約）
　６月19日木①午前 10時～
　②午前１１時～
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　６月20日金①午前 10時 20分～
　②午前 11時～
舞子さんのちくちく講座（要予約）
　６月23日月午前 10時 30分～
エンジョイ♪ど・れ・み（要予約）
　６月27日金
　（０～１歳児：午前 10時～、２歳児以上：
　午前 11時～）

ひだまりストレッチ（要予約 3 組）
６月３日火午前 10時 30分～
※動きやすい服装でお越しください。

はるこママと秘密のお話し会
　６月５日木午前 10時 30分～
花はなの会（要予約 ６組）
　６月10日火午前 10時 30分～
歯科衛生士さんに聞いてみよう!
　６月17日火午前 10時 30分～
こころピアへ行こう!（要予約 10組）
　６月24日火午前 10時～正午
　※「赤

あかぼし
星亮

りょうえ
衛展」を見に行きます。

　※現地集合、現地解散
親子ふれあいベビマ（要予約 ５組）
　６月26日木午前 10時 30分～
　※９カ月未満児対象
　※バスタオル持参
お誕生会（要予約 5組）
　６月30日月午前 10時 30分～
身体測定いつでもどうぞ!
　午前 9時 30分～午後２時 30分

育児についてお困り事・お悩み事があれば、気軽に支援センターにお電話ください!

玉名市岱明子育て支援センター「遊」
日頃の忙しい家事や育児の合間に、ホッとする時間を過ごしませんか？
楽しいイベントも随時行っています。ぜひ遊びにいらしてくださいね♪

親子でふれあいの時間を楽
しんでいただいています!

昨年はデコ歯ブラシを
みんなで作りました!

大野保育園の園庭も開放しています!
就学前のお子さままでご利用できま
す。ぜひ遊びに来てください♪

季節のお花を使ったフ
ラワーアレンジメント
です。
生花に癒されますよ!

花はなの会

園庭遊び

親子ふれあいベビマ

歯科衛生士さんに聞いてみよう!
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金婚夫婦表彰該当者
昭和 50 年 12 月 31 日までに結婚し、
夫婦ともご存命で、受付期間中に申出書
を提出した玉名市民の夫婦。
※既に表彰を受けた夫婦は対象外
※ 本年度申し込みできなかった人は、次
年度に申し込み可能です。

申し込み方法
６月２日（月）から７月４日（金）までに、
高齢介護課、各支所市民生活課に備え付
けの申出書に必要事項を記入し、提出し
てください（受付時間：午前８時 30分
～午後５時　土日祝を除く）。

永い間苦楽を共にし、めでたく金婚式を
迎えられるご夫婦に表彰状と記念品を贈
ります。

日時　９月 26日（金）　午前中
場所　玉名市民会館大ホール（予定）

金婚夫婦表彰式典

問高齢介護課（☎ 75・1339）

結婚 50 周年を迎える皆さんへ

金 婚 式
のご 案 内

結婚 50 周年を迎える皆さんへ結婚 50 周年を迎える皆さんへ

金 婚 式金 婚 式

休日在宅医（８月、９月初旬）
市または玉名郡市医師会ホームぺージや新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

６月
22日
（日）

鹿井内科 高瀬 ☎72・2275

吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765

小田整形外科 天水町 ☎82・4488

６月
29日
（日）

本里内科医院 大倉 ☎72・2352

福本内科医院 岱明町 ☎57・2811

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272

７月
6日

（日）

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック 築地 ☎71・0808

中野医院 天水町 ☎82・3970

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

６月
1日

（日）

もみの木こどもクリニック 築地 ☎72・0033

おおかど胃腸科クリニック 六田 ☎72・5611

まつおクリニック 山田 ☎73・2800

６月
8日

（日）

田尻医院 南関町 ☎53・0016

安成医院 玉東町 ☎85・2047

鶴上整形外科リウマチ科 亀甲 ☎72・2007

６月
15日
（日）

河野医院 高瀬 ☎73・3734

有明成仁病院 長洲町 ☎78・1133

吉田医院 繁根木 ☎73・5100

■ 夜間・休日の急な病気の相談は、県子ども医療電話相談
(15 歳未満☎♯ 8000）・救急安心センター (15 歳以上
☎♯ 7119）をご利用ください。

■ 夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急セ
ンター（☎ 73・5000）へご確認ください。

■ 診察時間は、午前 9時から午後 5時までです。

■ 受診するときは、事前に休日当番医へお問い合わせくだ
さい。

休日当番医（6月・7月初旬）

■診療時間は午前 9時から午後 5時までです。休日当番薬局（6月・7月初旬）
６月
1日

（日）

海浜総合薬局築地店 築地 ☎82・8338

ライフ薬局 六田 ☎74・5211

そうごう薬局立願寺店 山田 ☎72・0081

６月
8日

（日）

新星堂薬局南関店 南関町 ☎79・7667

地域の薬局 玉東町 ☎85・6500

そうごう薬局玉名亀甲店 亀甲 ☎76・6181

６月
15日
（日）

そうごう薬局高瀬店 高瀬 ☎57・7181

そうごう薬局有明長洲店 長洲町 ☎78・0711

６月
22日
（日）

つばめ薬局高瀬店 高瀬 ☎79・8020

６月
29日
（日）

たいめい薬局 岱明町 ☎57・7740

ケンコー堂薬局立願寺店 岩崎 ☎76・8383

７月
6日

（日）
れいわ薬局築地店 築地 ☎72・0055

※アイン薬局くまもと県北病院店は、毎日午前8時30分～
　午後9時営業

　玉名郡市薬剤師会は、休日に医薬品の調剤を
　受けることができる当番体制を整えました


