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大浜橋

新大浜橋

国道 501号

大浜郵便局

外嶋宮
汐見分社

外嶋住吉大明神
漂着の趾碑

大豊小学校
大浜外嶋
住吉神社

15
年
ぶ
り

コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え

開
催

大
浜
外
嶋
住
吉
神
社
年
紀
祭

問文化課（☎ 75・1136）

５
月
２
日
か
ら
４
日
ま
で
の
３
日

間
、大お

お
は
ま浜

外と
し
ま嶋

住す
み
よ
し
じ
ん
じ
ゃ

吉
神
社
年ね

ん
き
さ
い

紀
祭
が
斎

行
さ
れ
ま
し
た
。
伝
承
に
よ
る
と
、こ

の
祭
り
は
住
吉
大
神
が
流
れ
着
い
た
場

所
に
戻
り
、旅
を
し
て
神
社
へ
帰
る
と

い
う
神
事
で
、住
吉
大
神
を
村
へ
祀ま

つ
っ

た
様
子
を
再
現
し
た
も
の
だ
と
か
。五

穀
豊
穣
の
ほ
か
、船
の
航
海
安
全
や
豊

漁
を
祈
願
す
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、
今
で
は
3
日
間
と
な
っ
た

祭
り
も
、昔
は
2
週
間
も
の
長
期
に
わ

た
っ
て
行
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

祭
り
の
周
期
は
、ほ
ぼ
10
年
や
20
年

お
き
。
前
回
は
平
成
22
（
２
０
１
０
）

年
に
行
わ
れ
、次
の
開
催
予
定
は
10
年

後
の
令
和
２
年
で
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍

の
た
め
延
期
に
。
今
回
実
に
15
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
っ
た
祭
り
は
大
盛
況
。
特

に
祭
り
最
大
の
見
せ
場
で
あ
る「
水

す
い
じ
ょ
う上

神
事
」は
県
内
外
か
ら
の
多
く
の
観
覧

客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

大浜外嶋住吉神社年紀祭米引き行事、御神幸
行事は、玉名市重要無形民俗文化財に指定さ
れ、菊池川流域日本遺産の構成文化財にも
なっています。
市役所2階文化課で年紀祭のパンフレットを
配布しています。ご入り用の場合は、玉名市
教育委員会文化課までお越しください。
また、当日の様子をギャラリーとしてホーム
ページに掲載しています。こちらもぜひご覧
ください。

大浜橋

新大浜橋

国道 501号

大浜郵便局

外嶋宮
汐見分社

外嶋住吉大明神
漂着の趾碑

大豊小学校
大浜外嶋
住吉神社

御旅所
松原
河川緑地

御神幸行列
コ ー ス 図 ▼

菊池川
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１日目　砂引き神事
早朝に神像が漂着したといわれる笠

かさ ず
洲の清い

砂を持ち帰り、住吉神社境内と御
おたびしょ
旅所（笠洲

に見立てた場所）に砂を敷き、清めます。

２日目　舟引き・米引き神事
舟引き神事は、白帆を立てた御

ごしんぶね
神船を紅白に

飾られた台車に乗せ、五
ご し き
色の梵

ぼんてん
天を振りか

ざしながら掛け声や謡
うた
にあわせて住吉神社

まで進むもの。米引き神事は、米俵を積んだ
大
だいはちぐるま
八車を氏子総出で引き、梵天を振りかざし

ながら米挽音頭「ホーランエー、いちで祝い
ましょ、ヤハーエー」と謡

うた
いながらにぎやか

に進んでいきます。

３日目 御
ごしんこう

神幸行列・水上神事
住吉三神を3基のみこしに遷

うつ
し、住吉神社か

ら御旅所まで行列をつくり練り歩きます。御
旅所での神事後、水上神事を行います。水上
神事は、3基のみこしをそれぞれ御

ご ざ ぶ ね
座船３艘

そう

に乗せ、1艘の御座船を3艘の櫂
かいでんばせん
伝馬船で曳

ひ
き、

御旅所から大浜橋へ菊池川をさかのぼりま
す。櫂伝馬船の舳

へさき
先には「采

ざいふ
振り」、船尾には

「剣
けんがい
櫂踊

おど
り」と呼ばれる踊り手がおり「ホーホ

エンヤ ホーランエー ヨイヤサノサッサ ウント
マカウントセ ヨイヤサノサッサ」の謡と太鼓
に合わせて踊ります。大浜橋のたもとに着い
たみこしは御座船から降ろされ、住吉神社に
向かって行列をつくり進みます。住吉三神を
神殿に戻し、感謝の意とこれからの加護を願っ
て神事を執り行い、年紀祭を締めくくります。

広報たまな　2025.703
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10歳のつなしの祝い
令和６年度２分の１成人式

▲横島小学校のつなしの祝い・２分の１成人式の様子

　２月 20 日に八嘉小学校、３月７日に横島小学校でつなしの
祝いが開催されました。一つ二つと数える数が 10 で「つ」が
なくなることに由来する「つなしの祝い」。本

もとやま
山健

けんいち
一会長を中

心としたボランティアグループ「玉名市健康な町づくり市民座
談会」が市内の小学４年生を対象に行っています。当日は牛
乳パックと千代紙で作成した鉛筆立てを児童に贈ったほか、助
産師として 40 数年勤務した島

し ま づ
津惠

け い こ
子さんが「一人ひとりが宝

もの」と題して講話。生命の誕生から思春期への心身の成長
について学び、命を大切にすることを考える機会となりました。

玉名 林
はやしだ

田優
ま さ こ

子さん
伊
い こ

子裕
ひろゆき

幸さん
毎月第２、４木曜日　午前10時～午後３時
玉名市福祉センター

岱明 板
いたくら

倉英
えいいち

一さん
奇数月第１木曜日　午前 10 時～正午
岱明ふれあい健康センター

横島 村
むらさき

﨑信
しんすけ

介さん
偶数月第３火曜日　午前 10 時～正午
横島総合保健福祉センター「ゆとりーむ」

天水 本
ほ ん だ

田優
ゆ う し

志さん
６、９、12、３月第１月曜日　午前10時～正午
天水市民センター

行政相談会一覧

行政相談に長年尽力
行政相談委員への感謝状贈呈

　4 月 15 日に、3 月 31
日付けで行政相談委員を
退任された杉

すぎもと
本征

せ い こ
子さん

のこれまでの功績をたた
え、熊本行政評価事務所
梅
うめはら

原 純
じゅんいち

一 所長から感謝
状が贈呈されました。 ▲市長㊧、杉本さん㊨

地域、人、産業づくりに貢献
第11回ジャパン・レジリエンス・アワード　受賞式

　４月 22 日、イイノホール（東京都千代田区）で開催の「第
11 回ジャパン・レジリエンス・アワード受賞式」にて、本市は２
つの賞を獲得しました。本アワードは一般社団法人レジリエン
スジャパン推進協議会が強靭な国・地域・人・産業づくりに貢
献する先進的な企業・団体を表彰するもの。
　１つ目は、官民連携で取り組む「防災機能を備え自然環境に
優れた半導体カーボンニュートラル機器製造工場を中心とし
た地域活性化および強靭化プロジェクト」で「最優秀賞」を受賞。
　２つ目は、３D 都市モデルを活用した「災害リスクの可視化」
や「VR 避難シミュレーションの開発」など市民の防災意識向
上に貢献する先進的な取り組みが高く評価され「国土強靭化
地域計画賞・優秀賞」を受賞しました。

【それぞれの取り組み内容】
○工場内への避難場所の設置　○生活必需品の備蓄
○防災拠点としての飲料水や電力確保
○地域雇用による工場運営　○地域への人材育成
○３D 都市モデルを活用した災害リスクの可視化
○ VR ゴーグルを用いた避難シミュレーション
○熊本県菊池川流域３D 防災マップの構築

▲ プレゼンテーター㊧、カンケンテクノ株式会社今
いまむら
村浩

こういち
一代表取

締役社長㊥、市長㊨

▲受賞あいさつをする市長
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イチゴがグランプリ金賞!
「食べチョクいちごグランプリ2025」金賞受賞報告

　２月に開催された「食べチョクいちごグランプリ
2025」。全国の優れた生産者が参加し、品質や味、甘み、
バランスなどを評価するこのイベントの「バランスが良い
甘み部門」に株式会社多

た こ う じ ゅ
幸寿（天水町）が自社イチゴ「肥

後こまち」で初出場し、見事金賞を受賞。５月７日に市長
を表敬訪問し、受賞の報告を行いました。
　この「肥後こまち」は自社開発製造の有機液肥「アグリ
A-1」を使用し栽培され、美しい光沢とイチゴ本来の甘み
と酸味が引き出された高品質な仕上がりが特徴。本市の
ふるさと納税にも出品されていて、今後注目の一品です。

▲左から市長、株式会社多幸寿の皆さん、副市長

瞳かがやく町小っ子を育てよう !
玉名町小PTA「優良PTA文部科学大臣表彰」受賞

　５月７日、玉名町小 PTA が市長を表敬訪問。毎年文部科
学省では、優秀な実績を上げている PTA の表彰を行ってお
り、玉名町小 PTA が本年度の優良団体 112 団体の１つに
選ばれました。玉名町小 PTA では、PTA 会員全員が一役
で参加する伝統的制度「一人一役制」によりさまざまな活
動が「親の学び」「児童の健全育成」に結び付いています。
PTA 主催の「町小ふれあいバザー」は地域との共同活動と
して開催し収益は児童のために充てるなど、取り組みが評
価され受賞に至りました。

▲左から濱
はまさき

﨑さん、教育長、坂
さかなし

梨さん、市長、原
はら

さん、玉名
町小堀

ほり
校長、松

ま つ お
尾支館長、玉名町老人クラブ連合会山

やまもと
本会長

　４月 29 日に玉名市民会館にて、春季玉名俳句大会
が開催されました。結果は下記のとおりです（敬称略）。

秋季俳句大会は 11 月を予定しています。

五・七・五で春の風景を切り取る
令和７年度春季玉名俳句大会結果

順位 受賞者 受賞句

１位 大
お お の

野 敬
け い こ

子 平
へいぼん

凡な　日
ひ

こそ幸
しあわ

せ　花
はな

はこべ

２位 鍋
なべくら

倉 恵
け い こ

子 八
や そ じ

十路とは　転
ころ

びやすくて　春
はる

の泥
どろ

３位 下
しもかわ

川冨
ふ じ こ

士子 老
ろうじん

人の　笑
わろ

ふてばかり　夕
ゆうざくら

桜

４位 山
やまむら

村 恵
け い こ

子 両
りょう

の手
て

に　物
ぶっさんかん

産館の　春
はる

キャベツ

４位 松
まつむら

村 峰
み ね こ

子 咲
さ

き満
み

ちて　空
う ろ

洞の幹
みき

なる　大
おおざくら

桜

４位 前
まえもと

本 純
じゅんこ

子 手
て な ら

習ひの　手
し ゅ わ

話の指
ゆびさき

先 春
はる

の歌
うた

４位 加
か と う

藤 美
み ほ

穂 柳
やなぎわた

絮 飛
と

ぶ母
はは

の教
おし

へは　今
いま

もなほ

４位 畠
はたけやま

山 昭
あ き こ

子 棒
ぼ う ぎ

切れも　西
さいほう

方への杖
つえ

花
はないかだ

筏

思いやりの心を育むために
大野小学校「人権の花」運動　伝達式

　5 月１日、大野小学校にて「人権の
花」運動伝達式が行われ、市・法務
局・人権擁護委員協議会で構成される

「くまもと県北人権啓発活動地域ネッ
トワーク協議会」から児童へ花の種（マ
リーゴールド・ニチニチソウ・ミニひ
まわり）と立看板・プラカードが贈呈

されました。式典では市長、協議会関係者、児童たちによる
植え付けのデモンストレーションを披露。これから秋の終了
式まで、児童は花の世話を通して思いやりの心を学習します。

▲植え付けをする児童たちと協議会関係者
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５月23日生まれ
下小田

髙
たかむら

村郁
い く よ

代さん
● 長寿の秘訣は

「�食事をしっかり　　
　　　　とること」

を迎えられた皆さん

５月25日生まれ
中

堀
ほ っ た

田和
かずはる

春さん
● 長寿の秘訣は

「�『安眠』『色気』
『運動』『栄養』
『おしゃべり』の
　　あいうえお」

熊本県大会準優勝!全国大会へ!
空手道旭勢會　表敬訪問

▲左から市長、松永選手、小
こ さ か

坂代表

　５月 15 日、空手道旭
きょくせいかい

勢 會所属の松
まつなが

永翔
と あ

歩選手（玉陵小
学校３年生）が市長を表敬訪問。「第４回三恭杯熊本県極真
空手道選手権大会」の小学２年男子の部で準優勝し「第１
回オープントーナメント国際グランドチャンピオン決定戦少
年少女空手道選手権大会」へ出場することを報告しました。
松永選手は「得意技は横蹴りです。全国大会でも勝ちたい
です」と意気込みを語りました。

▲ 日本郵便株式会社の皆さん（前列、後列左から３番目）、市長、
副市長

郵便局がクーリングシェルターに
日本郵便株式会社とクーリングシェルターの協定を締結

　５月 30 日、本市と日本郵便株式会社は、郵便局のクー
リングシェルター指定に当たり「玉名市クーリングシェル
ターに関する協定」を締結しました。これに伴い簡易郵便
局を除く市内全ての郵便局 15 局をクーリングシェルターに
指定。熱中症特別警戒アラート発表時に郵便局ロビーが一
般開放されることになりました（各局受入可能人数３人）。
　高齢者をはじめ市民の誰もが利用できる「危険な暑さを
しのぐ場所」として、皆さんのお近くの郵便局が熱中症被
害発生の予防・防止に寄与していきます。



玉
名

玉名市役所では男性職員の
育休取得を応援します !
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令和７年度
玉名市職員採用後期試験

問総務課（☎ 75・1420）

だれもが働きやすい職場は
だれもが住みやすい地域づくりにつながる !

日程（予定） 会　場 内　容

１次
試験 9月20日土

玉名市役所
本庁舎

SPI3 による性 格
および 基 礎 能 力
検査、作文試験

２次
試験 10月下旬ごろ

集団討論および個
別面接による口述
試験

試験職種および採用予定人数

一般事務（高等学校卒業程度） ２人程度
土木（高等学校卒業程度） ２人程度
一般事務（障がい者対象） １人程度

詳しくは、市ホームページ（７月１日火から
公開）または受験案内をご覧ください。

受験資格・年齢

受験申込受付期間／申込方法

7月11日金 ～ 8月１日金

持参、郵送、インターネットのいずれかで
お申し込みください。
※持参の場合、土日祝は除きます。
※受験申込書は総務課、本庁舎総合案内、岱明
　市民生活課、横島市民生活課、天水市民生活
　課に用意しています。市ホームページからも
　ダウンロードできます。

▲ホームページ
（7 月 1 日から公開）

Desighned by　西
にしやま

山 潤
ひろし

（長崎県長崎市　西英工芸）
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■「調整給付金（不足額給付）」とは？

「定額減税しきれないと見込まれた方」等への
追加給付金（「調整給付金（不足額給付）」）のご案内

調整給付の「不足額給付」とは、当初調整給付※
注の支給額に不足が生じる場合に、追加で給付を

行うものです。

当初調整給付の算定に際し、令和５年所得等を基にした推計額（令和６年分推計所得税額）を用いて算定したことなどによる

○  当初調整給付後に税額修正が生じたことにより、
　 令和６年度分個人住民税所得割額が減少し、都度対応ではなく、不足額給付時に一律対応することとされた方

○  こどもの出生等、扶養親族が令和６年中に増加したことにより、
　 「所得税分定額減税可能額（当初給付時）」 ＜ 「所得税分定額減税可能額（不足額給付時）」となった方

○ 令和５年所得に比べ、令和６年所得が減少したことにより、　
　 「令和６年分推計所得税額（令和５年所得）」 ＞ 「令和６年分所得税額（令和６年所得）」となった方例

本人及び扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方

※注　昨年夏「定額減税しきれないと見込まれた方」に対しては、当該減税しきれないと見込まれた額を基礎として調整給付金（当初調整給付）を支
給しております。

令和６年分所得税及び定額減税の実績額等が確定したの
ちに、本来給付すべき所要額と、当初調整給付額との間
で差額が生じた方

差額を支給Ⅰ

個別に書類の提示（申請）により、給付
要件を確認して給付する必要がある方 ４万円を支給１人当たり

原則
（定額）

Ⅱ

注１：所得税・個人住民税合わせて既に４万円の定額減税を受けられている方、または合計所得金額 1,805 万円超の方は、調整給付の対象とはなりません
のでご注意ください。

注２：「不足額給付時調整給付所要額」(A) が「当初給付時調整給付所要額」(B) を下回った場合にあっては、余剰額の返還は求めません。

○ 合計所得金額 48 万円超の方○ 青色事業専従者、事業専従者（白色）の方例

－ ＝
不足額給付時

調整給付所要額
（令和７年）

A

当初給付時
調整給付所要額
（令和６年）

B

調整給付金
不足額給付額
（令和７年）

C
※１万円単位 ※１万円単位 ※１万円単位

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額

（令和６年 実績）

所得税分
定額減税しきれない額
（令和６年 推計値）

1 万円単位への切上げ額

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額

（令和６年 実績）

所得税分
定額減税しきれない額
（令和６年 実績値）

1 万円単位への切上げ額

【当初給付時（令和６年）】 【不足額給付時（令和７年）】
AB 給付不足額

※１万円単位※１万円単位

当
初
給
付
時
（
令
和
６
年
）
所
要
額

不
足
額
給
付
時
（
令
和
７
年
）
所
要
額

不足額給付額
（令和７年）

※１万円単位
C
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受付時間：平日午前 9 時～午後５時☎ 75・1406
玉名市役所非課税世帯等臨時特別給付金室
［ 問い合わせ先 ］

■ 給付金の支給手続き

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、お住まい
の市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。
また、都道府県・市区町村や国の機関を名乗るお心当たりのないメールが送られてきた場合、メールに記載され
たURLにアクセスしたり、個人情報を入力したりせず、速やかに削除していただきますようお願いいたします。

「定額減税しきれないと見込まれる方」への給付金（「調整給付金」）の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください !！

不足額給付の支給対象者には、市区町村から確認書・申請書が送付されます。

以下のいずれの要件も満たす方

⑴  令和６年度課税団体と令和７年度課税団体が玉名市の場合
○ 対象者には、玉名市から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。
○ 確認書の内容（支給要件、振込先など）を確認して、玉名市に返信してください。

⑵  令和６年中に玉名市に転入し、令和７年度課税団体が玉名市の場合
○ 対象者には、令和７年１月１日時点で住民登録地である玉名市から申請書が届きます。
○ 給付金を受け取るには、申請が必要です。
○  令和６年中に玉名市から転出された方であって給付対象となる方は、令和７年度課税市区町村に対し、申

請書に必要な資料を添えて、ご提出ください。

・令和６年分所得税及び令和６年度分個人住民税所得割ともに定額減税前税額がゼロ
　（⇒本人として定額減税対象外である方）
・税制度上、「扶養親族等」から外れてしまう、青色事業専従者・事業専従者（白色）の方、
　合計所得金額 48 万円超の方（⇒扶養親族等としても定額減税対象外である方）
・ 低所得世帯向け給付（令和５年非課税給付等、令和６年非課税化給付等）対象世帯の世帯主・世

帯員に該当していない方

○給付金を受け取るには、申請が必要です。
○令和７年度課税団体に対し、申請書に必要な資料を添えて、ご提出ください。
　・玉名市の場合　▶　玉名市へ提出
　・玉名市以外の場合　▶　転出元の市区町村へ提出

令和６年分所得税及び定額減税の実績額等が確定したの
ちに、本来給付すべき所要額と、当初調整給付額との間
で差額が生じた方

Ⅰ に該当の方

個別に書類の提示（申請）により、給付
要件を確認して給付する必要がある方Ⅱ に該当の方

▼内閣官房
ホームページ
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　国民健康保険（国保）は、私たちが万一病気やけがをしたとき、医療費を全額負担することな
く安心して医療を受けられるよう、加入者が保険税を出し合い、お互いを助け合う医療保険制度です。

国 民 健 康 保 険 税 に つ い て

問税務課（☎ 75・1114）

■�納税義務者は世帯主　　　　　　�
　国民健康保険の資格がある人（社会保険
などの医療保険を離脱した人）には、国民
健康保険税が課税されます。
　納税義務者は、国保の資格の有無に関わ
らず、原則世帯主となります。

■�国民健康保険税の減免 　　　　�
　災害により著しく損害を受けたり、所得
の急激な減少で生活が著しく困難となった
場合、納税義務者（被保険者）の申請により、
状況に応じて減免となる場合があります。

なお、減免の申請は、納期限の７日前ま
でです。

● 課税標準所得とは、前年中の総所得金額等から43万円を控除した額です。
● 所得基準に応じて、均等割と平等割を７割・５割・２割軽減します（申請不要）。
● 未就学児（小学校入学前の子ども）にかかる均等割額の２分の１を減額します。７割・５割・２割の軽減が適用され
　る世帯は、軽減後の均等割額の２分の１を減額します（申請不要）。
● 本課税月（７月）以降に40歳に到達される人は、到達された月以後の介護分を月割りで再計算し、年齢到達の翌月
　以降に追加して課税します。
●  被保険者で出産した人にかかる産前産後期間の所得割額と均等割額を軽減します。出産予定日の６カ月前から届 
出ができますが、出産育児一時金の支給などによって、市において出産の事実が確認できた場合は、届出不要です。

区　分
【被保険者年齢】

医療分
0 ～74 歳

支援分
0 ～74 歳

介護分
40 ～64 歳

所得割 所得に応じて
課税 ① 課税標準所得

× 8.8％ ④ 課税標準所得
× 2.7％ ⑦ 課税標準所得

× 2.3％

均等割 加入者１人
当たりに課税 ② 被保険者数

× 28,000 円 ⑤ 被保険者数
× 8,500 円 ⑧ 被保険者数

× 9,000 円

平等割 １世帯当たり
に課税 ③ 25,000 円 ⑥ 6,400 円 ⑨ 5,200 円

合計（ア＋イ＋ウ） ア＝①＋②＋③ イ＝④＋⑤＋⑥ ウ＝⑦＋⑧＋⑨
限度額（109 万円） 限度額（66 万円） 限度額（26 万円） 限度額（17 万円）

＼国保で安心医療／＼みんなで支える／
国民健康保険の被保険者

　国保は、自営業者や農業従事者、会社を退職し
た人など、他の健康保険に加入していない人を対
象とした制度です。
　市内に住所がある人で、各職場の健康保険加入
者や生活保護受給者、後期高齢者医療制度の対象
者以外は、必ず国保に加入しなければなりません。

国民健康保険税は1医療給付費に充てる
「医療給付費分（医療分）」2 75 歳以上
の人の医療費を支援するために徴収され
る「後期高齢者支援金分（支援分）」3介
護保険制度の一部を負担するために 40 歳
～ 64 歳の人から徴収される「介護納付金
分（介護分）」の３つで構成されています。※�当初納税通知書は７月 10 日発送予定です。

　令和７年度分の国民健康保険税は、
以下の表に従って算出します。

国民健康保険税率（額）
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● 資格確認書は、本年度から世帯主の住所地に個人
ごとで発送します。

● ７月 31 日（木）までに郵便で受け取れなかった人は、
８月５日（火）以降に保険年金課または各支所の
窓口へ、旧保険証や資格確認書など、身分証明書

（マイナンバーカードや運転免許証など）を持参
してください。

● 別世帯の人が受け取りに来る場合は、世帯主の委
任状も必要です。

　現在お持ちの国民健康保険被保険者証の有効期
限は令和７年 7 月 31 日までです。8 月 1 日から
使用できる資格確認書などを簡易書留やまたは普
通郵便（マイナ保険証利用者のみ）でお送りします。

※期限切れの保険証などは、各自で破棄してください。

郵送
するもの

●マイナ保険証利用者…
　　　　　　　　資格情報のお知らせ
●上記以外の人…資格確認書

有効期間
８月１日～令和８年７月 31 日
※�被保険者の年齢などによって有効期間

が異なる場合があります

問保険年金課（☎ 75・1117）

８月１日からは
新しいものを
使いましょう

資格確認書や資格情報のお知らせの更新時期です !

　マイナンバーカードをご利用でない場合や長
期入院（過去 12 カ月で 90 日を超える入院）に
よる食事減額の対象となる場合は、市役所での
限度額認定証の交付申請や医療機関への提示が
必要です。
　認定証が必要な人は、対象者の資格確認書と

申請者の身分証明書、その他必要書類（長期該
当の場合は入院の領収書など）を保険年金課ま
たは各支所の窓口に持参してください。現在交
付している認定証の有効期限は令和７年７月 31
日までです。８月からの認定証が必要な人は、
７月 18 日から申請できます。

■�限度額適用認定証などの発行と切り替え

　令和 6 年 12 月 2 日をもって保険証の発行が廃止されました。マイナンバーカードを健康保険証として利
用することで下記のようなメリットがあります。

メリット １
医療費を 20 円節約できる

　紙の保険証よりも、医療費を20円節約できます。

メリット
より良い医療を受けることができる

　過去のお薬情報や健康診断の結果を医師が見
られるようになるため、身体の状態や他の病気
を推測して治療に役立てられます。薬の飲み合
わせや分量を調整してもらうこともできます。

３

メリット
手続きなしで高額医療の
限度額を超える支払を免除できる

　限度額認定証などがなくても、高額療養費制度
における限度額を超える支払いが免除されます。

「限度額認定証」とは・・・医療費が高額になる場合、事前に「限度額適用認定証」や「標準負担額減額認定証」
を医療機関に提示することで、医療費の一部負担金の支払いが一定の限度額までとなる制度です。認定証を提示せ
ず自己負担の限度額を超えた支払いがあった場合などは、後日申請することで「高額療養費」として支給します。

２

マイナンバーカードを健康保険証としてぜひお使いください

※ マイナンバーカードを健康保険証として利用する
には、医療機関・薬局、マイナポータル、マイナン
バーカードサポートセンター（市役所本庁１階）、
セブン銀行ATMにて「初回登録」が必要です。
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　保険料の納付は「年金からの天引き（特別徴収）」
か「納付書または口座振替（普通徴収）」となります。
　年度の途中で納付方法が変更になる場合があり
ます。保険料額決定通知書などをよく見て、納付
方法を確認してください。

年金天引き（特別徴収） 納付書または口座振替（普通徴収）

年金受給額が年額 18 万円以上あり、介護保険料と
後期高齢者医療保険料の合計が年金額の２分の１を
超えない人
※ 申請により口座振替へ変更できます。ただし、これま

での納付状況から、変更を認めない場合もあります。 

・年金受給額が 18 万円未満の人
・ 介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計が、

年金額の２分の１を超える人
・特別徴収から口座振替に変更した人

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証（薄青色）および資格確認書（桃色）の有効
期限は令和７年７月 31 日までです。８月１日から使用できる新しい資格確認書（薄黄色）を、
７月中旬から簡易書留で郵送します。

　令和７年度の後期高齢者医療保険料額が決定し
ました。７月中に保険料額決定通知書と納付書（対
象者のみ）を送付します。
　新しく後期高齢者医療制度に加入した人の場合
は、加入時期などで、保険料の支払い方法や支払
い時期が違いますのでご注意ください。

所得が低い人や、被用者保険（協会
けんぽ、健保組合、共済組合など）
の加入者に扶養されていた人の保険
料は、軽減されます。

保険料の軽減

保険料の納付方法

８月１日からは
新しいものを
使いましょう

●７月 31 日（木）までに資格確認書が届かな
い場合は、保険年金課へご連絡ください。

●期限切れの保険証は、各自で破棄してくださ
い。

新しい資格確認書を郵送します

●簡易書留で受け取れなかった人は、８月５日
（火）以降に保険年金課または各支所でお渡し
します。資格確認書の受け取りには、受け取
りに来た人の身分証（マイナンバーカードなど）
と不在連絡票を持参してください。代理の人
でも受け取れます（委任状または本人の旧保
険証などが必要です）。

本年度の保険料が決定しました



保険年金課（☎ 75・1117）、 熊本県後期高齢者医療広域連合（☎ 096・368・6511�）
後期高齢者医療制度についての問い合わせ先

本年度の歯と口の健診が始まります。歯や歯
茎、入れ歯など口の健康は、全身の健康に影響す
ると言われています。年１回は健診を受け、歯と
口の健康を保ちましょう。

対象者　令和７年８月 31 日現在で 75 歳以上の
　熊本県後期高齢者医療被保険者（65 歳以上の
　障がい認定の人を含む）
　※長期入院、施設入所している人などは除く。
期間　８月１日（金）～令和８年２月 28 日（土）

　（日曜祝日を除く）

場所　市が契約する健診医療機関（新資格確認書
に同封の案内文裏面に記載）

内容　問診、歯・入れ歯の状況、かみ合わせ、口
腔内の異常、飲み込む機能の評価など

自己負担額　400 円
受診方法　ご希望の健診機関に健診の日時を予約

し、受診券と資格確認書またはマイナ保険証を
持参の上、健診機関で受診してください。
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※１： 〈　〉内の額は過去 12 カ月間に高額療養費の支給が３回以上あった場合、4 回目以降の額（多数該当）。
※２： 低所得者２…世帯全員が住民税非課税の人（低所得者１以外の人）
　　　 低所得者１…世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得（年金の所得控除額を 80 万 6,700 円とし、給与所得

がある場合は給与所得金額から10 万円を控除して計算 ) が 0 円の人。
※３：指定難病患者は 300 円の場合もあります。
※４：過去 12 カ月の入院期間が 90 日超の場合（要申請）
※５：令和７年４月１日以降の入院での食事代が変更になりました。

自己負担割合、自己負担限度額（月額）

　令和６年 12 月２日以降「限度額適用・標準負担
額減額認定証」や「限度額適用認定証」の新規発
行を終了しています。すでに交付を受けている人や
資格確認書に負担区分が併記されている人は、新

しい資格確認書に継続して併記されます。なお「負
担区分が併記された資格確認書」が必要な人は、
資格確認書、身分証（マイナンバーカードなど）を
持って保険年金課または各支所へお越しください。

自己負担
割　合 負担区分 自己負担限度額 一食当たりの

入院時食事代（※５）外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

３割

現役並み所得者３ 課税所得
690 万円以上

252,600 円＋（総医療費－842,000 円）×1%
〈140,100 円〉（※１）

510 円
（※３）

現役並み所得者２ 課税所得
380 万円以上

167,400 円＋（総医療費－558,000 円）×1%
〈93,000 円〉（※１）

現役並み所得者１ 課税所得
145 万円以上

80,100 円＋（総医療費－267,000 円）×1%
〈44,400 円〉（※１）

２割 一般２ 課税所得
28 万円以上

18,000 円
（年間上限 144,000 円）

または
6,000 円＋（総医療費 -30,000 円）×10％

の低い方を適用

57,600 円
〈44,400円 〉（※１）

１割

一般１ 18,000 円
（年間上限 144,000 円）

57,600 円
〈 44,400円 〉（※１）

低所得者２ ※２ 8,000 円 24,600 円 240円
（※4）190 円

低所得者１ ※２ 8,000 円 15,000 円 110 円

医療機関で受診する
ときの一部負担金の
割合は令和７年度の
住民税の課税所得を
基に判定しています。

限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証について

後期高齢者の「歯科口腔健診」が始まります

　市が契約する健診医療機関（新資格確認書

後期高齢者の「歯科口腔健診」が始まります後期高齢者の「歯科口腔健診」が始まります
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心と体はつながっています。
日頃の介護で疲れた心と体を癒しませんか。
参加費は必要ありません。
どうぞお気軽にご参加ください。

参加方法 中止の場合もありますので、事前に電話
で確認の上、会場にお越しください。

日時 7 月 14 日（月）
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
場所 玉名市文化センター　３階和室

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）
　（　�houkatsu@tamasha.jp）ボディトークで心身をリフレッシュしませんか

対象 認知症の人とその介護をしている人
内容　 • ボディトーク
　　　　※ 動きやすい服装でご参加ください。
　　　 • 相談会

ボディトークとは「体が
さまざまにおしゃべりす
る」という意味です♬

　介護保険施設の入所者やショートステイ
などの利用者が食費・居住費を支払う際の
費用を軽減する「負担限度額認定」を更新
します。
　現在認定済みの人は、有効期限が令和７
年７月 31 日です。高齢介護課または各支
所で更新の手続きをしてください。
　これから利用する人も、各世帯の収入状
況に応じて食費と居住費の日額の上限額が
設定されますので、申請をしてください。

◎手続きに必要なもの
　①申請書・同意書
　②本人の介護保険証と負担割合証
　③申請者の身分証明書（運転免許証など）
　④本人・配偶者の通帳（記帳したもの）
　⑤本人・配偶者のマイナンバーカードなど

◎次の場合は対象となりません
●下記の認定要件に該当しない場合
●別世帯の配偶者が市民税課税の場合

問高齢介護課（☎ 75・1339）

介
護
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

利用者負担段階 所得の状況 預貯金等※の資産の状況

　第１段階 生活保護受給者
非課税世帯で老齢福祉年金受給者

単身：1,000 万円以下
夫婦：2,000 万円以下

　第２段階 非課税世帯で本人年金収入等80.9 万円以下 単身：650 万円以下
夫婦：1,650 万円以下

　第３段階① 非課税世帯で本人年金収入等80.9 万円超
120 万円以下

単身：550 万円以下
夫婦：1,550 万円以下

　第３段階② 非課税世帯で本人年金収入等120 万円超 単身：500 万円以下
夫婦：1,500 万円以下

◎認定要件　

※ 預貯金等とは、預貯金（定期含む）・有価証券・金銀などの貴金属・投資信託・現金などのことです。
負債（借入金・住宅ローンなど）がある場合は、預貯金合計額から控除します。金融機関へ照会する
場合があるため、同意書への記入が必要です。

介護保険負担限度額認定を更新します
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障害者手帳をお持ちの人やその家族は、手帳
の区分や等級などに応じ、手当や助成などを受
けられる場合があります。
※各手当・助成には、所得制限など、要件があります。

障
が
い
福
祉
を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

◎補装具給付事業　　　　　　　　　
身体障がい者（児）や難病患者などの補装
具購入または修理費用の一部を助成しま
す。

◎重度心身障害者医療費助成　　　　
重度心身障がい者の人で、医療機関などに
支払った、一部負担金の一部を助成します。

◎日常生活用具給付事業　　　　　　
在宅の重度障がい者（児）や特定疾患医療
受給者などの日常生活用具の費用の一部を
助成します。

◎特別児童扶養手当　　　　　　　　
20 歳未満の身体や知的・精神に障がいの
ある児童を監護している父母などに支給し
ます。

◎居宅生活動作補助用具給付等事業
在宅の身体障がい者（児）や難病患者の住
環境を改善するため、小規模な住宅改修な
ど費用の一部を助成します。

◎障害児童福祉手当　　　　　　　　
日常生活で常時の介護を必要とする 20 歳
未満で、在宅の重度の障がいがある人に支
給します。

◎特別障害者手当　　　　　　　　　
日常生活で常時特別の介護を必要とす

る、20 歳以上で在宅の著しく重度の障が
いがある人に支給します。

◎更生医療　　　　　　　　　　　　
身体障がい者の障がい除去・軽減で日常生
活を容易にするため医療機関などに支払う
一部負担金を原則１割負担とします。

◎育成医療　　　　　　　　　　　　
　手術などで障がいの改善が期待できる子
どもに対して、医療機関などに支払う一部
負担金を原則１割負担とします。

問総合福祉課（☎ 75・1121）

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集うことができる場所です。

• 認知症について相談や対応ができるスタッフ
がいます。お気軽にご参加ください。
•地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

※カフェ からふるは、飲食物の持ち込み自由。　※事前に各会場へお問い合わせください。

問高齢介護課（☎75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎71・0285）－地域で支える出発点－

障がい福祉のための手当・助成制度

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ いわさき ７月 12日（土）
午後１時30分～３時

ライフサポートいわさき
（岩崎 762-2）

100円

ライフサポートいわさき
（☎71・1855）

カフェ からふる ７月 13日（日）
午後１時～３時

BOOK＆カフェ るりゆーる
（中 1835-1）

NPO法人キッチンるぱ
（☎82・7585）

だれでもカフェ ７月17日（木）
午後１時30分～３時30分

グループホームゆうきの家
（小田 1180）

グループホームゆうきの家
（☎72・2032）

リクル d
デ
e カフェ ７月 11日（金）

午後１時30分～３時30分
リクルたまな
（中 753-1）

有限会社ライフケア
（☎73・8855）

C
カ フ ェ
afe よりどころ ７月 18日（金）

午後１時30分～３時
たいめい苑地域交流ホール
（岱明町古閑388）

総合ケアセンターたいめい苑
（☎57・1220）

赤い屋根のおうち ７月20日（日）
午前 10時～正午

ほのぼの玉名地域交流室
（立願寺798-1）

ほのぼの玉名地域交流室
（☎ 72・7800）



申し込み期間  ７月１日火～１５日火

中央公民館 〒865-0051玉名市繁根木 88 -1（☎ 75・1312）
講座名 開講日 時間 定員 備考

① メダカの生態系と
飼い方を学ぼう

7/26 土
（全１回）

午前 10 時
～ 11 時 30 分 10 組

◎ 対象／小学生～中学生（保護者同伴）
◎参加費／ 400 円
◎準備物／筆記用具、汚れてもいいタオル
◎その他／参加者にはメダカをプレゼント

② 夏の夜を彩る
「提灯」絵付け体験

8/2 土
（全１回）

午前 10 時
～ 11 時 30 分 20 人

◎ 対象／小学生以上（３年生以下は保護者同伴）
◎参加費／２千円
◎準備物／汚れてもいい服装

③ 親子で楽しむ手作り
パン教室 vol.２

8/3 日
（全１回）

午前 10 時
～正午 12 組

◎対象／小学生以上の子どもと保護者
◎参加費／ 1500 円
◎準備物／エプロン、三角巾、マスク

④ 夏の音色を奏でる
「風鈴」絵付け体験

8/4 月
（全１回）

午前 10 時
～ 11 時 30 分 20 人

◎ 対象／小学生以上（３年生以下は保護者同伴）
◎参加費／２千円
◎準備物／汚れてもいい服装

⑤ 手作りを楽しむ
木工モノづくり教室

8/9 土
（全１回）

午前 10 時
～正午 8 組

◎対象／小学生以上の子どもと保護者
◎参加費／千円
◎準備物／軍手、汚れてもいい服装

⑥

玉名工業高校コラボ
企画「クラフト・ラ

ボ 2025」
レジンと鉄を使ったモ
ノづくり体験（機械科）

8/21 木
（全１回）

午前９時 30 分
～正午 10 人

◎対象／小学６年生～中学３年生
◎参加費／無料
工業高校に興味がある人大歓迎 !

⑦

玉名工業高校コラボ
企画「クラフト・ラ

ボ 2025」
イライラ棒をつくろ

う（電気科）

8/21 木
（全１回）

午後１時
～２時 30 分 10 人 ◎対象／小学４～６年生

◎参加費／無料

⑧

玉名工業高校コラボ
企画「クラフト・ラ

ボ 2025」
イライラ棒をつくろ

う（電気科）

8/21 木
（全１回）

午後３時
～４時 30 分 ５組

◎ 対象／小学１～３年生の子どもと保護者
（保護者１人につき子ども１人）

◎参加費／無料

◎ 対象／小学生以上（３年生以下は保護者同伴）

日程などご不明な点は、各公民館へお問い合わせください。
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④

②

岱明町公民館 〒869-0223　玉名市岱明町中土 980-１（☎ 57・0135）
講座名 開講日 時間 定員 備考

① 布ぞうり作り 7/30 水、31 木
（全２回）

午前 10 時
～正午

10 人
◎材料費／ 600 円
◎ 準備物／はさみ、30㌢物差し、洗濯ばさ

み２個



横島町公民館 〒865-0072　玉名市横島町横島 3644（☎ 84・2122）
講座名 開講日 時間 定員 備考

①
【親子講座】

トランポリン＆知育
あそび講座

8/1 金、4 月、
8 金

（全３回）
午前 10 時

～正午 15 組

◎ 対象／３歳～未就学児の親子
◎参加費／１人１回 300 円
◎ 準備物／筆記用具、タオル、水分、運動

できる服装

②
【小中学生向け】

トランポリン＆知育
あそび講座

8/1 金、4 月、
8 金

（全３回）
午後１時
～３時 20 人

◎対象／小中学生
◎参加費／１人１回 300 円
◎ 準備物／筆記用具、タオル、水分、運動

できる服装

③ 夏休み子どもチャレ
ンジ学習教室

8/2 土
（全１回）

午後２時
～４時 30 人

◎対象／小学生
◎参加費／無料
◎準備物／筆記用具
学校では勉強しないことを楽しく学習しよう!

④ キッズパルクール体
験教室

8/12 火、19 火
（全２回）

午前 10 時
～正午 20 人

◎対象／小学生（３年生以下は保護者同伴）
◎参加費／無料
◎準備物／着替え、タオル、水分

天水町公民館 〒861-5401　玉名市天水町小天 7237-１（☎ 82・3570）
講座名 開講日 時間 定員 備考

①
60 歳から始める

脳トレ
～テレビゲーム

（ｅ-ｓｐоｒｔｓ）～

8/1 金、8 金
（全２回）

午後１時 30 分
～３時 30 分 10 人 ◎対象／どなたでも

◎参加費／無料

②
夏休み親子で楽し

む ! パンづくり★そ
のままランチ講座

8/6 水
（全１回）

午前 9 時
～午後１時ごろ ８組

◎ 対象／子どもと保護者（子どもは複数可、
ただし材料は１組１セット）

◎材料費／２千円
◎準備物／エプロン、マスク、三角巾、　
　持ち帰り用の容器

受
講
対
象
者
原
則
市
内
に
在
住
、

通
勤
、
通
学
を
し
て
い
る
人
（
高
校
生

未
満
の
人
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

申
し
込
み
方
法

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク

画
面
下
の
基
本
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
申
請
・

申
込
み
・
応
募
・
予
約
」

を
選
び
、フ
ォ
ー
ム
に
沿
っ

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

窓
口

官
製
は
が
き
１
枚
を
持
参
し
、
希

望
の
講
座
が
開
講
さ
れ
る
公
民
館
の
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き

（
記
入
例
）

※講座の様子を撮影します。写真は講座の紹介で、市ホームページなどに掲載することがあります。

往信 公
民
館
の
所
在
地

○
○
公
民
館

行

※何も書かないで
　ください。

（返信の裏）〒□□□ - □□□□

返信 自
宅
の
住
所

受
講
す
る
人
の
氏
名

（往信の裏）
①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな付き）
⑤学年（小中学生のみ）
⑥電話番号

　（自宅と携帯）

〒□□□ - □□□□

　1 講座につき
　１枚必要です

必 着
７月15火
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3 4 5
図書館上映会「激闘カブ
ト×クワガタ　クワガタ
の逆襲」※子ども向け

（午後１時30分～　岱明図書館）

10 11 12
企画展「戦後 80 年たま
な・くまもとの戦争遺産」

（～９月 21 日）
（午前９時～　博物館）

おはなし会
（午前 11 時～　岱明図書館）

17 18 19
体験学習「夏休みたんけ
ん ! 博物館」（～８月 24 日）

（午前９時～　博物館）

お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

24 25 26
ゆた～っと元気体操

（午後１時 30 分～
横島町公民館）

体験学習「平和の絵手紙
づくり」

（午後１時 30 分～　博物館）

31
()

木 金 土THURSDAY FRIDAY SATURDAY 公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
 (25 日）
| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
 （1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 ) 
| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
（9 日、23 日） 
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （9 日）
| 花の館（☎82・4600）毎週水
 （2 日、9 日、16 日、23 日、30 日）
| Y・BOX（☎ 84・3700）
 （11日、25日)
| 草枕交流館（☎ 82・4511）
 （2 日、9 日、16 日、23 日、30 日 ）
| 博物館こころピア（☎ 74・3989）

（7 日、14 日、22 日、28 日 ）
| 金栗四三翁住家・資料館
 （2 日、9 日、16 日、23 日、30 日）
| 天水老人憩の家（☎82・3323）
（7 月１日火から工事終了まで）
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
 （2 日、9 日、16 日、23 日、30 日）
※ 上記以外に臨時休館する場合があります。最新

情報は、各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　9 日水、23 日水
　午後１時 30 分～４時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）

２日水、16 日水  
　午後１時 30 分～４時 市役所本庁
| 納税相談
　場所：税務課

〇夜間：3 日木、17 日木
　　午後５時 15 分～８時
　〇休日：27 日日　午前９時～正午
| 行政相談

〇玉名地区：10 日木、24 日木
　　午前10時～午後３時　福祉センター 

〇岱明地区：3日木
　　午前10時～正午
　　岱明ふれあい健康センター
| カウンセラー相談会

23 日水
午後１時 30 分～５時 　市役所本庁

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 57・8532）

９日水午後２時～４時　玉名商工会
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）

17 日木午後２時～４時
　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）

午後１時 30 分～４時
９日水　横島公民館
23 日水　岱明支所

| 土地家屋調査士無料法律相談
※要予約（☎ 75・1222）

　30 日水午後１時 30 分～４時
市役所本庁

（相談会情報は２９㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜（祝日を除く）
　　　午後５時 15 分～６時 15 分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎ 75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時 30 分～午後５時

令和７年５月末日現在

男 29,907 人 （－ 59）

女 32,036 人 （－ 60）

人口 61,943 人 （－119）

世帯数 28,554 世帯（－ 32）

玉名市の

人
の動き

玉名市の情報をいち早くお知らせ

玉名市公式
LINE アカウント

広報たまな
facebook
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1 2
ゆた～っと元気体操

（午後１時 30 分～
岱明町公民館）

6 7 8 9
農業委員会総会

（午後２時～　市役所本庁）
赤ちゃんおはなし会

（午前 11 時～　横島図書館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時 30 分～

福祉センター）

玉名市ロビーコンサート
（午後０時 20 分～

市民会館ホールロビー）

13 14 15 16
マイナンバーカード休日
窓口（予約制）

（午前９時～正午　市役所本庁）

第二回玉名市国際芸術祭
（午後 2 時～

市民会館大ホール）

20 21 海の日 22 23
湯けむり朝市

（午前８時 30 分～
玉名温泉立願寺公園）

玉名市民会館自主文化事業
専修大学熊本玉名高校
Ventures Summer Concert

（午後２時～　
市民会館大ホール）

ゆた～っと元気体操
（午後１時 30 分～

福祉センター）

27 28 29 30
大野下雨乞い奴踊り奉納

（午前８時 30 分～
八大龍王神社、大野下八幡宮）

玉名市文化協会事業
まなびとあそびの文化ま
るごと体験会

（午前10時～　市民会館会議棟）

マイナンバーカード夜間
延長窓口（予約制）

（午後５時 30 分～８時
市役所本庁）

日 月 火 水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

７月の献血 ご協力よろしくお願いいたします
問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

<25 日金 >
①午前９時 30 分～ 11 時 30 分
　場所：玉名警察署

<30 日水 >
①午前９時 45 分～ 11 時 45 分
　場所：天水支所

②午後１時 30 分～３時 30 分
　場所：岱明支所

7
2025
July

国民健康保険税 第1期
後期高齢者医療保険料 第1期

介護保険料 第２期

※７月 31日木まで

[ 今月の納期 ]

広報たまな　2025.719
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くらしの情報局

髙
瀬
蔵
の
イ
ベ
ン
ト

◎
髙た

か
せ
か
い
わ
い
ち
ま
た
の
は
な
し

瀬
界
隈
巷
間
噺
第
30
話

　
　
﹁
版
画
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
﹂

玉
名
在
住
の
銅
版
画
家
・
前
田

さ
ん
を
迎
え
、
創
作
の
話
を
聞
き

な
が
ら
プ
レ
ス
機
を
使
っ
て
紙
版

画
で
ド
ラ
イ
ポ
イ
ン
ト
と
コ
ラ
グ

ラ
フ
を
体
験
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
奥
深
く
魅
力
的
な
版
画
の
世

界
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
８
月
９
日
（土）

大
人
の
部
：

午
前
10
時
〜
正
午

子
ど
も
の

部
：
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

髙
瀬
蔵
ホ
ー
ル

話
し
手

前ま
え
だ田
由ゆ

か

り
佳
理
氏

定
員

10
人

参
加
費

千
円
（
材
料
費
な
ど
）

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
髙
瀬
蔵

（
☎
72
・
２
４
８
０
）

（

 info@
takasegura.jp

）

陶
芸
教
室

手
び
ね
り
「
陶
芸
」
で
、
あ
な

た
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
づ
く
り

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
大
人

も
子
ど
も
楽
し
く
作
れ
ま
す
。

日
時

７
月
27
日
（日）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

大
麻
文
化
会
館

講
師

山や
ま
ぐ
ち口

友と
も
か
ず一

氏
（
小
代
焼
・

一い
っ

先さ
き

窯が
ま

）

定
員

25
人
（
先
着
順
）

参
加
費

大
人
２
千
円
、
子
ど
も

１
５
０
０
円
（
焼

し
ょ
う
せ
い成
費
込
み
）

申
し
込
み

窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
大
麻
文
化
会
館

（
☎
73
・
５
８
１
１
）

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
で

き
る
初
心
者
向
け
の
陶
芸
体
験
講

座
で
す（
皿
か
マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
成
）。

日
時

７
月
30
日
（水）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
陶
芸
体
験
講
座
」

講
師

荒
尾
市
小
岱
作
業
所

生

活
支
援
員

定
員

20
人
（
先
着
順
・
小
学
３

年
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

参
加
費

粘
土
代
千
円
（
１
人

分
・
当
日
徴
収
）

準
備
物

室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物（
い
ず
れ
も
必
要
な
人
の
み
）

申
し
込
み

７
月
１
日
（火）
以
降
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
①
講
座

名
②
氏
名
③
学
年
④
住
所
⑤
電

話
番
号
⑥
作
成
個
数
（
親
子
で

参
加
の
場
合
の
み
）
を
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
伊
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
73
・
２
２
２
１
）

（

 jinken@
city.tam

ana.lg.jp

）

①
す
い
え
い
教
室

水
泳
の
基
本
を
楽
し
く
練
習
し

ま
す
。
ク
ロ
ー
ル
の
フ
ォ
ー
ム
、

呼
吸
の
練
習
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

日
時

７
月
23
日
（水）
〜
25
日
（金）
、

29
日
（火）
、
30
日
（水）
（
５
日
間
）

①
は
じ
め
て
プ
ー
ル

午
後

５
時
30
分
〜
６
時
20
分

②
ク
ロ
ー
ル
ク
ラ
ス

午
後
６

時
30
分
〜
７
時
20
分

場
所

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル

対
象

①
小
学
校
１
〜
２
年
生

②
小
学
校
３
〜
４
年
生

定
員

①
10
人

②
15
人
（
い
ず

れ
も
先
着
順
）

参
加
費

２
５
０
０
円（
５
日
分
）

準
備
物

水
着
、水
泳
帽
子
、ラ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
人

の
み
）、
ゴ
ー
グ
ル
、
着
替
え
、

タ
オ
ル
、
水
筒

申
し
込
み

７
月
12
日
（土）
以
降

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

②
書
道
講
座

基
本
点
画
（
と
め
・
は
ね
・
は

ら
い
）
を
意
識
し
な
が
ら
次
の
行

書
・
草
書
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

８
月
２
日
か
ら
10
月
18
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
（
月
3

回
、
第
４・５
週
目
は
お
休
み)

　
　
　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

対
象

小
学
3
年
生
以
上

定
員

16
人
（
先
着
順
）

参
加
費

月
額
３
千
円

準
備
物

書
道
道
具
、
新
聞
紙
、

ス
リ
ッ
パ

申
し
込
み

７
月
19
日
（
土
）
以

降
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

③
Ｂ
Ｇ
塾

夏
休
み
期
間
の
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
と
集
団
生
活
を
身
に
着
け

ま
す
。
夏
休
み
の
宿
題
や
プ
ー
ル

で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
カ
ヌ
ー

や
Ｓサ

ッ

プ
Ｕ
Ｐ
な
ど
）
を
行
い
ま
す
。

日
時

８
月
４
日
（月）
〜
８
日
（金）
の

５
日
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー（
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
、

プ
ー
ル
ほ
か
）

対
象

市
内
に
通
学
の
小
学
生

定
員

18
人
（
1
〜
６
年
生
、
各

学
年
３
人
ず
つ
）（
先
着
順
）

参
加
費

４
千
円

準
備
物

宿
題
、水
筒
、お
弁
当
、

水
着
、
タ
オ
ル
、
水
泳
帽
子
、

歯
ブ
ラ
シ

申
し
込
み

７
月
21
日
（
月・祝
）

以
降
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
保
険
は

各
自
ご
対
応
く
だ
さ
い
。

問
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー       

   （
☎
57
・
３
３
９
６
）

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー



相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康
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問…問い合わせ先

８月抽選会
家具や自転車などのリサイクル品を無料で提供し
ます。　※当選者には電話で連絡します。
申�し込み　東部環境センターへ来館後、抽選用

紙に記入し、抽選箱へ入れてください。
抽選日　８月 22 日金午後１時 30 分

東部環境センターリサイクル体験講座

クリーンパークファイブリサイクル体験講座

受け付けは７月 1 日火午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

受け付けは７月１日火～ 11 日金の午前９時
から午後４時まで（希望者多数の場合は 14 日
月午前 10 時から抽選）
問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

布でお花を作ろう「ユリの花」

夏の室内履きに最適 !
「古布で作る布そうり」

日�時　７月 16 日水　午前９時 30 分～正午
講師　花の会
定員　10 人
準�備物　①布用はさみ（お

持ちの人のみ）②紙用は
さみ③手拭きタオル④材
料費 600 円

日�時　７月 22 日火　午前９時 30 分～午後３時
講師 土

つちやま
山千

ち よ こ
代子氏

定員　８人
準�備物　①座布団②弁当

③材料費 700 円
※ 床に座って作業するた

め必ずズボンの着用を
お願いします。

ブローチ、ワッペンを
織テクニックで作ろう

日時　７月 24 日木　午前10時～午後３時30分
講師 松

まつもと
本美

み ほ こ
保子氏　　定員　10 人　

準�備物　①リボン数種類②ボタン、ビーズ（大
きめ）など③はさみ、物
差し 30㌢④毛糸針太口、
中程度など（あれば）⑤
手縫い針、糸⑥筆記用具
⑦材料費 400 円⑧弁当

　※ 基本の材料は準備して
います。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
上
手
に
使

い
こ
な
し
た
い
人
向
け
の
講
座
で

す
。
防
災
の
備
え
や
詐
欺
対
策
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
ア
イ
フ
ォ
ン
）を
貸
し
出
し
ま
す
。

日
時

７
月
17
日
（木）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

横
島
町
公
民
館

申
し
込
み

７
月
10
日
（木）
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
横
島
町
公
民
館

（
☎
84
・
２
１
２
２
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
開
講
講
座

①
﹁
Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
基
礎
﹂
講
座
・

﹁
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
実
用
﹂
講
座

日
時
【
基
礎
編
】
７
月
28
日
（月）
、

30
日
（水）
、
８
月
１
日
（金）

午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
【
実

用
編
】
８
月
４
日
（月）
、
６
日

（水）
、
８
日
（金）

午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師

㈲
Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト

内
容
【
基
礎
編
】
最
初
に
覚
え

て
ほ
し
い
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
的

な
操
作
や
機
能
の
学
習（
全
3
回
）

【
実
用
編
】
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
機
能

を
活
用
し
た
実
用
的
な
資
料
の
作

成
（
全
3
回
）

対
象
者
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人
、
講
座
全
日
程
に

出
席
で
き
る
人
、【
基
礎
編
】
入

力
操
作
が
で
き
る
人
、【
実
用
編
】

基
礎
講
座
を
受
講
し
た
人
、
も

し
く
は
基
本
的
な
表
作
成
や
編

集
な
ど
の
操
作
が
で
き
る
人

定
員

各
10
人
（
抽
選
）

受
講
料

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
３
０
０
円
）

準
備
物

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
が
使
え
る
パ

ソ
コ
ン
（
電
源
コ
ー
ド
含
む
）、

筆
記
用
具

申
込
期
間
７
月
１
日
（火）
〜
15
日
（火）

②
﹁
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎
﹂
講
座

日
時

８
月
18
日
（月）
、
20
日
（水）
、

22
日
（金）

午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師

㈲
Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト

内
容

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
本

的
な
操
作
や
機
能
を
学
習
す
る

（
全
３
回
）

対
象

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人
、
講
座
全
日
程
に
出

席
で
き
る
人
、
入
力
操
作
が
で

き
る
人

定
員

各
10
人
（
抽
選
）

受
講
料

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
３
０
０
円
）

準
備
物

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
使

え
る
パ
ソ
コ
ン
（
電
源
コ
ー
ド

含
む
）、
筆
記
用
具

申
込
期
間
７
月
14
日
（月）
〜
31
日
（木）

※
い
ず
れ
の
講
座
も
各
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
お

申
し
込
み
は
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
２
７
１
０
）

高
齢
介
護
課（
☎
75
・
１
３
３
９
） 　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
上
手
に
使

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
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玉名市国際芸術祭
７
13

玉名市民会館大ホール

日
午後１時　開場
午後２時　開演

第二回 芸術をとおしてふれあおう

入場無料（事前申し込み制）

問観光物産課（☎ 73･2222）

全席自由です。
申し込みは 玉名市公式 LINE の 基本メニュー から
申請・申込み・応募・予約 を選び、フォームに沿っ
て必要事項をご入力ください。
なお、先着順のため定員になり次第申し込みを締め
切ります。あらかじめご了承ください。

出演者
◉ 台湾新

しんほく
北市立中

ちゅうざん
山中学校　

弦楽団
◉ 専修大学熊本玉名高等学校
V
ベ ン チ ャ ー ズ
entures

◉熊本県立北稜高等学校
◉玉名市少年少女合唱団
◉雅

みやび
会

キッズ防災塾

放水体験

はしご車搭乗体験

救急法体験

夏休み企画

日時　７月 27 日（日）　午前９時～正午
場所　消防本部・玉名消防署・ありあけ防災館（築地

309 番地１）
対象 有明消防本部管内（玉名市・荒尾市・長洲町・

南関町・和水町・玉東町）の小学４～６年生
定員　40 人（先着順）　　参加費　無料
申し込み　７月 1 日（火）～ 18 日（金）に電話で

お申し込みください。

その他、
消防署見学や
煙体験なども !

消防、防災について、見て、聞いて、感じよう!
～夏休み１日消防士体験～

問有明広域行政事務組合消防本部消防課（☎73・5283）



相

談

募

集

イ
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相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

広報たまな　2025.723

問…問い合わせ先

夏休み子どもDAY
～遊び学び体験～

岱明防災
コミュニ

ティセン
ター

問岱明町公民館（☎57・0135）

講座の申し込み
方法などは、
ホームページを
チェック !

問玉名市民会館（☎ 73･5107）

8 月 17 日日
開場 : 午前 9 時 30 分
開演 : 午前10 時

玉名市民会館大ホール

たまきな映画のつどい

玉名市民会館自主文化事業　優秀映画鑑賞推進事業

① 雨
う げ つ

月物
ものがたり

語
10：00 ～ 11：37

（97 分）

② 不
し ら ぬ い

知火檢
けんぎょう

校
13：00 ～ 14：31

（91 分）

③ 座
ざ と う い ち

頭市物
ものがたり

語
14：50 ～ 16：26

（96 分）

玉名市合併 20 周年・玉名市民会館ホール棟開館５周年

入場料：前売 500円（7月７日月発売）
　　　　当日 700円（全席自由）
販売所： 玉名市民会館会議棟、荒尾総合文化

センター、ながす未来館、熊本県立劇
場窓口、熊本県立劇場ホームページ

８.10
午前 10時～
午後３時

日

防災コーナー
●熊本地方気象台
　気象実験、アメダス見学
●有明消防本部（午前10時～正午）
　煙・消火体験、消防車展示

キッズワークショップ
絵手紙（うちわ作り）、キッズネイル、キッ
ズヘアセット、フェルトブローチ作り、
つまみ細工、アロマワークショップ、手
形の布バッグ制作　など

大人になるための準備講座
●お化粧講座～入門編～
●助産師さんに学ぶ ! パパママ体験

みんなで一緒に楽しもう！
●自家焙煎珈琲COCOCO
　コーヒーの入れ方講座

B
ブ ー ラ ン ジ ェ リ ー
ulanger ie F

フ ク
uku、

B
ベ イ ク
ake s

ショップ
hop H

ハ ッ チ
atch の

パンの販売もあります !

【募集期間】
７月１日火～７月15日火

夏休み講座
●彫刻家 森

もり
貴
たか や
也氏ワークショップ

●ドライフラワーボード作り
●浴衣着付け教室
●フライパンピザ作り
●浴衣着付け教室●浴衣着付け教室
●フライパンピザ作り●フライパンピザ作り

●ドライフラワーボード作り

●フライパンピザ作り●フライパンピザ作り
●浴衣着付け教室●浴衣着付け教室
●フライパンピザ作り●フライパンピザ作り

　気象実験、アメダス見学　気象実験、アメダス見学

玉名工業高校
機械整備部・ビジネスプラン部

●電気自動車運転体験、ものづくり教室
●大阪・関西万博発表プレゼンテーション
　「熊本から世界へ
　　　　工業女子が伝える　新材料の魅力」
①午前11時～　②午後１時～（40分程度）

●大阪・関西万博発表プレゼンテーション●大阪・関西万博発表プレゼンテーション
　「熊本から世界へ
　　　　工業女子が伝える　新材料の魅力」
①午前11時～　②午後１時～①午前11時～　②午後１時～
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婚
活
イ
ベ
ン
ト
開
催

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は
、

全
て
の
国
民
が
犯
罪
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。
毎
年
7
月
を
強

調
月
間
に
、
保
護
司
会
な
ど
さ
ま

第
75
回
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〜
犯
罪
や
非
行

を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を

支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

ざ
ま
な
関
係
団
体
と
協
力
し
運
動

の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

行
動
目
標

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
よ
う

②
犯
罪
や
非
行
に
陥
ら
な
い
よ
う

地
域
社
会
で
支
え
よ
う

③
前
記
の
こ
と
に
つ
い
て
、
地
域

社
会
で
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う

協
力
し
よ
う

本
市
の
主
な
取
り
組
み

【
啓
発
活
動
】
の
ぼ
り
旗
の
設

置
、広
報
車
に
よ
る
呼
び
掛
け
、

街
頭
チ
ラ
シ
配
布
【
啓
発
促

進
事
業
】
小
中
学
生
対
象
の
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
、標
語
募
集（
６

月
募
集
開
始
）
【
環
境
浄
化
活

動
】
た
ま
り
場
補
導
【
青
少

年
育
成
事
業
】「
青
少
年
の
主

張
」
弁
論
大
会
（
６
月
募
集
開

始
、
10
月
25
日
開
催
）

そ
の
他

本
市
に
も
更
生
保
護
の

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
人
々
が
い
ま
す
。
安
全
、

安
心
の
社
会
の
た
め
に
は
、
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
を
地
域
で

受
け
入
れ
立
ち
直
り
を
支
え
る

「
お
か
え
り
。」
が
必
要
で
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

講
演
会

日
時

7
月
24
日
（木）

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

場
所

玉
名
市
民
会
館マ

ル
チ
ホ
ー
ル

講
師

桂
か
つ
ら

竹た
け
も
ん紋

氏
（
落
語
家
・
菊

陽
町
観
光
大
使
）

内
容

落
語
『
犯
罪
の
な
い
明
る

い
社
会
づ
く
り
』

参
加
費

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

問
熊
本
県
く
り
の
実
会
玉
名
支
部

事
務
局
長

山や
ま
な
か中

さ
ん

（
☎
73
・
８
８
５
５
）

問
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
玉
名

市
推
進
委
員
会
事
務
局

（
☎
75
・
１
３
１
３
）

道
路
に
関
す
る
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

熊
本
都
市
圏
の
新
た
な
３
つ
の

高
規
格
道
路
「
10
分
・
20
分
構
想

（注）
」
の
計
画
検
討
に
当
た
り
、
皆

さ
ん
が
感
じ
て
い
る
「
道
路
交
通
の

課
題
」
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（注）
熊
本
市
中
心
部
か
ら
高
速
道
路

イ
ン
タ
ー
チ
ェン
ジ
ま
で
を
約
10

分
、
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
ま
で

を
約
20
分
で
結
ぶ
構
想

回
答
方
法

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

回
答
く
だ
さ
い
。

※
対
面
ア
ン
ケ
ー
ト

実
施
状
況
や
現
在

の
取
り
組
み
な
ど
も
確
認
可
能
。

問
熊
本
県
道
路
整
備
課

（
☎
０
９
６
・
333
・
２
４
９
７
）

熊
本
県
道
路
計
画
課

（
☎
０
９
６
・
328
・
２
４
８
４
）

◎
出
張
Ｋコ

イ

バ

ナ

Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａin

玉
名
市

日
時

７
月
13
日
（日）

午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
午
後
３
時
最
終

受
け
付
け
）

場
所

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容

恋
活
・
婚
活
の
無
料
相
談
会

特
典

来
場
者
に
ハ
ン
ド
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
無
料
体
験
会
と
美
容

体
験
ギ
フ
ト
を
用
意
し
ま
す
。

◎
夏
の
出
逢
い

~
大
浜
男
子
交
流
会
~

日
時

７
月
27
日
（日）

午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
予
定
）

場
所

大
浜
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
大
浜
町
２
３
７
６
–
２
）

内
容

大
浜
産
の
食
材
を
使
っ
た

ク
ッ
キ
ン
グ
や
た
ま
な
フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
の
散
策

対
象
30
〜
お
お
む
ね
45
歳
の
独

身
女
性

定
員

10
人
（
抽
選
）

申
込
期
限
７
月
18
日
（金）
正
午
ま
で

特
典

女
性
は
参
加
費
無
料
、
玉

名
駅
か
ら
の
無
料
送
迎
や
お
土

産
付
き
で
す
。

問
荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ

（
☎
57
・
５
１
４
４
）

人
工
関
節
の
専
門
医
が

地
域
で
治
療
し
ま
す

く
ま
も
と
県
北
病
院
は
歩
く
痛
み

や
関
節
の
悩
み
に
応
え
る
「
人
工
関

節
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
す
。
市

民
公
開
講
座
も
開
催
。
参
加
費
無

料
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
‼

日
時

7
月
12
日
（土）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

く
ま
も
と
県
北
病
院

2
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

講
師
く
ま
も
と
県
北
病
院

整
形

外
科

医
長

中な
か
は
ら原
潤じ

ゅ
ん
の
す
け

之
輔
氏

題
目
『
当
院
の
人
工
関
節
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
〜
ひ
ざ
、
股
関
節

の
痛
み
を
放
って
お
か
な
い
で
〜
』

そ
の
他

当
日
は
理
学
療
法
士
、

看
護
師
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
。
参
加
特
典
あ
り
。

問
く
ま
も
と
県
北
病
院

（
☎
73
・
５
０
０
０
）

婚
活
イ
ベ
ン
ト
開
催

コ

イ

バ

ナ

（木）
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問…問い合わせ先

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

・
糠ぬ

か
み
ね峯

団
地（
山
田
）…
２
戸（
４

階
建
て
４
階
⑵
・
３
Ｋ
・
浴

槽
風
呂
釡
は
入
居
者
負
担
）

・
栗く

り
さ
き崎

団
地（
玉
名
）…
２
戸
（
４

階
建
て
１
階
⑴
、３
階
⑴・３
Ｋ・

浴
槽
風
呂
釡
は
入
居
者
負
担
）

対
象

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
（
60
歳

以
上
の
人
、
生
活
保
護
被
保
護

者
、
障
が
い
者
な
ど
は
単
身
で

も
申
し
込
み
可
）。

・
国
税
、地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

・
現
在
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
。

・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
。

・
世
帯
の
所
得
が
入
居
基
準
を
満

た
し
て
い
る
（
所
得
制
限
有
り
）

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
７
月
１
日
（火）
〜
15
日

（火）

午
後
５
時

※
入
居
申
込
書
や
家
賃
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
。

選
考
方
法

公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。
次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、
申
し
込
み
団

玉
名
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

家
賃

所
得
に
応
じ
て
算
出

敷
金

決
定
家
賃
の
3
カ
月
分

※
入
居
時
は
連
帯
保
証
人
が
必
要

問
住
宅
課
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

商
店
会
が
指
定
す
る
空
き
店
舗

を
活
用
し
て
出
店
す
る
人
を
支
援

し
ま
す
。

補
助
対
象
経
費

出
店
ま
で
に
要

す
る
経
費
の
う
ち
店
舗
の
改
修

費
、
広
告
宣
伝
費

補
助
金
額

補
助
対
象
経
費
の
２

商
店
街
空
き
地
空
き
店
舗

対
策
事
業
補
助
金

分
の
１
以
内
（
限
度
額
30
万
円
、

た
だ
し
新
規
創
業
者
は
40
万
円
）

補
助
対
象
者

空
き
店
舗
を
自
ら

借
り
上
げ
事
業
を
営
も
う
と
す

る
個
人
ま
た
は
法
人
で
、
次
の

要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
空
き
店
舗
の
属
す
る
商
店
会
に

加
入
し
推
薦
を
受
け
た
人
。

・
商
工
会
議
所
ま
た
は
商
工
会
に

加
入
の
意
思
が
あ
り
地
域
の

活
性
化
や
商
業
に
取
り
組
も

う
と
す
る
人
。

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

・
市
内
で
既
に
営
業
し
て
い
る
店
舗

か
ら
の
移
転
で
、
移
転
前
の
店

舗
を
空
き
店
舗
と
し
な
い
こ
と
。

・
事
業
を
営
む
に
当
た
り
法
令
の

規
定
に
違
反
し
て
い
な
い
こ
と
。

※
対
象
の
空
き
店
舗
な
ど
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
政
策
課（

☎
71
・
２
０
６
５
）

ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で
あ
り
最

上
位
計
画
で
あ
る
「
第
２
次
玉
名

市
総
合
計
画
」
の
計
画
期
間
が
令

和
８
年
度
に
終
期
を
迎
え
ま
す
。

そ
こ
で
、
次
期
計
画
策
定
の
た
め

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
で

き
る
よ
う
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
く
人
を
公
募
し
ま
す
。

※
総
合
戦
略
を
含
む
計
画
策
定
と

す
る
た
め
、
公
募
の
う
ち
１
人

は
玉
名
市
総
合
戦
略
審
議
会
委

員
も
兼
任
い
た
だ
き
ま
す
。

任
期

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
人

・
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
市

内
居
住
の
満
18
歳
以
上
の
人
。

・
玉
名
市
の
将
来（
ま
ち
づ
く
り
）

に
関
心
が
あ
る
人
。

玉
名
市
総
合
計
画
策
定
審
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

・
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
議

員
や
職
員
で
な
い
人
。

・
平
日
に
開
催
す
る
会
議
（
年
５

回
程
度
）
に
出
席
可
能
な
人
。

定
員

２
人
以
内

申
し
込
み

７
月
11
日
ま
で
に
応

募
用
紙
と
「
玉
名
市
が
目
指
す

将
来
像
と
は
」
と
題
し
た
作
文

を
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参
に
て

提
出
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
は
封
書
の
表
に
「
総
合
計

画
策
定
審
議
会
委
員
応
募
」
と

朱
書
き
、
メ
ー
ル
は
件
名
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
経
営
課（

☎
75
・
１
２
１
３
）

（
 kikaku@

city.tam
ana.lg.jp

）

河
川
で
発
生
し
た
伐
採
木
や

刈
草
を
無
償
提
供
し
ま
す

菊
池
川
河
川
事
務
所
で
は
、
堤

防
の
除
草
で
発
生
す
る
刈
草
や
、

河
川
管
理
の
観
点
か
ら
伐
採
を

行
っ
た
木
材
を
無
償
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
畑
の
堆
肥
や
、薪
ス
ト
ー

ブ
の
薪
材
、
ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
無
償

提
供
は
先
着
順
で
受
け
付
け
し
て

お
り
、
無
く
な
り
次
第
終
了
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
刈
草
の
提
供
に
関
し
ま

し
て
、
4
月
〜
８
月
、
10
月
〜
１

月
の
期
間
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
菊
池
川
河
川
事
務
所

玉
名
出

張
所
（
☎
74
・
３
１
７
５
）

（
☎
71
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防災行政無線の戸別受信機を貸与します 問防災安全課
　（☎ 75・1130）

市では、防災行政無線の放送を屋内で聞くことができる戸別受
信機を下記条件付きで無償貸与します。

■貸与条件
■申請場所
玉名市役所防災安全課、各支所窓口

■注意事項
• 次の①～④は、使用者の負担となります。
　①電気料金および電池の補給費用
　② 家屋などの移転、改修、その他の理由による移設費用
　③ 使用者の故意または過失による損傷、故障、紛失にか
かる修理代または損害額

　④上記以外、受信者の都合により生ずる費用
• 市外への転出などにより不要となった場合は、必ず市へ
返却していただきます。
• 申請後、貸与に該当するか審査を行いますので、当日に
貸与はできません。

本市に居住（生活の本拠地が本市にある）し、次の⑴ ～⑵ 
のいずれかに該当する世帯が対象となります。
⑴ 高齢者（65 歳以上）のみの世帯や土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）に居住している世帯などで、どうしても
情報の入手が困難だと認められる世帯
⑵ 身体障害者福祉法第 15条の規定により身体障害者手帳の
交付を受けた視覚または聴覚に障害がある人のみで構成さ
れる世帯
※ 世帯が分かれていても、生活の実態として同一家屋・敷
地内に高齢者以外の人と同居している場合は、貸与できな
い場合があります。
※ メールなどの受信が可能である場合は、そちらでの情報入
手を優先してください。メール登録などの支援は防災安全
課窓口で行っています。

玉
名
市
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
出
演
者
募
集
（
後
期
）

開
催
日
時

毎
月
第
２
水
曜
日

（
一
部
変
更
あ
り
）
の
午
後
０

時
20
分
〜
50
分

※
午
前
11
時
〜
正
午
で
準
備
と

リ
ハ
ー
サ
ル
可
能
。

場
所

玉
名
市
民
会
館

ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

募
集
対
象

10
月
以
降
開
催
分

注
意
事
項
・
そ
の
他

・
公
共
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
ふ
さ
わ

し
い
内
容
と
す
る
。

・
会
場
に
て
Ｃ
Ｄ
・
チ
ケ
ッ
ト
な

ど
の
販
売
営
利
活
動
は
不
可
。

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ

Ｙ
Ｄ
Ｐ-

Ｓ
５
１
Ｂ
）、
高
低

椅
子
の
貸
し
出
し
可
能
。

・
各
月
の
事
前
告
知
は
広
報
紙
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
、チ
ラ
シ
、ポ
ス
タ
ー
で
行
う
。

・
感
染
症
の
影
響
や
災
害
な
ど
で

中
止
に
な
る
場
合
あ
り
。

申
し
込
み

出
演
申
込
書
（
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、電
子
メ
ー
ル
、フ
ァ

ク
ス
、
郵
送
、
持
参
（
市
役
所

川
の
生
き
物
た
ち
を
探
し

て
み
よ
う
!

川
の
生
き
物
を
見
つ
け
て
川
の

き
れ
い
さ
を
調
べて
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

７
月
26
日
（土）午
前
８
時
〜
10
時

場
所

繁
根
木
川
（
石
貫

廣こ
う
ふ
く
じ
ば
し

福
寺
橋
の
下
）

対
象
者
市
内
在
住
の
小
学
生

定
員

20
人
程
度
（
先
着
順
、
引

率
者
同
伴
）

準
備
物

濡
れ
て
も
い
い
服
や

靴
、
帽
子
、
水
筒

申
し
込
み
７
月
24
日
（木）
ま
で
に
窓

口
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さい
。

問
環
境
整
備
課（

☎
75
・
１
１
１
８
）

玉
名
市
民
文
化
祭
玉
名
川

柳
大
会
作
品
募
集

日
時

10
月
18
日
（土）

正
午
〜

場
所
玉
名
市
民
会
館
第
３
会
議
室

選
者
と
課
題

山や
ま
も
と本

あ
か
ね
選

「
空
」、森も

り
な
が永

可か

え

こ
恵
子
選「
押
す
」、

中な
か
は
ら原
た
か
お
選
「
は
ら
は
ら
」、

１
句
互
選
「
変
化
」

※
全
員
事
前
投
句
（
各
題
２
句
）

※
幅
４
㌢
×
長
さ
21
㌢
の
句
箋
に

各
１
句
無
記
名
で
投
句

投
句
方
法

９
月
30
日
（火）
必
着
で

投
句
料
千
円
（
小
為
替
ま
た

は
書
留
）
と
一
緒
に
送
付
。

投
句
先

〒
８
６
５
–
０
０
０
６

玉
名
市
両
迫
間
１
１
０
９

中
原
た
か
お
宛
て

※
封
筒
の
氏
名
に
は
ふ
り
が
な
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

問
中
原
さ
ん
（
☎
73
・
８
５
３
５
）

２
階
）
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
文
化
課
（
☎
75
・
１
１
３
６
）

（
フ
ァ
ク
ス
75
・
１
１
３
８
）

（

 bunka@
city.tam

ana.lg.jp

）
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問…問い合わせ先

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

優
生（
不
妊
）手
術
な
ど
を

受
け
た
皆
さ
ま
へ
の
補
償
金

◎
補
償
金

対
象
者

旧
優
生
保
護
法
に
基

づ
く
優
生
手
術
を
受
け
た
人
、

配
偶
者
（
本
人
や
配
偶
者
が
亡

く
な
っ
て
い
る
場
合
は
遺
族
）

支
給
額

①
本
人
：
１
５
０
０
万
円

②
配
偶
者
：
５
０
０
万
円

◎
優
生
手
術
・
人
工
妊
娠
中
絶

一
時
金

対
象
者

旧
優
生
保
護
法
に
基

づ
く
優
生
手
術
ま
た
は
人
工

妊
娠
中
絶
を
受
け
た
人
で
現

在
生
存
し
て
い
る
人

支
給
額

優
生
手
術
：
３
２
０
万
円

人
工
妊
娠
中
絶
：
２
０
０
万
円

受
け
付
け
期
限

令
和
12
年
１

月
16
日
ま
で

問
熊
本
県
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口

（
☎
０
９
６
・
333
・
２
３
５
２
）

あなたの肝臓、大丈夫？

7月20日日　午前９時 30分～午後 3時
場所：ゆめタウンはません１階

7/28～８/3

内容： 無料肝炎ウイルス検査（先着 50 人）、
肝臓専門医による無料相談など 内容： ウイルス性肝炎、脂肪肝、肝硬変、肝が

んについて、講演後に肝臓専門医による
相談対応

定員：① 60 人　② 40 人　③ 50 人
※事前申し込みが必要です。

肝臓週間「肝がんゼロを目指して」
7/28 世界（日本）肝炎デー です

肝疾患啓発イベント 市民講座 ※要事前申し込み

８月３日日　午後２時～４時
場所：①熊本大学病院　②熊本労災病院
　　　③人吉医療センター

予約・問い合わせ　（平日午前 10 時～午後４時）
熊本大学病院　肝疾患センター

☎ 096・372・1371

若人健診、若人国保人間ドック受付中!

期間　～令和８年２月 27 日（金）※平日のみ
場所　くまもと県北病院健康管理センター
申し込み　くまもと県北病院健康管理センター（☎ 73・6135） ※電話で直接ご予約ください。

若人の皆さ
ん!

お得に健診
を

受けてみま
せんか？

18 ～ 39 歳の人
職場などで健診機会のない 40 歳未満の若

わこうど
人へ、健診の費用を補助します。

若い頃からの健康管理、病気の早期発見・早期治療に心掛けましょう!
※進学・就職のための健診は別のコースをご案内します。

若人健診
受診日に18歳～39歳の
　　　　　　　　　　玉名市民
時間　午前中（１時間程度）
定員　140 人（先着順）
内容　 身体計測、診察、尿検査、血圧、血液検査（肝機能、

血中脂質、血糖、腎機能、尿酸）、心電図

受診料
9,612 円が
800円に!

若人国保人間ドック
受診日に30歳～39歳の
　　　　　　　玉名市国保加入者
時間　午前中
定員　80 人（先着順）
内容　 「若人健診の内容」+ 腹部超音波、胸部レントゲン、

胃透視検査、眼底、眼圧など

受診料
3 万 1,370 円が
１万 500円に !
昼食・温泉付き

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

受
け
た
皆
さ
ま
へ
の
補
償
金
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• 株式会社アースコーポレーション（高瀬）：米（令和３年６月から毎月）

その他、個人でのご提供もいただきました。　ご協力ありがとうございました。

問フードバンク玉名
（くらしサポート課内　☎75・1222）

フードバンクへご提供いただきました !
４月～５月

集団健診は７月下旬から市内の４会場で実施します。
問診票は各会場の健診人数を調整し、各会場の健診開始２週間前までに発送します。
健診前に注意事項を確認し、問診票の記入を済ませ会場へお越しください。

● 協会けんぽ被扶養者も特定健診が受診できます（協会けんぽ保険証と協会けんぽから
送付された受診券を持参してください）。

● 結核・肺がん巡回検診は熱中症対策のため 10 月ごろに実施予定です。
● 乳がん検診は卒乳後 3 カ月を過ぎるまで受診できませんのでご注意ください。
● 20 ～ 39 歳の女性の集団健診申込者、30 ～ 39 歳の女性対象の乳がんエコー検査申

込者は、令和 7 年１月ごろ実施予定です。申込者へ 12 月中旬ごろ通知いたします。

７
月

27 日（日） 〇
天水町公民館28 日（月） 〇

29 日（火）
30 日（水）

岱明防災
コミュニティセンター

31 日（木） 〇

８
月

１日（金）
２日（土） 〇
３日（日） 〇
４日（月） 〇
５日（火）

玉名市保健センター
７日（木） 〇
８日（金） 〇
10 日（日） 〇
11 日（月・祝） 〇

８
月

12 日（火）

玉名市保健センター

17 日（日） 〇
18 日（月） 〇
19 日（火）
20 日（水） 〇
21 日（木） 〇
22 日（金） 〇
24 日（日） 〇
25 日（月） 〇
27 日（水） 〇

横島総合保健福祉センター
「ゆとりーむ」

28 日（木）
29 日（金） 〇
30 日（土） 〇

●国保特定健診、各種がん検診の日程　　受付時間：午前７時 30 分～11 時 00 分

対 象 者　�健診申込書の集団健診で「特定健診」受診
を申し込んだ国保加入の 40 ～ 74 歳の人

（※資格喪失者は受診不可）。
持 参 物　①受診券②国保被保険者証③検尿
受 診 料　一律 800 円
検査内容　①診察②血液検査③検尿検査④心電図
　　　　　※ 肝炎ウイルス検査を受けたことがない人

で、検査を希望する人は健診時に申し出てく
ださい（900 円）。

対 象 者　各検診へ申し込んだ人（※事前申し込み必須）
持 参 物　受診券
受 診 料　受診券に記載

◎国保特定健診 ◎各種がん検診
結核・肺がん・大腸がん・胃がん・乳がん・子宮
頸がん・腹部超音波・前立腺がん・骨粗しょう症

受診には事前申し込みが必須です。申し込
みをしていない人は、玉名市保健センター
（☎72・4188）までお電話ください。  

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

·子宮頸
けい

がん検診は〇印がある日のみ実施します。ご注意ください。

集団健診（特定健診＆がん検診）について
    

「ゆとりーむ」
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談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
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お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
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土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
時

７
月
30
日
（水）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

相
続
や
遺
言
の
こ
と
を
こ
の
機

会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
無
料

相
談
会
の
み
の
参
加
（
午
後
４
時

か
ら
の
予
約
）
も
可
能
で
す
。

日
時
８
月
２
日
（土）

①
【
相
続
・
遺
言
法
律
教
室
】

午
後
1
時
30
分
〜
２
時
25
分

②
【
無
料
相
談
会
】

午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分

※
相
談
時
間
は
１
組
30
分

場
所

玉
名
市
民
会
館
会
議
棟

定
員

①
30
人

②
16
組

※
ど
ち
ら
も
先
着
順

参
加
費

無
料

司
法
書
士
・
法
務
局
に
よ
る

相
続
・
遺
言
に
つ
い
て
の

法
律
教
室
＆
無
料
相
談
会

悩
み
事
の
相
談
を

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
談
会

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い

て
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
７
月
23
日
（水）

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
午
後
３
時
〜
４
時

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所

玉
名
市
役
所

申
し
込
み

総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

（

fukushi@
city.tam

ana.lg.jp

）

場
所

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
課

定
員

各
５
組
（
１
組
30
分
）

相
談
内
容

土
地
・
建
物
の
調
査

測
量
、
境
界
ト
ラ
ブ
ル
、
登
記

相
談
な
ど
※
要
事
前
申
し
込
み

申
し
込
み
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
課
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
課

（
☎
75
・
１
２
２
２
）

申
し
込
み

事
前
に
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

（
☎
０
９
６
・
364
・
２
８
８
９
）

令
和
７
年
11
月
12
日
任
期
満

了
に
伴
う
玉
名
市
長
選
挙
お
よ

び
玉
名
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

は
次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

告
示
日

令
和
７
年
10
月
12
日
（日）

投
票
日

令
和
７
年
10
月
19
日
（日）

◎
立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時

９
月
８
日
（月）
午
後
１
時
30
分
〜

場
所

玉
名
市
役
所
４
–
２
会

議
室

参
加
定
員

立
候
補
予
定
者
１

人
に
つ
き
３
人
ま
で

問
選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
75
・
１
１
５
７
）

市
長
・
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
期
日
決
定

ト
マ
ト
を
加
害
す
る
ガ
の
一
種

「
ト
マ
ト
キ
バ
ガ
」
の
被
害
が
本

市
内
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
幼
虫
が
ト
マ
ト
の
果
実

に
穴
を
開
け
、
多
発
す
る
と
収
穫

が
減
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。ナ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
、
バ
レ
イ
シ
ョ
な
ど
に

も
寄
生
し
、繁
殖
力
が
強
い
で
す
。

ハ
ウ
ス
内
で
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
、
ハ
ウ
ス
開
口
部
は
目
合
い
１

㍉
以
下
の
防
虫
ネ
ッ
ト
で
覆
い
、

出
入
口
を
必
ず
閉
め
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
「
ト
マ
ト
キ
バ
ガ
」
に

ト
マ
ト
キ
バ
ガ
に
ご
注
意
!

自
衛
官
採
用
試
験

実寸大

葉の食害痕の様子
◆トマトの葉に食害痕はありませんか？

もしかしたら…と思ったら、お近くの農業普及・振興課
やＪＡまでご連絡ください。

詳しい情報は右のＱＲコードから→

ハモグリバエより広範囲に食害痕が残ります 食害が進むと葉全体が枯れあがることも…

◆穴の開いた果実はありませんか？

（参考）
ハモグリバエの食害

○トマトキバガは海外から侵入したトマ
トを加害するガの一種です。
○幼虫がトマトの果実に穴を開けるため、
多発生すると減収の恐れがあります。
繁殖能力が高く、年に数世代が発生します。幼虫はトマ
トの葉や果実を食害し、食害された果実は穴が開いてそ
の部分が腐敗するため商品価値が低下します。
体長：成虫 ５～７mm 幼虫（終齢（４齢））８mm程度
卵～成虫までの生育期間：24～38日

（気温が低いと期間が延びる）
発生地域：欧州、アフリカ、中東、インド、東南アジア、

中南米、中国、台湾など
その他の寄主作物：ナス、ピーマン、バレイショなど

幼虫は葉の食害部
分でも見つかりま
す。
オオタバコガの幼
虫よりも小さく、
体表面に目立つ剛
毛はありません。
体色は乳白色～淡
緑色です。

果実の中にこんな
幼虫がいたら、
トマトキバガかも？

令和7年4月作成

体長５～７㍉

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

7月11日●金 2種類同時発売!
発売期間 7/11（金）～8/11（月）

各1枚 300円

公益財団法人熊本県市町村振興協会

登
録
の
あ
る
農
薬
で
防
除
し
、
日

頃
か
ら
葉
や
果
実
を
注
意
深
く
観

察
し
ま
し
ょ
う
。

食
害
さ
れ
た
ト
マ
ト
は
次
の
発

生
源
と
な
り
ま
す
の
で
、
疑
わ
し

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
地
域
振
興
局
農
業
普
及
・

振
興
課   （
☎
74
・
２
１
９
３
）

自
衛
官
候
補
生
は
各
種
免
許

を
取
得
で
き
再
就
職
の
援
護
を

受
け
ら
れ
、
特
例
退
職
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。
一
般
曹
候
補
生
は

生
涯
を
自
衛
官
と
し
て
考
え
て

い
る
人
に
最
適
で
す
。
自
衛
官
候

補
生
や
一
般
曹
候
補
生
の
１
次

試
験
は
ウ
ェ
ブ
試
験
と
な
り
在

宅
で
の
受
験
も
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

玉
名
地
域
事
務
所

（
☎
72
・
４
２
１
１
）

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

30
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参議院議員
通常選挙

投票日／７
月20日日

（予定）

投票時間／
午前７時～

午後７時第27回

• 参議院熊本県選出議員
　（候補者の氏名を記入）
•参議院比例代表選出議員
　（政党名または名簿登録者の氏名を記入）

投票の種類

投票日（選挙当日）に仕事や旅行、レジャーなどで
投票所に行くことができない人は、下記の期日前投
票所で投票ができます。

期日前投票所 期日前投票期間

玉名市役所 本庁ロビー ７月４日金～ 19日土
午前８時 30分～午後８時

岱明支所１階 多目的室
７月 12日土～ 19日土
午前８時 30分～午後８時横島町公民館 ロビー

天水市民センター ロビー

期日前投票の場所・投票時間

• 平成 19年 7月 21日までに生まれた人
• 令和７年４月２日までに玉名市で住民票が
作成され、引き続き 3カ月以上玉名市に住
所がある人

投票できる人

• 入場券

※ 期日前投票をする人は、入場券の裏面に必
要事項を記入して持参してください。

※ 入場券がお手元に届いていない場合や紛失
などの場合でも、選挙人名簿に登録されて
いれば投票できますので、投票所内の係員
にお申し出ください。

病院や滞在地などで投票する『不在者投票』ま
たは自宅で投票する『郵便等投票』については、
選挙管理委員会へお問い合わせください。

持参するもの

院議員通常
選挙

院議員通常
選挙

for futureGO     VOTE
＼投票しよう／

• 入場券の表面に記載されている投票所

投票所

※前回（衆院選）から変更になっている投票所

投票区 変更前 変更後

13 大浜小学校 大豊小学校　　※名称のみ変更

15 豊水小学校 旧豊水小学校　※名称のみ変更

32 鍋小学校 上鍋公民館

47 野部田担い手センター 尾田コミュニティセンター

問選挙管理委員会事務局（☎ 75・1157）

※ 詳しい内容は、
　市ホームページ「参議院議員
　通常選挙」をご覧ください。 将来有権者となる子どもたちが幼

い頃から選挙に触れておくことはと
ても重要です。
18 歳未満の子どもは、大人と一緒
であれば投票所に入場できます。

親子で選挙に
行きましょう!
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募
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ベ
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座
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問…問い合わせ先

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
開
設

市
役
所
へ
来
る
こ
と
が
難
し
い
人

を
対
象
に
、
市
職
員
が
ご
自
宅
や
施

設
な
ど
に
訪
問
し
、
顔
写
真
の
撮
影

と
申
請
を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

後
日
、
出
来
上
が
っ
た
カ
ー
ド
も
ご

自
宅
や
施
設
な
ど
に
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
市
役
所
に
お
越
し
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
一
人
か
ら

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
令
和
７
年
５
月
か
ら

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
の

間
で
調
整
し
ま
す
（
予
約
制
）。

場
所
ご
自
宅
、施
設
な
ど（
市
内
）

そ
の
他

•

介
助
が
必
要
な
人
は
、
訪
問
当

日
に
介
助
者
の
同
席
を
お
願
い
し

ま
す
。

•

市
の
公
用
車
で
訪
問
し
ま
す
の

で
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

•

施
設
入
所
者
が
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
あ
ら
か
じ
め
施
設
の
人
と

調
整
を
行
っ
た
上
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

•
日
程
調
整
に
時
間
を
要
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
余
裕
を
持
って
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー  （
☎
57
・
７
５
４
７
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出

張
申
請
を
個
人
宅
や
施
設

な
ど
で
実
施
し
て
い
ま
す

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
け
取

り
、
住
所
変
更
な
ど
に
伴
う
カ
ー

ド
記
載
事
項
変
更
、
電
子
証
明
書

の
更
新
や
暗
証
番
号
の
変
更
・
初

期
化
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
な
い

人
の
た
め
に
、
休
日
・
平
日
夜
間

延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
は
予
約

制
と
し
て
い
る
た
め
、
予
約
が
な

い
場
合
は
開
設
い
た
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時

︻
休
日
窓
口
︼

•

７
月
13
日
（日）

午
前
９
時
〜
正

午
（
※
７
月
11
日
（金）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

︻
平
日
夜
間
延
長
窓
口
︼

•

７
月
30
日
（水）

午
後
５
時
30
分

〜
８
時
（
※
同
日
の
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

○
開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

•

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（

☎
57
・
７
５
４
７
）

※
休
日
・
平
日
夜
間
延
長
窓
口

は
、
本
庁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
み
開

設
し
て
お
り
、
各
支
所
市
民
生

活
課
で
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（

☎
57
・
７
５
４
７
）

上水道未整備地区家庭用飲用井戸水の水質検査

問環境整備課（☎ 75・1118）

検査を希望する一般家庭を対象に、飲用井戸水の水質検査（全14項目）を実施します。

対象　右表の上水道未整備地区内の一般家
庭の飲用井戸水（100 件まで）

申し込み
７月 16 日（水）～ 17 日（木）に、環境
整備課または横島支所、天水支所へお申
し込みください（先着順）。

検査方法と検査日
　受け付け時に井戸水採取の容器を渡します

ので、７月 23 日（水）または 24 日（木）
に採取した井戸水を当日中に申し込み場所
へご持参ください。

料金　２千円

地区 対象区

玉名 築地上（一部）、小浜（一部）、樋ノ元、奥野、川床

岱明 上野口（一部）

横島 昭栄と新栄を除く全行政区

天水
玉水校区（玉水ニュータウンを除く）、本村、港、
石橋、受免

検査対象地区

                              　①一般細菌②大腸菌③硝酸態窒素④
亜硝酸態窒素⑤マンガン⑥塩化物イオン⑦有機物等（TOC）⑧蒸発
残留物⑨水素イオン濃度（pH）⑩味⑪臭気⑫色度⑬濁度⑭フッ素

検査項目（全 14 項目）
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情報公開条例と個人情報保護法施行条例　運用状況のお知らせ
市では、透明性の高い市政運営と市民参加による “より開かれた市政 ”の実現を目指して「情報公開条例」
と「個人情報保護法施行条例」を施行しています。令和６年度に請求のあった実施機関分の運用状況をお知
らせします。
◆情報公開条例の運用状況 ◆個人情報保護法施行条例の運用状況
①開示請求の件数と決定の内容

②審査請求件数　０件
②審査請求件数　０件

①開示請求の件数と決定の内容

実施機関名 請求件数
請求に対する決定の内容

全部開示 一部開示 不開示

市長 26 16 ８ ２

教育委員会 15 １ 12 ２

合計 41 17 20 ４

実施機関名 請求件数
請求に対する決定の内容

取り下げ
全部開示 一部開示 不開示

市長 ４ 1 ２ １

問総務課（☎ 75・1420）

問環境整備課（☎７５・１１１８）

10 年前の平均的な旧型から最新式の省エネ型
に買い換えると、電気消費量が約 14％削減
され、年間の電気代が約 3,800 円お得にな
ると言われています。
また、使い方やお手入れにも気を配ると、さ
らに節電効果が上がります。

（「一般財団法人家電製品協会」資料より）

［効果的な使い方の例］
○  ライフスタイルや家族の人数、家の構造や間取り

などに合わせ、大きさや機能を選ぶことが省エネ
につながります。販売店に相談しましょう。

ご自宅のエアコンは、何年前から使用していますか。古いエアコンは省エネ性能が低いものが多
いので、高性能の最新型に買い換えるだけで省エネになります。一度買い換えを検討してみませ
んか。

玉名市武道館に空調機を設置しました
問スポーツ振興課（☎ 75・1129）

　近年の気温上昇への対応や災害時の避難所としての
役割などをより高めるため、玉名市武道館の各階に空調
機（冷暖房）を整備しました。
　日頃の練習や大会などの際にぜひご活用ください。
冷暖房使用料
○剣道場（１階）、柔道場（２階）
　⇒　１時間当たり千円（税込み）
　※使用時間が１時間未満のときは１時間と見なします。

問スポーツ振興課（☎ 75・1129）

現在、省エネ家電（エアコン、冷蔵庫）の買い換えに
対する補助を実施しています。詳しくは環境整備課ま
でお問い合わせください（広報たまな３月号35㌻参照）。
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広報たまな　2025.733

問…問い合わせ先

市内一円 玉名市空家等実態調査更新業務委託　国際航業㈱熊本営業所 , 昭和㈱熊本営業所 , ㈱ウエ
スコ　南九州支店 , アジア航測㈱南九州支店 , ㈱オオバ　熊本営業所 , ㈱パスコ　熊本支店

36,800,500 34,540,000
昭和㈱熊本営業所 93.85

大浜町 大豊小学校家庭科室改修工事
　㈲林設備 , ㈲アクア設備工業 , ㈲ありあけ管工設備 , ㈱九州設備工業 , 西村水道 , ㈱玉設

17,201,800 16,720,000
㈱玉設 97.19

中尾 玉名駅平嶋線舗装工事
　㈱山田組 , ㈱土本建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈱中川組 , 岩下建設㈱ , ㈱熊野組

6,589,000 6,380,000
岩下建設㈱ 96.82

大倉、
高瀬

河川敷緑地帯除草業務委託
　㈲肥後樹景 , 西村水道 , 植野建設㈱ , ㈱万兩 , 子本運送㈲ , 日昇技建㈱

3,872,000 3,817,000
子本運送㈲ 98.57

滑石、
伊倉

河川敷外緑地帯除草業務委託
　㈱隆匠企画 , ㈱小坂造園 , ㈲きんかい , ㈲タナカ工業 , ㈲コヤナギ設備工業 , 村田建工

2,008,600 1,958,000
㈱小坂造園 97.48

岱明町
古閑

古閑近隣公園緑地維持管理業務委託
　㈱伊藤緑化造園 , ㈲大進緑化造園 , ㈱小坂造園 , ㈲有明緑地建設 , ㈱岱明緑花園 , ㈲肥後樹景

3,302,200 2,948,000
㈲有明緑地建設 89.27

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

入札結果（４月開札分） 詳細は市ホームページに掲載しています。 問契約検査課（☎75・1125）

に就任！まちなか未来プロジェクト 地域活性化起業人まちなか未来プロジェクト　地域活性化起業人
　このたび、建設部 都市整備課に着任いたしました。出
向前は、地域活性化をビジョンに掲げ、ふるさと納税に
関する業務に従事しておりました。新卒からの３年間、
玉名市のふるさと納税事業を担当し、市役所や生産者の
皆さまと関わる中で本市の風景や人情に深く惹かれるよ
うになりました。
　今後は、本市のまちなか未来プロジェクトにおいて、
まちなかプラットフォームの運営支援を行いながら、行
政・地域の団体・事業者の皆さまが連携できるようコー
ディネートしてまいります。
　新たな立場からより一層本市のまちづくりに関わるこ
とができることを大変うれしく思います。移住という大
きな環境の変化も楽しみながら、一生懸命取り組んでま
いります。どうぞよろしくお願いいたします。

問都市整備課（☎ 75・1122）

森
もりした

下 楓
かえで

さん

●派遣元企業　株式会社フューチャー
　　　　　　　　リンクネットワーク
●任期　令和７年６月～令和８年３月

（更新あり）

「広報たまな６月号」たまなの話題 12㌻に掲載した令和６年度御下賜金伝達式の記事に不備
がありました。おわびいたしますとともに訂正の上、再掲させていただきます。

お わ び と 訂 正
問地域振興課（☎ 75・1405）

　2 月 20 日、熊本県庁で御
ご か し き ん

下賜金伝達式が行われ、社会福祉
法人敬愛福祉会理事長の小

しょうだい
岱紫

し め い
明さんが木

き む ら
村知事からの伝達

を受けました。御下賜金とは、天皇陛下から天皇誕生日に際し
社会福祉事業奨励のため優良民間社会福祉施設・団体に対して
都道府県知事・指定都市市長を通じ下

か し
賜されるもの。今年創立

75 周年を迎える敬愛福祉会。「食卓が家族を育て、家族と家族
がつながり、地域が出来て子どもが育つ」と語る小岱さん。子
どもの発達保障、家族支援、地域支援を目標に、地域広報紙
の発行など、地域とのつながりを大切に活動されています。

▲ 前列左から木村知事、小岱紫明理事長、敬愛保
育園主任保育士の小岱優

ゆ う こ
子さん

令和６年度御下賜金伝達式（熊本県庁）
地域で取り組む子育て支援を目指して



玉
名
見
つ
め
る
り
に

私
な

地域おこし協力隊 種子島 奈里

―
苦
し
み
な
が
ら
も

　
　
掴
ん
だ
初
戦
の
勝
利

初
戦
の
相
手
は
、
こ
れ
ま
で
何
度

も
顔
を
合
わ
せ
て
き
た
ア
ド
リ
ア

（
水
俣
）
で
す
。
過
去
に
勝
利
し
て

い
る
こ
と
か
ら
ど
こ
か
に
気
の

緩
み
が
あ
っ
た
の
か
、
試
合
は
３

‐
１
で
勝
利
し
た
も
の
の
、
苦
し
い

内
容
と
な
り
ま
し
た
。

「
勝
て
て
ホ
ッ
と
し
た
の
が
正
直

な
と
こ
ろ
。
し
か
し
、
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
を
勝
ち
上
が
る
に
は
、
技
術

だ
け
で
な
く
メ
ン
タ
ル
の
強
さ
や

戦
う
姿
勢
が
大
切
」
と
、
指
導
陣

か
ら
は
少
し
厳
し
い
言
葉
が
か
け

ら
れ
ま
し
た
。

―
大
勝
で
ベ
ス
ト
８
、

　
　
目
標
ま
で
あ
と
１
つ

続
く
Ｆ
Ｃ
Ｏ
Ｈ
Ｚ
Ｕ
戦
は
、
前
半

に
セ
ッ
ト
プ
レ
ー
か
ら
先
制
点
を

挙
げ
、
後
半
に
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

選
手
の
活
躍
も
あ
り
、
６
‐
０
の

快
勝
。
守
備
に
苦
戦
し
た
序
盤
を

し
っ
か
り
と
修
正
し
、
全
員
で
掴

み
取
っ
た
勝
利
で
し
た
。

い
よ
い
よ
九
州
大
会
出
場
ま
で
あ

と
１
勝
。
緊
張
と
期
待
が
高
ま
る

中
、
次
の
荒
尾
Ｆ
Ｃ
戦
に
挑
み
ま

す
。 太

陽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
熊
本
玉
名

　
年
ぶ
り
に
掴
ん
だ
九
州
大
会
へ
の
切
符

10

こ
の
結
果
、　
年
ぶ
り
３
度
目
と

な
る
九
州
大
会
へ
の
切
符
を
獲
得
。

選
手
た
ち
の
粘
り
強
さ
と
、
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
積
み
上
げ
て
き

た
努
力
が
実
を
結
び
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
道
の
り
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
彼
ら
が
ど
の
よ
う
に

し
て
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
の
か
を

取
材
し
ま
し
た
。

10

15

40

―
熊
本
県
大
会
を
振
り
返
っ
て

４
月
に
開
幕
し
た
Ｋ
Ｆ
Ａ
第
　
回

熊
本
県
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー

選
手
権
（
Ｕ‐
　
）
大
会
」。

暑
さ
対
策
も
あ
り
例
年
よ
り
早
い

時
期
で
の
開
幕
と
な
り
ま
し
た
が

選
手
た
ち
は
新
チ
ー
ム
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
と
は
思
え
な

い
集
中
力
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
一

戦
一
戦
を
戦
い
抜
き
ま
し
た
。

10

―
つ
い
に
掴
ん
だ
！

　
　
　
年
ぶ
り
の
出
場
権

ベ
ス
ト
４
を
か
け
た
戦
い
は
先
制

し
、
追
加
点
を
挙
げ
る
理
想
的
な

展
開
。
し
か
し
、
後
半
は
相
手
の

反
撃
に
苦
し
み
、
終
盤
は
一
進
一

退
の
攻
防
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
選
手
た
ち
は
最
後
ま
で
集

中
力
を
切
ら
さ
ず
、
２
‐
１
で
勝

利
。
こ
の
勝
利
に
よ
り
　
年
ぶ
り

と
な
る
九
州
大
会
出
場
が
決
定
し

ま
し
た
！
選
手
た
ち
の
強
い
気
持

ち
と
こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
が
つ

い
に
形
に
な
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

―
悔
し
さ
を
次
の
糧
に

迎
え
た
準
決
勝
。
相
手
は
強
豪
ブ

レ
イ
ズ
熊
本
（
嘉
島
）。
前
半
に

先
制
す
る
も
、
後
半
終
盤
に
立
て

続
け
に
失
点
し
、
１
‐
３
で
惜
し

く
も
敗
退
。
県
大
会
は
３
位
と
い

う
結
果
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

「
負
け
て
嬉
し
い
選
手
も
指
導
者

も
い
な
い
。
で
も
、
こ
の
負
け
か

ら
何
か
を
掴
め
る
な
ら
意
味
が
あ

る
。
い
か
に
し
て
九
州
大
会
で

〝
勝
て
る
チ
ー
ム
〞
に
な
っ
て
い

く
か
」
が
、
こ
こ
か
ら
の
テ
ー
マ
。

敗
戦
の
悔
し
さ
を
胸
に
、
チ
ー
ム

は
更
な
る
成
長
を
誓
い
ま
し
た
。

10

広報たまな　2025.7 34
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悔
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、
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広報たまな　2025.735
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―
九
州
大
会
に
向
け
て
、

　
　
さ
ら
な
る
成
長
を
！

県
大
会
後
も
練
習
試
合
や
リ
ー
グ

戦
を
重
ね
な
が
ら
、
九
州
大
会
に

向
け
て
準
備
を
進
め
る
選
手
た
ち
。

１
点
の
重
み
を
感
じ
、
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
の
精
度
を
上
げ
る
。
そ
し
て

一
番
大
切
に
し
て
い
る
の
は
「
当

た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
や

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
頃
の

行
い
が
チ
ー
ム
と
し
て
の
成
長
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
試
合
で
勝
つ
た
め
に
は
、
練
習

か
ら
全
力
で
。
運
を
引
き
寄
せ
る

た
め
に
も
、
あ
い
さ
つ
や
準
備
な

ど
、
日
常
か
ら
意
識
を
高
く
し
て

い
こ
う
！
」
こ
の
言
葉
が
、
チ
ー

ム
の
姿
勢
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

県
大
会
は
、
チ
ー
ム
の
成
長
と
と

も
に
、「
挑
戦
の
一
歩
」
と
な
る

貴
重
な
経
験
で
し
た
。

　
年
ぶ
り
の
九
州
大
会
出
場
と
い

う
大
き
な
成
果
を
胸
に
、
次
の
舞

台
で
は
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指

し
て
挑
戦
が
続
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
ひ
た
む
き
な
姿
勢

と
、
支
え
る
家
族
、
目
標
に
達
成

に
向
け
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
送

る
指
導
陣
。
一
丸
と
な
っ
て
戦
う

姿
が
あ
り
ま
し
た
。

10

佐藤 雄大さん
玉名中３年
キャプテン

キーパーだから
見える景色がある

幼
稚
園
の
頃
に
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
。

小
さ
い
頃
か
ら
同
じ
仲
間
た
ち
と

続
け
て
き
ま
し
た
。
足
が
速
く
、

前
半
か
ら
ペ
ー
ス
を
つ
か
め
ば
強

い
チ
ー
ム
で
す
。
キ
ー
パ
ー
は
攻

撃
に
参
加
で
き
な
い
分
、
全
体
を

見
渡
し
、
味
方
が
楽
に
プ
レ
ー
で

き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
と
き
監
督
に
「
こ
の
代

は
九
州
大
会
に
行
け
る
」
と
言
わ

れ
、
県
大
会
初
戦
の
勝
利
で
本
気

に
な
り
ま
し
た
。
九
州
大
会
で
の

目
標
は
２
回
戦
突
破
。
勝
つ
た
め

に
は
「
勝
ち
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
と
練
習
の
集
中
力
が
大
切
で
す
。

中
学
生
の
彼
ら
に
は
、
で
き
る

限
り
の
自
由
を
与
え
つ
つ
、
嘘

や
い
じ
め
、
ル
ー
ル
違
反
は
厳

し
く
禁
止
。
怒
る
時
は
は
っ
き

り
と
叱
り
、
褒
め
る
時
は
し
っ

か
り
褒
め
る
こ
と
で
信
頼
関
係

を
築
い
て
き
ま
し
た
。

以
前
は
お
と
な
し
い
チ
ー
ム
で

し
た
が
、
選
手
同
士
で
盛
り
上

げ
合
う
雰
囲
気
が
作
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
た
め
に
頑
張
る
こ
と
が

結
果
的
に
チ
ー
ム
の
た
め
に
な

り
ま
す
。
挑
戦
し
た
先
に
失
敗

や
後
悔
が
あ
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。
勝

利
の
先
に
あ
る
景
色
を
味
わ
い
、

選
手
た
ち
の
闘
争
心
が
さ
ら
に

燃
え
上
が
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

岡﨑 祐造さん
監督
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熊
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習
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る
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。
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。
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ぶ
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。
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問玉名警察署（☎74・0110）玉名警察署だより Vol.67

熊本県警作成動画▶
『闇バイトの実態』

全国的に犯罪実行者募集情報（闇バイト）で集
められた若者が強盗や電話でお金詐欺などの

犯罪行為に加担させられている事件が発生していま
す。県内でも、高校生が闇バイトに応募してしまう
事案が発生したことを受け、熊本県警では「闇バイ
ト」の危険な実態と巻き込まれないためのポイント
などをまとめた啓発動画を作成し、熊本県警察公式
YouTube チャンネルで配信しています。
　子どもが闇バイトに応募することがないよう、学
校の情報モラル教室や家庭でぜひお役立てくださ
い。

あ 会わないで !（知らない人と）
と 撮らないで !（自分の裸を）
が 画像を送らないで !
こ 個人情報を載せないで !
わ 悪口を書き込まないで !
い いじめないで !（ネットを使って）

インターネット上には、子どもに有害な情報があふれています。
興味本位、安易な気持ちから、子どもがＳＮＳを使って見知

らぬ人と知り合い、さまざまな犯罪に巻き込まれる事件が県内で
も後を絶ちません。
　青少年インターネット環境整備法や熊本県少年保護育成条例で
は、保護者はフィルタリングを利用するなどにより、少年のイン
ターネット利用の適切な管理に努めることが義務付けられていま
す。子どもをインターネット利用による犯罪被害から守るために
も、フィルタリングやペアレンタルコントロール機能を活用する
とともに、家族で十分話し合って、インターネット利用のルール
を作りましょう。

子どものインターネット利用による
犯罪被害を防止しましょう

YouTube で闇バイト被害防止
啓発動画を配信中

ス
マ
ホ
の
約
束

６
カ
条 いじめないで !（ネットを使って）

玉名市食生活改善推進員考案

今月の季節レシピ
トマトのゼリー寄せ

問玉名市保健センター（☎72・4188）

○材料（２人分）
トマト　　　小 1 個（100g）
玉ねぎ　　中 1/10 個（20g）
きゅうり 　 中 1/5 本（20g）
ポン酢　　   大さじ 1（18g）
ゼラチン　　小さじ１（３g）
水　　　　　大さじ２（30g）

○作り方
①  トマトは皮を湯むきし、1㌢角に切る。玉

ねぎ、きゅうりはみじん切りし軽く塩をし
て、しんなりしたら洗って水気を切る。

②  耐熱ボウルに分量の水とゼラチンを振り
入れ、しばらく置きラップなしでレンジ
加熱する。

③  ②にポン酢を入れ、粗熱が取れたら①を
加え冷蔵庫で冷やし固める。

1 人分栄養価 : エネルギー 51kcal、たんぱく質 3.9g、脂質 0.1g、カリウム 312mg、カルシウム 19mg、鉄 0.5mg、
　　　　　　  食塩相当量 1.4g

いろいろな野菜でも
代用できます !
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監督・脚本・主演の
柳明日菜さんが玉名市を訪問！

玉名高校演劇部に所属していた柳
やなぎ

明
あ す な

日菜さん（玉
東町出身）が、高校在学中に撮影に挑んだ初監督
作品。夏の日の故郷を舞台に、笠

りゅう
智
ちしゅう

衆を敬愛する
高校生の日常や周囲を取り巻く人間模様、そして
小さな感情の揺れを丁寧に描いた青春群像劇です。

❶市長㊧と柳さん㊨
❷ 浜島プロデューサー㊧と
一緒に映画の完成を報告

映
画
映
画

７.４FRI  先行上映７.４FRI  先行上映

チケット：全国共通特別鑑賞券 1,500 円
　　　　　当日券２千円
販 売 所： 熊本 Denkikan（熊本市）、蔦屋書店熊本

三年坂、玉名市民会館、たまララ、ぷらっ
とぎょくとう

※  Denkikan 受付で学生証を提示すると、高校生までは
500 円、専門学生・大学生までは千円で鑑賞可能。

１ ２

問観光物産課（☎ 73・2222）

玉名市ロビーコンサート

問文化課（☎ 75・1136）

市民会館ホールのロビーで開催します

場 所 ／ 市民会館ホールロビー
午後０時20分～０時50分

日時／7月9日水

〈出演〉堀
ほり

薫
かおる

〈曲目〉麦の唄、ありがとう、カーネーション、東京ブギ

●出演者紹介
オペラ、クラシック、昭和歌謡曲など、ジャンルを問わず地
域交流を中心に演奏活動を行っています。今回は、人気な朝
ドラをメゾソプラノ、ピアノ演奏でお届けします。

ウギ　ほか
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　　　  一日図書館員

問市民図書館（☎ 75・1315）

　玉名市図書館では、図書館の仕事やサービス
に対する理解を深めてもらうため、小学生を対象に

「一日図書館員」を実施します（昼食は各自持参）。

申し込み ７月１日火午前 10 時～ 11 日金午後５
時（3 日、7 日は休館）に電話または市民図書
館窓口でお申し込みください（※各館先着順）。

場　所 日　時 定　員 対　象

市民図書館 ７/22火、23水、24木
午前９時 30分～午後２時

９人
（１日３人）

玉名市内の小学５・６
年生で７/19 土の説明
会（保護者同伴）に参
加できる人

岱明図書館 ７/29火、30水
午前９時 30分～午後２時

４人
（１日２人）

横島図書館 ７/28月、29火
午前 10時 30分～午後３時

４人
（１日２人）

天水図書館 7/25 金、26土
午前９時 30分～午後２時

４人
（１日２人）

募集

パ
ン
ダ
の
お
さ
じ
と
せ
っ
け

ん
パ
ン
ダ

出
版
：
ポ
プ
ラ
社

著
者
：
柴し

ば
た田

ケ
イ
コ

ち
ょ
っ
と
だ
け
と
も
だ
ち

出
版
：
の
ら
書
店

作
：
な
か
が
わ

ち
ひ
ろ

そ
れ
い
け
平
安
部

出
版
：
小
学
館

著
者
：
宮み

や
じ
ま島

未み
な奈

　　　　　

せっけんパンダは、呪文でどんな
よごれもピカピカにする、不思議
なせっけん。使い方を守らないと
大変なことに。小さなパンダのお
さじが届ける、不思議で楽しいパ
ンダ道具のおはなし。

カメが好きな一平くんとヒロくん
だけど、ほかに好きなものは違う
し、いろいろ合わない。でも…。
一平くんがあたらしい一歩をふみ
だす物語。一平くんのおはなし第
3 弾。

県立菅原高校の入学式当日、安以
加から「平安時代に興味ない ?」
と声をかけられた栞。「平安部を作
りたい」という安以加の熱意に入
部を決めるが、新部の創設には部
員が 5 人必要で…。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

| 問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）

（3 日、7 日、14 日、21 日、28 日）

岱明図書館（☎ 57・0045）
（7 日、14 日、21 日、24 日、28 日）

横島図書館（☎ 84・6111）
（4 日、11 日、18 日、23 日、25 日）

天水図書館（☎ 82・3600）
（2 日、9 日、16 日、23 日、28 日、
30 日）

ホームページでは他の新刊も紹介しています

新
ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典

　
　
　
　
　
　

出
版
：
高
橋
書
店

監
修
：
今

い
ま
い
ず
み泉

忠た
だ
あ
き明

絵
：
下し

も
ま間

文あ
や
え恵

自
分
で
自
分
の
介
護
を
す
る

本

出
版
：
河
出
書
房
新
社

著
者
：
小こ

や
ま山

朝あ
さ
こ子

桜
風
堂
夢
も
の
が
た
り
２
時

の
魔
法

出
版
：

研
究
所

著
者
：
村む

ら
や
ま山

早さ

き紀

ミ
ス・パ
ー
フ
ェ
ク
ト
の
憂
鬱

出
版
：
幻
冬
舎

著
者：横よ

こ
ぜ
き
だ
い

関
大

「ゾウは大きすぎて、毛を失う」「フ
クロウは昼間は弱い」…。一生懸
命なのに、どこか残念な生き物た
ちを紹介。どうして残念になって
しまったのかを、進化の歴史とと
もに伝える。

さまざまな理由で要介護になって
も、介護保険や自治体のサービス
を利用してひとり暮らしの希望を
かなえた 11 人を紹介。制度や、
周囲との関わり方のポイントを、
図表とともに解説する。

桜風堂書店にカフェを併設するこ
とになり、準備を進めていた一整
は、ある少女をよく見かけるよう
になる。不思議な少女の正体とは
…。桜野町のひとびとに訪れる優
しい奇跡を描く物語。

自分が変われば世界が変わる ! 
元エリート官僚で、総理の隠し
子のミス・パーフェクトな莉子
が、悩みを持つ人たちと一緒に
目の前の問題を解決する、爽快
世直しシリーズ第３弾。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天  所蔵：市民・岱・横・天

　　　  一日図書館員
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午前８時30分～
　八大龍王神社にて神事、奉納

7月27日日

午前9時30分～
　大野下八幡宮にて神事、奉納

※駐車場はありません。公共交通機関でお越しください。

大野下雨乞い奴踊り
問文化課

（☎ 75・1136）

江戸時代の初め、耕作地であった現在の
友
ともだ
田川、行

ゆくすえ
末川流域の日照りが続くと農

民による雨乞いの儀式が行われていました。戦後、ため池などが整備され、農
業用水に困ることは少なくなりましたが、伝統文化を継承していくため、昭和
41年に保存会を結成。地域の行事として年 1回、奉納されています。
この踊りは、市の選択無形民族文化財で、稲作文化との関係も深いことから菊
池川流域日本遺産の構成文化財の１つになっています。

大
おおのしも
野下雨

あま ご
乞い

奴
やっこおど
踊りとは

菊池川流域
日本遺産 HP

問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）

本市での社会教育の取り組みや、
社会教育団体の活動を紹介します。
今回は「社会を明るくする運動」と
その取り組みです。

　全ての国民が、犯罪や非行の防止と罪を償った人た
ちの更生について理解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な明るい
地域社会を築こうとする運動で、全国で行われています。

　「社会を明るくする運動」の活動の一つとして弁論大
会を開催しています。日頃考えていることを広く訴え
ることにより、青少年の自立心を育てることを目的と
しています。中学生の部・働く青少年の部があります。

「社会を明るくする運動とは」？ 「青少年の主張」弁論大会

人づくり・つながりづくり・地域づくり

社会教育
Social Education

毎年開催されている弁論大会の様子啓発グッズ配布（毎年７月の強化月間）の様子（玉名市内）
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クイズを解きながら、博物館を探検してみよう ! 玉
名の歴史を学べる常設展や開催中の企画展を見学
しながら、クイズに挑戦しませんか。
期　間 ７月 19 日土～８月 24 日日
場　所　博物館内
参加料　無料（大学生以上は別途観覧料が必要）
その他　申し込み不要です。午前９時～午後４時に受

付までお越しください。

日　時 ７月 26 日土
　午後１時 30 分～３時 30 分
場　所　博物館レクチャーホール
定　員　10 人（先着順）
申し込み ７月 15 日火　午前９時～電話受け付け
その他　絵手紙はエントランスホールに展示し、会期

終了後に自宅へ郵送します。

企画展　戦後 80 年
たまな・くまもとの戦争遺産

－次世代への継承－

７
12

体験学習

夏休みたんけん ! 博物館 2025
７
19

体験学習

平和の絵手紙づくり
７
26

今年は第二次世界大戦（アジア・太平洋戦争）の終結
から 80 年の節目に当たります。本展は過去の戦争を改
めて知ることで「戦争と平和」について考える機会と
なるよう開催します。
期　間 ７月 12 日土～９月 21 日日
場　所 博物館展示室、レクチャーホール、エントラ

ンスホール
観覧料　一般 300 円
　　　　大学生 200 円
　　　   高校生以下無料

◎平和の絵手紙制作
日　時　７月 12 日土　午後１時 30 分～
場　所　博物館レクチャーホール

◎ギャラリートーク（展示解説会）
日　時　７月 12 日土、９月６日土
　午後１時 30 分～２時
場　所　博物館企画展示室ほか

◎講演会
日　時　８月 10 日日
　午後１時30分～３時30分（午後１時開場）
場　所　玉名市民会館マルチホール
演題①「オキュパイド・ジャパン－日本と
　　　　熊本の占領を見る－」
講　師　早稲田大学社会科学総合学術院　

教授　佐
さ と う

藤洋
よういち

一氏
演題②「進駐軍の見たくまもと」
講　師　くまもと戦争遺跡・文化遺産ネット

ワーク　代表　髙
たかたに

谷和
か ず お

生氏

◎長崎被爆体験証言会と紙芝居
日　時　８月 23 日土
　午後１時30分～３時30分（午後１時開場）
場　所　博物館レクチャーホール

Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎74・3989）
休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日
（７日、14日、22日、28日）

■
７
月
７
日
は
七
夕
。
今

で
は
短
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に
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い
事
を
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う
な
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が
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な
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参
加
し
た
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思
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。　
　
（
森
）

参加者全員
に

博物館特製
缶バッジを

プレゼント
!

―�関�連�事�業�―

平和の絵手紙づくり平和の絵手紙づくり
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市内小中学校のALTの先生が自分のことや
日常を紹介するコーナーです。
ぜひ翻訳に挑戦してください。

One of my favorite memories from when I was a little girl is the first time my mother let me help her make the 
annual Christmas cookies. I fell in love with baking, and it became my favorite activity to do with my mother. In 
America, baking is a very popular hobby. I find that it’s much less common here in Japan, but I think everyone 
should know how to make an easy, sweet treat for themselves. So, let me share with you a very easy sweet that 
anyone can make in a microwave, no oven required!  I present to you, my recipe for a mug cake.

I hope you enjoy the recipe! I will be ending my time here in Tamana at the end of the summer, so this is a 
goodbye gift from me. Thank you for everything! Tamana will remain in my heart forever.

私が子どもの頃からの大好きな思い出の１つは、母が毎年恒例のクリスマス・クッキーを作るのを初めて手伝わ
せてくれたことです。私はお菓子作りが大好きになり、母と一緒にすることが大好きになりました。アメリカでは、
お菓子作りはとてもポピュラーな趣味です。日本では、あまり一般的ではありませんが、誰でも簡単に甘いお菓
子を作る方法を知っておくべきだと思います。そこで、オーブン不要、電子レンジで誰でも簡単に作れるスイー
ツを紹介します ! マグカップケーキのレシピです。

レシピを楽しんでいただければ幸いです ! 夏の終わりには玉名での生活を終えるので、これは私からのお別れのプ
レゼントです。今までありがとうございました ! 玉名は私の心の中に永遠に残るでしょう。

Letter
from ALT
英語

日本語

今月は
クリスティナ

先生

材料：
●小麦粉 1/4 カップ（31g）
●ココアパウダー大さじ１（10g）
●砂糖大さじ３（40g）
●ベーキングパウダー小さじ 1/4
●塩　少々
●牛乳 1/4 カップ（30ml）
●サラダ油大さじ２（30ml）
●バニラエッセンス小さじ 1/4
●チョコレート（粉々に）
354ml以上のマグカップを使います!

①マグカップにバターを塗る。
②�ボウルに小麦粉、ココアパウダー、砂糖、

ベーキングパウダー、塩を入れて混ぜる。
③�②に牛乳、サラダ油、バニラエッセンスを

加え、滑らかになるまで混ぜる。
④③にチョコレートの半量を混ぜる。
⑤�①に④を入れ残りのチョコレートを乗せ

る。
⑥�電子レンジ（1000 Ｗで約１分半または

500 Ｗで約３分加熱する。
⑦冷まして食べる !

（アイスクリームを入れてもおいしい !）

Ingredients: 
● Flour 1/4 cup (31g)

● Cocoa Powder 1 Tbsp. (10g)

● Sugar 3 Tbsp. (40g)

● Baking Powder 1/4 tsp. 

● Salt (pinch)

●Milk (any) 1/4 cp. (30ml)

● Vegetable Oil 2 Tbsp. (30ml)

● Vanilla Extract or Flavoring 1/4 tsp

●Any Chocolate (broken into pieces)

Use a 12 oz mug or bigger!

①Grease mug with butter.
② Mix in a bowl flour, cocoa powder, sugar, 

baking powder, and salt.
③ Add the milk, oil, and vanilla. Mix until 

smooth.
④Mix in half of the chocolate.
⑤ Pour batter into your mug, and add 

remaining chocolate on top. 
⑥ Microwave at 1000wt for around 1.5 

minutes, or 500wt for around 3. 
⑦Let cool and enjoy! 
(Adding ice cream is also delicious! )
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Vaccination

※１　 ヒブと小児の肺炎球菌の予防接種は、接種時の年齢によって回数が変わりますのでご注意ください。
※２　 日本脳炎ワクチンの積極的な接種勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した人（平成 19 年４月１日以前に生まれた 20 歳未

満の人）は、あらかじめ接種スケジュールを保健センターにご相談ください。
※３　 平成 9 年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日生まれの女子で、令和 4 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日までに HPV ワ

クチンを1回以上接種し、3回接種が未完了の人は、残りの回数を令和8年3月31日まで定期接種として接種が可能です。
※４　９価（シルガード）HPV ワクチンを 15 歳になるまでに１回目の接種を受ける場合は、２回で接種を完了することも可能です。

予防接種名 対象年齢 回数

ロタ １価）　ロタリックス 生後 6 週～ 24 週未満 ２回

５価）　ロタテック 生後 6 週～ 32 週未満 ３回

ヒブ 生後２カ月～５歳未満 ４回※１

小児の肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満 ４回※１

Ｂ型肝炎 生後１歳未満 ３回

五種混合（四種混合・ヒブ）
四種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ）

生後２カ月～７歳６カ月未満 ４回

BCG（結核） 生後１歳未満 １回

ＭＲ（麻しん・風しん混合）
１期　生後１歳～２歳未満 １回
２期　小学校就学前１年間 １回

水痘（みずぼうそう） 生後１歳～３歳未満 ２回

日本脳炎※２ １期　生後６カ月～７歳６カ月未満 ３回
２期　９歳～ 13 歳未満 １回

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11 歳～ 13 歳未満 １回

ヒトパピローマ　
ウイルス（HPV）※３

２価　サーバリックス
４価　ガーダシル 小学６年生～高校１年生相当の女子

３回

９価　シルガード９ ２回または３回※４

問玉名市保健センター（☎72・4188）

市が委託する医療機関で接種をすることができます。詳しくは、市ホームページでも
確認できます（右の二次元コードを読み込むことでアクセスできます）。

■ 接種場所

予防接種の説明と予診票の交付は、保健師または助産師の乳児家庭訪問で行っています。
なお、玉名市に転入した人や予診票を紛失した人は、母子健康手帳を持って保健センター
へお越しください。予診票を交付します。

■ 乳幼児期の予防接種の説明と予診票の交付

・ 予防接種には、それぞれ接種に適した時期があります。必要な予防接種を受けている
　か母子健康手帳で確認しましょう。
・  対象年齢を過ぎた場合は、接種費用が全額自己負担となりますのでご注意ください。
・予防接種は、お子さんの体調が良いときに受けましょう。

！
■ 各予防接種の対象年齢・回数など

［予防接種］
玉名市ホームページ



広報たまな　2025.745

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

玉名市 LINE
公式アカウント

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜
（祝日を除く）

①午前９時　②午前９時 50 分　③午前 10 時 50 分
（※８月８日、15 日、22 日は、①午後１時 30 分　②午後２時
　  ③午後３時）

●申し込み　�前々日までに玉名市公式 LINE にて予約、または保健センターに電話予約してください（先着順）。LINE での予約は
トーク画面下の基本メニューから「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。

●持 参 物 　 妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第
２子以降の場合は上の子の母子健康手帳、妊婦名義の口座情報の写し（通帳など）

予約制■ 母子健康手帳交付 ※ 妊娠 11 週までに妊娠の届け出をし、母子健康手帳・妊婦健康診査
受診票などの交付を受けましょう。

※詳しい日程につきましては、健診１カ月前に個別に送付します案内をご確認ください。
健診名 対象者 実施日

１歳８カ月児健診 令和 5 年 12 月生まれの人 8 月 25 日月、27 日水

３歳６カ月児健診 令和 4 年 2 月生まれの人 8 月 26 日火、28 日木

■ 幼児健診

対象者 場所 期日 受付時間

４歳未満のお子さま 保健センター 8 月 4 日月 午前９時 30 分から午後０時 30 分まで　10 分ごとの 19 枠

● 申し込み　7 月１日午前９時から玉名市公式 LINE より開始します（先着順）。LINE での予約はトーク画面下の基本メニュー
から「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。なお、予約に達した場合のキャンセル
分の予約は７月 30 日から再開します。

●持 参 物 　母子健康手帳、フェイスタオル１枚

予約制■ フッ化物塗布 ※ １人当たり年４回まで無料で塗布を行います。

・ 「はじめてのもぐもぐ教室」「すくすく赤ちゃん教室」の詳しい内容については、保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡し
したチラシをご確認ください。

■ はじめてのもぐもぐ教室／すくすく赤ちゃん教室
教室名 対象者 場所 期日 受付時間

はじめてのもぐもぐ教室 令和7年4月生の第１子 保健センター 8 月 29 日金 午後１時 30 分～

すくすく赤ちゃん教室 令和 7 年１月生 保健センター 8 月 4 日月 ①午前９時 30 分　②午前 10 時 30 分

・ 「はじめてのもぐもぐ教室」は第２子以降の子どもさんでもご希望があれば参加いただけます。予約制となっておりますので、
事前に保健センターへご連絡ください。

・教室の１週間前までに玉名市公式 LINE より参加前アンケートの回答をお願いします。

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
8 月対象…令和 7 年 4 月生まれ（４カ月児健診）、令和 6 年 12 月生まれ（８カ月児健診）

委託医療機関名 電話番号 健診日 備考
浦田医院 74・2412 月・水・金 : 午前 11 時～午後０時 45 分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 月・火・水・木・金 : 午後２時～３時 前日までに要予約
（空きがあれば当日予約も可）

前田小児科医院 74・1333 金・土：時間指定なし（土は、午前のみ）
３日前までに要予約

（左記以外の日程も相談可）
もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 : 午後 2 時～ 3 時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 : 午後 1 時～
（※第３金曜日以外 )

※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1 週間前までに要予約

（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診
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育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

玉名市子育てネットワーク 森のひろば�ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎ 74・6931）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30 分～午後４時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後2時30分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分

０歳児親子のつどい
　７月２日水午前 10 時～
身体測定
　７月３日木午前 10 時～
手作りデイ（要予約）
　７月４日金、22 日火午前 10 時～
HomePlayEnglish
　７月９日水午前 10 時 30 分～
足育教室（要予約）
　７月 11 日金午前 10 時～
メモリーデイ
　７月 14 日月午前 10 時～
コラージュアルバム（要予約）
　７月 15 日火午前 10 時～
誕生会
　７月 17 日木午前 10 時～
　※誕生月の人は９時 50 分までにお越
　　しください。
ピースくらぶ（双子のつどい）（要予約）
　７月 18 日金午前 10 時～
　※大人の給食付き
アロマで作る「虫よけスプレー」（要予約）
　７月 28 日月午前 10 時～
　※参加費 500 円
バレエストレッチ（要予約）
　７月 30 日水午前 10 時～
Smile マミー
　７月 31 日木午前 10 時～

水遊び
７月１日火、７日月、22 日火、31 日木
午前 10 時～ 11 時 30 分

自然くらぶ
　７月３日木午前 10 時 30 分～
　※汚れてもよい服装でお越しください。
　※長靴があれば持参。
ファーストヘアアート（要予約）
　７月４日金午前中

「たまてばこ」絵本の会
　７月９日水午前 10 時 30 分～
身体測定とベビーマッサージ

７月 11 日金午前中
誕生会＆石窯ピザ作り（要予約）
　７月 15 日火午前 10 時 20 分～
　※ピザのトッピング材料持参
アロマ講座（要予約）
　７月 18 日金午前 10 時 30 分～
ねぞうフォトとベビーマッサージ（要予約）
　７月 24 日木①午前 10 時～
　②午前 11 時～
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　７月 25 日金①午前 10 時 20 分～
　②午前 11 時～
エンジョイ♪ど・れ・み（要予約）
　 ７月 29 日火（①赤ちゃん向け：午前

10 時～、②歩ける子向け：午前 11
時～）

ひらめき工房（要予約４組）
　７月１日火午前 10 時 30 分～
花はなの会（要予約５組）
　７月３日木午前 10 時 30 分～
てっしーのアルバムカフェ（要予約４人）
　７月８日火午前 10 時 30 分～
　※参加費 500 円
　※貼りたい現像写真（L 版）持参
はるこママと秘密のお話し会
　７月 11 日金午前 10 時 30 分～
わらべうた
　７月 15 日火午前 10 時 30 分～
親子ふれあいベビマ（要予約 ５組）
　７月 17 日木午前 10 時 30 分～
　※バスタオル持参　※９カ月未満児対象
はじめてさん Day!
　７月 19 日土午前９時 30 分～午後２
　時 30 分
ひだまりストレッチ（要予約３人）

７月 22 日火午前 10 時 30 分～
　※動きやすい服装でお越しください。
お誕生会（要予約４人）
　７月 24 日木午前 10 時～
歯科衛生士さんに聞いてみよう!
　（要予約４人）
　７月 28 日月午前 10 時 30 分～　
　※今回は、デンタルエステを行います。
　※フェイスタオル持参
身体測定いつでもどうぞ !
　午前９時 30 分～午後２時 30 分

たまっ子らんど
   今年も暑い夏がやってきました。たまっ子らん
どでは、毎年夏のイベントとして一本松交流館にお
じゃまして水遊びを行っています。
　プールにヨーヨーを浮かべたり水鉄砲やおもちゃ
で遊んだりと一緒に楽しいひとときを過ごしません
か？ご予約をお待ちしています。



広報たまな　2025.747

　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎ 73・1151）
開所日時：�月～金　※祝日を除く　　　

午前 10 時～午後 3 時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4 時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後３時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後４時 30 分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時：�月～土　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後３時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30 分～午後３時

お楽しみ会（※毎週金曜日）
　７月４日、11 日、18 日、25 日
　午前 11 時～　手遊び、紙芝居他
七夕バイオリンコンサート（要予約１０組）
　７月７日月午前 10 時 30 分～
友加里先生と親子でリトミック（要予約 ７組）
　７月８日火午前 10 時 30 分～
管理栄養士千晶先生の食育講座（要予約７組）
　７月９日水午前 10 時 30 分～
理学療法士の先生による産後のセルフケア

（要予約５組）
　７月 14 日月午前 10 時 30 分～
貴美先生とママの為のボディケア（要予約 ５組）
　７月 15 日火午前 10 時 30 分～
　※水分持参
お誕生会（７月生まれ対象）
　７月 16 日水午前 11 時～
　※事前に手形と写真をとります。
　※写真持参可
初めてのパパママ教室（要予約５組）
　７月 19 日土午前１0 時～
　保健師と一緒に妊婦体験や沐

もくよく
浴など

一本松交流館にて親子で水遊び
　（要予約各５組）
　７月２４日木、３１日木午前 10 時 30 分～

ひだまりタイム～助産師来所日・身体
測定～（フリータイム並行）
　７月２日水※ひだまりは午前中
まりや先生のヨガ（要予約）
　７月３日木午前 10 時 30 分～
マタニティday（要予約）
　７月５日土午前 10 時～午後３時
みき先生のズンビーニ（要予約）
　７月８日火午前 10 時 30 分～
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　７月９日水午前 10 時 30 分～
はじめてさんの日
　７月 17 日木午前 10 時～午後３時
　※ 11 時ごろよりティータイム
まりな先生のクレイアイパック（要予約）

７月 23 日水午前 10 時 30 分～
Happy�Lunch�Café（要予約）
　７月 24 日木午前 11 時オープン
皆で祝おう誕生会
　７月 31 日木午前 11 時ごろ～
　※事前に写真と足形をとりにきてください。

※�ママteacher　今月も予定していま
す! 詳しくはお問い合わせください。

七夕飾り作り（要予約 ５組）
　７月２日水午前 10 時～正午
　小さい笹飾りを作り、家で飾りましょう!
身体測定
　７月４日金午前 10 時～正午
手形・足形とり（要予約 ５組）
　７月４日金午前 10 時～正午
七夕会・誕生会（７月生）（要予約５組）
　７月７日月午前 10 時～正午
　※保育園と合同
　※誕生月の人は、手形と写真をとり
　　ます。
おあママ・マーケット

７月 12 日土午前 10 時～午後 2 時
　詳細は電話、「小天保育園」インスタ
グラムでご確認ください。
室内自由あそび

７月 15 日火午前 10 時～正午
あみもの時間（要予約５組）
　７月 16 日水午前 10 時 30 分～正午
　※はじめての人でも大歓迎
親子リトミック（要予約５組）

７月１７日木午前１０時３０分～１１時３０分
水遊び（要予約５組）
　７月22日火、29日火午前 10 時～正午
　※水着・タオル・水筒・着替え持参
　※雨天や気温が低い時は中止

児童館活動案内　
虫探しにレッツゴー !　７月 12 日土午前 10 時～正午
　※帽子、水筒、ハンカチ持参
　※虫かご、あみ（持っている場合のみ持参）
おにごっこ遊び　７月 14 日月～ 18 日金午後４時～
花火を描こう（壁面制作）　７月19日（土）午前10時～正午　
ペットボトルで水鉄砲作り　７月 24 日木午前 10 時～正午
ボールあて遊び　７月 26 日土午前 10 時～正午
　※帽子、水筒、タオル持参

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前 8 時 30 分～午後 5 時

若宮天子宮正式参拝　７月１日火午前９時～
�ボール遊び　７月１日火～４日金午後４時～ 
�段ボールで製作をしよう　７月５日土午前 10 時～正午
�なわとび遊び　７月７日月～ 11 日金午後４時～

夏休みものづくり教室（要予約）　７月 23 日水午前１０時３０分～正午
　玉名工業電気科の高校生による「イライラ棒」作り
　※小学生対象（１～３年生は親子でものづくり）※水筒・タオル持参　
　※イベントのため、遊戯室の利用は午後１時 30 分～
７月 29 日火　会議のため、終日遊具制限あり

玉名市伊倉ふれあいセンター　（☎ 73・2221）
開所日時：月～土　午前 8 時 30 分～午後 5 時

病児・病後児保育施設��ひだまりキッズ

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。

対象　生後２カ月～小学３年生　場所　くまもと県北病院敷地内
利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

　　　　　　※土日祝日受け付け不可

問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30 分
1,000 円

 午後０時 30 分～５時 30 分

 午前 8 時～午後 5 時 30 分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。
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日時　８月７日（木）　午後３時～４時 30 分
場所　玉名市役所　４階　第２委員会室
講師　楽天グループ株式会社
対象者　ふるさと納税返礼品を出品中の人、出品希望の人
申し込み　参加をご希望の人は、８月１日（金）までに回答

フォームからお申し込みいただくか、申込書を玉名市ふる
さと納税事務局（ファクス 047・495・0625）までご提
出ください。

地場産業を盛り上げるための勉強会を開催します。品物の梱包
の仕方、魅せる写真の撮り方など、ふるさと納税だけでなく普
段の営業などにも生かせます。興味のある人はぜひご参加くだ
さい !

問地域振興課（☎ 75・1421）

魅力的な返礼品を作りませんか？
玉名市ふるさと納税の

ふるさと納税をめぐる規制

　梱包の仕方や写真の撮り方

ワークショップ　など
※内容は変更となる場合があります。

　梱包の仕方や写真の撮り方

回答フォームは
こちら

休日在宅医（８月、９月初旬）
市または玉名郡市医師会ホームぺージや新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

■ 夜間・休日の急な病気の相談は、県子ども医療電話相談
(15 歳未満☎♯ 8000）・救急安心センター (15 歳以上
☎♯ 7119）をご利用ください。

■ 夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急セ
ンター（☎ 73・5000）へご確認ください。

■ 診察時間は、午前 9 時から午後 5 時までです。

■ 受診するときは、事前に休日当番医へお問い合わせくだ
さい。

休日当番医（7月・8月初旬）

■診療時間は午前 9 時から午後 5 時までです。休日当番薬局（7月・8月初旬）

※アイン薬局くまもと県北病院店は、毎日午前8時30分
　～午後9時営業

7月
6日

（日）

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック 築地 ☎71・0808

中野医院 天水町 ☎82・3970

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

7月
13日

（日）

さかき診療所 南関町 ☎53・1125

黒田クリニック内科・代謝内科 寺田 ☎73・6688

やざわ整形外科クリニック 松木 ☎72・3000

7月
20日

（日）

浦田医院 岩崎 ☎74・2412

田宮二郎内科 長洲町 ☎78・2150

泌尿器科内科むらかみクリニック 繁根木 ☎57・8615

7月
21日

（月・祝）

前田小児科医院 立願寺 ☎74・1333

大野内科クリニック 伊倉 ☎72・3405

酒井医院 松木 ☎71・0777

7月
27日

（日）

大礒耳鼻咽喉科医院 亀甲 ☎73・4133

西山クリニック 長洲町 ☎78・7811

平山整形外科医院 立願寺 ☎72・4000

8月
3日

（日）

田辺クリニック 南関町 ☎53・8211

大塚医院 天水町 ☎82・2005

ながすクリニック 長洲町 ☎78・0527

7月
6日

（日）
れいわ薬局築地店 築地 ☎72・0055

7月
13日

（日）

松林堂薬局 南関町 ☎53・1151

そうごう薬局玉名店 寺田 ☎71・2171

いちご薬局 松木 ☎72・1515

7月
20日

（日）

新生堂薬局玉名はねぎ店 繁根木 ☎74・3191

長洲まりん薬局 長洲町 ☎78・8868

ひかり調剤薬局 亀甲 ☎73・7074

7月
21日

（月・祝）

DI 薬局 立願寺 ☎72・2110

ハッピー薬局松木店 松木 ☎57・8836

7月
27日

（日）

かめのこ調剤薬局 亀甲 ☎74・3139

長洲きんぎょ薬局 長洲町 ☎63・9385

DI 薬局 立願寺 ☎72・2110

8月
3日

（日）

なごみ薬局 南関町 ☎69・7532

オレンジ薬局おあま店 天水町 ☎71・5171

当番薬局は変更になる場合があります
市または玉名郡市薬剤師会ホームぺージでご確認ください




