
からだバー（木製の器具）を使って、
のばす、ほぐす、鍛えるなどのエクササイズ！

調気法（呼吸法）やスローエアロビクスを行います！

健康的な美しさをとり戻し、もっと自分を好きになる！

運動が苦手な方も楽しく参加できます


