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　10 月９日、ゆとりーむで離乳食教室が開催。参加者の
皆さんは、食生活改善推進員さんから調理の仕方を学び、
他の参加者と情報交換をしました。
　食事は子どもの体を作る大切な物。小さな頃からおい
しいご飯をいっぱい食べて、元気に育ってくださいね！

（今後開催される離乳食教室のご案内→ P.11）

赤ちゃんと一緒に楽しく参加！赤ちゃんと一緒に楽しく参加！
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玉名市では、子育て支援に取
り組むグループや活動がたく
さんあります。10 月４日に
はぬかみねキッズで料理教室
も開催されました。

みんなで楽しめる料理や工作、運動など、親子で参加
してみませんか？詳しくは子育て支援課へお問い合
わせください！　問…子育て支援課（☎ 75･1120）
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実際に走って避難、防災訓練！
横島小学校　防災（津波）避難訓練

　10 月 11 日、横島小学校で防災（津波）避難
訓練が実施され、全校児童約 250 人が横島山（外
平山）を駆け上がりました。
　児童たちは最初に体育館で津波についての授業
を受け、次に「地震後の津波発生」の校内放送の後、
山へ向かって避難を開始。上履きのまま、800
ｍ離れた山頂の展望公園を目指し走りました。訓
練に参加した１年生の徳山要

かなめ

くんと濱口晄
て る ま

磨くん
は「走るのはきつかったけど、津波がほんとにく
ると思って走った。」と感想を話しました。

世界的ピアニストが表敬訪問！
イグナツ・リシェツキ氏（ポーランド）

　10 月９日、ポーラ
ンド出身のプロピアニ
スト、イグナツ・リシェ
ツ キ 氏 が 市 役 所 を 訪
れ、11 月３日に髙瀬
蔵で開催するピアノリ

サイタルの報告をしました。世界各地で演奏活動
をする海外のピアニストによる髙瀬蔵初の公演。
文化の日、音楽の都玉名に、情緒溢れる美しい調
べが響きわたることでしょう。
リシェツキピアノリサイタル（11 月３日）
開場：午後６時、開演：午後６時 30 分
場所：髙瀬蔵

（前売り券は完売しました）
問…リシェツキ多

た ゆ き

幸
（☎ 090・8769・1185）

困ったときは相談を !
人権擁護委員委嘱状伝達式

　10 月 11 日、新しく人権擁護委員となった横
島町横島、松本祐一さん（写真中左）と伊倉北方、
古閑順而さん（写真中右）へ、委嘱状の伝達式が
ありました。人権擁護委員は、いじめや差別など
の人権問題、家庭内や近隣間のもめ事、その他人
権に関するいろいろな心配事や悩み事の相談を受
けたり、街頭啓発活動などを通して、国民一人一
人の人権意識高揚に取り組んでいます。
　・松本祐一　横島町横島　（☎ 84・3457）
　・古閑順而　伊倉北方　　（☎ 74・3838）
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卒寿記念に絵画を市へ寄贈
岡田正

ま さ じ
二さん（89歳、繁根木）

チャリティー大会で義援金を
第13回ＴＡＭＡＮＡ・ＣＵＰ市民ゴルフ大会

普段の練習の成果を、全国大会で
第33回全日本マスターズ陸上競技選手権大会

　第33回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
が、岡山県陸上競技場で９月 21日から23日に開
催。女子70歳から74歳の800ｍの部で、築地下、
西原八重子さん（写真中）が準優勝しました。
　マスターズとは、ベテランズとも言われ、35
歳以上の男女が参加する陸上競技。普段から走る
練習に取り組んでいる西原さんは、今年でなんと
73 歳。「全国大会にはライバルもいっぱい。来年
の大会に向けてがんばります」と話す西原さん。
今後の活躍が期待されます。

　10月11日、岡田正二さんが市長室を訪れ、市
へ絵画を寄贈しました。
　岡田さんは、昭和62年の二科展に初入選以来
15年連続で二科展に入選。今回寄贈したのは初
入選した時の入選作（Ｆ50号）で、三角西港の大
木をモチーフにした「樹表」という油絵です。岡
田さんは「この作品は思い入れがある作品。作品
を寄贈することで少しでも玉名へ恩返しができれ
ばうれしいです。90歳を超えても現役画家とし
てがんばっていきます」と話しました。

▲11月下旬（予定）から文化センターで展示されます

優　勝 堀内　 功
準優勝 武澤　昭弘
３　位 川原　延夫

　第 13 回ＴＡＭＡＮＡ・ＣＵＰ市民ゴルフ大会が、
９月 23 日、司ロイヤルゴルフクラブで開催され
ました。
　この大会は「九州北部豪雨災害」に対するチャ
リティーゴルフ大会として開催。表彰式では玉名
市ゴルフ協会の平山晴章会長から髙嵜市長へ、大
会参加者からの義援金が寄付されました。

図書館や本を五・七・五で表現
第２回「本を読んで五・七・五」キャッチフレーズ

　玉名市図書館が募集した第２回「本を読んで五・
七・五」キャッチフレーズに、625 点の応募があ
りました。その中から審査の結果、最優秀賞３点、
優秀賞 13 点、館長特別賞１点が選ばれました。最
優秀賞、また館長特別賞は次のとおりです。（敬称略）
※受賞作品（最優秀賞、優秀賞、館長特別賞）は

11 月は岱明図書館、12 月は横島図書館に展
示されます。

◦小学生の部

最 優 秀 賞
図書館は　いろんな発見　むげんだい

（三井愛斗、伊倉小５年）

◦中学生の部

最 優 秀 賞
図書館に　来なっせ　見なっせ
　読みなっせ（中川茉由香、玉名中３年）

◦高校生・一般の部

最 優 秀 賞
婚活も　いいけどたまには　本活を

（永井里佳）

館長特別賞
としょかんで  なかよしこよし  ぼくとほん

（緒方凌、横島小１年）
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100 歳の誕生日
おめでとうございます！

◦玉名市中央公民館市民体育祭大会結果

◦赤・青コート ◦黄・緑コート

◦岱明町支館対抗体育祭大会結果

スポーツの秋！ 各地域で体育祭は大盛況！
玉名市中央公民館市民体育祭、岱明町支館対抗体育祭

優　勝 玉名町Ａ支館
準優勝 梅林支館
３　位 石貫支館
４　位 大浜支館

優　勝 本島　清子（中央） 益田　松好 （中央）
準優勝 山本　 勇 （岱明） 西村三州男 （中央）
３　位 村上　勝也（中央） 天野　秀子 （岱明）

優　勝 高道支館
準優勝 鍋支館
３　位 睦合支館
４　位 大野支館

　10 月 7 日、絶好の秋晴れの下、玉名市内では
２つの体育祭が開催され、スポーツを通して健康
づくりや地域住民の絆をさらに深めました。
　桃田運動公園金栗広場では中央公民館市民体育
祭が開催。２年ぶりの開催となった本体育祭は、
終盤までもつれる大接戦。各支館ともに全力で競
技に挑み、大盛況の中終了しました。
　また、岱明中央公園グラウンドでは岱明町支館
対抗体育祭が開催。子どもから高齢者まで元気
いっぱいに体を動かし、心地よい汗を流しました。

▲市民体育祭優勝の玉名町Ａ支館 ▲岱明では子どもたちによる全力の綱引きの姿も！

スポーツを通じて親睦を
第７回玉名市民グラウンド・ゴルフ交歓大会

　９月 23 日、横島町民グラウンドで第７回玉名
市民グラウンド・ゴルフ交歓大会が開催されまし
た。この大会に 260 人がエントリーし、生涯ス
ポーツの実践と競技者相互の親睦を深めました。
　入賞者は次の通りです。（敬称略、かっこ内は
支部名）

大正元年10月19日生まれ

大浜町　米
よねむら

村ツギエさん
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一般会計歳入
総額２９２億２２８万円

依存財源

市税 ６,３０７

分担金および負担金など 
地方譲与税など 
国庫支出金 
県支出金 
市債 

その他 
１,６４４

地方交付税 １０,９７４

７３５
１,１１０
３,６０９
１,９６０
２,８６３

　一般会計歳入は、前年度に比べ４６億６千６百万円の減収（△１３. ８％）となっています
　主な原因としては、九州新幹線渇水等被害対策事業補償金や地域振興基金積立債の減等があげられます。

歳入とは市に入ってくるお金のことで、大きく２つ（自主財源と依存財源）に分けられます。
 【自主財源】　市税や使用料などで市が自由に集められる財源
 【依存財源】　国や県から割りあてられるもので地方交付税や各種交付金、市債（市の借金）など

市の歳入を家庭の家計簿にたとえてみると…
（年収５００万円の世帯では）

給料
（市税）

１０８（２１％）

アルバイト収入
（分担金・負担金など）

１３（３％）

預金引出
（基金など繰入金）

３（１％）

その他の収入
（繰越金・諸収入など）

２５（５％）

親からの援助
（地方交付税・国県支出金など）

３０２（６０％）

銀行など借入
（市債）

４９（１０％）

　年収５００万円の家庭では、自分で稼いだ収入 は約１５０万円で全体の３０％を占めています。し
かし、支出額は４８１万円であり、自らの収入を ３３０万円上回っています。この不足分は、親から
の援助と借金で賄っている状況です。現在の経済 状況を考えると、給与収入の大幅な増加は見込めず、
親の家計も同様に厳しい状況であるため、全体的 に家計を引き締める必要があります。

（単位：万円）

（単位：百万円）

歳入歳入

決算をお知らせします
　決算とは、皆さんが納めた税金や国・県からのお金がいくら入り、どのように使われたかを示すもので、
市の財政事情を見るための資料となります。

　

一
般
会
計
・
特
別
会
計
及
び
企
業
会
計
の
決

算
状
況
は
表
の
と
お
り
で
す
。
一
般
会
計
で

は
、
１１
億
２
６
２
６
万
円
を
平
成

２４
年
度
に

繰
り
越
し
ま
す
。
こ
の
繰
越
額
の
中
に
は
繰
り

越
し
事
業
の
財
源
と
し
て
、
７
５
９
８
万
円

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
実
質
収
支
で
は
、

１０
億
５
０
２
９
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
す
。

■ 

平
成

２３
年
度
決
算
状
況

区　分 収入 Ａ 支出 Ｂ 差引Ｃ
（Ａ－Ｂ）

翌年度へ
繰越財源Ｄ

実質収支
Ｃ－Ｄ

　 一 般 会 計 　 292億228 280億7,602 11億2,626 7,598 10億5,029

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 96億5,855 94億2,518 2億3,336 2億3,336
後 期 高 齢 者 医 療 7億4,107 7億3,993 114 114
介 護 保 険 63億5,596 62億6,185 9,411 9,411
大 衆 浴 場 事 業 901 901 0 0
農業集落排水事業 3億3,881 3億3,368 513 513
簡 易 水 道 事 業 7,452 7,067 386 380 6
浄 化 槽 整 備 事 業 2,605 2,106 498 498

計 172億396 168億6,138 3億4,258 380 3億3,878
総　計 464億624 449億3,740 14億6,885 7,978 13億8,907

（単位：万円）各会計の決算状況（一般会計、特別会計）

＊項目ごとに四捨五入するため、合計と一致しない場合があります。

財産収入 
寄付金 
繰入金 
繰越金 
諸収入

６０
１

１９９
９３６
４４８

【その他の内訳】

自主財源
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１人当たり … ９万円、　１世帯当たり … ２４万円

１人当たり … １２万円、　１世帯当たり … ３１万円

１人当たり … ４５万、　１世帯当たり … １２１万円

歳出とは市が１年間に使ったお金で、性質別と目的別で表され、性質別は義務的経費と投資的経費、その他の経費に
大別されます。
　【義務的経費】　人件費や、生活保護・障がい者などへの福祉、借金返済など、支出が義務付けられている経費。
　【投資的経費】　道路や施設建設、また災害復旧などに使われる経費。
　【その他経費】　他会計への繰出金や賃金・旅費などの物件費、補助費、基金への積立金などがあります。

一般会計歳出
総額２８０億７,６０２万円

年収５００万円の世帯にたとえると、
１年間の支出は４８１万円になります。

食費・医療費
（人件費・扶助費）

１７２（３６％）

借金返済
（公債費）
６４（１３％）

公共料金・生活用品
（物件費）
４０（８％）

友人などへの援助
（補助費）
７１（１５％）

子への仕送り
（繰出金・貸付金）

５２（１１％）

預金積立
（積立金）
１９（４％）

家の改築･修繕  　
（普通建設事業費・維持補修費）

６２（１３％）

一般会計歳出は、前年度に比べ４８億５千６百万円（１４.７％）の減額となっています。主な原因としては、
九州新幹線渇水等被害対策基金積立金の減によるものです。しかし、生活保護費、子ども医療費、子ども手当等は増加しています。

　年収５００万円の家庭では、自分で稼いだ収入 は約１５０万円で全体の３０％を占めています。し
かし、支出額は４８１万円であり、自らの収入を ３３０万円上回っています。この不足分は、親から
の援助と借金で賄っている状況です。現在の経済 状況を考えると、給与収入の大幅な増加は見込めず、
親の家計も同様に厳しい状況であるため、全体的 に家計を引き締める必要があります。

台風など災害
（災害復旧費）

１（０％）

■性質別歳出決算

■一般会計の目的別歳出決算
議会費 3 億 502  市議会運営のための経費
総務費 40 億 2,170  一般事務や企画費、徴税費、庁舎管理など
民生費 95 億 3,107  老人・児童・障害者福祉、保育園運営など
衛生費 28 億 6,033  ごみ処理経費や健康づくりなど
労働費 5,296  労働者福祉・支援などに使われる経費
農林水産業費 17 億 1,489  農林水産業振興や農道・漁港管理
商工費 4 億 1,273  商工業の振興や観光事業など
土木費 22 億 7,751  道路や橋梁などの維持・新設・改良など
消防費 10 億 7,494  有明広域消防負担金や防災事業など
教育費 20 億 5,686  小中学校や社会教育、スポーツ振興、文化活動など
災害復旧費 6,812  災害復旧に要する経費
公債費 36 億 9,990  市が事業実施のために調達した借金の返済

（単位：万円）

（単位：百万円）

（単位：万円）

歳出歳出

平成２３年度 玉名市の
区　分 収入  A 支出 B 差引 C

（A － B）
補てん
財源

企
業
会
計

水
道
事
業

収益的収支 7億3,643 6億2,381 1億1,262

資本的収支 1億5,033 4億5,395 △3億362 3億362

下
水
道
事
業

収益的収支 13億1,338 9億9,200 3億2,138

資本的収支 6億4,996 12億6,093 △6億1,096 6億1,096

※水道事業会計、下水道事業会計の資本的収支における差
引Ｃの赤字については、当年度分損益勘定留保資金等よ
り補てんしています。

各会計の決算状況（企業会計）（単位：万円）

私たちの負担は
私たちが納めた税金の額は６３億７００万円

気になる市の預金は
積立基金（九州新幹線渇水等被害対策基金を除く）
の残高は８０億７,１００万円

もっと気になる市の借金は
市債（一般会計）の残高は３１３億５,８００万円

平
成
23
年
度
末

　

人
口　

６
９
、５
８
７
人　

　

世
帯　

２
６
、０
１
９
世
帯

人件費 ４,７４１

扶助費 ５,２９７

公債費 
３,７００物件費 

２,３５７

補助費など
４,１２１

繰出金 ２,９１５

積立金１,０８５

普通建設事業費　
３,４８３

１８２
１２７

６８
投資・出資・貸付金
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イベント
講　座

　

玉
名
市
図
書
館
で
は
、
読
書
週
間

の
活
動
の
一
環
と
し
て
園
児
に
よ
る

「
お
は
な
し
の
絵
」
を
展
示
し
ま
す
。

□
日
時
…
11
月
21
日

（水）～
12
月
２
日

（日）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

＊
文
化
セ
ン
タ
ー
は
午
後
６
時
ま
で

＊
土
・
日･

祝
日
は
文
化
セ
ン
タ
ー

の
み

□
場
所

・
文
化
セ
ン
タ
ー（
玉
名
地
区
保
育

園
・
所
、
幼
稚
園
分
）

・
岱
明
町
公
民
館（
岱
明
地
区
保
育

園
・
所
、
幼
稚
園
分
）

・
横
島
町
公
民
館
（
横
島
地
区
保
育

園
、
幼
稚
園
分
）

・
天
水
町
公
民
館（
天
水
地
区
保
育

園
分
）

□
展
示
内
容
…
園
児
た
ち
が
お
話
を

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名
で
は
介
護
就

職
デ
イ
と
題
し
た
介
護
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

□
日
時
…
11
月
15
日

（木）

　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

□
場
所
…
司
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
２
階

鳳
凰
の
間

□
参
加
費
…
無
料

□
参
加
企
業
…
荒
尾
、
玉
名
地
域
を

就
業
場
所
と
し
て
、
介
護
の
職
種

の
求
人
を
し
て
い
る
企
業
約
20
社

□
申
し
込
み
…
不
要

＊
複
数
の
企
業
に
応
募
す
る
場
合
は

履
歴
書
を
複
数
ご
用
意
く
だ
さ
い

問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名

　
（
☎
72
・
８
６
０
９
）

　
商
工
観
光
課　

（
☎
73
・
２
２
２
２
）

「
お
は
な
し
の
絵
」
作
品
展

介
護
就
職
面
接
会
を
開
催

も
と
に
描
い
た
作
品

問
…
市
民
図
書
館

　
（
☎
75
・
１
３
１
５
）

毎月１日に博物館に関するクイズを出すよ！15 日に答えを掲載します。

問…歴史博物館こころピア（☎74･3989）

場所…市民会館そば
休館日…毎週月曜日、祝日の翌日

□日程…11月17日（土）
□場所…博物館  □参加費…無料
●第１部…星空コンサート（午後６時～午後７時）
・出演者…片山敬子、村田羊子、吉永みさ、弘島智子
（以上歌）、吉武裕美（ピアノ）、柿山なるみ（詩の朗
読）

・曲目…「星とたんぽぽ」「冬の星座」「花は咲く」「見
上げてごらん夜の星を」ほか
●第２部…秋の星空

－しし座流星群をみよう－
（午後７時～午後８時）

・講師…吉永公明先生
　　　　　　  （熊本北高校教諭）

　玉名が生んだ「癒しの詩人」坂村真民。代表作「念
ずれば花ひらく」のように、真民の詩は生きることに
悩み苦しむ人たちを励まし、勇気と希望を与えます。
□期間…11月３日（土）～11月11日（日）
□場所…博物館レクチャーホール
●ソプラノ歌手春日信子によるオープニングコンサート
□日時…11月３日（土）

午後１時30分から
□場所…博物館エントランス
ホール

□曲目…真民詩の「念ずれば花
ひらく」「二度とない人生だ
から」ほか

□観覧料…詩画展、コンサート
いずれも無料

　11月１日（木）から11月７日（水）までの１
週間、博物館が無料で観覧できます。ただし、５
日（月）は休館日。

「星空コンサート」と
「秋の星空－しし座流星群をみよう－」

こころのとびらをひらく 坂村真民詩画展

□期間中の催し物
・ものの数え方展－昔のように呼ばれたい－　
・－こころのとびらをひらく－坂村真民詩画展

（11月3日～）
・こころピア書道展（4・5・6年）
・たんけん！博物館（11月3日のみ）



2012.11.19

□
日
時
…
11
月
17
日

（土）
、
18
日

（日）

□
主
な
イ
ベ
ン
ト
内
容

○
11
月
17
日

（土）

　

吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
園
芸
科
学
科

の
生
徒
が
育
て
た
農
産
物
販
売
、

造
園
科
に
よ
る
盆
景
な
ど
の
販

売
、
商
業
・
情
報
処
理
科
に
よ
る

北
稜
フ
ェ
ア
、
家
政
科
学
科
に
よ

る
食
品
バ
ザ
ー
、
北
稜
太
鼓
の
演

奏
な
ど
。

＊
農
産
物
販
売
・
北
稜
フ
ェ
ア
の
販

売
開
始
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
。

○
11
月
18
日

（日）

　

家
政
科
学
科
に
よ
る
コ
ス
チ
ュ
ー

ム
シ
ョ
ー
、
園
芸
科
学
科
の
農
産

物
販
売
、
造
園
科
の
販
売
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
に
よ
る
だ
ご
汁
配
膳
な
ど
。

＊
農
産
物
販
売
の
開
始
時
間
は
午
前

10
時
か
ら
。

□
注
意
事
項

＊
校
内
へ
の
車
で
の
来
校
は
で
き
ま

せ
ん
。
外
部
駐
車
場
と
し
て
、
玉

名
高
校
と
玉
名
中
学
校
、
玉
名
中

央
病
院
（
道
を
挟
み
反
対
側
の
東

側
駐
車
場
、公
衆
ト
イ
レ
が
目
印
）

北
稜
祭
（
北
稜
高
校文

化
祭
）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

問題… 「念ずれば花ひらく」で皆さんご存じの坂村真民は、玉名市内の小学校で教員を
したことがありますが、どこの小学校でしょう。こころピアクイズ

　菊池川のハゼ並木は、江戸時代に特産物奨励のために植えられたものといわれ、晩秋の紅葉は大変美しく、玉
名市が誇るべき地域資源です。平成 19年には、植物では初めて国の登録記念物として登録されました。
　玉名町校区まちづくり委員会では、この歴史あるハゼ並木と菊池川が織り成す景観を市内外を問わずもっ
と多くの人に知ってもらうため、平成 15年から「玉名はぜ祭り」を開催してきました。そして、今年度の
第 10回の開催を節目に最後の「はぜ祭り」を開催します。これまで多くの人たちのご来場に感謝するとと
もに、最後の「玉名はぜ祭り」にも、ぜひ皆さんそろってお越しください。
□日時…11月 23日（祝）午前９時～午後２時（午前 10時開会式）
□場所…菊池川右岸の小島橋たもと（雨天時は、高瀬青果市場）
□内容…和ろうそく作り体験（有料）、専大玉名高校ドリル演奏、北稜高等学校の農産物販売、琴の演奏と野点、

昔あそびコーナー、ポニーと遊ぼう、小天みかん販売、食べ物コーナー（手づくりちくわ体験、おはぎ、
フランクフルトなど）　　　＊ＪＲウォーキング提携

玉名の秋を楽しもう！第 10回玉名はぜ祭り
～晩秋の紅葉を見て・歩いて・食べて～

「はぜ祭り」は今年が最後です。10年間ありがとうございました。

　

玉
陵
中
学
校
区
学
校
保
健
委
員
会

で
は
、「
子
ど
も
の
心
の
問
題
を
考

え
る
」
を
テ
ー
マ
に
研
修
、
実
践
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
講
演
会
の
会
場
で
は
「
あ

り
が
と
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
展
示
し

ま
す
。

□
日
時
…
11
月
13
日

（火）

午
後
７
時
～
午
後
９
時

・
開
場
…
午
後
６
時
30
分

□
場
所
…
玉
名
市
民
会
館

　

第
一
会
議
室

□
演
題
…
ネ
ッ
ト
社
会
を
賢
く
豊
か

に
生
き
る
た
め
に

□
講
師
…
戸
田
俊
文
氏（
鍋
小
校
長
）

問
…
小
田
小
学
校（

☎
72
・
３
３
１
４
）

玉
陵
中
学
校
区

学
校
保
健
委
員
会
講
演
会

問…地域振興課（☎ 75・1421）

に
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
日
曜
日
は
Ｄ
Ｉ
プ
ラ
ザ
、
有
明
整

形
外
科
、
岩
下
建
設
の
駐
車
場
も

利
用
で
き
ま
す
。

＊
今
年
は
「
玉
葱
苗
」
の
販
売
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
…
熊
本
県
立
北
稜
高
等
学
校

　
（
☎
73
・
２
１
２
３
）
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幸
せ
は
健
康
か
ら
延
ば
そ
う
「
健

康
幸
福
寿
命
」。
糖
尿
病
、
な
む
っ

と
た
い
ぎ
ゃ
え
す
か
て
ば
い
！

□
日
時
…
11
月
23
日

（祝）

午
後
１
時
～
午
後
３
時

□
場
所
…
玉
東
町
ふ
れ
あ
い
の
丘

保
健
セ
ン
タ
ー
多
目
的
研
修
室

＊
当
日
は
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

ふ
れ
あ
い
の
丘
交
流
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

□
対
象
…
糖
尿
病
予
防
に
関
わ
る
関

係
者

□
参
加
費
…
無
料

□
内
容
…
寸
劇
や
糖
尿
病
に
関
す
る

話
、
地
域
で
糖
尿
病
の
治
療
や
予

防
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
人
た

ち
の
発
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
…
有
明
保
健
所
保
健
予
防
課

　
（
☎
72
・
２
１
８
４
）

　

今
回
は
グ
ル
ー
プ
討
議
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

□
日
時
…
11
月
16
日

（金）
午
後
７
時
～

（
90
分
程
度
）

□
場
所
…
九
州
看
護
福
祉
大
学

　

２
号
館
棟
２
階
大
講
義
室

□
提
言
者

　

玉
名
市
公
私
立
保
育
所
（
園
）

□
内
容

・
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
を
願
っ
て

　

玉
名
市
公
私
立
保
育
所
（
園
）
で

は
「
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
を

願
っ
て
！
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
メ

デ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
活
動
を
し
て
い

ま
す
が
、課
題
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
つ

い
て
グ
ル
ー
プ
討
議
を
し
て
、
ご

参
加
の
皆
さ
ん
と
共
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

□
参
加
費
…
無
料

□
注
意

・
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
駐
車
場
は
、
会
場
の
案
内
・
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
子
ど
も
・
若
者
と
メ
デ
ィ

ア
」
を
考
え
る
会
11
月
例
会

問
　
地
域
交
流
館　
み
ゆ
き
苑

　
（
☎
74
・
２
４
６
６
）

　
市
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
０
）

リサイクル体験受講者募集
東部環境センター クリーンパークファイブ

　電話で受付後、受講希望者多数の場合は抽選となりま
す。抽選の場合、電話で連絡しますので、受付時、必ず
連絡の取れる電話番号をお願いします。連絡がない場合
は受講決定ですので、講座開講日においでください。

（☎７８・４４３３）長洲町名石浜４２番地１

　受付開始は１１月１日（木）午前８時３０分から。
定員になり次第締め切ります。

（☎７５・５０５０）玉東町木葉３８６

●手描き友禅
日時…１１月１９日（月） 午前10時～午後３時
講師…河喜多はるみ氏 定員…１０人
持参するもの…①シミがついたお気に入りの服な
ど②エプロン・腕カバー③材料費千円程度④昼食

●パッチワーク
（クリスマスの小さなタペストリー）
日時…１１月２８日（水） 午前9時３０分～午後３時３０分
講師…渡邉睦美氏 定員…１０人程度
持参するもの…①白無地３０×３０㎝②裏布３０×３０
㎝③キルト綿３０×３０㎝④クリスマスにふさわし
い色の布（赤や緑色等）⑤裁縫道具⑥昼食

●ＥＭぼかし
日時…１１月２２日（木） 午後１時３０分～午後３時３０分
講師…職員  定員…１５人
持参するもの…①持ち帰り用ビニール袋②材料代
３００円程度

●着物リフォーム
  「キュロットスカート作り」
日時…１１月１３日（火） 午前9時３０分～午後３時
申込期間…１１月４日（日）午前９時から１１月７日（水）
午後４時まで（抽選日：１１月９日（金）午前１０時）
講師…土山千代子氏  定員…１０人
持参するもの…①ほどいた着物１枚または布（幅１１
０㎝～１２０㎝×丈１５０㎝）②布の色に合わせたミ
シン糸③裁縫道具④筆記用具⑤材料費３００円程
度⑥昼食

●クリスマスリース作り
日時…１１月２８日（水） 午前9時３０分～正午
申込期間…１１月４日（日）午前９時から１１月１６日
（金）午後４時まで（抽選日：１１月２２日（木）午前
１０時）
講師…斉藤みよ氏  定員…１０人
持参するもの…①ハサミ②お手拭き③ポケット
ティッシュ④針金を切るペンチ（お持ちの方はご持
参ください）⑤材料費７００円程度
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問…6次産業推進室（☎ 75・1403）

　玉名市の知名度・魅力アップを図るため、
11 月・12 月の毎月第１木・金曜日に、福岡
市役所ふれあい広場で玉名物産展が開催されま
す。10 月は６次産業事業者が２事業者出展。
11 月・12 月は３事業者が出展予定です。

日　時…１１月２１日（水）午後７時～
場　所…文化センター「大ホール」
対象者…玉名市内在住の農林漁業者
内　容…講話
・講師…熊本６次産業化サポートセンター
　　　　プランナー　小島義博氏
・演題…新商品開発について～試作・市販計画～
参加費…無料  □定　員…50 人

　オール九州の食を集めた業界関係者のための
展示商談会が 11 月 21 日・22 日にかけ、グ
ランメッセ熊本で開催されます。玉名市 6 次
産業者も 1 事業者出展予定です。

　個性ある商品開発・改良を推進するとともに、
優秀な加工食品を発掘し PR するためのコン
クールが９月 13 日に開催されました。
　玉名市 6 次産業者からは 4 事業者が出品。
審査の結果、「おっぺしゃん工房」・「有限会社
農業法人 明るい農村天水」が銅賞を受賞しま
した。表彰式は 11 月 14 日に行なわれます。

　玉名市６次産業推奨品と旬の農産物を一堂に
集めた展示販売・観光ＰＲを、３月 20 日から
22 日にかけ、びぷれす熊日会館「ぴぷれす広
場」で開催します。玉名市 6 次産業者からは
11 事業者が展示販売予定です。

◦玉名市の認知度向上キャンペーン

◦第１回九州食の展示商談会 2012ｉｎくまもと

◦熊本県農産加工食品コンクール

◦玉名市６次産品フェア

あなたも６次産業のことについて、学びませんか？
玉名市６次産業推進勉強会

（11月）参加者募集

６次産業事業者の皆さん頑張っています！
各種催事情報

申込方法…11月16日（金）までに、郵送か電子
メール、FAX でお申し込みくださ
い。（既に申し込みしている人は不
要です）

・郵送…〒 865-8501 玉名市繁根木 163
　　　   玉名市役所６次産業推進室
・FAX…75・1167
・電子メール…6jisangyo@city.tamana.lg.jp
◎年間の勉強会内容と受講申込書は市のホーム

ページに掲載しています。
◎次回の勉強会は、11月21日（水）文化センター

で開催予定です。
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【家庭の日】

【文化の日】

【勤労感謝の日】

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

本庁ロビー）

「おはなしの絵」作品展
（→8ページに関連記事）

手話通訳者設置日
（午前８時３０分～午後３時３０分

本庁ロビー）

手話通訳者設置日
（午前８時３０分～午後３時３０分

本庁ロビー）

手話通訳者設置日
（午前８時３０分～午後３時３０分

本庁ロビー）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前11時～午前11時30分

横島図書館）

おはなし会
（午前11時～午前11時30分

岱明図書館）

ＪＲウォーキング
（午前８時～　上熊本駅）

博物館無料開放（～11/７）
（博物館）

障がい者定期相談会
（→18ページに関連記事）

行政相談
（午前10時～正午　ゆとりーむ）

第３回玉名市「なかよしの日」
（→21ページに関連記事）

博物館無料開放
（午前９時～午後５時　博物館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～午後３時30分

福祉センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～午後３時30分

福祉センター）

不動産巡回無料相談会
（午後１時～午後4時

文化センター第3研修室）
（→18ページに関連記事）

農業委員会総会
（午後２時～　福祉センター）

選挙管理委員会
（午前10時～　選管会議室）

廃油石けん作り教室
（午後１時30分～午後３時30分

保健センター）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

年金･労働問題無料相談会
＊障害年金は要予約(☎72･3922)
（午後１時30分～午後３時30分

 大麻文化会館）

弁護士無料法律相談
＊要予約(☎75･1422)
（午後１時30分～午後４時

消費生活センター）

弁護士無料法律相談
＊要予約(☎75･1422)
（午後１時30分～午後４時

消費生活センター）

無料法律相談
＊要予約(☎57･4141)
（午後２時～午後５時

岱明ふれあい健康センター）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前８時～午前10時
天水グラウンド ＊雨天中止）

１

６５

むしゃもん塾
（筋力アップ体操）

対象…市内在住の60歳以
上の人

場所…福祉センター大広間
（塾長美並芳雄さん 

☎73・5450）
第2・３・４金曜日
午後１時30分～午後３時

12/１

■公衆浴場
◎玉の湯　 ☎73・2087
（26日）

◎潮湯       ☎57・4377
　毎週火曜日
（６日、１３日、２０日、２７日）

◎ゆとりーむ ☎84・3939
（12日、26日）

◎草枕温泉てんすい
　　　　☎82・4500
（なし）

■物産館
◎磯の里　☎57・2700
　毎週火曜日
（６日、１３日、２０日、２７日）

◎Y.BOX  ☎84・3700
　（なし）

◎郷○市　☎82・5022
　（なし）

◎花の館　☎82・4600
（7日、14日、21日、28日､

  　　29日）

■図書館
◎玉名市民図書館
　　　　　☎75・1315
　（1日、5日、12日、

 　　　　19日、26日）

◎岱明図書館
　　　　　☎57・0045
　（5日、12日、19日、

　22日、26日）

◎横島図書館
　　　　　☎84・6111
　(2日、9日、16日、23日、

 　　 28日、30日）

■草枕交流館☎８２・４５１１
　毎週水曜日
（7日、14日、21日、28日）

■博物館　☎74・3989
　毎週月曜日・祝日の翌日
　（5日、12日、19日、24日、26日）

■天水老人憩の家　
　　　　　☎８２・２６７５
　（3日、23日）

教育委員会
（午前10時～  岱明支所）

行政相談
（午前10時～午後３時　福祉センター）

たんけん博物館！
（午前９時～午後５時  博物館）

行政相談
（午前10時～午後３時 

福祉センター）

玉名大俵まつり「米俵積出の式」
（午前10時～正午　俵ころがし）

徘徊模擬訓練
（→18ページに関連記事）

行政相談
（午後１時30分～午後３時30分 

岱明ふれあい健康センター）

星空コンサート
（午後６時～午後７時　博物館）

秋の星空－しし座流星群を見よう－
（→8ページに関連記事）

左ページ上段の※11/22 へ続く左ページ上段の※11/18 へ続く

左ページ上段の※11/17 へ続く

左ページ上段の※11/21 へ続く

左ページ上段の※11/１へ続く 左ページ上段の※11/３へ続く

献血
（午前９時30分～午前11時30分
　午後０時30分～午後３時30分

横島町公民館）

狂犬病予防注射
(午前９時～午前11時　岱明支所)
(午後１時～午後３時　本庁裏
 　　  立体駐車場１階)

狂犬病予防注射
(午前９時～午前11時　横島支所)
(午後１時～午後３時　天水支所)

献血
（午前９時30分～正午

岱明支所）
（午後１時30分～午後３時30分

JAたまな岱明総合支所）
献血
（午前９時30分～午前11時30分
　午後０時30分～午後３時30分

本庁）

献血
（午前９時30分～午前12時30分
（午後１時30分～午後３時30分

ビッグミカエル玉名店）

献血
（午後１時30分～午後４時

玉名中央病院）

湯けむり朝市
（午前７時30分～午前11時30分

立願寺公園一帯）

多重債務相談
＊予約優先(☎75･1422)
（午後１時30分～午後４時　

消費生活センター）

多重債務相談
＊予約優先(☎75･1422)
（午後１時30分～午後４時　

消費生活センター）

教育相談
（午前10時～正午  文化センター）

図書館お楽しみ会
（午後２時～午後３時  市民図書館）

第28回みかんと
草枕の里スポーツまつり
（午前９時～

天水中学校グラウンド）

第28回玉名大俵まつり
（午前７時～午後７時 
玉名大神宮、市民広場一帯）

市議会定例会本会議（開会）
（午前10時～　議場）

臨床心理士による相談
（午後１時30分～午後４時 

文化センター）

体力アップ教室
（午前10時～午前11時30分

　福祉センター）

玉名市民テニス大会
（午前９時～

蛇ヶ谷公園テニスコート）

子ども駅伝大会
（午前９時30分～

　港いこいパーク）

玉名市民健康マラソン大会
（午前９時～　横島干拓）

休日納税相談
（午前９時～正午　税務課）

防災訓練
（高道小学校、鍋小学校）

ふれあいハイキング
（午前９時～ 草枕温泉てんすい）

元気づくり教室
（午前10時～午後11時30分

福祉センター）

神楽フェスティバル
(午後４時～午後９時  立願寺公園)

玉名認知度向上キャンペーン
（～11/２）　　　 （福岡市） ふるさと渋谷フェスティバル

（～11/４）   （東京都渋谷区）
坂村真民詩画展（～11/11）   
（→8ページに関連記事）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前８時～午前10時

岱明支所 ＊雨天中止）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前９時～午前10時30分
高瀬大橋下駐車場 ＊雨天中止）

祭り玉名の

11月23日（祝） 玉名大俵まつり
(玉名大神宮、市民広場一帯）

11月23日（祝） 玉名はぜ祭り
(菊池川右岸・小島橋たもと）

11月25日（日） 梅林天満宮大祭・流鏑馬 
(梅林天満宮）

11月１日（木） 横島町公民館
午前９時30分～午前11時30分
午後０時30分～午後３時30分

11月５日（月） 玉名市役所
午前９時30分～午前11時30分
午後０時30分～午後３時30分
  11月５日（月） ビッグミカエル

玉名店
午前９時30分～午後０時30分
午後１時30分～午後３時30分

11月１日（木） 横島町公民館

11月５日（月） 玉名市役所
  
11月５日（月） ビッグミカエル玉名店

11月６日（火） 岱明支所　　 午前９時30分～正午
11月６日（火） JAたまな岱明総合支所
 
11月22日（木） 玉名中央病院 午後１時30分～午後４時

午前９時30分～午前11時30分、午後０時30分～午後３時30分

午前９時30分～午前11時30分、午後０時30分～午後３時30分

午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～午後３時30分

午後１時30分～午後３時30分

献血推進キャラクター「けんけつちゃん」

11月６日（火） 岱明支所
午前９時30分～正午

11月６日（火） JAたまな
岱明総合支所

午後１時30分～午後３時30分

11月22日（木） 玉名中央病院
午後１時30分～午後４時

献血に行こう！

※11/１

※11/18

平成24年９月末日現在

33,032人（－8）
36,700人（－17）
69,732人（－25）
26,378世帯（＋15）

男
女
人口
世帯数

今月の納期のお知らせ

＊11月30日（金）まで ＊住民基本台帳調べ

国民健康保険税第５期
後期高齢者医療保険料第５期
介護保険料第６期

※11/３

※11/22※11/17

※11/21

問…商工観光課
（☎73･2222）

2012.11.1 12
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【家庭の日】

【文化の日】

【勤労感謝の日】

手話通訳者設置日
（午前８時30分～午後３時30分

本庁ロビー）

「おはなしの絵」作品展
（→8ページに関連記事）

手話通訳者設置日
（午前８時３０分～午後３時３０分

本庁ロビー）

手話通訳者設置日
（午前８時３０分～午後３時３０分

本庁ロビー）

手話通訳者設置日
（午前８時３０分～午後３時３０分

本庁ロビー）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前11時～午前11時30分

横島図書館）

おはなし会
（午前11時～午前11時30分

岱明図書館）

ＪＲウォーキング
（午前８時～　上熊本駅）

博物館無料開放（～11/７）
（博物館）

障がい者定期相談会
（→18ページに関連記事）

行政相談
（午前10時～正午　ゆとりーむ）

第３回玉名市「なかよしの日」
（→21ページに関連記事）

博物館無料開放
（午前９時～午後５時　博物館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～午後３時30分

福祉センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～午後３時30分

福祉センター）

不動産巡回無料相談会
（午後１時～午後4時

文化センター第3研修室）
（→18ページに関連記事）

農業委員会総会
（午後２時～　福祉センター）

選挙管理委員会
（午前10時～　選管会議室）

廃油石けん作り教室
（午後１時30分～午後３時30分

保健センター）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

夜間納税相談
（午後５時30分～午後８時  税務課）

年金･労働問題無料相談会
＊障害年金は要予約(☎72･3922)
（午後１時30分～午後３時30分

 大麻文化会館）

弁護士無料法律相談
＊要予約(☎75･1422)
（午後１時30分～午後４時

消費生活センター）

弁護士無料法律相談
＊要予約(☎75･1422)
（午後１時30分～午後４時

消費生活センター）

無料法律相談
＊要予約(☎57･4141)
（午後２時～午後５時

岱明ふれあい健康センター）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前８時～午前10時
天水グラウンド ＊雨天中止）

１

６５

むしゃもん塾
（筋力アップ体操）

対象…市内在住の60歳以
上の人

場所…福祉センター大広間
（塾長美並芳雄さん 

☎73・5450）
第2・３・４金曜日
午後１時30分～午後３時

12/１

■公衆浴場
◎玉の湯　 ☎73・2087
（26日）

◎潮湯       ☎57・4377
　毎週火曜日
（６日、１３日、２０日、２７日）

◎ゆとりーむ ☎84・3939
（12日、26日）

◎草枕温泉てんすい
　　　　☎82・4500
（なし）

■物産館
◎磯の里　☎57・2700
　毎週火曜日
（６日、１３日、２０日、２７日）

◎Y.BOX  ☎84・3700
　（なし）

◎郷○市　☎82・5022
　（なし）

◎花の館　☎82・4600
（7日、14日、21日、28日､

  　　29日）

■図書館
◎玉名市民図書館
　　　　　☎75・1315
　（1日、5日、12日、

 　　　　19日、26日）

◎岱明図書館
　　　　　☎57・0045
　（5日、12日、19日、

　22日、26日）

◎横島図書館
　　　　　☎84・6111
　(2日、9日、16日、23日、

 　　 28日、30日）

■草枕交流館☎８２・４５１１
　毎週水曜日
（7日、14日、21日、28日）

■博物館　☎74・3989
　毎週月曜日・祝日の翌日
　（5日、12日、19日、24日、26日）

■天水老人憩の家　
　　　　　☎８２・２６７５
　（3日、23日）

教育委員会
（午前10時～  岱明支所）

行政相談
（午前10時～午後３時　福祉センター）

たんけん博物館！
（午前９時～午後５時  博物館）

行政相談
（午前10時～午後３時 

福祉センター）

玉名大俵まつり「米俵積出の式」
（午前10時～正午　俵ころがし）

徘徊模擬訓練
（→18ページに関連記事）

行政相談
（午後１時30分～午後３時30分 

岱明ふれあい健康センター）

星空コンサート
（午後６時～午後７時　博物館）

秋の星空－しし座流星群を見よう－
（→8ページに関連記事）

左ページ上段の※11/22 へ続く左ページ上段の※11/18 へ続く

左ページ上段の※11/17 へ続く

左ページ上段の※11/21 へ続く

左ページ上段の※11/１へ続く 左ページ上段の※11/３へ続く

献血
（午前９時30分～午前11時30分
　午後０時30分～午後３時30分

横島町公民館）

狂犬病予防注射
(午前９時～午前11時　岱明支所)
(午後１時～午後３時　本庁裏
 　　  立体駐車場１階)

狂犬病予防注射
(午前９時～午前11時　横島支所)
(午後１時～午後３時　天水支所)

献血
（午前９時30分～正午

岱明支所）
（午後１時30分～午後３時30分

JAたまな岱明総合支所）
献血
（午前９時30分～午前11時30分
　午後０時30分～午後３時30分

本庁）

献血
（午前９時30分～午前12時30分
（午後１時30分～午後３時30分

ビッグミカエル玉名店）

献血
（午後１時30分～午後４時

玉名中央病院）

湯けむり朝市
（午前７時30分～午前11時30分

立願寺公園一帯）

多重債務相談
＊予約優先(☎75･1422)
（午後１時30分～午後４時　

消費生活センター）

多重債務相談
＊予約優先(☎75･1422)
（午後１時30分～午後４時　

消費生活センター）

教育相談
（午前10時～正午  文化センター）

図書館お楽しみ会
（午後２時～午後３時  市民図書館）

第28回みかんと
草枕の里スポーツまつり
（午前９時～

天水中学校グラウンド）

第28回玉名大俵まつり
（午前７時～午後７時 
玉名大神宮、市民広場一帯）

市議会定例会本会議（開会）
（午前10時～　議場）

臨床心理士による相談
（午後１時30分～午後４時 

文化センター）

体力アップ教室
（午前10時～午前11時30分

　福祉センター）

玉名市民テニス大会
（午前９時～

蛇ヶ谷公園テニスコート）

子ども駅伝大会
（午前９時30分～

　港いこいパーク）

玉名市民健康マラソン大会
（午前９時～　横島干拓）

休日納税相談
（午前９時～正午　税務課）

防災訓練
（高道小学校、鍋小学校）

ふれあいハイキング
（午前９時～ 草枕温泉てんすい）

元気づくり教室
（午前10時～午後11時30分

福祉センター）

神楽フェスティバル
(午後４時～午後９時  立願寺公園)

玉名認知度向上キャンペーン
（～11/２）　　　 （福岡市） ふるさと渋谷フェスティバル

（～11/４）   （東京都渋谷区）
坂村真民詩画展（～11/11）   
（→8ページに関連記事）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前８時～午前10時

岱明支所 ＊雨天中止）

リサイクル資源物コンテナ回収
（午前９時～午前10時30分
高瀬大橋下駐車場 ＊雨天中止）

祭り玉名の

11月23日（祝） 玉名大俵まつり
(玉名大神宮、市民広場一帯）

11月23日（祝） 玉名はぜ祭り
(菊池川右岸・小島橋たもと）

11月25日（日） 梅林天満宮大祭・流鏑馬 
(梅林天満宮）

11月１日（木） 横島町公民館
午前９時30分～午前11時30分
午後０時30分～午後３時30分

11月５日（月） 玉名市役所
午前９時30分～午前11時30分
午後０時30分～午後３時30分
  11月５日（月） ビッグミカエル

玉名店
午前９時30分～午後０時30分
午後１時30分～午後３時30分

11月１日（木） 横島町公民館

11月５日（月） 玉名市役所
  
11月５日（月） ビッグミカエル玉名店

11月６日（火） 岱明支所　　 午前９時30分～正午
11月６日（火） JAたまな岱明総合支所
 
11月22日（木） 玉名中央病院 午後１時30分～午後４時

午前９時30分～午前11時30分、午後０時30分～午後３時30分

午前９時30分～午前11時30分、午後０時30分～午後３時30分

午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～午後３時30分

午後１時30分～午後３時30分

献血推進キャラクター「けんけつちゃん」

11月６日（火） 岱明支所
午前９時30分～正午

11月６日（火） JAたまな
岱明総合支所

午後１時30分～午後３時30分

11月22日（木） 玉名中央病院
午後１時30分～午後４時

献血に行こう！

※11/１

※11/18

平成24年９月末日現在

33,032人（－8）
36,700人（－17）
69,732人（－25）
26,378世帯（＋15）

男
女
人口
世帯数

今月の納期のお知らせ

＊11月30日（金）まで ＊住民基本台帳調べ

国民健康保険税第５期
後期高齢者医療保険料第５期
介護保険料第６期

※11/３

※11/22※11/17

※11/21

問…商工観光課
（☎73･2222）

2012.11.113
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□
日
時
…
12
月
8
日

（土）午
前
8
時
30
分

□
場
所
…
玉
名
勤
労
者体

育
セ
ン
タ
ー

□
種
目
…
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

○
Ａ
・
Ｂ
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
参
加
料

…
1
人
500
円（
保
険
料
・
参
加
賞

含
む
）

・Ａ
（
熟
練
者
）
…
経
験
5
年
以
上
・

学
生
時
代
3
年
以
上
経
験
あ
り
、

各
大
会
優
勝
経
験
者
）

・
Ｂ
（
初
心
者
）

＊
各
部
門
2
位
ま
で
表
彰
、
そ
の
他

副
賞
あ
り

□
出
場
条
件
…
55
歳
以
上
の
荒
玉
地

区
在
住
の
人

□
申
し
込
み
…
11
月
6
日

（火）
か
ら
11

月
27
日

（火）（
土･

日
も
可
）
に
、
玉

名
市
民
会
館
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

第
４
回
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

健
康
親
善
卓
球
大
会

タ
ー
に
備
え
て
あ
る
申
込
用
紙
に

記
入
し
て
、
参
加
料
と
共
に
玉
名

市
民
会
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

問
・
◯申
…
玉
名
市
民
会
館

　
（
☎
73
・
５
１
０
７
）

募　集

＊
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w.dai-kan.com
/

問
…
大
牟
田
医
師
会
看
護
専
門
学
校

　
（
☎
０
９
４
４
・
52
・
７
６
９
８
）

課程 准看護科 看護科
（夜間定時制）

募集人員 70人 50人

修業年限 ２年 ３年

願書受付
12月３日

～12月11日
11月19日

～11月27日

試験日 12月15日（土） 12月１日（土）

平
成
25
年
度

　

看
護
学
生
募
集

消費生活Q&A
教えて！

問…玉名市消費生活センター（☎７５・１４２２）

消費生活Q&A

Ｑ.（安 しんちゃん）
消費者は、どんなところに注
意したらいいのかな？

Ａ.（タマにゃん）
「商品などを訪問販売で購入したり、
契約したけど、やっぱり返品したい。
解約したい」という相談が一番多い
けど「携帯電話などで身に覚えのな
い料金未納のお知らせが届いたけど
支払う必要があるのか。」などの架
空請求に関する相談も多いよ !

Ｑ.（安 しんちゃん）
ねえ、タマにゃん！「消費生活
センター」には、いろんな相談
が寄せられているって聞いたけ
ど、どんな相談が多いの ?

Ａ.（タマにゃん）　
そうだね～場合によって、いろいろな注意点があるけど、大事なことは購入または
契約しようとしている商品やサービスについて、内容・商品・金額などについて本
当に納得しているかが大事だね。あいまいなままに購入・契約したりすると、あと
で後悔して「やっぱり、買わなければ良かった。」と思っても、簡単に返品・解約
ができない場合があるからね。
悩んだり、高額な契約をしようと思うときは、必ず誰かに相
談したあとに購入・契約をすることだね。消費生活センター
も相談相手のひとつだよ。センターのシールが各家庭に配布
されているけど、すぐに電話できるように目に付くところや、
電話機のそばに貼ったりして活用してね。

□募集人員や試験日など
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

平
成
24
年
度
玉
名
市
人
材

育
成
基
金
助
成
事
業
の
募
集

世
界
で
活
躍
す
る
ト
ッ
プ

選
手
と
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験

あなたもチャレンジしてみませんか！

平成２４年度 自衛官等募集（11月以降分）

問…自衛隊熊本地方協力本部 玉名地域事務所（☎ 72・4211）

募集種目 資　　格 受付期間

自衛官候補生 男子 18歳以上27歳未満 常時募集

高等工科学校生徒

推薦
男子で中卒（見込含）17 歳未満の、成績優秀かつ生徒

会活動などに顕著な実績を納め、学校長が推薦できる人

11月１日（木）

～12月７日（金）

一般 男子で中卒（見込含）、17歳未満
11月１日（木）

～平成25年１月７日（月）

貸費学生 技術

大学の理学部、工学部の３、４年次または大学院（専門職

大学院を除く）修士課程在学

※正規の修業年限を終える年の４月１日現在で26歳未

満（大学院修士課程在学者は28歳未満）

12月１日（土）

～平成25年１月11日（金）

▼各種試験日程（その他試験についての詳細は、問い合わせ先までご連絡ください）

□
対
象
事
業
…
平
成
25
年
３
月
29
日

（金）
ま
で
に
実
施
さ
れ
る
次
の
事
業

・
教
育
、
文
化
、
環
境
、
福
祉
、
産

業
な
ど
の
振
興
に
役
立
つ
人
材
を

育
成
す
る
た
め
の
研
修
会
な
ど
へ

の
参
加
ま
た
は
開
催

・
地
域
づ
く
り
の
推
進
に
役
立
つ
人

材
を
育
成
す
る
た
め
の
研
修
会
な

ど
へ
の
参
加
ま
た
は
開
催

□
対
象
者

・
玉
名
市
に
在
住
す
る
個
人

・
玉
名
市
に
事
務
所
な
ど
が
あ
る
団

体
や
グ
ル
ー
プ
（
企
業
を
除
く
）

□
助
成
額
…
助
成
額
は
、
対
象
経

費
の
総
額
か
ら
国
・
県
な
ど
の
助

成
額
を
除
い
た
額
の
２
分
の
１
以

内
。
限
度
額
は
次
の
と
お
り
。

・
海
外
研
修
…
１
人
10
万
円
、

１
団
体
50
万
円

・
国
内
研
修
…
１
人
５
万
円
、

１
団
体
25
万
円

・
研
修
会
な
ど
の
開
催
…
１
件
20
万
円

＊
過
去
３
年
間
に
同
助
成
を
受
け
て

い
た
場
合
、
限
度
額
は
変
更
さ
れ

ま
す
。

□
申
請
方
法
…
募
集
期
間
内
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
、
申
請
書
類
を

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

□
募
集
期
間

・
第
５
回
目
…
11
月
５
日

（月）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
11
月
16
日

（金）

問
…
地
域
振
興
課

　
（
☎
75
・
１
４
２
１
）

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
世
界
で
活
躍

中
の
選
手
た
ち
と
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
日
時
…
12
月
８
日

（土）

・
受
付
…
午
前
９
時
～

・
体
験
教
室
…
午
前
10
時
～
正
午

□
指
導
・
競
技
実
演
者

　

伊
藤
正
樹
（
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
４
位
）、
山
口
学
（
フ
ラ

ン
ス
大
会
シ
ン
ク
ロ
優
勝
）、
中

尾
裕
聖
（
イ
ン
ド
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

日
本
代
表
、
玉
南
中
出
身
）

□
場
所
…
総
合
体
育
館

□
参
加
費
…
500
円
（
保
険
料
込
み
）

　

体
育
館
２
階
観
覧
席
か
ら
の
観
覧

は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
を
生
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□
対
象
者
…
３
歳
～
中
学
生

□
服
装
…
運
動
し
や
す
い
格
好
（
必

ず
靴
下
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

□
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に
①
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
②
年
齢
③
性
別

④
郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話
⑥
保

護
者
氏
名
を
記
入
し
、
申
し
込
み

先
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
11

月
29
日

（木）
必
着
。

＊
く
ま
モ
ン
と
タ
マ
に
ゃ
ん
も
や
っ

て
き
ま
す
。

＊
返
送
さ
れ
た
返
信
ハ
ガ
キ
は
当
日

の
入
場
券
に
な
り
ま
す
。
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い

問
・
◯申
…
〒

865-

０
０
２
３

　
玉
名
市
大
倉
１
１
４
４

総
合
体
育
館
内 

玉
名
市
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
協
会 

中
尾

　
（
☎
090
・
７
９
２
６
・
８
０
２
３
）
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中
央
公
民
館
で
は
、
冬
休
み
に
親

子
で
参
加
で
き
る
「
親
子
も
の
づ
く

り
教
室
」
を
開
講
し
ま
す
。

□
対
象
者
…
受
講
対
象
者
は
玉
名
市

内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
を
し
て

い
る
人
で
す
。

・
定
員
を
大
き
く
上
回
っ
た
場
合
、

抽
選
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
開
講
を

取
り
や
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

□
申
し
込
み
…
①
往
復
は
が
き
②
中

央
公
民
館
窓
口
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
①
の
場
合
…
往
復
は
が
き
往
信
の

裏
側
に
「
講
座
名
」「
郵
便
番
号
」

「
住
所
」「
氏
名(

ふ
り
が
な)

」「
電

話
番
号
」
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・
②
の
場
合
…
未
記
入
の
官
製
は
が

き
１
枚
を
持
参
し
、
中
央
公
民
館

窓
口
（
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
）
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
限
…
11
月
16
日

( 金 )
必
着

問
・
◯申
…
生
涯
学
習
課
公
民
館
係

（
☎
75
・
１
３
１
２
）

　

〒
865-

０
０
５
１

中
央
公
民
館
講
座　

冬
休
み

を
楽
し
も
う
！
親
子
教
室

vol.23vol.23

玉名市では、昨年「男女共同参画に関する市民意

識調査」を実施しました。この調査は、男女が性

別にとらわれず、自分らしく生きられる社会の実

現をめざし、平成24年度末に策定する「第２次

玉名市男女共同参画計画」の基礎資料とするため

に実施したものです。

　玉名市民の男女平等に対する意識は、県が実施

した調査よりも高い結果が出ました。特に教育に

問…人権啓発課（☎75・1119）

関しては男女の平等感が高く「男は仕事、女は家

庭」という固定的性別役割分担意識の改善も進ん

でいます。介護についても同様で、公的サービス

や地域での支えあいが必要だという意見が多くあ

りました。

　しかし、性別や年齢で意識の差があり、慣習・

しきたりなどで男性優位と感じている人がいまだ

に多く、特に女性にそう感じている人が多い結果

でした。また、子どもの進学に関しても、男の子

と女の子では高校卒業後の進学期待について差が

ありました。全体的に男女平等の意識はかなり改

善していますが、固定的性別役割分担意識が根強

く残っているようです。

男女共同参画社会をめざして

　

玉名市民の男女の平等感

対象…一般市民2,000人、中学３年生698人
期間…平成23年10月25日～11月15日
回答数（回収率） 一般市民：974人（48.7％）

中  学  生：637人（91.3％）

0 20 40 60 80 100

家庭生活

社会通念など

法律や制度

政治

学校教育

職場

男性が非常に優遇されている

女性が非常に優遇されている

どちらかといえば男性が優遇されている

どちらかといえば女性が優遇されている

無回答

平等である

（一般市民調査の結果：974人）

講座名 開講日 曜日 定員 その他

はじめての手編み
世界に一つだけの My マフラー

１２月１５日（土）
午前１０時～正午

第３土曜 １５組
材料費：500 円（教材代）
＊別途、毛糸（極太毛２～３玉）が

必要です。
親子でパティシエ♪
くるくるクレープ

１２月２２日（土）
午後１時～３時

第４土曜 １0組 材料費：1,000 円

親子でパティシエ♪
クリスマスケーキ

１２月２３日（日）
午前１０時～正午

第４日曜 １５組 材料費：１,500 円
（お持ち帰り用箱代を含む）

　

玉
名
市
繁
根
木
88
の
１

　

中
央
公
民
館　

行

□小学生と保護者対象の講座
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
が
発
行

　

高
齢
介
護
課
で
は
、
市
民
が
高
齢

に
な
っ
て
も
元
気
で
楽
し
く
暮
ら
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
地
域
の
公
民
館

な
ど
で
、「
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
広
場
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

□
必
要
な
資
格
・
免
許

・
看
護
師（
正
・
准
の
い
ず
れ
か
）
も

し
く
は
保
健
師

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許

□
募
集
人
員
…
１
人
程
度

□
雇
用
期
間
…
11
月
～
平
成
25
年
３

月
31
日（
月
14
日
勤
務
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

□
仕
事
の
内
容

　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
で

の
血
圧
測
定
・
健
康
相
談
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

□
日
給
…
６
６
５
０
円

□
申
し
込
み
…
11
月
１
日

（木）
～
11
月

15
日

（木）
ま
で
に
高
齢
介
護
課
へ
履

歴
書
を
持
参
し
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
・
◯申
…
高
齢
介
護
課高

齢
者
支
援
係

（
☎
75
・
１
３
３
９
）

介
護
予
防
職
員
（
看
護
師

・
保
健
師
）
募
集
！

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

福　祉
健　康

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
税
の
申
告

を
す
る
際
、
納
め
た
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
に

つ
い
て
、
国
民
年
金
保
険
料
の
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
す
る
際

に
、
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
な
ど
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
に
は「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
ハ

ガ
キ
）
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告

を
す
る
時
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

□
発
送
時
期

・
平
成
24
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
24

　

子
ど
も
へ
の
虐
待
と
は
、
保
護
者

や
同
居
人
に
よ
っ
て
子
ど
も
に
加
え

ら
れ
る
行
為
で
す
。「
身
体
的
虐
待
」

「
ネ
グ
レ
ク
ト
」「
心
理
的
虐
待
」「
性

的
虐
待
」大
き
く
４
つ
に
分
類
さ
れ
、

重
複
し
て
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

□
４
つ
の
虐
待

・
身
体
的
虐
待
…
殴
る
、
蹴
る
、
投

げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、

火
傷
を
負
わ
せ
る
な
ど

・
ネ
グ
レ
ク
ト
…
家
に
閉
じ
込
め
る
、

重
い
病
気
や
け
が
を
し
て
も
病
院

へ
連
れ
て
行
か
な
い
、
食
事
を
与

え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、

自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
な
ど

・
心
理
的
虐
待
…
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
罵
声
を
あ
び
せ
る
、
き
ょ
う

だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、
子
ど

も
の
目
の
前
で
配
偶
者
や
そ
の
他

の
家
族
に
暴
力
を
ふ
る
う
な
ど

・
性
的
虐
待
…
性
的
関
係
の
強
要
、

性
器
や
性
交
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ

グ
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
な
ど

□
子
ど
も
へ
の
虐
待
の
影
響
は

　

子
ど
も
虐
待
の
影
響
は
、
他
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
行
動
を
起
こ
し

た
り
、
成
長
す
る
に
つ
れ
自
己
嫌

悪
や
自
殺
願
望
、
薬
物
や
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
に
な
っ
た
り
、
自
身
が
親
に

な
っ
た
時
に
我
が
子
に
虐
待
を
行

う
こ
と
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

□
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
に

　

虐
待
の
発
生
予
防
、
早
期
発
見
・

早
期
対
応
か
ら
虐
待
を
受
け
た
子

ど
も
の
自
立
に
至
る
ま
で
の
切
れ

目
の
な
い
総
合
的
支
援
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

□
虐
待
と
思
わ
れ
る
サ
イ
ン

・
夜
間
や
日
中
な
ど
不
自
然
な
時
間

に
帰
ら
ず
、ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
る
。

・
い
つ
も
叱
り
つ
け
る
声
や
泣
き

声
、
物
が
ぶ
つ
か
る
よ
う
な
音
が

す
る
。

・
衣
服
が
汚
れ
た
ま
ま
で
あ
っ
た

り
、
身
体
が
不
潔
で
あ
る
な
ど
、

手
が
か
け
ら
れ
て
い
な
い
様
子
で

あ
る
。

・
あ
ざ
や
ケ
ガ
な
ど
が
常
時
、
あ
る

い
は
度
々
み
ら
れ
る
。

□
虐
待
に
気
づ
い
た
ら
連
絡
を

　

熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所
ま
た
は

子
育
て
支
援
課
へ
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
い
た
だ
い
た
人
の
情

報
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

虐
待
の
事
実
が
な
か
っ
た
場
合
で

も
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
地
域
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所

　
（
☎
０
９
６
・
381
・
４
４
５
１
）

　
市
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
０
）

年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
納
付
し

た
人
は
、
平
成
24
年
10
月
下
旬
か

ら
11
月
上
旬
頃

・
平
成
24
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
24

年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今
年
初

め
て
納
付
し
た
人
は
、
平
成
25
年

１
月
下
旬
頃

問
　
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
電
話

　
（
☎
０
５
７
０
・
070
・
１
１
７
）

　

Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
の
人

　
（
☎
03
・
６
７
０
０
・
１
１
３
０
）

＊
11
月
１
日

（木）
か
ら
平
成
25
年
３
月

15
日

（金）
ま
で

保
険
年
金
課  

（
☎
75
・
１
１
１
７
）
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不
動
産
鑑
定巡

回
無
料
相
談
会

　

公
益
社
団
法
人
熊
本
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会
で
は
、
4
月
1
日
の「
不
動

産
鑑
定
評
価
の
日
」
と
10
月
の「
土
地

月
間
」
に
合
わ
せ
て
不
動
産
に
関
す

る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

予
約
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
相
談
を
希
望
す
る
人
は
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

□
日
時
…
11
月
27
日

（火）

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

□
場
所
…
文
化
セ
ン
タ
ー第

３
研
修
室

□
相
談
員
…
不
動
産
鑑
定
士
２
人

（
予
定
）

□
相
談
の
内
容

・
不
動
産
の
価
格
に
関
す
る
こ
と

・
不
動
産
の
賃
料
に
関
す
る
こ
と

・
不
動
産
の
利
用
に
関
す
る
こ
と

・
そ
の
他
不
動
産
に
関
す
る
こ
と

問
　
公
益
社
団
法
人
熊
本
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
（
☎
０
９
６
・
385
・
５
０
２
０
）

　
企
画
経
営
課　

（
☎
75
・
１
２
１
３
）

お知らせ

成
年
後
見
無
料
相
談
会

相　談

徘
徊
模
擬
訓
練
を実

施
し
ま
す

　

認
知
症
に
よ
り
、
外
出
し
て
行
方

不
明
に
な
っ
た
人
を
早
期
に
発
見
、

保
護
で
き
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
の
一
環
と
し
て「
徘
徊
模
擬
訓

練
」
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
へ
の
参

加
は
自
由
で
す
。

□
日
時
…
11
月
10
日

（土）

午
前
10
時
～
午
前
11
時

□
場
所
…
岱
明
町
下
沖
洲
・
磯
鍋
区
内

□
内
容
…
行
方
不
明
者
役
の
人
が
下

沖
洲
・
磯
鍋
区
内
を
歩
き
回
り
ま

す
。
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
行
方

不
明
者
役
の
特
徴
な
ど
を
放
送
し

ま
す（
下
沖
洲
・
磯
鍋
区
内
の
み
）

の
で
、
放
送
の
内
容
を
聞
い
て
、

不
明
者
役
の
人
を
見
か
け
た
人
は

声
か
け
や
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
ま
た
は
延

期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
　
高
齢
介
護
課　

（
☎
75
・
１
３
３
９
）

　
玉
名
市
西
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
１
８
１
５
）

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
安
心
の
た

め
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

□
相
談
内
容
…
法
定
後
見
、
任
意
後

見
、
遺
言
、
相
続
な
ど

□
日
時
…
11
月
14
日

（水）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

□
場
所
…
文
化
セ
ン
タ
ー
第
２
研
修
室

□
相
談
員
…
安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

熊
本
の
正
会
員

問
・
◯申
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
成
年
後
見

安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
熊
本

　
（
☎
０
９
６
・
288
・
３
２
９
２
）

（
FAX 

０
９
６
・
288
・
３
２
９
３
）

　

身
体
・
知
的
・
精
神
に
障
が
い
の
あ

る
人
や
、
そ
の
家
族
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
、
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、

定
期
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
障
が
い
種
別
ご
と
の
相
談
員
の

ほ
か
、
就
業
に
つ
い
て
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
原
則
予
約
制

で
す
。
相
談
日
の
７
日
前
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

□
日
時
…
11
月
21
日

（水）

・
受
付
…
午
前
９
時
30
分

～
午
前
11
時
30
分

□
場
所
…
玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
85
・
３
１
５
０
）

□
相
談
内
容
…
日
常
生
活
、
年
金
、

就
労
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
に
関
す
る
こ
と
な
ど

問
・
◯申

　
玉
東
町
町
民
福
祉
課

　
（
☎
85
・
３
１
８
３
）

　
（
FAX 

85
・
３
１
１
６
）

　
玉
名
市
総
合
福
祉
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
１
）

　
（
FAX 

73
・
２
３
６
２
）

障
が
い
者
定
期
相
談

　

現
在
策
定
中
の
観
光
振
興
計
画
の

た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

□
日
時
…
11
月
14
日

（水）
午
後
６
時
30
分
～

□
場
所
…
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

□
講
演
会
…
「
な
ぜ
着
地
型
観
光
な

の
か
」　　
　
（
午
後
６
時
30
分
～
）

・
講
師
…
千
相
哲
氏
（
九
州
産
業
大

学
教
授
、
県
観
光
審
議
会
委
員
）

□
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
玉
名
を
楽
し
く
す
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」

（
午
後
７
時
30
分
～
）

□
申
し
込
み
…
11
月
13
日

（火）
午
後
５

時
ま
で
に
、
商
工
観
光
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
◯申
…
市
商
工
観
光
課

　
（
☎
73
・
２
２
２
２
）

玉
名
を
楽
し
く
す
る

た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

愛
が
ん
飼
養
目
的
の

野
鳥
の
捕
獲
の
禁
止

不
必
要
な
農
薬
を

　

回
収
し
ま
す

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
設
置
費
補
助
金
受
付
終
了

人
・
農
地
プ
ラ
ン

地
元
説
明
会
を
開
催

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

～
静
光
園
老
人
ホ
ー
ム
～

　

静
光
園
老
人
ホ
ー
ム
に
、
ご
協
力

い
た
だ
い
た
人
を
こ
こ
に
掲
載
し
、

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。（
敬
称
略
）

□
協
力
者
…
こ
こ
ろ（
お
菓
子
寄
付
）、

玉
名
市
中
央
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
健
康
ダ
ン
ス
等
慰
問
）、
フ
ロ
ー

リ
ス
ト
か
ず
や（
花
鉢
寄
付
）

問
…
静
光
園
老
人
ホ
ー
ム

（
☎
72
・
２
３
９
５
）

農
業
集
落
排
水
・
市
町
村

設
置
型
浄
化
槽
の
調
査

　

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
、
鳥
獣

の
保
護
と
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る

法
律
第
４
条
に
基
づ
き
、
国
の
基
本

指
針
に
即
し
て
作
成
さ
れ
た「
第
11

次
鳥
獣
保
護
事
業
計
画
書（
平
成
24

年
４
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31

日
ま
で
）」
に
よ
り
、
愛
が
ん
飼
養

目
的
に
よ
る
メ
ジ
ロ
の
新
規
の
捕
獲

に
つ
い
て
は
、
許
可
し
な
い
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

農
薬
は
産
業
廃
棄
物
と
な
る
た

め
、
産
業
廃
棄
物
処
理
業
者
へ
処
分

を
委
託
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、
今
回
Ｊ
Ａ
で
一
括
回
収
し
て
処

分
を
委
託
し
ま
す
。

　

回
収
処
分
を
希
望
す
る
人
は
、
印

鑑
持
参
の
上
、
次
の
Ｊ
Ａ
回
収
場
所

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

回
収
処
理
費
用
は
１
キ
ロ
当
た
り

100
円
（
税
込
）
と
な
り
ま
す
。

□
日
時
…
11
月
28
日

（水）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

　

４
月
２
日
か
ら
受
付
を
開
始
し
た

「
玉
名
市
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
費
補
助
金
」
は
、
10
月
10

日
で
予
算
の
限
度
額
に
達
し
ま
し
た

の
で
、
受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
来
年
度
以
降
の
補
助
に
つ

き
ま
し
て
は
未
定
で
す
が
、
開
始
す

る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
た
ま
な
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
そ
の
場
合
、
申
請
時
に
未
着
工

の
人
が
補
助
対
象
と
な
り
、
過
去
の

補
助
金
の
有
無
に
関
係
な
く「
シ
ス

テ
ム
の
増
設
」
は
補
助
対
象
外
に
な

り
ま
す
。

問
…
環
境
整
備
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
８
）

□
場
所

○
Ｊ
Ａ
た
ま
な

・
中
央
営
農
供
給
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
75
・
２
０
５
０
）

・
横
島
供
給
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
84
・
３
２
４
７
）

・
岱
明
供
給
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
57
・
１
１
１
７
）

・
天
水
供
給
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
82
・
４
４
４
５
）

・
玉
名
北
営
農
供
給
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
72
・
０
２
５
５
）

○
Ｊ
Ａ
大
浜
本
所

　
（
☎
76
・
２
１
２
６
）

問
…
農
林
水
産
政
策
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
６
）

　

対
象
地
区
の
農
業
者
や
農
地
を

持
つ
人
な
ど
を
対
象
に
、
人
・
農
地

プ
ラ
ン
の
地
元
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

対
象
区
の
全
世
帯
に
資
料
と
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、
玉
名
市
外
に
住
む
人
で
、

対
象
区
へ
の
入
作
者
や
農
地
を
持
つ

人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

□
場
所
…
横
島
町
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル

問
…
農
林
水
産
政
策
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
６
）

　

現
在
飼
養
登
録
を
受
け
て
飼
養
し

て
い
る
メ
ジ
ロ
と
ホ
オ
ジ
ロ
に
つ
い
て

は
、
農
林
水
産
政
策
課
林
務
水
産
係

で
飼
養
登
録
の
更
新
手
続
き
を
す
る

こ
と
で
引
き
続
き
飼
養
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ソ
ウ
シ
チ
ョ
ウ
と
ガ
ビ
チ
ョ

ウ
に
つ
い
て
は
、
外
来
生
物
法
に
基

づ
く「
特
定
外
来
生
物
」
に
指
定
さ

れ
て
お
り
、
愛
が
ん
飼
養
目
的
に
よ

る
捕
獲
・
飼
養
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
…
農
林
水
産
政
策
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
６
）

　

農
業
集
落
排
水
・
市
町
村
設
置
型

浄
化
槽
の
使
用
人
員
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
、
使
用

料
金
の
算
定
を
住
民
基
本
台
帳
で
は

な
く
、
皆
さ
ん
か
ら
の
申
告
で
決
定

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
横
島
・
天
水
地
区
の
家

庭
に
お
け
る
、
農
業
集
落
排
水
・
市

町
村
設
置
型
浄
化
槽
の
使
用
人
員
調

査
を
平
成
24
年
11
月
１
日
現
在
の
基

準
で
実
施
し
ま
す
。

　

人
員
に
異
動
が
あ
る
世
帯
は
内
容

を
ご
記
入
の
上
、
返
送
を
お
願
い
し

ま
す
。
人
員
変
更
が
な
い
場
合
は
提

出
の
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
　
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
72
・
２
１
０
５
）

　
下
水
道
課　

（
☎
57
・
４
４
０
０
）

□開催日
対象地区 開催日

栗ノ尾区、大園区
11月13日（火）
午後８時～

九番区、十番区

明豊区、神崎区
11月14日（水）
午後８時～

京泊区、大豊区
11月15日（木）
午後8時～
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感染症から子どもたちを守るために予

防接種は効果の高い手段の一つです。

予防接種についてよく理解し、計画的

に受けましょう。

接種場所…玉名市が委託する医療機関（玉名保健センターにお問

い合わせいただくかホームページで確認ください）
注１）経口生ポリオワクチン（飲むワクチン）
は平成24年９月から不活化ポリオワクチン

（皮下注射）に変わりました。
経口生ポリオワクチンを２回接種した人
は、不活化ポリオワクチンの接種は必要
ありません。不活化ポリオワクチンの１
期追加は現在、定期接種対象外です。定
期接種になり次第ご案内します。

注２）平成24年11月１日から４種混合ワク
チン予防接種が始まります。
３種混合ワクチンと不活化ポリオワクチ
ンの両方を接種していない人が対象にな
ります。平成 24 年７月以前に生まれた
人で４種混合ワクチンを接種する場合は、
予診票の交換が必要です。すでに交付し
ている３種混合予診票と不活化ポリオ予
診票と母子健康手帳を持って、玉名保健
センターで交換してください。

安心して予防接種を受けるために
・体調などについて気になる場合や予防接種の受け方については、

受ける前に必ずかかりつけの医師にご相談ください。

問…玉名保健センター（☎ 72・4188）

予防接種名 回数 対象年齢 接種間隔・その他

ＢＣＧ（結核） １回 生後６カ月になるまで 生後３カ月を目安に接種しましょう

３種混合
（ジフテリア・百日せき・破傷風）

４回
生後３カ月から７歳６
カ月になるまで

１期初回は20～56日の間隔で３回、１期追加は
１期初回（３回）終了後、12～18カ月後に接種

２種混合
（ジフテリア・破傷風）

１回 11歳以上13歳未満 小学６年生に学校を通じて予診票を配付

不活化ポリオ（小児まひ）※注１ ４回
生後３カ月から７歳６
カ月になるまで

１期初回は20～56日の間隔で３回、１期追加は
１期初回（３回）終了後、12～18カ月後に接種

４種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）※注２

４回
生後３カ月から７歳６
カ月になるまで

１期初回は20～56日の間隔で３回、１期追加は
１期初回（３回）終了後、12～18カ月後に接種

麻しん風しん混合（ＭＲ）ま
たは麻しん単独・風しん単独

１期（１回） １歳から２歳になるまで １歳になったらできるだけ早く接種しましょう

２期（１回） 小学校就学前１年間

３期（１回） 中学１年生の年齢相当 平成24年度までの実施（学校で予診票を配付）

４期（１回） 高校３年生の年齢相当 平成24年度までの実施（予診票は郵送）

日本脳炎
１期（３回）

生後６カ月から７歳６
カ月になるまで

１期初回は６～28日の間隔で２回、１期追加
は１期初回（２回）終了後、おおむね１年後に接種

２期（１回） ９歳以上13歳未満

定期的に受けましょう

予防接種

・不活化ポリオなど予診票をお持

ちでない人は、母子健康手帳を

持って玉名保健センターに受け

取りに来てください。

・予防接種について詳しいことは、

かかりつけの医師または保健セ

ンターにお問い合わせください。
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▲ストロー工作

□日時…１１月１７日（土）午前１０時～
□場所…市民会館別館、駐車場
□内容…親子で参加する遊びコーナー
　　　　ストロー工作、バルーンアート、
　　　　紙工作 問…生涯学習課（☎７５－１３１２）

□遊び指導協力…なかよしあそび隊
□屋外出店協力…小岱山薬草の会、あいあい庵
＊ご来場の皆様に、プレゼントをご用意しています。
  入場無料です。

　「なかよしの日」に合わせて『「くまもと教育の日」・「犯罪被害者週間」・「玉名市なかよしの日」県民
の集い in たまな』を開催します。子どもたちが被害者となる凶悪な事件が多発しております。被害者ご
遺族の思いに触れ、児童生徒の発表を通じ、「命の尊さや絆の大切さ」について考えてみませんか。

□日時…11 月 17 日（土）午後１時～（入場無料） 
□場所…市民会館ホール
□内容…進行　玉名中学校 生徒
○オープニング…月瀬小学校児童による和太鼓演奏
○第一部…基調講演：講師…佐藤逸代氏（交通事故被害者ご遺族）
○第二部…玉名市内の小・中学校による「命と絆の大切さ」についての発表
　（三ツ川小学校、睦合小学校、横島小学校、玉名町小学校、小天東小学校、玉南中学校）
○クロージング…出演者全員による合唱（曲目：世界に一つだけの花）
○エンデイング…「なかよしの日」エコふうせん飛ばし

□主催…玉名市教育委員会、玉名教育事務所、熊本県警察、熊本県、公益社団法人くまもと被害者支援センター
問…教育総務課（☎５７－４４１１）
　　熊本県警察本部広報県民課犯罪被害者支援室（☎０９６－３８１－０１１０  内線２１９３～２１９５）

入場
 無料
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平
成
23
年
度
玉
名
市
国
民
健
康
保
険

医
療
費
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

1. 

総
医
療
費
の
年
次
推
移

　

平
成
23
年
度
玉
名
市
国
民
健
康
保
険
の
総

医
療
費
額
は
約
78
億
５
百
万
円
で
、
前
年
度

よ
り
８
６
８
０
万
円
増
加
し
ま
し
た
。（
図
１
）

　

こ
の
医
療
費
に
対
し
て
、
国
保
特
別
会

計
か
ら
一
部
負
担
金
な
ど
を
除
い
た
約

１位　新生物（悪性新生物、白血病など）

２位　精神・行動障害（総合失調症・妄想、気分障害など）

３位　循環器系疾患（高血圧性疾患、心疾患、脳梗塞など）

４位　消化器系疾患（歯肉炎・歯周疾患、胃炎・十二指腸炎など）

５位　内分泌、栄養・代謝疾患（糖尿病、甲状腺障害など )

H21 H22 H23
7,436,915,639 7,718,298,653 7,805,099,121

（百万円）
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図１. 玉名市国民健康保険総医療費

＋約２億 8,138 万

＋約 8,680 万

65
億
１
千
万
円
を
医
療
機
関
な
ど
に
支
払
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
国
保
歳
出
予
算
額
の
約
７

割
を
占
め
、
毎
月
約
５
億
４
千
万
円
を
支
払
っ

て
い
る
状
態
で
す
。

2. 
１
人
当
た
り
医
療
費
と
受
診
率
の
年
次
推
移

　

被
保
険
者
の
１
人
当
た
り
医
療
費

は
、
35
万
５
０
１
９
円
で
、
前
年
度
よ
り

１
万
７
５
８
円
（
前
年
比
３
・
12
％
）
増
加

し
ま
し
た
。

　

県
下
の
１
人
当
た
り
医
療
費

33
万
６
５
９
２
円
と
比
べ
１
万
８
４
２
７

円
高
く
、
全
国
一
人
当
た
り
医
療
費

30
万
５
２
７
６
円
と
比
べ
４
万
９
７
４
３
円

も
高
い
状
況
で
す
。
速
報
値
で
は
、
県
内
45

市
町
村
の
内
、
13
位
と
高
い
状
況
で
す
。

　

ま
た
医
療
機
関
へ
の
受
診
率
も
高
く
、
県

平
均
を
超
え
て
い
ま
す
。
県
内
45
市
町
村
の

内
、
平
成
21
年
度
９
位
、
平
成
22
年
度
８
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。
（
図
２
）

■疾病の状況…主傷病名で見る平成23年５月診療分

疾病統計分析(大分類)上位５位

H21 H22 H23

図２. １人当たりの医療費と受診率

熊本県

玉名市

全国

玉名市
受診率

（万円）
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▲

受診率（100人当たりの受診件数）

…（受診件数÷被保険者数）×100

その他
38%

新生物
15%

精神 ･ 行動障害
13%

※部位別状況
１位 大腸
２位 気管・気管支・肺
３位 胃
４位 乳房
５位 子宮

循環器系疾患
13%

消化器系疾患 12%
内分泌、栄養 ･ 代謝疾患９%

（単位：円）

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
各
種
が
ん

検
診
を
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。
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3. 
医
療
費
の
３
要
素
に
つ
い
て

　

な
ぜ
、
玉
名
市
は
医
療
費
が
上
位
な
の
で

し
ょ
う
か
？　

５
月
診
療
分
で
熊
本
県
下
14

市
の
１
人
当
た
り
の
診
療
費
＝
A
受
診
率
×

B
１
件
当
た
り
日
数
×
C
１
日
当
た
り
診
療

費
を
比
較
し
て
み
ま
し
た
（
図
３
）。

　

玉
名
市
は
受
診
率
が
県
内
45
市
町
村
の
内
、

５
位
と
高
く
、
こ
れ
が
医
療
費
を
高
く
し
て

い
る
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

4. 

生
活
習
慣
病
関
連
疾
病
診
療
費
の
状
況

生
活
習
慣
病
関
連
の
診
療
費
は
、約
４
億
円
で
、

全
体
医
療
費
の
約
82
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
腎

不
全
の
診
療
費
が
40
～
50
歳
代
か
ら
増
加
し
て

60
代
で
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
女
性
よ
り

男
性
の
ほ
う
が
２・３
倍
高
い
診
療
費
に
な
っ
て

い
ま
す
）

　

脳
梗
塞
、
虚
血
性
心
疾
患
、
腎
不
全
な
ど

で
重
症
化
し
て
し
ま
う
と
、
高
額
の
医
療
費
を

費
や
し
、
個
人
の
生
活
の
質
の
低
下
が
起
こ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
の
リ
ス
ク
が
大
き

く
関
係
し
て
い
ま
す
。
重
症
化
し
て
健
康
障
害

を
起
こ
し
て
し
ま
う
ま
で
、
自
覚
症
状
で
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
年
１
度
の
特
定
健

診
を
受
診
し
、
現
在
の
体
の
状
況
を
確
認
す
る

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

※受診率は図２と同じです。

（千円）
35

30

25

20

15

10

5

0
天
草

合
志

玉
名

八
代

菊
池

阿
蘇

宇
城

山
鹿

上
天
草

宇
土

水
俣

荒
尾

人
吉

熊
本

図３. 医療費の３要素状況
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当
た
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診
療
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■

図４. 疾病別・年齢別１人当たり診療費
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被保険
者　数

５月のレセプト枚数
（レセプト…診療報酬明細書）

５月診療分

虚血性心疾患 脳梗塞 脳出血 人工透析

全体 生　活
習慣病 割合 人数 割合

（%） 人数 割合
（%） 人数 割合

（%） 人数 割合
（%）

21,918 16,756 11,395 68.0 1,828 8.3 896 4.1 297 1.4 68 0.31

（件）
100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

玉名市国民健康保険、またこの記事についての問い合わせ先…保険年金課（☎ 75・1117）

年に一度は健診を受けましょう！

（
※
平
成
23
年
５
月
診
療
分
の
分
析
）
図
４

（円）
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糖尿病

高血圧症

虚血性心疾患

脳梗塞

腎不全

県平均

重症化すると

医療費の目安（平均） 400万円
（手術１回） 200万円（入院１回） 500万円

（年間）



問
問

　雲仙温泉街と新玉名駅を結ぶ無
料シャトルバスが期間限定で運行
中です。
　雲仙市には、雲仙普賢岳の麓に
ある雲仙温泉と、橘湾の海に面する
小浜温泉があります。11月の雲仙
のお山は、紅葉の見頃を迎え、一年
で最も多くの観光客で賑わいます。
　真っ赤に燃える雲仙普賢岳の姿
はすばらしいの一言です！島原半
島を代表する雲仙・小浜の温泉と
併せてご満喫いただけます。
　ぜひこの機会に、シャトルバスを
利用して雲仙市へお越し下さい。

期間…10月5日（金）～12月2日
（日）までの毎週金・土・日曜
日と祝日に運行（計28日）

料金…無料（ただし、フェリー料金/
大人430円、子ども220円は
自己負担）
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A
X：
0968・

75・
1166　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 hisho@

city.ta
m
a
na
.lg
.jp　　http://w

w
w
.city.ta

m
a
na
.lg
.jp 新玉名駅の駐車場は、新幹線利用者のための駐車場です。シャトルバス利用の際は、新玉名駅の駐車場は利

用できません。自家用車でお越しの場合の駐車場所については、長洲港または産交バス玉名営業所へお問い
合わせください。      問…有明フェリー長洲港（☎78・0131）、産交バス玉名営業所（☎57・0100）

※この記事は長崎県雲仙市と玉名市の交換記事企画によるものです。玉名市の記事が雲仙市の広報紙11月号に掲載されています。

快適なバスの旅を！ 長州港・産交バスの駐車場が利用できます♪

①かぼちゃは一口大に切る。
②鍋に水を入れて中火で４～５分程煮る。
③②に牛乳を加え、弱火で汁気がなくなるまで煮る。
④塩、こしょう、粉チーズを入れ全体になじませ、器に盛る。

か
ぼ
ち
ゃ
の
ミ
ル
ク
煮

か
ぼ
ち
ゃ
の
ミ
ル
ク
煮

天
水
校
区
食
生
活
改
善

推
進
員
さ
ん
が
つ
く
る

たんぱく質たんぱく質
　牛乳にはとても良質なタンパク質が豊

富に含まれています。なぜ良質なのか。

その理由は体のなかでは合成されない必

須アミノ酸を含む19種類のアミノ酸が

バランスよく構成されているからです。

　タンパク質は血や肉、骨や皮膚、髪の

毛にいたるあらゆる細胞を作る大事な栄

養素ですが、ホルモンの生産や免疫物質

などにも関わっています。

材料（４人分）…かぼちゃ：400ｇ、水：200㎖、牛乳：200㎖、
粉チーズ：大さじ４杯、塩：小さじ１/３杯、黒コ
ショウ：少々

問…玉名保健センター（☎72・4188）

2012.11.1 24


