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復興への想い、ひとつに。
５月２６・２７日、立願寺公園や玉名駅では、第 9 回
玉名温泉夢まつり YOSAKOI が開催されました。
このイベントに県内外から多くの団体が参加。皆パワフ
ルなよさこいの演舞を披露しました。また、今年は「復
興への絆」をテーマに、東北宮城県仙台市のよさこい
チーム「ＴＨＥ !! 駆波 ” 乱（ザックバラン）」を招待し、
よさこいを通して、皆の想いを一つにしました。
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答え　1. 赤星亮衛です。美智子皇后の高校時代の詩に曲をつけた「ねむの木の子もり歌」楽譜
の表紙絵も描いています。

イベント
講　座

　

平
成
24
年
の
市
民
プ
ー
ル
開
館
日

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
７
月
１
日
、
７
日
、
８
日
、
14
日
、

15
日
、
16
日

・
７
月
21
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で
の

全
日

□
使
用
料
一
覧

○
プ
ー
ル
（
２
時
間
30
分
）

・
幼
児
、
小
学
生
…
100
円

・
中
学
生
、
高
校
生
…
150
円

・
大
人
…
200
円

○
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー   

…
１
回
50
円

○
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

…
３
回
100
円

　

平
成
25
年
度
に
使
用
さ
れ
る
小
中

学
校
用
教
科
書
の
見
本
を
展
示
す
る

「
教
科
書
展
示
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

□
展
示
会
場
…
文
化
セ
ン
タ
ー展

示
室

□
展
示
期
間
…
６
月
15
日

（金）

～
６
月
28
日

（木）

問
…
教
育
総
務
課

　
（
☎
57
・
４
４
１
１
）

玉
名
市
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

教
科
図
書
展
示
会
へ
のご

案
内

問…同館（☎74･3989）
場所…市民会館そば

　毎年恒例の絵手紙
こころピア展。今年は
夏季オリンピックが
テーマです。あたたか
い絵手紙の世界を楽
しんでみませんか。

□期　間…６月３０日（土）～７月３１日（火）
□場　所…博物館レクチャーホール
□閲覧料…無料
＊７月１５日に「絵手紙体験講座」も開催します。

　玉名が生んだ「日本マラソンの父」金栗四三が、日本
人で初めてオリンピックに参加したストックホルム大会
から１００周年になるのを記念して企画展を開催します。
□日　時…6月23日（土）～9月2日（日）
□観覧料…一般３００円、大学生200円、高校生以

下は無料(20人以上から団体割引あり)
□展示物…ストックホルム大会関係（ポスター、プロ

グラムなど）、アントワープ大会・パリ大
会関係（シャツ、胸章）、金栗足袋など

＊７月２９日（日）に「金栗四三オリンピック出場
１００周年記念講演会」を開催します。

第12回 絵手紙こころピア展
－夏季オリンピック－

－ストックホルムオリンピック出場から100年－
日本スポーツのさきがけ　金栗四三展

▲昨年の展示風景

写真挿入

問
…
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
（
☎
75
・
１
３
１
４
）

　

放
送
大
学
で
は
平
成
24
年
度
第
２

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
学
ぶ
、
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、幅
広
い
世
代
、

職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

○
15
歳
以
上
の
人
な
ら
、
1
科
目

目
か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・

科
目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き

ま
す
。

○
18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格
を
お

持
ち
の
人
な
ら
、
入
学
試
験
は

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

な
く
、
全
科
履
修
生
と
し
て
入

学
で
き
、
4
年
以
上
在
学
し
て

124
単
位
を
修
得
し
卒
業
す
る
と
、

学
士
（
教
養
）
の
学
位
を
取
得

で
き
ま
す
。

○
一
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び
た

い
人
に
は
「
放
送
大
学
エ
キ
ス

パ
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

□
出
願
期
間
…
８
月
31
日

（金）
ま
で

＊
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
、
放
送
大
学
熊
本

学
習
セ
ン
タ
ー
へ
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

問
…
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
６
・
341
・
０
８
６
０
）
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

問題…高瀬出身の絵本挿絵画家は誰でしょう？　1. 赤星亮衛　2. 青星亮衛　
	 3. 赤月亮衛こころピアクイズ

★この情報は、髙瀬蔵ホールで行われるイベントのう
ち、NPO法人髙瀬蔵の自主事業を掲載しています。

★イベントに関するお問い合わせは、髙瀬蔵 （☎72・
2480（10：00～16：00））に直接お願いします。

問…市商工観光課（☎73・2222）

★この情報は、髙瀬蔵ホールで催されるイベントのう
ち、NPO法人髙瀬蔵の自主事業を掲載しています。
そのほかのイベントは、毎月のイベントスケジュー
ルチラシ（各公共施設などに設置）をご覧ください。

★イベントに関するお問い合わせは、髙瀬蔵 （☎72・
2480（10：00～16：00））に直接お願いします。

問…商工観光課（☎73・2222）

～古文書で読み解く
「島津の殿様、高瀬御茶屋にお泊まり」～

　高瀬は、島津氏が都へ出向
く際のルート上にありました。
島津の殿様は高瀬御茶屋での
お泊まりで、何を召し上がり、
どう過ごされたのでしょう。
語り手：中山博之氏
（玉名歴史研究会、古文書研究家）
６／２０（水） 午後７時開始

500円

1,500 円

【髙瀬夜噺】

　夏に向かうこの季節に、涼菓くず饅頭の作
り方を覚えて、暑い夏を乗り切りましょう。
７／８（日） 午前９時３０分開始
＊要予約（先着２０人まで）

申し込み先（☎７２・２４８０）
＊当日は、筆記用具を持参してください。

【髙瀬職人塾】～涼菓くず饅頭～

髙瀬蔵イベント情報

　

玉
名
市
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
市
民

座
談
会　

環
境
部
会
で
は
、
Ｅ
Ｍ
ぼ

か
し
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
数
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

□
日
時
…
６
月
29
日

（金）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

・
受
付
…
午
後
１
時
～

□
場
所
…
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

□
材
料
代
…
100
円

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
づ
く
り
教
室

□
持
参
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、
持

ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋

□
申
込
方
法
…
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
直
接
会
場
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
…
玉
名
市
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

市
民
座
談
会

　
環
境
部
会
長
の
柳
田
宏
子
さ
ん

　
（
☎
73
・
４
１
６
３
）

◎
玉
名
市
装
道
和
装
礼
法

伝
統
子
ど
も
教
室

　

浴
衣
の
着
付
け
を
習
い
、
四
季

の
年
中
行
事
に
親
し
み
な
が
ら
、

和
の
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
す
。
ま

た
、
高
瀬
し
ぼ
り
体
験
や
町
並

み
探
訪
（
た
ん
ぼ
う
）
な
ど
を

通
し
、
玉
名
市
の
歴
史
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□
期
間
…
７
月
～
平
成
25
年
２
月

（
全
15
回
）

□
日
時
…
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日（
変

更
あ
り
）
午
前
10
時
～
正
午

＊
開
校
式
は
、
７
月
７
日

（土）
午
前
10
時
～

□
場
所
…
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
和
室

□
対
象
…
小
学
１
年
生
～

中
学
３
年
生
の
男
女

□
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

□
受
講
料
…
無
料
（
浴
衣
、
帯
、
ひ

も
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
）

＊
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
（
マ
ナ
ー
検

定
料
込
み
）
と
し
て
千
円
必
要

で
す
。
初
回
に
集
め
ま
す
。

□
申
込
期
間
…
随
時
募
集

玉
名
市
伝
統
文
化

　

こ
ど
も
教
室　

生
徒
募
集

＊
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
。

□
申
込
方
法
…
申
込
先
へ
氏
名
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
先
…
上
田
久
美
子

　
（
☎
・
FAX 

74
・
３
２
３
０
）

＊
保
護
者
の
見
学
、
参
加
は
自
由
で

す
。
参
加
す
る
場
合
、
浴
衣
な

ど
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◎
華
道
池
坊
玉
名
支
部

伝
統
子
ど
も
教
室

　

室
町
時
代
か
ら
伝
わ
る
『
華
道
池

坊
（
か
ど
う
い
け
の
ぼ
う
）』。
伝

統
的
な
生
け
花
を
通
じ
て
日
本

の
伝
統
文
化
を
学
び
、
玉
名
地
域

の
植
物
に
触
れ
る
こ
と
で
自
然

や
生
命
を
大
切
に
す
る
心
を
養

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

□
期
間
…
７
月
～
平
成
25
年
２
月

□
日
時
…
毎
月
１
回
土
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

＊
開
校
式
…
７
月
７
日

（土）午
前
10
時
～

□
場
所
…
市
民
会
館
第
４
会
議
室

□
対
象
…
就
学
幼
児
、
小
学
１
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
の
男
女

□
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

□
受
講
料
…
会
費
は
無
料
。た
だ
し
、

教
材
代
（
花
な
ど
）
と
し
て
毎

回
500
円
集
め
ま
す
。

□
申
込
方
法
…
申
込
先
へ
住
所
、
氏

名
、
学
年
、
学
校
名
を
、
は
が

き
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

□
申
込
期
間
…
随
時
募
集

＊
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

□
申
込
先
…
〒
865-

０
０
６
１

　

玉
名
市
立
願
寺
19-

７

　

澤
田
幸
子　
（
☎
73
・
２
６
６
６)

問
…
文
化
課   

（
☎
57
・
４
４
２
９
）
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問…高齢介護課（☎７５・１３３９）

　介護保険施設（老人福祉施設、老人保健施
設、介護療養施設）入所者や、短期入所生活介
護（ショートステイ）などの利用者が、食費・
居住費を支払う際の費用を軽減する「負担限度
額認定」を更新します。
　現在認定済みの人に関しては、有効期限が平

介護保険負担限度額認定の更新について ▶手続きに必要なもの
　…申請者の印鑑

▶食費・居住費の負担限度額 （※）居住費の料金設定については、居室の種類によって金額が異なります。
段　階 対象者 食　費 居住費(※)

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課税 300円

390円

650円

0～ 820円

320～ 820円

320～1,310円

上記のいずれにも該当しない人（世帯員に市民税課税者がいる人）

世帯全員が市民税非課税で、第２段階に該当しない人

世帯全員が市民税非課税で、前年の年金収入とそのほか
の所得の合計が８０万円以下の人

各施設が
設定する料金

各施設が
設定する料金

成２４年６月３０日までとなっていますので、
本庁高齢介護課介護保険係、または各総合支所
市民福祉課で更新の手続きをしてください。
また、食費・居住費の日額が、各世帯の収入状

況に応じて１～４段階まで設定されますので、こ
れから利用する人も申請をしてください。

募　集

　

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
認
知

症
の
本
人
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

人
材
を
養
成
す
る
た
め
の
学
習
会
で

す
。

□
講
座
期
間
…
８
月
～
平
成
25
年
１

月
（
毎
月
１
回
）

□
会
場
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

□
受
講
要
件

・
講
座
の
全
課
程
に
出
席
で
き
る
人

・
玉
名
市
に
在
住
ま
た
は
玉
名
市
内

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

や
医
療
機
関
な
ど
に
勤
務
し
て

い
る
人

・
継
続
し
て
地
域
で
の
実
践
活
動

（
啓
発
活
動
や
身
近
な
お
手
伝

い
、
相
談
役
な
ど
）
に
参
加
で

き
る
人

□
受
講
料
…
無
料

□
募
集
定
員
…
50
人
程
度
（
一
般
25

人
、
専
門
職
25
人
）

□
申
込
方
法
…
７
月
20
日

（金）
午
後
５

時
ま
で
に
、
玉
名
市
北
部
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
す
る
か
、

ま
た
は
受
講
申
込
書
を
直
接
も

し
く
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出
し

　

毎
月
第
３
日
曜
日
に
好
評
開
催
中

で
す
。

□
日
時
…
６
月
17
日

（日）（
小
雨
決
行
）

　

午
前
７
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

□
場
所
…
玉
名
温
泉
元
湯
通
り
と

立
願
寺
公
園
一
帯

問
…
玉
名
立
願
寺
マ
ル
シ
ェ

湯
け
む
り
朝
市
実
行
委
員
会

　
（
☎
72
・
３
１
０
６
）

□
日
時
…
７
月
18
日

（水）

＊
雨
天
時
は
、
７
月
19
日

（木）

・
受
付
…
午
前
７
時
50
分

～
午
前
８
時
20
分

・
開
会
…
午
前
８
時
30
分

□
場
所
…
滑
石
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

□
参
加
資
格
…
玉
名
市
民
で
あ
る
こ

と
□
参
加
料

・
1
人
…
400
円
（
個
人
参
加
可
）

・
1
チ
ー
ム
５
人
…
２
千
円

＊
大
会
当
日
受
付
で
納
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
・
○申

　
玉
名
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務

局
の
内
藤
さ
ん

　
（
☎
76
・
１
７
０
２
）

問
…
生
涯
学
習
課

　
（
☎
75
・
１
３
１
２
）

た
ま
な
認
知
症
応
援
団

養
成
講
座　

受
講
生
募
集

玉
名
立
願
寺
マ
ル
シ
ェ

湯
け
む
り
朝
市

第
36
回

玉
名
市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

て
く
だ
さ
い
。

＊
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

□
講
座
内
容
…
認
知
症
専
門
医
や
玉

名
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
に
よ

る
講
話
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

受
講
を
終
了
し
た
人
に
は
、
の

ぼ
り
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
・
○申

　
玉
名
市
北
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
71
・
０
２
８
５
）

　
（
FAX 
71
・
０
３
６
０
）

　
高
齢
介
護
課　

（
☎
75
・
１
３
３
９
）
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

　

テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
「
開
運　

な
ん
で
も
鑑
定
団
」
の
人
気
コ
ー

ナ
ー
「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
」

が
荒
尾
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の「
お
宝
」

を
鑑
定
し
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。
時

代
や
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

荒
尾
市
外
の
人
も
受
け
付
け
ま

す
。
ま
た
、
同
時
に
番
組
収
録
の
観

覧
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

□
開
催
日
時
…
９
月
１
日

（土）

・
開
場
…
正
午
、
開
演
…
午
後
１
時

□
場
所
…
荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

◎
お
宝
大
募
集
…
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
鑑
定
品
の
写
真

を
添
付
し
て
、
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
６
月
29
日

（金）
必
着

◎
観
覧
募
集
…
往
復
は
が
き
に
お
名

前
、
住
所
、
電
話
番
号
を
ご
記

入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

＊
７
月
27
日

（金）
消
印
有
効

＊
1
枚
の
往
復
は
が
き
で
2
人
の
観

覧
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

＊
観
覧
は
無
料
で
す
。

□
期
間
…
７
月
29
日

（日）
～

・
開
会
式
…
午
前
６
時

□
場
所
…
桃
田
運
動
公
園

金
栗
記
念
広
場

□
参
加
資
格
…
玉
名
市
民
ま
た
は
玉

名
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
し
て

い
る
人

□
注
意

・
常
時
出
場
選
手
５
人
以
内
で
高
校

生
以
上
の
学
生
の
出
場
を
認
め

る
。

・
常
時
出
場
選
手
５
人
以
内
で
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
登
録
（
Ａ
ク

ラ
ス
）
選
手
の
出
場
を
認
め
る
。

□
試
合
方
法

　

ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ン
グ
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
・
ル
ー
ル
に
従
う
。

□
参
加
料

　

１
チ
ー
ム
…
５
千
円

□
申
込
方
法
…
７
月
13
日

（金）
午
後
６

時
ま
で
に
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

　

く
ま
も
と
緑
・
景
観
協
働
機
構
で

は
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
た
め

の
、
花
の
種
子
や
球
根
、
苗
を
年
に

２
回
支
給
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の

活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

□
支
援
の
対
象

　

公
共
用
地
や
地
域
の
花
壇
に
、
花

の
種
子
や
球
根
、
苗
を
植
え
て
、

そ
の
後
の
管
理
を
し
て
い
る
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団

in
あ
ら
お

参
加
チ
ー
ム
募
集
！
玉
名
市
民

早
起
き
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

花
い
っ
ぱ
い
運
動
支
援
の

お
知
ら
せ

＊
詳
し
く
は
、
荒
尾
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
荒
尾
市
制
施
行
70
周
年
記

念
」
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
○申

　

〒
864-

８
６
８
６

　

熊
本
県
荒
尾
市
宮
内
出
目
390

　

荒
尾
市
役
所
政
策
企
画
課

　
「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団

in
あ
ら
お
」
係

　
（
☎
63
・
１
２
７
４
）

ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

ま
で
申
請
書
２
部
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
期
限
厳
守
）。
７
月

20
日

（金）
午
後
６
時
か
ら
総
合
体

育
館
会
議
室
で
監
督
会
議
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
そ
の
時
に
参

加
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
出
場
チ
ー
ム
が
10
チ
ー
ム

に
満
た
な
い
場
合
は
、
大
会
中

止
と
し
ま
す
。

問
・
○申
…
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
（
☎
75
・
１
３
１
４
）

□
花
の
種
類

○
花
の
種
子
…
パ
ン
ジ
ー
、
ハ
ボ

タ
ン
、
キ
ン
セ
ン
カ
、
ペ
チ
ュ

ニ
ア
、
リ
ビ
ン
グ
ス
ト
ン
デ
ー

ジ
ー
、
ナ
ノ
ハ
ナ
、
デ
ー
ジ
ー
、

キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ

○
花
の
球
根
…
ス
イ
セ
ン
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
、

な
ど

○
花
の
苗
…
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
シ
バ
ザ

ク
ラ
、
シ
ロ
タ
エ
ギ
ク
な
ど

□
申
請
方
法
…
都
市
計
画
課
に
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。
く
ま
も
と

緑
・
景
観
協
働
機
構
に
申
請
す

る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

□
募
集
締
切
…
７
月
17
日

（火）（
必
着
）

＊
申
請
後
、
審
査
さ
れ
、
支
援
決
定

の
さ
れ
た
団
体
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
・
○申
…
都
市
計
画
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
２
）

　

今
回
で
最
後
と
な
る
玉
名
人
検

定
。
玉
名
っ
子
と
し
て
の
知
識
を
試

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

□
日
時
…
７
月
22
日

（日）
午
前
10
時
～

□
場
所
…
九
州
看
護
福
祉
大
学

□
申
込
方
法
…
６
月
27
日

（水）
ま
で

に
、
受
験
申
込
書
と
受
験
料
を
持

参
す
る
か
、
郵
便
局
の
払
込
取
扱

票
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
受
験
料
…
名
人
…
３
千
円
、

　
１
級
…
２
千
円
、
２
級
…
千
円

問
・
○申
…
玉
名
商
工
会
議
所

「
玉
名
人
検
定
」
係

　
（
☎
72
・
３
１
０
６
）

玉
名
人
検
定
フ
ァ
イ
ナ
ル

受
験
者
募
集

　

http://w
w

w.tam
ana-cci.or.jp/

問
…
市
商
工
観
光
課

　
（
☎
73
・
２
２
２
２
）
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昨
年
（
平
成
23
年
中
）
の
救
急
出

動
件
数
が
、
当
消
防
本
部
発
足
以
来

で
最
高
の
７
３
５
５
件
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
も
既
に
、２
８
５
７
件（
平

成
24
年
５
月
15
日
現
在
）
で
昨
年
を

上
回
る
勢
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
救
急
搬
送
人
員
を
調
査
す

る
と
、
入
院
な
ど
の
必
要
が
な
く
、

す
ぐ
に
帰
宅
で
き
る
軽
症
の
患
者
が

全
体
の
約
43
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
の
間
に
も
、
本
当
に
救
急
車
を
必

救
急
車
の
出
動
が

増
え
て
い
ま
す
！

福　祉

たまな元気会！
たまな元気会は、自分たちで活動して楽しみ、
いつまでも元気な高齢者でいられるようにす
るためのボランティア活動です！

問…高齢介護課（☎７５・１３３９、FAX ７１・１３８０）

▶講演会のご案内
　演　題…『玉名市の高齢化の現状と対策』
　講　師…玉名市高齢介護課長
　日　時…６月２８日（木） 午後２時から約 1時間半
　場　所…岱明ふれあい健康センタートレーニングルーム
　費　用…参加費は無料です。
　連絡先…西分（☎ 57・2986）、糸永（☎ 57・0680）
＊講演会の前に、岱明

元気会の総会を開催
し ま す。 会 員 の 人、
またこれから会員に
なりたい人も、午後１
時半までにお集まり
ください。

▶大盛況でした！ シルバーオリンピック大会
　６月８日にシルバーオリンピックを開催しました。
約６００人の参加者は、各支部で競う団体ゲーム競技
で、心と体の健康づくりに取り組みました。横島小の
児童も参加し、子どもたちとの絆も深まりました。
▶平成２４年度シルバーヘルパー大会
　日　時…７月１０日（火）午前９時開会
　場　所…横島公民館　多目的ホール
　内　容…研修や講演、健康づくり演芸発表会など
　高齢者が安心して生活できるよう見守り・声かけ
などを実施するシルバーヘルパーを養成しています。

▶会員募集中（会費無料）
　玉名自治区では会員の意見を聞きながら、室内、
野外のお楽しみ会を開催しています。野外ペタンク
や踊り、料理教室など一緒に楽しみませんか？
　連絡先…田中（☎７２・５１６８）

玉名自治区（玉名元気会）

横島自治区（横島元気会）

▶『オレンジながら体操』に参加してみませんか！
　オレンジながら体操は、高齢者から壮年層まで
年齢に応じた強度で対応している健康体操です。
・毎週火曜日 午前 10 時～午前 11時：
  　天水町老人憩の家（高齢者対象）
・毎週金曜日 午後 7 時～：大浜町烏帽子公民館
・毎週金曜日 午後 8 時～：
  　天水町公民館（壮年層対象）

天水自治区（天水元気会）岱明自治区（岱明元気会）

みんなで広げよう、元気づくりの輪

写真

要
と
し
て
い
る
重
症
の
患
者
が
い
る

と
し
た
ら
…
。

　

軽
い
け
が
や
軽
い
症
状
な
ど
、
ご

自
分
で
病
院
へ
行
け
る
人
は
、
自
家

用
車
や
公
共
交
通
機
関
（
バ
ス
・
タ

ク
シ
ー
な
ど
）を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
…
有
明
広
域
消
防
本
部
救
急
課

　
（
☎
73
・
５
２
８
３
）

　

こ
の
講
演
は
、
肝
が
ん
を
は
じ
め

と
す
る
肝
臓
疾
患
に
つ
い
て
最
新
の

情
報
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
健
康
増
進
を
進
め
る
た
め
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。

□
日
時
…
７
月
28
日

（土）

午
後
４
時
～
午
後
６
時

□
場
所
…
玉
名
会
場

　
（
玉
名
市
民
会
館
第
１
会
議
室
）

□
講
師
…
前
田
誠
士
さ
ん
（
玉
名
地

域
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
消
化
器

内
科
部
長
）

問
…
熊
本
県
肝
疾
患

診
療
連
携
拠
点
病
院

　
（
☎
０
９
６
・
372
・
１
３
７
１
）

肝
が
ん
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

講
演
会
を
開
催

約４３％

■ 軽症
■ 中等症
■ 重症
■ その他
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消費生活Q&A
教えて！

問…玉名市消費生活センター（☎７５・１４２２）

Ｑ .（安 しんちゃん）　　最近は、インターネットや
カタログ販売などの通信販売でいろんなものが買え
るんだね。親戚のおじちゃんが、「インターネットで
いろんなものが買えて便利だ」と言っていたけど、イ
ンターネットに表示してあるのって信用できるの？

Ｑ .（安 しんちゃん）　　でも、通信販売で購入する
ときの手がかりは広告だけだよね。写真がついてい
ても、大きさや感触まではわからないし…

Ａ .（タマにゃん）　　確かに！ テレビでも通信販売の番組をよく見かけるよね。時間に縛られず、自
宅で好きなときに買い物ができる通信販売は、忙しい人や外出ができない人にはとても便利だよね。

Ａ .（タマにゃん）　　広告の写真だけで判断して購入した後に「広告とイメージが違う商品が届いた」
「思っていたような品質ではなかった」といった相談が多いみたいだよ。通信販売で買い物する時っ
て、手で触ってみたりすることができないから、お店で買うときよりも慎重に買わないといけないん
だよ。また、その業者が信用できるかや、支払い方法についても、広告をよく読んだり、コールセンター
に尋ねたりして利用することが大切だよ。それに通信販売は、クーリング・オフの制度はないから、
利用する前に「返品の条件」を必ず確認したうえで利用するんだよ。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
承
認
さ

れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」

や
「
若
年
者
（
30
歳
未
満
）
納
付
猶

予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

＊
免
除
な
ど
を
受
け
る
に
は
、
本
人

の
ほ
か
、
配
偶
者
や
世
帯
主
な
ど

の
前
年
所
得
が
所
得
基
準
の
範

囲
内
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

□
受
付
期
間
（
平
成
24
年
度
申
請
）

　

７
月
か
ら
平
成
25
年
７
月
ま
で

□
免
除
な
ど
の
対
象
期
間

　

７
月
分
～
平
成
25
年
６
月
分
ま
で

□
免
除
・
猶
予
の
種
類

○
全
額
免
除

○
一
部
納
付
（
保
険
料
の
一
部
を
納

付
し
、
残
り
の
保
険
料
が
免
除
）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

 

・
４
分
の
１
納
付
…
４
分
の
１
を

納
付
し
、
４
分
の
３
を
免
除

 

・
半
額
納
付
…
４
分
の
２
を
納
付

し
、
４
分
の
２
を
免
除

 

・
４
分
の
３
納
付
…
４
分
の
３
を

納
付
し
、
４
分
の
１
を
免
除

○
若
年
者
納
付
猶
予
（
本
人
が
30
歳

未
満
の
人
）

・
保
険
料
の
全
額
が
猶
予

□
持
参
品

＊
印
鑑
（
認
印
）

＊
申
請
日
の
前
々
年
度
末
以
降

（注）
に

失
業
し
て
い
る
場
合
は
、
特
例

免
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
「
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
」
ま
た
は
「
離
職
票
」

の
写
し
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（注）
平
成
25
年
３
月
ま
で
に
申
請
す
る

場
合
、
離
職
日
が
平
成
23
年
３

月
31
日
以
降

　

平
成
25
年
４
月
以
降
に
申
請
す
る

場
合
、
離
職
日
が
平
成
24
年
３

月
31
日
以
降

問
　
玉
名
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
（
☎
74
・
１
６
３
８
）

　
市
保
険
年
金
課

　
（
☎
75
・
１
１
１
７
）

消費生活Q&A
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□通常の定期予防接種

□接種状況とスケジュール

日
本
脳
炎
の
定
期
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

□
満
3
～
４
歳
、
ま
た
は
小
学
校

２
～
４
年
生
の
子
ど
も
を
持
つ
人

　

満
３
～
４
歳
と
小
学
校
２
～
４
年

生
の
子
ど
も
は
、
日
本
脳
炎
予
防

接
種
の
積
極
的
勧
奨
年
齢
で
す
。

特
に
小
学
校
２
～
４
年
生
の
子
ど

も
は
、
1
期
（
計
３
回
）
の
接
種

を
逃
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
小
学
校
を
通
じ
て
配
布
し

対象年齢
（望ましい

接種年齢）

１
期

初回 生後６カ月
～７歳半未満 ( ３歳 ) ２回接種

追加 生後６カ月
～７歳半未満 ( ４歳 ) １回接種

２期 ９歳～１３歳未満
( 小学校４年生 ) １回接種

接種時期 通年
接種場所 委託医療機関

た
チ
ラ
シ
や
母
子
手
帳
を
確
認
し
、

1
期
の
残
り
の
回
数
を
早
め
に
受

け
て
く
だ
さ
い
。
３
～
４
歳
の
子

ど
も
に
つ
い
て
は
、
予
防
接
種
予

診
票
綴
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□
１
期
・
２
期
の
接
種
を
逃
し
た
人

　

平
成
７
年
６
月
１
日
か
ら
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
１
期
・

２
期
の
接
種
が
終
わ
っ
て
い
な

人
は
、
20
歳
未
満
ま
で
の
間
、

これまでの接種状況 接種スケジュール 

１
期

全く接種していない
（不足３回）

６日から２８日までの間隔をおいて２回
さらに約１年経過後に１回接種する

１回接種している
（不足２回）

６日以上の間隔をおいて２回接種する
＊前の接種から６日以上の間隔をおくこと 

２回接種している
（不足１回）

１回接種する
＊前の接種から６日以上の間隔をおくこと

２
期  接種していない ９歳以上で１期終了後６日以上の間隔で１回

＊通常は１期終了後約５年（２０歳未満まで）

無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

□
接
種
を
受
け
る
に
は

　

接
種
す
る
場
合
は
、
事
前
に
委
託

医
療
機
関
に
電
話
予
約
し
、
必
ず

母
子
手
帳
と
予
診
票
を
持
参
し

て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票

が
な
い
場
合
は
、
玉
名
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
母
子
手
帳
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
母
子
手
帳
を
紛
失
し

た
人
は
、
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー
で

予
防
接
種
個
人
履
歴
書
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
子
ど
も
の
保
険
証

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

接
種
当
日
に
保
護
者
以
外
の
人

が
連
れ
て
行
く
場
合
に
は
、
委
任

状
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◎
各
種
予
防
接
種
に
つ
い
て 

　

市
外
の
小
・
中
学
校
に
通
う
子
ど

も
が
受
け
る
各
種
予
防
接
種
に
つ

い
て
は
、
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
小
学
２
～
４
年
生
（
日
本
脳
炎
）

・
小
学
６
年
生
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風
２
種
混
合
Ｄ
Ｔ
）

・
中
学
1
年
生（

麻
疹
風
疹
混
合
Ｍ
Ｒ
）

・
中
学
1
年
生
の
女
子（子

宮
頸
が
ん
）

問
…
玉
名
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
72
・
４
１
８
８
）

相　談

　

県
内
の
身
体
障
が
い
児
（
者
）
を

対
象
に
巡
回
相
談
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

□
日
時
…
６
月
28
日

（木）

・
受
付
時
間
…
正
午
～
午
後
2
時

・
診
査
開
始
時
間
…
午
後
１
時

□
場
所
…
山
鹿
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

□
相
談
内
容

・
補
装
具
に
関
す
る
相
談
と
判
定

（
肢
体
不
自
由
関
係
）

・
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関

す
る
相
談

＊
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
６
月

22
日

（金）
ま
で
に
、
市
総
合
福
祉

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
○申
…
総
合
福
祉
課

（
☎
75
・
１
１
２
１
）

身
体
障
が
い
児
（
者
）

巡
回
相
談
の
開
催

◎
最
新
型
血
糖
モ
ニ
タ
ー　
県
内
初

導
入(

メ
ド
ト
ロ
ニ
ッ
ク

iPro
２)

　

糖
尿
病
の
精
密
検
査
が
で
き
る
最

新
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

皮
下
に
一
時
的
に
留
置
し
た
セ
ン

サ
ー
に
よ
り
、
血
糖
濃
度
を
長
時
間

連
続
測
定
し
ま
す
。

　

機
器
の
小
型
化
、防
水
化
に
よ
り
、

機
器
を
体
に
つ
け
た
ま
ま
病
院
か
ら

帰
宅
し
、
入
浴
を
含
む
日
常
生
活
を

送
り
な
が
ら
、
連
続
し
た
長
時
間
の

測
定
が
可
能
で
す
。
血
糖
値
は
一
日

の
中
で
大
き
く
変
動
す
る
た
め
、
24

時
間
連
続
し
た
血
糖
値
測
定
は
糖
尿

病
治
療
や
合
併
症
予
防
に
非
常
に
有

効
で
す
。

公
立
玉
名
中
央
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

問
…
糖
尿
病
内
分
泌
科
外
来

　
（
☎
73
・
５
０
０
０
内
線
127)
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

お知らせ

　

広
報
た
ま
な
６
月
１
日
号
、
21

ペ
ー
ジ
「
平
成
24
年
度
介
護
保
険
料

に
つ
い
て
」に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

・
誤　

第
４
段
階
（
１
）

　

保
険
料　

年
額
５
万
５
８
０
０
円

・
正　

第
４
段
階
（
１
）

　

保
険
料　

年
額
５
万
５
８
６
０
円

問
…
高
齢
介
護
課

　
（
☎
75
・
１
３
３
９
）

お
詫
び
と
訂
正

ロアッソコーナー　駆ける赤駒ロアッソコーナー　駆ける赤駒ロアッソコーナー　駆ける赤駒

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
W
EB
サ
イ
ト
 h
tt
p:
//
ro
as
so
-k
.c
om
/

■熊本のホームゲームにご招待します！

■J2リーグ戦ホームゲーム
第２２節：７月 １日（日） 午後7時キックオフ
 　 対  ジェフユナイテッド千葉 （KKWING）
第２４節：７月１５日（日） 午後7時キックオフ
 　 対  京都サンガ F.C. （KKWING）

試合日程
試合会場
対 象 者
招待者数

申込方法

申込締切

問…㈱アスリートクラブ熊本（☎096･283･1600）、市地域振興課（☎75･1421）

８月２６日（日）対 カターレ富山  午後７時キックオフ
熊本県民総合運動公園陸上競技場（KKWING）
玉名市在住の小学生以上（小学生未満は観覧無料）
先着３０組（６０人）
※申し込みは１人につきはがき１枚（チケット２人分）まで。
往復はがきに必要事項を記入し市地域振興課へ郵送する
か、直接申し込む場合は官製はがきを持参してください。
６月２９日（金）消印有効

※チケット受取方法　８月２０日（月）から８月２４日（金）の間に、
市役所地域振興課へ、返信されたはがきを持参してください。
チケットと交換します。

　

高
瀬
大
橋
下
に
設
置
し
て
い
る
駐

車
広
場
の
使
用
時
間
は
、
午
前
８
時

か
ら
午
後
９
時
ま
で
で
す
が
、
大
雨

な
ど
で
菊
池
川
が
増
水
す
る
よ
う
な

□
狩
猟
免
許
試
験

○
第
１
回
…
７
月
７
日

（土）

　

県
南
会
場
（
県
球
磨
総
合
庁
舎
）

○
第
２
回
…
７
月
21
日

（土）

　

県
央
会
場
（
県
庁
大
会
議
室
）

○
第
３
回
…
８
月
５
日

（日）

菊
池
川
河
川
敷
公
園
駐
車

広
場
な
ど
の
利
用
に
つ
い
て

狩
猟
免
許
試
験
と
狩
猟
免
許

更
新
に
伴
う
適
性
検
査
・
講
習

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
安
心
の
た

め
に
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

□
相
談
内
容
…
法
定
後
見
、
任
意
後

見
、
遺
言
、
相
続
な
ど

□
日
時
…
７
月
11
日

（水）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

□
場
所
…
文
化
セ
ン
タ
ー
第
２
研
修
室

□
相
談
員
…
安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

熊
本
の
正
会
員

問
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
成
年
後
見

安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
熊
本

　
（
☎
０
９
６
・
288
・
３
２
９
２
）

成
年
後
見
無
料
相
談
会

場
合
は
、
時
間
内
で
も
使
用
を
禁
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
象
情
報

に
注
意
し
て
、
水
没
の
危
険
が
あ
る

と
き
に
は
直
ち
に
移
動
を
お
願
い
し

ま
す
。
駐
車
す
る
場
合
は
使
用
者
の

自
主
的
保
管
と
し
て
お
り
、
損
傷
し

た
場
合
な
ど
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
、
河
川
敷
に
設
置
し
て

い
る
河
川
緑
地
や
運
動
広
場
な
ど
の

施
設
も
、出
水
時
は
使
用
禁
止
で
す
。

安
全
に
十
分
気
を
つ
け
て
、
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

□
利
用
で
き
る
時
間

　

午
前
８
時
～
午
後
９
時

・
時
間
外
は
施
錠
さ
れ
ま
す
。

・
時
間
内
で
も
川
が
増
水
し
た
と
き

な
ど
に
は
使
用
禁
止
と
し
ま
す
。

問
…
都
市
計
画
課

　
（
☎
75
・
１
１
２
２
）

　

県
北
会
場
（
県
鹿
本
総
合
庁
舎
）

○
第
４
回
…
８
月
26
日

（日）

　

天
草
会
場
（
県
天
草
総
合
庁
舎
） 

○
第
５
回
…
12
月
15
日

（土）

　

県
央
会
場
（
県
庁
大
会
議
室
） 

□
狩
猟
免
許
更
新

○
第
１
回
…
７
月
22
日

（日）

・
対
象
…
玉
名
地
域
振
興
局
管
内

・
会
場
…
玉
名
総
合
庁
舎
大
会
議
室

　
（
午
前
は
荒
尾
・
南
関
郷
支
部
、

午
後
は
玉
名
支
部
） 

問
　
玉
名
地
域
興
局
林
務
課

（
☎
74
・
２
１
３
８
）

　
農
林
水
産
政
策
課

（
☎
75
・
１
１
２
６
）



玉名市ホームページ  http://www.city.tamana.lg.jp

2012.6.15 10

入札結
果

問…契約検査課
（☎７５・１１２５）（５月分）

□
投
票
日
…
７
月
８
日

（日）

　

午
前
7
時
～
午
後
7
時

□
投
票
場
所
…
市
内
23
投
票
所
（
小

学
校
、
保
育
所(

園
）、
公
民
館
）

□
告
示
日
…
７
月
１
日

（日）

□
立
候
補
届
出
日
…
７
月
１
日

（日）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

□
立
候
補
届
出
場
所

・
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

　
（
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時
）

・
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
午
前
11
時
～
午
後
５
時
）

□
選
挙
人
名
簿
登
録
資
格
者

　

平
成
４
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
で
玉
名
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
10
ア
ー
ル
（
１
反
）
以

上
の
農
地
に
付
き
耕
作
の
業
務

を
営
む
者
お
よ
び
耕
作
の
業
務

を
営
む
方
の
同
居
の
親
族
ま
た

は
そ
の
配
偶
者
で
年
間
を
通
じ

て
60
日
以
上
耕
作
に
従
事
し
、

本
年
１
月
１
日
現
在
で
作
成
し

た
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
者

□
選
挙
に
よ
る
委
員
の
定
数

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

・
第
１
選
挙
区
（
４
人
）

　

玉
名
自
治
区
（
玉
名
町
、
築
山
、

滑
石
）

・
第
２
選
挙
区
（
６
人
）　

　

玉
名
自
治
区
（
大
浜
、
豊
水
、
伊

倉
、
八
嘉
）

・
第
３
選
挙
区
（
４
人
）

　

玉
名
自
治
区
（
梅
林
、
小
田
、
玉

名
、
月
瀬
、
石
貫
、
三
ッ
川
）

・
第
４
選
挙
区
（
５
人
）

　

岱
明
自
治
区

・
第
５
選
挙
区
（
５
人
）

　

横
島
自
治
区

・
第
６
選
挙
区
（
６
人
）

　

天
水
自
治
区

＊
立
候
補
予
定
者
へ
の
候
補
者
届
け

な
ど
の
関
係
書
類
は
、
６
月
19

日
（火）
か
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
と
各
総
合
支
所
総
務
振

興
課
で
交
付
し
ま
す
。

問
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
75
・
１
１
５
７
）
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ



子育て
広      場

０歳児から就学前の子どもたちと保護者の皆さんへ
仲間づくりをしませんか

それぞれ楽しい行事などが催されます。利用料は無料ですが、開所時間が違い
ます。詳しい活動内容、持参物などは各施設にお問い合わせください。

子育て支援課（☎７５・１１２０）

敬愛保育園内（☎74・4514）

開所日時…（月）～（金）９:３０～１４:３０
電話相談…（月）～（金）９:３０～１６:００

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
森のひろば ログさんち

・6月19日（火）１０:３０～ 子どもの健康についてのおはなし会
     （講師：坂西麻由看護師）
・6月20日（水）１０:３０～ ビーチボールバレーでリフレッシュ！
     （場所：勤労者体育センター、現地集合・解散）
・6月25日（月）１１:００～ 体操のお兄さんと遊びましょう
     （場所：おおくらの森こども園多目的ホール）　
・6月26日（火）～8月31日（金）ログさんち プール開き

（夏の暑い日は、午前中毎日水遊びができます）
・6月28日（木）１０:３０～ 森のおさんぽ会（森の先生と一緒に）
・6月29日（金）１０:３０～ 七夕の飾り付けをしましょう
・7月 4日（水）１０:３０～

 ☆七夕会～平和を願って～バイオリン演奏☆
・7月 6日（金） 午前中　身体測定（看護師の健康相談あり）
・7月11日（水）１０:３０～ 救急蘇生法・AED使用法講習会

開所日時…（月）～（金）９:３０～１４:３０
電話相談…（月）～（金）９:００～１６:００

くすの木（☎57・3844）
岱明町子育て支援センター

・6月18日（月）１０:３０～ お絵かきしよう
・6月20日（水）１１:００～ うたって踊って遊ぼう
・6月21日（木）１０:３０～ ボディートーク
・6月22日（金）１１:００～ ６月生まれの誕生会
・6月25日（月）１１:００～ 幼児向け虫よけスプレーづくり

＊１週間前までに要予約
・6月27日（水）～6月29日（金） 牛乳パックのイス作り
・7月 2日（月）１１:００～ ママと一緒に絵本をみよう
・7月 3日（火）～7月 5日（木） 七夕製作
・7月 6日（金）１１:００～ 七夕祭り会
・7月10日（火）プール開き
・7月12日（木）１０:３０～ 骨盤エクササイズ

（場所：ふれあい健康センター、託児あり）
・7月13日（金）１１:００～ 避難訓練
・7月18日（水）、19日（木）１１:００～ 夏の製作
・7月21日（土） 開所日　園庭で遊ぼう

年齢別親子のつどい（敬愛保育園）９:００～１１:３０
　・０歳児…７月４日、７月１８日（各水曜日）

＊１８日は助産師参加　　　　   　　　　　　　
　・１歳児…７月３日、７月１７日（各火曜日）
　・２歳児以上…６月２７日、７月１１日（各水曜日）
　・妊　婦…７月２日（月）

エプロンクラブ…６月２５日（月）１０:００～ ２歳児以上（要予約） 
メープル広場  誕生会（敬愛保育園）１１:００～ 

…６月２８日、７月１２日（各木曜日）
わらべうた…７月 ７日（土）１０:００～１１:００ （敬愛保育園）
わらべうた…７月２０日（金）１０:００～１１:００ （メープル広場）

玉名市子育てネットワーク

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）

・6月15日、22日、29日、7月6日、13日（各金曜日）

１１:００～ お楽しみ会・手遊び・おはなしほか
・6月20日（水）１０:００～ ベビーマッサージ（要予約）

（講師：セラピスト藤本先生）
・6月26日（火）１１:００～ 歯科衛生士さんによる歯の衛生指導

（相談もできます。お気軽にご参加ください）
・7月 3日（火）１１:００～ 親子で楽しい工作遊び（七夕飾り）
・7月 6日（金）１１:００～ お楽しみ会七夕会
・7月11日（水）１１:００～ お誕生会（７月生まれ対象）

＊事前に写真撮影と手形採取に来てください（要予約）

子育てふれあいひろば

開所日時…（月）～（金）１０:００～１５:００（祝日を除く）

開所日時…（月）～（金）９:００～１４:００
電話相談…（月）～（金）９:００～１７:００　　http://www.keiai-hoikuen.org/

天水子育てほっとルーム
小天保育園内（☎82・2618）　

・6月16日、23日、30日（各土曜日）

    　          １０:００～ ミニシアター鑑賞（若宮児童館）
・6月19日（火）１０:００～ 室内自由遊び（小天保育園）
・6月21日、7月12日（各木曜日）１０:００～ 

ぴょんぴょんクラブ映画鑑賞（若宮児童館）
・6月26日（火） ９:３０～ 子育て電話相談日（☎８２・３３１３）
・6月28日（木）、7月3日（火）、10日（火）

    　          １０:００～ 園庭開放（小天保育園）
・7月 5日（木）１０:００～ 七夕飾り作り（小天保育園）
・7月 7日（土）１０:００～ 七夕会、お誕生会（６、７月生まれ）
・7月14日（土）１１:４５～ リサイクルバザー（小天保育園）

開所日時…（月）～（金）１０:００～１５:００
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▶▶▶特とく教室 ( ７月～ ) 

No.１９

は
つ
ら
つ
通
信

元
気
だ
よ
り

■
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は

　

介
護
予
防
の
観
点
か
ら
考
え
ら
れ
た
心

身
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め
29
項
目

の
質
問
表
で
、
高
齢
介
護
課
か
ら
郵
送
し

ま
す
。

　

身
長
と
体
重
の
記
入
と
「
は
い
」「
い
い

え
」
で
答
え
る
簡
単
な
質
問
で
す
の
で
、

普
段
の
生
活
の
様
子
を
、
あ
り
の
ま
ま
に

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

■
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
対
象
者

　

70
歳
以
上
90
歳
未
満
の
人
（
介
護
保
険

認
定
者
を
除
く
）
を
対
象
に
、
校
区
別
に

年
３
回
郵
送
し
ま
す
。（
表
１
）

■
回
答
し
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

同
封
し
て
い
る
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て

投
函
（
と
う
か
ん
）
す
る
か
、
直
接
高
齢

介
護
課
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉

課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
し
て
も

投
函
で
き
な
い
人
は
、
お
住
ま
い
の
行
政

区
の
区
長
宅
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

約
１
カ
月
後
に
判
定
結
果
を
送
付
し
ま

す
。
そ
の
結
果
で
「
心
身
機
能
低
下
の
恐

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
に

記
入
し
て
み
ま
し
ょ
う
!!

発送期 対象校区

第１期
( 発送済 )

玉名町（1 ～１５区、繁
根木、秋丸、河崎、岩崎）、
大浜、鍋、大野、横島

第２期
( ８月上旬 )

玉名、月瀬、石貫、三ツ川、
小田、梅林、築山、睦合、
伊倉、八嘉、豊水

第３期
( １月上旬 )

玉名町（南出、亀甲、温泉、
立願寺、曙、中央区、松木、
六田）、滑石、高道、天水

表１：基本チェックリスト郵送スケジュール

れ
あ
り
」
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
二
次
予

防
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内
を
同
封
し
ま
す
。

＊
該
当
し
な
い
人
に
は
、
そ
の
旨
の
結
果

を
は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。

■
二
次
予
防
対
象
者
と
は
？

　

介
護
の
必
要
は
な
い
（
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
）
け
れ
ど
、
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
、
一
部
生
活
に
支

障
を
感
じ
始
め
て
い
る
と
判
断
さ
れ
る
人

で
す
。

■
二
次
予
防
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　

生
活
に
支
障
を
感
じ
始
め
て
い
る
部
分

を
改
善
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
内
容
は
筋
力
向
上
、口
腔
（
こ

う
こ
う
）
機
能
改
善
、
認
知
症
・
鬱
（
う

つ
）・
閉
じ
こ
も
り
予
防
が
あ
り
、
送
迎
つ

き
の
介
護
予
防
教
室
（
特
と
く
教
室
）、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
教
室
が
あ
り
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
人
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
人
は
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  
問
い
合
わ
せ
先

・
市
高
齢
介
護
課　

   （
☎
75
・
１
３
３
９
）

・
北
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
０
２
８
５
）

・
西
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
１
８
１
５
）

・
南
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
０
０
１
２
）

【内容】　　健康相談（血圧測定）・頭の体操（レクレーション）、
曲に合わせた体操・理学療法士による個別運動機能チェック、
筋力アップ体操・毎日ストレッチ・体力測定・お口の体操、口腔、
栄養講話など

曜　日 場　所 時　間

横島校 火曜日 横島町公民館 13:30 受付
14:00 ～ 16:00岱明校 木曜日 岱明町公民館

玉名校 金曜日 玉名市福祉センター 9:30 受付
10:00 ～ 12:00

＊月４回４カ月間 ( 計１６回コース )　送迎付き ( 希望者 )



子育て
広      場

０歳児から就学前の子どもたちと保護者の皆さんへ
仲間づくりをしませんか

それぞれ楽しい行事などが催されます。利用料は無料ですが、開所時間が違い
ます。詳しい活動内容、持参物などは各施設にお問い合わせください。

子育て支援課（☎７５・１１２０）

敬愛保育園内（☎74・4514）

開所日時…（月）～（金）９:３０～１４:３０
電話相談…（月）～（金）９:３０～１６:００

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
森のひろば ログさんち

・6月19日（火）１０:３０～ 子どもの健康についてのおはなし会
     （講師：坂西麻由看護師）
・6月20日（水）１０:３０～ ビーチボールバレーでリフレッシュ！
     （場所：勤労者体育センター、現地集合・解散）
・6月25日（月）１１:００～ 体操のお兄さんと遊びましょう
     （場所：おおくらの森こども園多目的ホール）　
・6月26日（火）～8月31日（金）ログさんち プール開き

（夏の暑い日は、午前中毎日水遊びができます）
・6月28日（木）１０:３０～ 森のおさんぽ会（森の先生と一緒に）
・6月29日（金）１０:３０～ 七夕の飾り付けをしましょう
・7月 4日（水）１０:３０～

 ☆七夕会～平和を願って～バイオリン演奏☆
・7月 6日（金） 午前中　身体測定（看護師の健康相談あり）
・7月11日（水）１０:３０～ 救急蘇生法・AED使用法講習会

開所日時…（月）～（金）９:３０～１４:３０
電話相談…（月）～（金）９:００～１６:００

くすの木（☎57・3844）
岱明町子育て支援センター

・6月18日（月）１０:３０～ お絵かきしよう
・6月20日（水）１１:００～ うたって踊って遊ぼう
・6月21日（木）１０:３０～ ボディートーク
・6月22日（金）１１:００～ ６月生まれの誕生会
・6月25日（月）１１:００～ 幼児向け虫よけスプレーづくり

＊１週間前までに要予約
・6月27日（水）～6月29日（金） 牛乳パックのイス作り
・7月 2日（月）１１:００～ ママと一緒に絵本をみよう
・7月 3日（火）～7月 5日（木） 七夕製作
・7月 6日（金）１１:００～ 七夕祭り会
・7月10日（火）プール開き
・7月12日（木）１０:３０～ 骨盤エクササイズ

（場所：ふれあい健康センター、託児あり）
・7月13日（金）１１:００～ 避難訓練
・7月18日（水）、19日（木）１１:００～ 夏の製作
・7月21日（土） 開所日　園庭で遊ぼう

年齢別親子のつどい（敬愛保育園）９:００～１１:３０
　・０歳児…７月４日、７月１８日（各水曜日）

＊１８日は助産師参加　　　　   　　　　　　　
　・１歳児…７月３日、７月１７日（各火曜日）
　・２歳児以上…６月２７日、７月１１日（各水曜日）
　・妊　婦…７月２日（月）

エプロンクラブ…６月２５日（月）１０:００～ ２歳児以上（要予約） 
メープル広場  誕生会（敬愛保育園）１１:００～ 

…６月２８日、７月１２日（各木曜日）
わらべうた…７月 ７日（土）１０:００～１１:００ （敬愛保育園）
わらべうた…７月２０日（金）１０:００～１１:００ （メープル広場）

玉名市子育てネットワーク

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）

・6月15日、22日、29日、7月6日、13日（各金曜日）

１１:００～ お楽しみ会・手遊び・おはなしほか
・6月20日（水）１０:００～ ベビーマッサージ（要予約）

（講師：セラピスト藤本先生）
・6月26日（火）１１:００～ 歯科衛生士さんによる歯の衛生指導

（相談もできます。お気軽にご参加ください）
・7月 3日（火）１１:００～ 親子で楽しい工作遊び（七夕飾り）
・7月 6日（金）１１:００～ お楽しみ会七夕会
・7月11日（水）１１:００～ お誕生会（７月生まれ対象）

＊事前に写真撮影と手形採取に来てください（要予約）

子育てふれあいひろば

開所日時…（月）～（金）１０:００～１５:００（祝日を除く）

開所日時…（月）～（金）９:００～１４:００
電話相談…（月）～（金）９:００～１７:００　　http://www.keiai-hoikuen.org/

天水子育てほっとルーム
小天保育園内（☎82・2618）　

・6月16日、23日、30日（各土曜日）

    　          １０:００～ ミニシアター鑑賞（若宮児童館）
・6月19日（火）１０:００～ 室内自由遊び（小天保育園）
・6月21日、7月12日（各木曜日）１０:００～ 

ぴょんぴょんクラブ映画鑑賞（若宮児童館）
・6月26日（火） ９:３０～ 子育て電話相談日（☎８２・３３１３）
・6月28日（木）、7月3日（火）、10日（火）

    　          １０:００～ 園庭開放（小天保育園）
・7月 5日（木）１０:００～ 七夕飾り作り（小天保育園）
・7月 7日（土）１０:００～ 七夕会、お誕生会（６、７月生まれ）
・7月14日（土）１１:４５～ リサイクルバザー（小天保育園）

開所日時…（月）～（金）１０:００～１５:００

2012.6.1513
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坂木整形外科医院
中（☎73・5205）

玉名脳神経外科医院
岩崎（☎75・1511）

酒井医院
松木（☎71・0777）

玉名泌尿器科クリニック
岩崎（☎74・3272）

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

池田医院
天水町小天（☎82・2005）

大野医院
宮原（☎72・3405）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）
淡河･黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区月 日

4月 1日

4月 8日

4月15日

3月20日

3月25日

仲山医院
滑石（☎76・3821）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

大林循環器科内科医院
築地（☎72・3866）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人循環器科クリニック
岩崎（☎71・0600）

内　科 外　科

【休日在宅医】

福本内科医院
岱明町鍋(☎57・2811)

田宮二郎内科
長洲町長洲(☎78・2150)

淡河・黒田医院
長洲町梅田(☎78・6517)

田宮春生堂医院
長洲町長洲(☎78・0551)

本田医院
岱明町大野下(☎57・0012)

西山クリニック
長洲町清源寺(☎78・7811)

月　日
吉田医院

繁根木(☎73・5100)
まつおクリニック

山田(☎73・2800)
玉名泌尿器科クリニック

岩崎(☎74・3272)
玉名脳神経外科医院

岩崎(☎75・1511)
酒井医院

松木(☎71・0777)
坂木整形外科医院

中(☎73・5205)

吉村医院
横島町横島(☎84・2765)

佐藤医院
伊倉片諏訪(☎72・3100)

宮﨑クリニック
天水町小天(☎82・2408)

鹿井医院
寺田(☎73・2266)

中野医院
天水町部田見(☎82・3970)
大野医院

宮原(☎72・3405)

横島・天水・伊倉・大浜地区

7月 1日

7月 8日

7月15日

7月16日

7月22日

7月29日

浦田医院
岩崎(☎74・2412)

玉名第一クリニック
築地(☎72・4165)

大礒耳鼻咽喉科医院
亀甲(☎73・4133)

前田小児科医院
立願寺(☎74・1333)

仲山医院
滑石(☎76・3821)

大林循環器科内科医院
築地(☎72・3866)

内　科 外　科 岱明地区

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。診療時間は午前9時から午後5時まで。
なお、夜間の救急診療は、有明消防本部☎73・5271、玉名中央病院救急センター☎73・5000まで。

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

岡本外科医院
亀甲（☎74・2277）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科・リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区月　日

6月 3日

6月10日

6月17日

6月24日

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

仲山医院
滑石（☎76・3821）

鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

内　科 外　科

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場　所 期　日 受付時間

妊婦さん
と

パートナー

自治区

玉名
岱明
横島
天水

玉名保健センター

【乳幼児健診】
対象者 場　所 期　日 受付時間

4カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

７月２５日（水）

７月 ９日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

午後1時～
　午後1時30分

子育て保健コーナー
問
玉名保健センター
　　 72・4188

保健予防課

健診名

平成２４年３月生まれ

8カ月児健診
７月１４日（水）

平成2３年１１月生まれ

平成2２年１１月生まれ
(１歳８カ月児対象)

７月１２日（木）

健診は、原則居住地（旧市町）で受診してください。
子どもさんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。

自治区
玉名
岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

７月 ５日（木）

７月１１日（水）
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター ７月２６日（木）

７月２４日（火）
平成２１年１月生まれ
(３歳６カ月児対象)

岱明
横島
天水

玉名

学級・相談は原則居住地で受診となりますが、ご都合が悪い場合は
他自治区に来所されても結構です。【育児学級・健康相談】

【予防接種】

７月

※生後２カ月になられる月に『さくらんぼ学級』にて予防接種についての説明と予診票の配布をしています。
　予診票を持っていない人は、必ず母子手帳を持って、玉名保健センターへ取りに来てください。

７月 ６日（金）
７月１３日（金）
７月２０日（金）
７月２７日（金）

1歳８カ月児
健診

３歳６カ月児
健診

【ひだまりキッズ】
ひだまりキッズは、子どもが病気などで集団保育が困難なときに、
保育園や保護者に代わって一時的に預かる施設です。

午前８時～午後０時３０分
午後０時３０分～午後５時３０分
午前８時～午後５時３０分

１，０００円

２，０００円

利用時間（月～金） 利用料金対象…生後２カ月～小学３年生まで
場所…公立玉名中央病院敷地内
利用方法
　利用前に、ひだまりキッズ（☎７２・９００１）へ予約を
　してください。時間外は（☎０８０・１７５９・６０６５）
必要なもの
　印鑑、健康保険証、母子手帳、服用中の薬、
　着替えなど

＊食事代３００円、おやつ代１００円（持参の場合無料)
＊土・日・祝日、年末年始はお休みです

問…子育て支援課（☎７５・１１２０）、ひだまりキッズ（☎７２・９００１）

午前9時30分～午前10時
（学級は、午前11時ごろ終
了予定です。時間に余裕を
持ってお越しください）

対象者 場　所 受付時間

玉名保健センター

玉名保健センター

名　称

午前1０時～
　　午前１１時30分

期　日

７月２４日（火）

玉名自治区乳幼児の希望者 ７月１３日（金）

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

岱明・横島・天水自治区の
平成２４年５月生まれ ７月２０日（金）

７月１９日（木）

のびのび
育児栄養相談 岱明・横島・天水自治区乳幼

児の希望者

午後1時10分～
　　午後3時30分

午後1時10分～　
　　午後1時30分さくらんぼ学級

玉名自治区の
平成２４年５月生まれ

【サークル関係】
対象者 場　所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ

岱明ふれあい
健康センター

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

名　称

市内にお住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

横島総合保健
福祉センター

期　日

７月１９日（木）
（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

【サークル関係】
対象者 場所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ

岱明ふれあい
健康センター

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

４月２４日（火）

４月１９日（木）

４月２４日（火）

ちびっこ広場
（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

今月は開催なし

【サークル関係】
対象者 場所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午後1時30分～
　　　　　午後3時

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

３月２７日（火）

３月１５日（木）

３月２２日（木）

４月２４日（火）

ちびっこ広場

（不妊の会）

（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

ドリームエンジェル

今月は開催なし

７月２４日（火）
（アロマ虫よけ

スプレーづくり）

７月１０日（火）
（ボディートーク）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）

田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

月　日
まつおクリニック

山田（☎73・2800）
玉名泌尿器科クリニック

岩崎（☎74・3272）
玉名脳神経外科医院

岩崎（☎75・1511）
酒井医院

松木（☎71・0777）
坂木整形外科医院

中（☎73・5205）
有明整形外科医院

立願寺（☎73・7191）
河野クリニック

繁根木（☎72・2345）

吉村循環器科内科医院
横島町横島（☎84・2765）

佐藤医院
伊倉片諏訪（☎72・3100）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

大野医院
宮原（☎72・3405）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

池田医院
天水町小天（☎82・2005）

横島・天水・伊倉・大浜地区

5月 3日

5月 4日

5月 5日

5月 6日

5月13日

5月20日

5月27日

大磯耳鼻咽喉科医院
亀甲（☎73・4133）

前田小児科医院
立願寺（☎74・1333）

仲山医院
滑石（☎76・3821）

大林循環器科内科医院
築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器科内科クリニック

　岩崎（☎71・0600）

内　科 外　科 岱明地区
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坂木整形外科医院
中（☎73・5205）

玉名脳神経外科医院
岩崎（☎75・1511）

酒井医院
松木（☎71・0777）

玉名泌尿器科クリニック
岩崎（☎74・3272）

有明整形外科医院
立願寺（☎73・7191）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

池田医院
天水町小天（☎82・2005）

大野医院
宮原（☎72・3405）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）
淡河･黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区月 日

4月 1日

4月 8日

4月15日

3月20日

3月25日

仲山医院
滑石（☎76・3821）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

大林循環器科内科医院
築地（☎72・3866）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人循環器科クリニック
岩崎（☎71・0600）

内　科 外　科

【休日在宅医】

福本内科医院
岱明町鍋(☎57・2811)

田宮二郎内科
長洲町長洲(☎78・2150)

淡河・黒田医院
長洲町梅田(☎78・6517)

田宮春生堂医院
長洲町長洲(☎78・0551)

本田医院
岱明町大野下(☎57・0012)

西山クリニック
長洲町清源寺(☎78・7811)

月　日
吉田医院

繁根木(☎73・5100)
まつおクリニック

山田(☎73・2800)
玉名泌尿器科クリニック

岩崎(☎74・3272)
玉名脳神経外科医院

岩崎(☎75・1511)
酒井医院

松木(☎71・0777)
坂木整形外科医院

中(☎73・5205)

吉村医院
横島町横島(☎84・2765)

佐藤医院
伊倉片諏訪(☎72・3100)

宮﨑クリニック
天水町小天(☎82・2408)

鹿井医院
寺田(☎73・2266)

中野医院
天水町部田見(☎82・3970)
大野医院

宮原(☎72・3405)

横島・天水・伊倉・大浜地区

7月 1日

7月 8日

7月15日

7月16日

7月22日

7月29日

浦田医院
岩崎(☎74・2412)

玉名第一クリニック
築地(☎72・4165)

大礒耳鼻咽喉科医院
亀甲(☎73・4133)

前田小児科医院
立願寺(☎74・1333)

仲山医院
滑石(☎76・3821)

大林循環器科内科医院
築地(☎72・3866)

内　科 外　科 岱明地区

※医院の都合で変更することがあります。☎73・6000でお確かめください。診療時間は午前9時から午後5時まで。
なお、夜間の救急診療は、有明消防本部☎73・5271、玉名中央病院救急センター☎73・5000まで。

平山耳鼻咽喉科医院
立願寺（☎73・3933）

岡本外科医院
亀甲（☎74・2277）

国崎整形外科医院
秋丸（☎73・6776）

鶴上整形外科・リウマチ科
亀甲（☎72・2007）

安田内科医院
横島町横島（☎84・3131）

菅海明堂医院
大浜町（☎76・0159）

しまかわ医院
横島町横島（☎84・3722）

安成医院
玉東町木葉（☎85・2047）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

多田隈内科医院
長洲町宮野（☎78・3011）

古庄胃腸科・内科医院
岱明町大野下（☎57・0013）
有明成仁病院
長洲町宮野（☎78・1133）

横島・天水・伊倉・大浜地区 岱明地区月　日

6月 3日

6月10日

6月17日

6月24日

本里内科医院
大倉（☎72・2352）

仲山医院
滑石（☎76・3821）

鹿井内科
高瀬（☎72・2275）

おおかど胃腸科クリニック
六田（☎72・5611）

内　科 外　科

【母子（父子）手帳交付および両親学級】
対象者 場　所 期　日 受付時間

妊婦さん
と

パートナー

自治区

玉名
岱明
横島
天水

玉名保健センター

【乳幼児健診】
対象者 場　所 期　日 受付時間

4カ月児健診 横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

７月２５日（水）

７月 ９日（月）

玉名保健センター

玉名保健センター

午後1時～
　午後1時30分

子育て保健コーナー
問
玉名保健センター
　　 72・4188

保健予防課

健診名

平成２４年３月生まれ

8カ月児健診
７月１４日（水）

平成2３年１１月生まれ

平成2２年１１月生まれ
(１歳８カ月児対象)

７月１２日（木）

健診は、原則居住地（旧市町）で受診してください。
子どもさんが発熱などで体調が悪い場合は、必ず事前にご相談ください。

自治区
玉名
岱明
横島
天水

岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター

７月 ５日（木）

７月１１日（水）
岱明
横島
天水

玉名

横島総合保健
福祉センター

玉名保健センター ７月２６日（木）

７月２４日（火）
平成２１年１月生まれ
(３歳６カ月児対象)

岱明
横島
天水

玉名

学級・相談は原則居住地で受診となりますが、ご都合が悪い場合は
他自治区に来所されても結構です。【育児学級・健康相談】

【予防接種】

７月

※生後２カ月になられる月に『さくらんぼ学級』にて予防接種についての説明と予診票の配布をしています。
　予診票を持っていない人は、必ず母子手帳を持って、玉名保健センターへ取りに来てください。

７月 ６日（金）
７月１３日（金）
７月２０日（金）
７月２７日（金）

1歳８カ月児
健診

３歳６カ月児
健診

【ひだまりキッズ】
ひだまりキッズは、子どもが病気などで集団保育が困難なときに、
保育園や保護者に代わって一時的に預かる施設です。

午前８時～午後０時３０分
午後０時３０分～午後５時３０分
午前８時～午後５時３０分

１，０００円

２，０００円

利用時間（月～金） 利用料金対象…生後２カ月～小学３年生まで
場所…公立玉名中央病院敷地内
利用方法
　利用前に、ひだまりキッズ（☎７２・９００１）へ予約を
　してください。時間外は（☎０８０・１７５９・６０６５）
必要なもの
　印鑑、健康保険証、母子手帳、服用中の薬、
　着替えなど

＊食事代３００円、おやつ代１００円（持参の場合無料)
＊土・日・祝日、年末年始はお休みです

問…子育て支援課（☎７５・１１２０）、ひだまりキッズ（☎７２・９００１）

午前9時30分～午前10時
（学級は、午前11時ごろ終
了予定です。時間に余裕を
持ってお越しください）

対象者 場　所 受付時間

玉名保健センター

玉名保健センター

名　称

午前1０時～
　　午前１１時30分

期　日

７月２４日（火）

玉名自治区乳幼児の希望者 ７月１３日（金）

横島総合保健
福祉センター

横島総合保健
福祉センター

岱明・横島・天水自治区の
平成２４年５月生まれ ７月２０日（金）

７月１９日（木）

のびのび
育児栄養相談 岱明・横島・天水自治区乳幼

児の希望者

午後1時10分～
　　午後3時30分

午後1時10分～　
　　午後1時30分さくらんぼ学級

玉名自治区の
平成２４年５月生まれ

【サークル関係】
対象者 場　所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ

岱明ふれあい
健康センター

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

名　称

市内にお住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

横島総合保健
福祉センター

期　日

７月１９日（木）
（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

【サークル関係】
対象者 場所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ

岱明ふれあい
健康センター

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

４月２４日（火）

４月１９日（木）

４月２４日（火）

ちびっこ広場
（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

今月は開催なし

【サークル関係】
対象者 場所 受付時間

フリースペース
たんぽぽ 岱明ふれあい

健康センター 午後1時30分～
　　　　　午後3時

午前1０時～
　　午前１１時３０分

午前１０時～正午

午前10時～
　　午前11時30分

名称

市内に
　お住まいの希望者

※１（のびのび育児栄養相談と同時開催です）

天水保健センター

横島総合保健
福祉センター

期日

３月２７日（火）

３月１５日（木）

３月２２日（木）

４月２４日（火）

ちびっこ広場

（不妊の会）

（母子保健推進員）

（母子保健推進員）
横島フリースペース

（母子保健推進員）
横島子育て広場

※１

ドリームエンジェル

今月は開催なし

７月２４日（火）
（アロマ虫よけ

スプレーづくり）

７月１０日（火）
（ボディートーク）

田宮二郎内科
長洲町長洲（☎78・2150）

淡河・黒田医院
長洲町梅田（☎78・6517）

田宮春生堂医院
長洲町長洲（☎78・0551）

本田医院
岱明町大野下（☎57・0012）
西山クリニック
長洲町清源寺（☎78・7811）
いまおかクリニック
長洲町宮野（☎78・3410）

坂田内科医院
岱明町高道（☎66・8600）

月　日
まつおクリニック

山田（☎73・2800）
玉名泌尿器科クリニック

岩崎（☎74・3272）
玉名脳神経外科医院

岩崎（☎75・1511）
酒井医院

松木（☎71・0777）
坂木整形外科医院

中（☎73・5205）
有明整形外科医院

立願寺（☎73・7191）
河野クリニック

繁根木（☎72・2345）

吉村循環器科内科医院
横島町横島（☎84・2765）

佐藤医院
伊倉片諏訪（☎72・3100）

宮﨑クリニック
天水町小天（☎82・2408）

鹿井医院
寺田（☎73・2266）

大野医院
宮原（☎72・3405）

栗﨑医院
横島町横島（☎84・3933）

池田医院
天水町小天（☎82・2005）

横島・天水・伊倉・大浜地区

5月 3日

5月 4日

5月 5日

5月 6日

5月13日

5月20日

5月27日

大磯耳鼻咽喉科医院
亀甲（☎73・4133）

前田小児科医院
立願寺（☎74・1333）

仲山医院
滑石（☎76・3821）

大林循環器科内科医院
築地（☎72・3866）

ひらしま小児科医院
岩崎（☎73・5530）

悠紀会病院
上小田（☎74・1131）

ひがし成人・循環器科内科クリニック

　岩崎（☎71・0600）

内　科 外　科 岱明地区
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一般書
児童書

一般書

児童書

一般書
児童書

雨の日を楽しく過ごすには…

男女共同参画週間

男女共同参画

男女共同参画

あめの日をたのしもう！

夏の絵本

市民図書館

岱明図書館

横島図書館

６月１６日（土） 父の日プレゼント作り
午前８時３０分～

６月３０日（土） 七夕飾り作り   午前８時３０分～

６月１６日（土） 父の日プレゼント作り
午後１時３０分～

６月３０日（土） 七夕飾り作り    午後１時３０分～

＊参加を希望される場合は、人数把握や参加費が必要
となる場合がありますので、電話連絡をお願いします。

＊詳細などは、各児童館へご連絡ください。

玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？

玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？

玉名市内在住の小学生の皆さんへ
気軽に参加してみませんか？

　若宮児童館と児童館オレンジキッズは同一法人運営による天水地区にある児童館です。年間を
通じて 150以上もの活動を土曜日を中心に展開しています。皆さんお気軽にご参加ください。

（小天東保育園内）☎82・3１０４
児童館オレンジキッズ

集合場所：若宮児童館
合同企画若宮児童館

（小天保育園内）☎82・3313

６月２２日（金） 親子映画祭り 　午後８時～
「タンタンの冒険～ユニコーン号の秘密～」

６月２３日（土） 田植え体験・お田植え祭
    午後０時３０分～
７月１４日（土）  リサイクルバザー 

午前１１時４５分～

佐々木　瑞枝（著者）

「
い
る
」と「
あ
る
」の
使
い
分
け
は
?

「
そ
の
う
ち
」
と
「
い
ず
れ
」
は
ど
う
違

う
?
日
本
語
の
使
い
分
け
や
、
ち
ょ
っ

と
し
た
違
い
、常
識
等
を
網
羅
。し
っ
か

り
日
本
語
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
日
本

人
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て
お
き
た
い
50
の

ル
ー
ル
を
紹
介
す
る
。

日
本
の
教
育
を
世
界
レ
ベ
ル
に
し
た

い
。
子
ど
も
た
ち
の
「
幸
せ
感
」
を
も
っ

と
も
っ
と
高
く
し
て
あ
げ
た
い
ー
。尾
木

マ
マ
が
子
育
て
や
教
育
論
を
語
る
。
被

災
地
・
石
巻
で
の
講
演
レ
ポ
ー
ト
、
上

海
視
察
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
も
収
録
。

も
っ
と
小
説
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。未

来
を
築
く
た
め
に
ー
。面
白
本
を
愛
し
、

爽
快
に
生
き
た
愛
書
家
俳
優
が
、流
麗

に
し
て
熱
烈
な
語
り
口
で
書
き
遺
し
た

エ
ッ
セ
イ
と
書
評
を
収
録
。
一
周
忌
に

贈
る
熱
き
遺
稿
集
。雑
誌
・
新
聞
掲
載

の
文
章
を
ま
と
め
て
単
行
本
化
。

菅野　敦子（さく）　桜田　幸子（え）

すべては今日から
グローバル化時代の子育て
　教育「尾木ママが伝えたいこと」

睦み合う
　睦合小PTAより玉名市へ寄贈

９割の日本人が知らない
「日本語のルール」

響きあう白秋
　～著者から市民図書館へ寄贈～

よろしくともだち霖雨（りんう）

降矢　なな（え）　内田　麟太郎（さく）

コ
ダ
ヌ
キ
は
キ
ツ
ネ
た
ち
と
遊
び
た

い
の
だ
け
れ
ど
、
オ
オ
カ
ミ
が
怖
く
て

な
か
な
か
仲
間
に
入
れ
ま
せ
ん
。そ
れ

を
知
っ
た
オ
オ
カ
ミ
は
落
ち
込
み
、
笑

顔
の
練
習
を
す
る
の
で
す
が
…
。「
お

れ
た
ち
、
と
も
だ
ち
!
」
シ
リ
ー
ズ
第

11
弾
。

災
害
復
興
に
向
け
て
睦
合
小
学
校
で

は
同
じ
名
前
の
福
島
県
伊
達
郡
桑
折
町

立
睦
合
小
学
校
へ
支
援
の
申
込
を
し
ま

し
た
。「
何
も
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、た

だ
現
実
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と
の
校
長
先

生
の
意
向
を
受
け
、震
災
を
絵
本
と
し
て

作
成
す
る
こ
と
に
な
り
P
T
A
バ
ザ
ー
の

収
益
の
一
部
と
県
か
ら
の
補
助
を
受
け

完
成
に
至
り
ま
し
た
。

（市民・横島）

尾木　直樹（著者）児玉　清（著者）

北
原
白
秋
が
人
生
の
途
上
で
交
叉

し
た
十
三
人
の
出
会
い
か
ら
、「
白
秋
の

真
実
」を
照
ら
し
出
す
著
者
の
最
新
評

論
集
。「
桐
の
花
」の
モ
チ
ー
フ
と
い
わ

れ
る
妻
・
俊
子
の
白
秋
宛
書
簡
な
ど
、

未
発
表
の
一
次
資
料
を
多
数
使
用
。　

著
者
よ
り「
父
・
白
秋
と
私
」「
沈
黙
す

る
白
秋
」も
寄
贈
。

北原　東代（著者）

葉室　麟（著者）

長
い
雨
が
続
い
て
も
、い
つ
か
は
上

が
る
時
が
来
る
。
権
力
の
横
暴
に
耐

え
、
清
冽
な
生
き
方
を
貫
こ
う
と
す
る

豊
後
日
田
の
儒
学
者
・
広
瀬
淡
窓
と

弟
・
久
兵
衛
が
、
困
難
に
立
ち
向
か
う

姿
を
描
く
歴
史
長
篇
。

市民図書館
岱明図書館
横島図書館
天水町公民館

（☎75・1315）
（☎57・0045）
（☎84・6111）
（☎82・3570）
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（市民・岱明・横島・天水）

（市民・岱明・横島）

（市民）（市民･岱明・横島）

（市民）

（市民・岱明・横島）


