
2026

2025年12月19日（金）

プロランニングコーチ金哲彦さんによる、

教えて金さん
～クールダウン＆クリニック～

プロランニングコーチ金哲彦さんが教える！
ランニング後のストレッチ＆アイシングの方法 他

同時開催

2026年

1月17日（土）
玉名市民会館 会議棟第一会議室場所

※マラニック大会に参加される方が
応募対象となります　※応募者多数の
場合は抽選となります　※希望される
方は金さんからサインをいただくことが
できます。ただし、色紙等はご本人様で
準備いただきます

13:00 受付開始
13:30 開会、記念講話、質問コーナー

2026年1月17日（土）

お問い合わせ：大会に関するお問い合わせは、右記のメールアドレスにお願いいたします。tamana_city@break-net.com
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