
人
と
自
然
が
輝
き
 や
さ
し
さ
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
ま
ち
 玉
名

2026
N
o.356

民俗文化財で、菊池川流域日本遺産の

構成文化財にもなっています。

11月25日、梅林天満宮で流
やぶさめ

鏑馬が奉納されました。

２０２５年の祭りの世話役である「節頭区」は上

津留区。梅林天満宮流鏑馬は県指定重要無形
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未
来
へ
確
か
な
一
歩
を

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
記
録
的
な
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、

甚
大
な
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
々
に
は
、

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
、
復
旧
作
業
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
た
全
て
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
一
日
も
早
い

日
常
生
活
の
再
建
に
向
け
、
互
い
に
支
え

合
い
、
力
を
合
わ
せ
る
お
姿
に
深
く
感
銘

を
受
け
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
協
力
と
ご
支
援
に
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
の
不
安
に
寄
り
添
い
、
一
日
も

の
決
意
を
新
た
に
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
合
併
20
周
年
と
い
う
節
目
の
年
を

迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
確
か
な
も
の
と

し
な
が
ら
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
本
年
も
引
き
続
き
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
づ
く
り
に
向
け
、

市
政
運
営
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

特
に
本
年
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で

あ
る
「
ま
ち
な
か
未
来
図
」
の
具
現
化
を

加
速
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
未
来
図
は
、

本
市
の
発
展
を
牽
引
し
て
き
た
市
中
心
部

（
ま
ち
な
か
）
の
将
来
像
を
、
市
民
、
民
間

事
業
者
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
描
き
上

げ
た
も
の
で
す
。
具
体
的
に
は
、
拠
点
と

な
る
中
央
病
院
跡
地
や
旧
市
役
所
跡
地
の

整
備
を
官
民
が
連
携
し
て
進
め
、
賑
わ
い

の
創
出
と
多
様
な
機
能
集
積
を
図
る
こ
と

で
、
市
全
体
の
持
続
的
な
活
性
化
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
企
業
誘
致
と

観
光
振
興
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
、

基
幹
産
業
で
あ
る
農
水
産
業
の
持
続
的
発

展
、
子
育
て
支
援
の
強
化
、
そ
し
て
災
害

に
強
く
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
一

層
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
幸

多
き
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

市
政
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

早
い
復
旧
・
復
興
を
目
指
す
べ
く
、
市
と
い

た
し
ま
し
て
も
、
避
難
情
報
の
発
令
や
災
害

ご
み
仮
置
き
場
の
設
置
、
り
災
証
明
書
の

発
行
、浸
水
箇
所
へ
の
緊
急
的
な
対
応
な
ど
、

初
動
か
ら
復
旧
支
援
ま
で
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
対
応
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
記
録
的

な
豪
雨
と
い
う
困
難
に
直
面
し
な
が
ら
も
、

こ
の
経
験
を
糧
に
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
、
確
固
た
る
一
歩
を
踏
み
出
す

こ
と
が
で
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
本
年
の
干
支
は
「
午
（
う
ま
）」

で
ご
ざ
い
ま
す
。
午
は
、
力
強
く
駆
け
抜

け
る
姿
か
ら
「
飛
躍
」
や
「
活
気
」
の
象

徴
と
さ
れ
て
お
り
、
本
市
に
と
っ
て
も
、
未

来
に
向
け
た
力
強
い
歩
み
を
進
め
る
た
め

 くら　　はら　 たか  　ひろ

年頭のごあいさつ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
市
政
は
も
と

よ
り
議
会
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
８
月
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
被
災
さ

れ
ま
し
た
方
々
に
１
日
で
も
早
く
穏
や
か
な

日
々
が
訪
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
災
害
列
島
と
い
わ
れ
る
わ

が
国
で
は
、
常
に
こ
の
よ
う
な
自
然
災
害

と
隣
り
合
わ
せ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、改
め
て
、

防
災
・
減
災
対
策
の
重
要
性
を
認
識
す
る

と
と
も
に
、
仮
に
被
災
し
た
と
し
て
も
市

民
の
皆
さ
ま
が
で
き
る
だ
け
早
く
心
安
ら
か

な
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
市
議
会
の

大
き
な
役
割
だ
と
改
め
て
肝
に
銘
じ
た
と
こ

ろ
で
す
。

市
民
生
活
に
目
を
移
し
ま
す
と
、
深
刻

な
物
価
高
騰
が
子
育
て
世
代
を
は
じ
め
多

く
の
方
の
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、

そ
の
対
策
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
加
速
す
る
人
口
減
少
や
人
手

不
足
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
更
な
る
普
及
に
よ

る
社
会
変
容
への
対
応
が
地
方
に
も
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
秋
の
市
議
会
議

員
選
挙
に
お
い
て
は
、
先
輩
議
員
が
退
任

さ
れ
、
ま
た
、
女
性
議
員
も
増
加
す
る
な

ど
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
負
託
を
受
け
た
22

人
の
新
た
な
顔
ぶ
れ
に
よ
る
新
体
制
と
な

り
ま
し
た
。
私
自
身
も
議
長
に
選
任
さ
れ
、

そ
の
重
責
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
、
職
責
を
全
う
す
べ
く
市

政
発
展
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
の
決
意
を

新
た
に
し
た
次
第
で
す
。

私
ど
も
市
議
会
は
「
市
の
た
め
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
た
め
に
心
を
合
わ
せ
一
丸
と

な
り
前
進
す
る
議
会
」
と
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
と
密
接
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
、
積
極
的
な
情
報
公
開
を
行
う
と
と

も
に
、
多
様
な
意
見
に
広
く
耳
を
傾
け
て
、

新
た
な
視
点
で
政
策
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
玉
名

市
を
魅
力
あ
ふ
れ
る
住
み
よ
い
ま
ち
と
す
る

た
め
に
最
善
の
努
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
、

本
年
が
穏
や
か
で
実
り
多
い
一
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

玉名市議会議員
緒
お

方
がた

亜
あ り さ

利沙
右
みぎ

田
た

憲
けん

吾
ご

江
こう

田
だ

　　　剛
つよし

梅
うめ

田
だ

政
せ い じ ろ う

次郎
坂
さか

西
にし

麻
ま

由
ゆ

田
た

中
なか

美
み

鈴
すず

西
にし

村
むら

　　　太
ふとし

大
おお

野
の

豊
とよ

重
しげ

中
なか

村
むら

慎
しん

吾
ご

吉
よし

田
だ

憲
けん

司
じ

田
た

浦
うら

敏
とし

晴
はる

山
やま

下
した

桂
けい

造
ぞう

立
たち

川
かわ

信
のぶ

之
ゆき

坂
さか

本
もと

公
こう

司
し

𠮷
よし

田
だ

真
ま き こ

樹子

一
いちの

瀬
せ

重
しげ

隆
たか

多
た だ く ま

田隈 啓
けい

二
じ

松
まつ

本
もと

憲
けん

二
じ

德
とく

村
むら

登
と し ろ う

志郎

玉名市議会副議長
北
きた

本
もと

将
まさ

幸
ゆき

西
にし か わ

川 裕
ひろ ふ み

文
玉名市議会議長

　
　
市
の
た
め
、市
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
に

　
　
心
を
合
わ
せ
一
丸
と
な
り
前
進
す
る
議
会
に
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〜
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
向
け
て
〜
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笑顔と交流の輪が広がった一日!
福祉レクリエーション大会

　10月25日、横島町公民館で「福祉レクリエーション大会」
が開催されました。このイベントは、年齢や立場、障がい
の有無といった垣根を越え、誰もが共に楽しみ交流を深め
ることを目的としています。総勢 200人が参加し、全員参
加の「玉入れ」では投げ入れるたびに大きな歓声も。たく
さんの笑顔と拍手があふれ、互いの理解を深め合う貴重な
時間となりました。

本を読んで世界を広げてほしい
睦合小学校に毎年図書カード10万円分を寄付

　静岡県在住の開
ひらき

嘉
よしあき
昭さん（岱明町開田出身）は、母校

の睦合小学校に平成 15 年から毎年図書カード 10 万円
分を寄付しています。睦合小学校の図書室には開さんか
らの寄付で「開文庫」が設置され、令和７年度も図書委
員の希望を聞き選書されました。開さんは「子どもたち
には、たくさん本を読み、世界を広げて楽しんでほしい
です。ふるさとへの恩返しという気持ちでこれからも寄
付を続けたいと思います」と語りました。

全国の舞台で飛躍を!
バスケットボールクラブチーム「CREW」　表敬訪問

　10月 27 日、バスケットボールクラブチーム「C
ク ル ー
REW」

が市長を表敬訪問。「第 14回 U15クラブバスケットボー
ルゲームス熊本県予選」で準優勝し、12月 25日から開
催される全国大会に出場することを報告しました。早

わ せ だ
稲田

宗
そういちろう
一朗監督は「下級生が半数を占めるチームですが、予選

で緊張し苦しい展開でも3年生が支え、1年生を勢いづか
せることができました。全国大会でも同様に力を出し勝ち
上がります」と語りました。植

う え だ
田穂

ほ の か
香選手（玉名高校附属

中学校３年生）は「自分たちの力を初戦から全力でぶつけ
られるよう大会まで練習を頑張ります」と話しました。

▲左から市長、吉
よ し だ
田選手、中

なかがわ
川選手、福

ふ く だ
田選手、亀

か め き
木選手、　

　植田選手、早稲田監督

柔道城北地区大会１２連覇達成 !
玉名柔道協会　表敬訪問

　10月27日、玉名柔道協会の木
き は ら
原勇

ゆういち
一会長、村

む ら た
田幸

こ う き
記

理事長が市長を表敬訪問。「熊本県城北地区柔道選手権大
会」で玉名郡市が男女ともに総合優勝し、大会 12連覇を
達成した功績を報告しました。木原会長は「小中高生はと
ても頑張っており、多くの大会で上位入賞している。これ
からはさらに社会人の強化に努めていく」と今後の意気込
みを語りました。村田理事長は「子どもたちの指導に力を
入れているが、これからは成人も勝ち上がれるよう強化が
必要。まずは玉名郡市 20連覇を目指しこれからも練習に
励みます」と話しました。

▲左から村田理事長、市長、木原会長

目指すは全国の頂点!
空手道旭勢會　表敬訪問

　10 月 28 日、空手道旭
きょくせいかい

勢 會
が市長を表敬訪問。「2025リア
ルチャンピオンシップ選抜九州三
次予選」、「2025 葉隠カップ全
九州空手道選手権大会」それぞ
れで全国大会出場権を獲得したことを報告しました。小

こ さ か
坂

浩
こうせい
勢代表は「選手の努力の結果が結実してよかったです。

保護者の協力があってこその全国大会出場。感謝を忘れ
ず、恥ずかしくない成果になるよう引き続き指導し、全国
大会に挑みます」と話しました。

▲左から市長、小坂代表、宮
みやもと
本選手、阿

あ べ
部選手、菅

すがもと
本選手、

坂
さかもと
本師範

悔しさは九州大会で晴らす!
有明BBC（ベースボールクラブ）　表敬訪問

　10月 28日、有明 BBC（ベースボールクラブ）が市長
を表敬訪問。「第 17回全日本少年春季軟式野球大会」で
準優勝し、九州大会出場が決定したことを報告しました。
雪
ゆ き の
野哲

て つ お
生コーチは「優勝すれば全国大会出場でしたが、気

持ちを切り替え九州大会で勝ち上がるよう指導を続けま
す。このチームは小学校で目立つような選手ではなかっ
た子どもたちが集まっています。今は強くたくましくなり、
チーム力では今年が一番まとまっています」と話しました。
片
かたやま
山鉄

て っ た
太選手は「県大会の決勝では自分たちの力が出せ

ず負けてしまったが、九州大会では悔しさをばねにベストな
プレーができるよう大会まで練習します」と語りました。

▲左から雪野コーチ、有明 BBCの選手の皆さん、市長

仲間のもとへつないだタスキ
第17回横島支館子ども駅伝大会　結果

　11月１日、港いこいパークで17回目となる「横島支館子
ども駅伝大会」が開催されました。各子ども会の代表6人
が1周1.2㌔のコースを走り、タスキをつなぎました。子ど
もたちはチーム一
丸となって力を発
揮し、大会を無事
終えることができ
ました。大会結果
は次のとおりです。

優勝 ８支部（１）34分 46秒

準優勝 ７支部 37分９秒

第３位 ２支部 39分 41秒

オープン
参加 ８支部（２）37分 33秒

晴天の秋空の下、熱い戦い！
玉名市子ども会キックベースボール大会　結果

　11月２日、桃田運動公園金栗記念広場で、玉名市子ど
も会キックベースボール大会が開催されました。総勢１５チー
ム１１５人の子どもが参加し、保護者の熱い声
援の中、熱戦が繰り広げられました。大会結
果は市ホームページにも掲載しています。

▲①低学年の部優勝「H
は っ か
AKKA ドリーム」②低学年の部準優

勝「山田ファイターズ」③高学年の部優勝「築地スターズ」
④高学年の部準優勝「H

は っ か
AKKAスターズ」

１ ２

４３
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租税教育推進のために
租税教育用下敷きを寄贈

　11月10日、公益社団法人玉名法人会の坂
さかもと
本祐

ゆうすけ
資玉名

支部長と髙
たかもり
森雄

ゆ う じ
次事務局長、玉名税務署の坂

さ か た
田真

し ん や
矢統括

国税調査官が教育長を訪問。租税教育の環境醸成と地域
社会への貢献を目的に、市内の小学 5・6年生に向けて租
税教育用下敷きを寄贈されました。

優勝 有
ありみず
水憲

けんいち
一さん

準優勝 金
かなもり
森修

おさむ
さん

第３位 村
むらかみ
上俊

しゅんぞう
三さん

優勝 中
なかじま
島良

りょうすけ
介さん

準優勝 大
だ い ほ
保勇

い さ お
夫さん

第３位 西
にしもと
本聖

せいいち
一さん

地域の仲間と真剣勝負!
なかよし囲碁大会開催!!

　11 月 18 日、岱明防災コ
ミュニティセンターでなかよ
し囲碁大会を開催。参加者
はAパートとBパートに分か
れ、白熱した対局を繰り広げ
ました。碁を打つ一手一手が
真剣そのもの。表彰式後に
は笑顔で記念撮影し、地域の
仲間の絆を深める大会となり
ました。

▲Aパート結果

▲ Bパート結果

▲左から髙森事務局長、坂田統括国税調査官、坂本玉名支部長
　教育長、石

いしぬき
貫税務課長

納税思想の向上に顕著な功績
玉名税務署長 納税表彰

　11月 10日、玉名税務署長納税表彰の贈呈式が行われ、
岩
いわもと
本武

た け し
士さん（中尾）が表彰を受けました。この表彰は、

申告納税制度の普及発展と納税道義の高揚に多大な貢献
をされるとともに、適正な申告や納税をしている人に贈ら
れるものです。岩本さんは、平成 27年から公益社団法人
玉名法人会青年部会の運営専務を務め、令和３年に同会の
青年部会長に就任。組織の活性化と活動充実に尽力し、申
告納税制度の普及発展に努め、納税思想の向上に顕著な
功績を挙げられています。

▲前列左から松
まつした
下茂

しげとも
朝玉名税務署長、岩本さん、髙

たかおか
岡弘

こういち
一玉

　名法人会長

公益社団法人全国法人会総連合会会長賞 植
う え の
埜美

み ゆ
憂（玉名中３年）

全国納税貯蓄組合連合会会長賞 小
お や ま
山にこり（玉名高校附属中3年）

熊本県納税貯蓄組合連合会長賞 斎
さ い だ
田悠

ゆ り な
理菜（玉名高校附属中3年）

玉名税務署長賞 荒
あ ら き
木璃

り さ
咲（玉陵中３年）

熊本県県北広域本部長賞 木
き や ま
山莉

り こ
子（玉南中３年）

熊本県玉名教育事務所長賞 池
い け だ
田朋

と あ
愛（岱明中３年）

玉名市長賞 峰
み ね た
田玲

れ い な
奈（玉名中３年）

玉名市教育長賞 藤
ふ じ た
田莉

り こ
子（玉名高校附属中3年）

玉名地区納税貯蓄組合連合会会長賞 木
きのした
下愛

あい
（玉名中３年）

南九州税理士会玉名支部支部長賞 宮
みやもと
本真

ま お
緒（玉陵中３年）

玉名荒尾地区青色申告会連合会会長賞 杉
すぎもと
本琉

る の
遙（有明中３年）

玉名間税会会長賞 沼
ぬ ま た
田希

ね ね
音（玉名中３年）

● 受賞者（敬称略）税への思い　つづる
「税についての作文」表彰

　11月 11日～ 20日、中学生の「税についての作文」
表彰式が市内各中学校で開催されました。荒尾・玉名郡
市内の15校から1,049編の応募があり、本市から12人
が受賞。受賞作品がまとめられた「令和７年度中学生の
税についての作文集」は、税務課や各支所、玉名税務署
で閲覧できます。閲覧開始は２月ごろを予定しています。

◀▲ ①玉名中　②玉名高校附属中　③玉陵中　④玉南中　
　　⑤有明中　⑥岱明中

１

３

５

２

４

６

▲左から森
もりかわ
川孝

た か し
巳玉名中学校長、北

きたむら
村厚

あつし
熊本国税局長

他の模範となる活動に
国税庁長官感謝状を受賞

　11月19日、玉名中学校が「租税教育推進校等表彰」に
おいて、国税庁長官感謝状を受賞しました。これは、租税
教育の重要性を理解し、他の模範となる活動を行うなど、
特に功績のあった学校などに贈られるもの。今回、玉名中
学校の継続的な取り組みが高く評価されました。また、同日、
全国納税貯蓄組合連合会から学校感謝状の贈呈がありまし
た。これは、広く納税道義の高揚に寄与されこれまで顕著
な実績があった中学校に対して送られるものです。表彰式後、
３年生を対象に熊本国税局長による講演会も実施されました。

▲講演中の若宮さん

パワフルに年を重ねる
令和7年度  玉名市人権・男女共同参画フォーラム

　11月８日、玉名市岱明防災コミュニティセンターで「玉
名市人権・男女共同参画フォーラム」が開催。世界最高齢
プログラマー・ITエバンジェリストの若

わかみや
宮正

ま さ こ
子さんを講師

としてお迎えし「老いてこそデジタルを。年を重ねるほど、
人生はどんどんおもしろくなる。」をテーマに講演していた
だきました。事前に寄せられたたくさんの質問のうち「今、
大事にしていることは何ですか」との質問には「何でもやっ
てみる。とりあえず
やってみる。気軽な
気持ちで新しいこと
をやってみたい」と
お答えいただきまし
た。パワフルで行動
力がある若宮さんに、
会場にいた全員が元
気をいただきました。 ▶ ①感謝状贈呈②

児童へ記念品の
贈呈

「人権の花」が咲くことを期待
大野小学校「人権の花」運動終了式

　11月５日、大野小学校で「人権の花」運動終了式を開催。
学校を挙げて人権思想の普及高揚に努めた功績をたたえ、
市人権啓発課長から感謝状が贈呈されました。児童が協力
して育てた花から採れた種は、
大野小「人権の花」運動のイ
メージキャラクターが描かれ
た封筒に入れられ、児童のメッ
セージを書き添えて、日頃お世
話になっている
人を代表して水
かけなどを行っ
ているボランティ
アの皆さんに手
渡されました。
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11 月 10日生まれ
天水町小天

山
やまさこ
迫 惠

え み こ
美子さん

●長寿の秘訣は
「 スポーツ番組を　
見て、毎日楽しく
過ごすこと」

11月 18日生まれ
玉名

圡
つち だ
田 妙

みょうこう
晃さん

●長寿の秘訣は
「 毎日の仏様への御
勤め御給仕、そし
て大好きな華道を
して楽しむこと」

●長寿の秘訣は
「 無理をしないこと
体を動かすこと」　

11月 17日生まれ
横島町横島

小
おや ま
山 武

たけとし
利さん

「 毎日の仏様への御
●長寿の秘訣は
「 よく食べて、　　　
体を動かすこと」

11月 25日生まれ
大浜町

蜑
たん ぷ
父 イシ子

こ
さん

たん ぷ
父
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百歳の誕生日を迎えられた皆さん
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令和８年１月より、玉名市役所本庁にあります「環境整備課」「女性・子ども相談室」
が移動し、「マイナンバーカードサポートセンター」が「市民課」へ統合されます。
併せて、商工会館内（高瀬）にあった「商工政策課」「観光物産課」が玉名市役所
本庁へ移転します。
下図をご確認ください。
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変　更　後
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マイナンバーカード
サポートセンター
統合

玉名市役所 本庁
配置部署変更のお知らせ

［ 問い合わせ先 ］　環境整備課（☎75・1118）／女性・子ども相談室（☎75・1410）
　市民課（☎75・1116）／商工政策課（☎71・2065）／観光物産課（☎73・2222）

絵でつながる交流
本市小学校児童と台湾小中学校児童生徒　絵画交流

　7月13日に開催した「第 2回玉名市国際芸術祭」に伴
い、本市の小学校児童と台湾の小中学校児童生徒の代表
者が、お互いに絵画を送り合い展示しています。国や言葉
を超え、絵を通して思いを伝え合うことで交流を実現しまし
た。本市の絵画展示会場では「色使いが素敵」「文化の違
いが感じられる」などの感想が多く寄せられました。

①②市役所ロビー展示の様子
③第２回玉名市国際芸術祭当
　日の市民会館ホール棟ロビー
　展示の様子

台湾での展示の様子
④田

たりょうこくしょう
寮國小

⑤新
しんここくしょう
湖國小

⑥瑞
ずいほうこくしょう

峰國小

１ ２

３ ６

５

４
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＼申告は正しくお早め
に ! ／

問税務課（☎ 75・1114）

令和８年度市県民税の申告（令和７年中の所得に係る申告）受け付け
の時期が近づいてきました。早いうちから申告のご準備をいただき、
申告の受け付けがスムーズに行えるようご協力をお願いします。

農
業
所
得
を
申
告
す
る
人

譲
渡
所
得
を
申
告
す
る
人

医
療
費
控
除
を
受
け
る
人

は
明
細
書
が
必
要

・
農
業
や
営
業
、そ
の
他
事
業
所
得
の
あ
る
人
は
収
支
内
訳
書（
収

入
や
諸
経
費
の
集
計
を
あ
ら
か
じ
め
済
ま
せ
て
い
る
も
の
）

・
源
泉
徴
収
票
（
給
与
所
得
、
年
金
所
得
が
あ
る
人
の
み
）

・
令
和
７
年
中
に
土
地
を
譲
渡
し
た
場
合
は
、譲
渡
価
格
、譲
渡

費
用
の
分
か
る
関
係
書
類

・
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
の
控
除
証
明
書

・
社
会
保
険
料（
国
民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金
・
農
業
者
年
金

保
険
料
な
ど
）
控
除
の
支
払
額
の
分
か
る
も
の（
領
収
書
や
払

込
証
明
書
な
ど
）

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
お
よ

び
医
療
保
険
者
な
ど
が
発
行
し
た
医
療
費
通
知
書
、
保
険
金

や
高
額
療
養
費
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
の
分
か
る
も
の

（
領
収
書
や
払
込
証
明
書
な
ど
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

昨
年
、
農
業
所
得
の
申
告
を
し
た
人
に
は
、
１
月
中
に
「
収

支
内
訳
書
」
を
郵
送
し
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る
記
載
例
を
参

考
に
収
入
金
額
と
必
要
経
費
を
記
入
し
て
申
告
受
け
付
け
時
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

２
月
24
日
、
３
月
２
日
、
３
日
は
税
務
署
に
お
け
る
譲
渡
所
得

担
当
者
不
在
日
の
た
め
、
譲
渡
所
得
の
申
告
を
す
る
予
定
の
人
は

対
応
で
き
か
ね
ま
す
の
で
、
不
在
日
を
避
け
て
ご
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
告
に
必
要
な
も
の

申
告
が
不
要
な
人

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
は
あ
ら
か
じ
め
作
成
い
た
だ
き
、

申
告
受
け
付
け
時
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
あ
わ
せ
て
保
険
金
や

高
額
療
養
費
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
の
分
か
る
も
の
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

今
後
は
市
の
申
告
会
場
で
受
け
付
け
た
確
定
申
告
書
を
、
電

子
デ
ー
タ
で
税
務
署
へ
提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
際
に

「
利
用
者
識
別
番
号
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
番
号
を

取
得
し
て
い
る
人
は
、
番
号
（
16
桁
）
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

を
申
告
当
日
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

市
県
民
税
の
申
告
を
し
な
い
と
各
種
証
明
書（
所
得
証
明
書
な

ど
）の
交
付
や
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
る
な
ど
、
不
利
益
を
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
７
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人
、
ま
た
、
市
外
の
人

の
被
扶
養
者
に
な
っ
て
い
る
人
も
申
告
が
必
要
で
す
。
ど
ち

ら
も
電
話
で
の
申
告
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
税
務
課
市
民
税
係

（
☎
75
・
１
１
１
４
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
税
務
署
に
提
出
す
る
人

②
給
与
ま
た
は
年
金
以
外
の
所
得
の
な
い
人
で
、
給
与
ま
た
は

年
金
の
支
払
報
告
書
が
市
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人
（
新
た
に

所
得
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
を
除
く
）

市
県
民
税
の
申
告

利
用
者
識
別
番
号
の
事
前

取
得
に
つ
い
て

▲市ホームページ
（市県民税の申告㌻）

▲国税庁ホームページ

令和８年度　市県民税の申告

申
告
を
し
な
い
と
…

詳
し
く
は
11
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い

市県民税の申告
スタート!２月16日

令和８年度

START
令和８年１月１日時点で、玉名市に住んでいる（住民票がある）

収入の状況（令和７年１月１日～１２月３１日の間）を以下の①～④から選んでください。

令和８年１月１日に住民票
があった市区町村へお問
い合わせください

はい いいえ

・収入なし
・非課税収入のみ
　（遺族年金、障害年金等）

玉名市内の親族に、年末
調整や確定申告で、税法
上の扶養親族として申告
されている

申告不要

・収入なし
・非課税収入のみ
　（遺族年金、障害年金等）

玉名市内の親族に、年末
調整や確定申告で、税法
上の扶養親族として申告
されている

申告不要

❶

給与・年金以外の収
入がある
（営業・農業・不動産・個
人年金・保険の満期金等）

❷
主に給与収入

・ 収入は 1カ所からの給与のみで、年
末調整の内容に変更がない

・給与収入のみで103万円以下

・ 年末調整をしていない
・年末調整の内容に変更がある
・給与収入が 2千万円を超えている
・ 給与以外の所得が 20万円を超え
ている

申告不要

❹
主に年金収入

400 万円以下の公的年金等収入のみ
で、源泉徴収票の内容に変更がない

・源泉徴収票の内容に変更がある
・ 公的年金等収入が 400 万円を超
えている

・ 公的年金等収入以外の所得金額
が 20万円を超えている

申告不要

❸

以下の項目に該当する

・ 税務署からお知らせが送られてきた人で、確定申告
が必要な人

・ 年末調整がお済みでない人で、確定申告が必要な人
・ 住宅借入金等特別控除（１年目）
・ 建物、株式等の譲渡所得の申告がある人
・先物取引の申告がある人
・外国税額控除の申告がある人

・消費税の申告をする人
・雑損控除を受ける人（所得税が０の人は市県民税申告）
・損失の繰り越しや繰り戻しをする人
・ 令和６年分以前の確定申告や修正申告・更正の請求を
する人

・ 所得税の納税が必要な人や、所得税の還付を受ける人

税務署で　確定申告が必要です

　あなたは
申告が必要

？　

　それとも不要？

「申告フローチャート」予約前に をご確認ください

こちらに記載しているのはよくある一例です。これに当てはまらない場合や記載がない
事例もありますので、申告が必要か判断に困られましたら、玉名税務署（☎ 72・２１２５）
または税務課市民税係（☎ 75・１１１４）までお問い合わせください。

※ 確定申告をする人に向けて「広報たまな2月号」に
　税務署の予約方法を掲載予定です。
※ 確定申告をする人は、市県民税申告は不要です。
※ 13㌻左側「確定申告コーナー」をご覧ください。

市県民税申告が必要です
※ 市県民税申告をする人は事前予約が必要です。
　詳しくは12、13㌻をご覧ください。

税務課市民税係
（☎ 75・1114）
へ電話で申告して
ください。
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令和８年度市県民税申告は、来場者の集中による会  場内の混雑緩和と待ち時間短縮のため「事前予約制」にて実施します。申告に来場される際は、事前に希
望する日時を予約した上で、会場にお越しください。 予約なしでの来場は入場制限を行う場合がありますのでご注意ください。

令和８年度　市県民税の申告

市県民税申告は「事前予約」が必要です

申告は、予約時間帯ごとに受け付けされた順番でご案内します。
 受け付けは、予約時間の10分前から開始し、予約時間から20
分経過しても受け付けされていない場合はキャンセル扱いとさせ
ていただきますので、ご注意ください。

当日会場での受付方法

LINE公式アカウントでは次のことを案内
しています。
・ 税務署確定申告会場への入場整理券
の事前発行
・申告に関する情報
・税務相談
・チャットボットでの申告要否の判断

二次元コードを読み取るか、
友だち追加から
「@kokuzei」で ID検索▶▶▶

国税庁 LINE 公式アカウントに登録して事前準備を !

自宅から申告OK!　ｅ-Ｔａｘ

申告相談会場への来場を検討している人へ

申告相談会場では、ご自身のスマホを利用し「確定申
告書等作成コーナー」を利用した申告書などを作成、
e
イータックス
-Tax（国税電子申告・納税システム）による送信（提出）

する指導を行っています。
■ 税務署が開設する確定申告相談会場
場所：玉名税務署１階（玉名合同庁舎内）
期間：２月16日月～３月16日月（土日祝を除く）
　　  午前９時～午後４時
※ 入場整理券の配布状況により後日来場をお願いする場合が
あります。

※ お持ちの人はスマホとマイナンバーカードをご持参ください。
譲渡所得・贈与税に係る申告相談は、相談日が指定とな
ります。２月24日、３月２日、３日は担当者が不在のため、
譲渡所得および贈与税に係る申告相談は対応できません。

確定申告コーナー

申告受付日程表

2月 16日月～ 18日水 天水町公民館
　多目的ホール

2月 19日木・20日金 玉名市総合体育館
　第１・第２会議室

2月 24日火～３月３日火 岱明支所
多目的室

3月４日水～ 11日水 玉名市民会館会議棟
　第２会議室

3月 12日木 ～ 16日月 横島町公民館
　第１会議室

2月 16日月～３月16日月（土日祝を除く）申告相談期間

※ 3月５日木のみ午後 5時 30分まで延長。
午前９時～午後４時受付時間

玉名市公式 LINE から 24時間予約ができます。

※ 電話回線の混雑や予約間違いを避けるため、電話で
の予約受け付けは行いません。

玉名市役所 税務課
岱明・横島・天水支所

窓口による会場の指定はございませんので、最寄りの
窓口をご利用ください。 初日は混雑し、待ち時間が長
くなる可能性があります。ご了承ください。

▲市公式 LINE

午前９時～正午、午後１時～４時受付時間

LINE 予約ができない人については、以下のとおり予約
サポート窓口を開設しますので、ご利用ください。

10:00

10:30

9:30

10:20

9:50

受け付け

例 予約時間が午前 10時の場合

予約時間

受付開始

受付終了

　予約は 30分単
位の

　時間帯予約です

※以後は
　キャンセル扱い

市県民税
申告予約

予約変更／
キャンセル

申告が必要か知り
たい方はこちら

予約の方法について
（LINE操作方法） 市県民税申告について 確定申告について

収入なしの申告を
される方はこちら

０円

▶ 予約日前日の午後11時59分までLINE予約
▶ 予約日前日の午後4時まで窓口予約

予約キャンセルの期限

ご自身が予約した方法からキャンセルの手続きをお願いします。

※ やむを得ず当日キャンセルされる場合は、税務課
（☎ 75・1114）までご連絡ください。

1  ご自身で作成済みの申告書を提出するだけの人は予約不要。た
だし、内容の確認が必要な場合は、予約をお願いします。

2  予約は１人１枠、30分単位の時間帯予約です。複数人分の申告に
来られる人は、その人数分の予約を時間を分けてお取りください。

3  重複予約不可。日程変更の際は、現在の予約をキャンセル後、
再度予約をお取りください。

4  当日の混雑状況によりご案内時間が遅れてしまう場合がありま
す。あらかじめご了承ください。

5  収支内訳書や医療費控除の明細書などの事前記入がない場合は
受け付けできませんので、あらかじめ作成の上ご来場ください。

注意事項

LINE予約
 １月７日水 17:00 ～ ３月 16日月 16:00
受付期間

 １月８日木 9:00 ～ ３月 16日月 16:00
受付期間

窓口予約

▲ 玉名市公式 LINE トーク画面下の「基本メ
ニュー」から「申請・申込み・応募・予約」
をタップし、「市県民税申告予約」を選択 !▲ メニューには市県民税申告の予約のほか、申告に関する

お役立ち情報をまとめています。実際に触ってみて、お
確かめください。

市県民税
申告予約申告予約申告予約

隙間時間で＼ パッと予約 ! ／

メニュー
展開 !

予約は
こちらから

予約変更／
キャンセルは
こちらから

・「マイナポータル連携」を利用すると、マイナポータル経由で控
除証明書等を一括取得し、所得税の確定申告書への自動入力が
可能です。

▲
確定申告書
作成コーナー

▲
国税庁

ホームページ

▲
マイナポータル

連携

▲
チャットボット
（ふたば）

e
イータックス

-Taxを利用すれば、スマホとマイナンバーカードを使っ
てご自宅から申告できます。金額などを入力するだけで、
自動計算で申告書作成 !　計算誤りがありません。また、
作成した申告書はそのままe-Taxで送信できます !　
詳しくは国税庁ホームページをご覧いただくか、国税相
談専用ダイヤル（☎ 0570・00・5901）やチャットボット
（ふたば）にお尋ねください。
・  e-Taxをご利用の際は、利用者証明用電子証明書のパスワード（数

字４ケタ）と署名用電子証明書のパスワード（英数字６文字以上16
文字以下）が必要です。お忘れの場合は、マイナンバーカードサポー
トセンターまたは各支所市民生活課の窓口で再設定願います。

個人住民税申告の電子化
（令和８年度申告分～）

令和８年度申告分（令和７年中の収入に対する申告分）から、個
人住民税の電子申告が開始されます（１月開始予定）。
マイナンバーカードを利用して、スマホまたはパソコンから
ｅ
エルタックス
ＬＴＡＸ※のホームページ、マイナポータルや市ホームページを経
由して、ｅＬＴＡＸ個人住民税電子申告システムで個人住民税の申
告手続きが可能になります。
詳細は決まり次第、市ホームページや広報たまなにてお知らせし
ます。
※ ｅＬＴＡＸとは地方税ポータルシステムの呼称で、インターネットを利用
して、地方税における手続きを電子的に行うシステムのことです。
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●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜（祝日を除く）
　　　午後５時15分～６時15分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時30分～午後５時

令和７年 11 月末日現在

男 29,832 人（－13）

女 31,886 人（－26）

人口 61,718 人（－39）

世帯数 28,670 世帯（＋38）

玉名市の

人
の動き

　　　　 　　　 　　　　

４ ５ ６ 7
玉名市新年賀詞交歓会
（午前11時～

市民会館マルチホール）

農業委員会総会
（午後２時～　市役所本庁）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

岱明町公民館）

11 12 成人の日 13 14
マイナンバーカード休日
窓口（予約制）
（午前９時～正午　市役所本庁）

特集展示「昭和のくらし
展」ギャラリートーク
（午後１時30分～　

博物館企画展示室）

【玉名市民会館自主文化事業】
玉名女子高等学校吹奏楽
部コンサート
（午後２時～　市民会館大ホール）

赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

高齢者等就業支援センター）

18 19 20 21
高瀬消防団による
官軍太鼓の演奏
（午前６時～　高瀬町内）

第 11 回小岱アドベン
チャーマウンテン
（午前7時 45分～

蓮華院誕生寺奥之院）

25 26 27 28
福祉まつりの日　おはな
し会
（午前11時～　天水図書館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

高齢者等就業支援センター）

マイナンバーカード夜間
延長窓口（予約制）
（午後５時30分～８時

市役所本庁）

玉名市の情報をいち早くお知らせ

　　　　 　　　

１元日 ２ ３
玉名市二十歳を祝う会
（午後１時～　市民会館大ホール）

８ ９ 10
図書館上映会「忍たま乱
太郎の宇宙大冒険 with
コズミックフロント☆
NEXT　太陽系の段★月
の段」※子ども向け
（午後１時30分～　岱明図書館）

15 16 17
金栗四三マラニック・た
まんないよ～スイーツマ
ラニック
（午前10時～　市役所本庁）

お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

22 23 24
ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

横島町公民館）

空き家セミナー＆個別相
談会
（午後１時30分～　市役所本庁）

選挙管理委員会
（午前10時～　市役所本庁）

文化財防火デーに伴う防
火訓練
（午後２時～　大覚寺）

29 30 31
()

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
 ( １日、26日）
| 潮湯（☎ 57・4377）
（中規模改修工事により、令和８年
１月末まで休館 ) 
| ゆとりーむ（☎84・3939）
（１日、２日、13日、26日）
 ※２日は午後５時まで開館
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （７日、21日）
| 花の館（☎82・4600）
 （１日～４日、７日、14日、21日、28日） 
| 草枕交流館（☎82・4511）
（中規模改修工事により、令和８年
２月 20日金まで休館）
|博物館こころピア（☎74・3989）
（１日～5日、13日、19日、26日)
| 金栗四三翁住家・資料館
（7日、14日、21日、28日）
| 天水老人憩の家（☎82・3323）
（7月１日火から工事終了まで）
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
 （１日、５日、12日、19日、26日）
※ 上記以外に臨時休館する場合があります。最新
情報は、各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　14日水、28日水
　午後１時 30分～４時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
７日水、21日水

　午後１時 30分～４時 市役所本庁
| 納税相談
〇夜間：８日木、15日木

　　午後５時 15分～８時
　〇休日：25日日　午前９時～正午
| 行政相談
〇玉名地区：８日木、22木

　　午前10時～午後３時　市役所本庁 
〇岱明地区：８日木

　　午前10時～正午
　　ふれあい健康センター
| カウンセラー相談会
21 日水
午後１時 30分～５時 　市役所本庁
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 57・8532）
１４日水午後１時 30分～３時 30分
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
15日木午後 2時～４時

　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）
１４日水午後１時 30分～４時

　横島町公民館
　２８日水午後１時 30分～４時
　岱明支所
（相談会情報は 23㌻にもあります）

暮らし
イベント
観光
市政

緊急情報
まちの話題

ぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook

木 金 土日 月 火 水 THURSDAY FRIDAY SATURDAYSUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

玉名市消防出初式
（午前８時30分～

高瀬大橋下グリーンベルト）

湯けむり朝市
（午前８時30分～

玉名温泉立願寺公園）

市県民税　 第４期
国民健康保険税　第７期
後期高齢者医療保険料 第７期
介護保険料　第８期　

[ 今月の納期 ]

※２月２日月まで

1 月の献血 ご協力よろしくお願い致します
問玉名市保健センター（☎72・4188）問玉名市保健センター（☎72・4188）

<20日火>
　午後２時～４時
　場所：岱明支所

「こころピア書道展入賞作
品展示」（特別支援学級児
童作品）（～２月１日）
（午前９時～　

博物館エントランスホール）

体験学習「昭和のあそび体験」
（午後１時～

博物館レクチャーホール）

シシ喰い祭り
（午前９時～　滑石諏訪神社）

第 19回玉名市民音楽祭
（午後２時～　市民会館大ホール）

11
JanuaryJanuary
20262026
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相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

東部環境センターリサイクル体験講座

クリーンパークファイブリサイクル体験講座

受け付け：１月５日月午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

裂き布でぞうり作り
日 時　１月20日火 午後１時30分～午後３時
30分（連続３回講座）　※2、３回目の受講日
は、１回目受講日に調整
講師 髙

た か た
田敦

あ つ こ
子氏　　定員　10人　

準備物　①古布（分量の目安は浴衣片袖分、和
手ぬぐい１枚、ハンカチ５枚程度のいずれ
か）②はさみ③割り箸１本④洗濯ばさみ１個
⑤裁縫道具⑥筆記用具

　※２、３回目は鼻緒ロープ代 300円が必要。
　※ 床に座って作業するため必ずズボンの着用

と座布団の持参をお願
いします。

　※ ３回受講する人のみの
受け付け。

受け付け：１月５日月～ 19 日月午前９時～
午後 4時（希望者多数の場合は 1月 22 日木
午前 10時から抽選）
問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

着物リフォーム
「ブラウスを作ろう」
日時　①１月 27日火午前 9時 30 分～午後３
　時 ②２月予定（連続２回講座）
講師 土

つちやま
山千

ち よ こ
代子 氏　　定員　10人

準備物　①着物をほどいた一枚布（洗濯とアイ
ロン済みのもの）またはお持ちの生地（幅
130㌢×200㌢）

　②生地に合わせた
ミシン糸③ミシン
（持っている人の
み）④ 50㌢物差し
⑤裁縫道具⑥筆記
用具⑦弁当⑧材料
費700円

高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
開
講
講
座

◎
健
康
寿
命
を
延
ば
す
簡
単
料
理

講
座

日
時

２
月
６
日
（金）
、
13
日
（金）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師

食
育
指
導
士
・
栄
養
士

山や
ま
ぐ
ち口

み
き
氏

内
容

誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る
料

理
の
紹
介

対
象
者

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
手
軽
に
で
き
る
料
理
に

興
味
の
あ
る
高
齢
者

定
員
８
人
（
抽
選
）

受
講
料

無
料
（
別
途
１
回
に
つ

き
材
料
費
５
０
０
円
）

準
備
物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
ハ
ン
カ
チ
、
筆
記
用
具

申
込
期
間

１
月
５
日
（月）
〜
23
日

（金）
◎
「
応
急
手
当
と
救
命
処
置
」
講
座

日
時

２
月
27
日
（金）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
・
玉
名
消
防
署

講
師

玉
名
消
防
署
職
員

内
容

主
に
成
人
に
対
応
し
た
心

肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た

救
命
講
習
）、
１
１
９
番
通
報
と

救
急
車
の
呼
び
方
な
ど

※
受
講
者
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
が

発
行
さ
れ
ま
す
。

定
員

10
人
（
抽
選
）

受
講
料

無
料

準
備
物

筆
記
用
具

申
込
期
間

１
月
５
日
（月）
〜
２
月

６
日
（金）

※
い
ず
れ
の
講
座
も
各
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
お

申
し
込
み
は
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

「
女
性
の
た
め
の
未
来
の
選

択
肢
を
広
げ
る
働
き
方
セ

ミ
ナ
ー
」
開
催

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
在
宅
ワ
ー
ク

や
副
業
な
ど
働
き
方
が
多
様
化
す

る
一
方
で
「
自
分
に
合
っ
た
働
き

方
が
分
か
ら
な
い
」「
何
か
ら
始

め
れ
ば
良
い
か
不
安
」
と
い
う
女

性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
本
セ

ミ
ナ
ー
は
、参
加
者
が
「
第
一
歩
」

を
安
心
し
て
踏
み
出
せ
る
環
境
づ

く
り
を
目
的
に
「
自
己
理
解
×
働

き
方
研
究
」
を
体
系
的
に
学
ぶ
2

日
間
で
す
。

日
時

①
２
月
７
日
（土）
午
前
10
時

〜
正
午

②
2
月
14
日
（土）
午

前
10
時
〜
正
午

場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

講
師

里さ
と
が
わ川
早さ

ほ帆
氏
、
田た

じ
ま島
沙さ

央お

理り

氏（
株
式
会
社
き
ら
り
．コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

対
象

市
内
在
住
も
し
く
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
女
性
で
、

働
き
方
に
興
味
が
あ
る
人

定
員

各
回
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

持
参
物

筆
記
具

申
し
込
み

1
月
13
日
（火）
〜
30
日

（金）
ま
で
に
電
話
か
フ
ォ
ー
ム
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
無
料
託
児
あ
り
。
要
予
約
。（
６

カ
月
〜
就
学
前
の
子
ど
も
が
対
象
）

問
人
権
啓
発
課（

☎
75
・
１
１
１
９
）

新生児布ぞうり作り
日時　１月22日木 午前９時30分～午後３時
講師 橋

はしぐち
口征

ゆ く こ
子氏

定員　10人　
準備物　①物差し②裁縫道

具③弁当④材料費800円

場
所

横
島
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
り
ー
む

定
員

①
④
⑤
15
人
、
②
③
14
人

※
先
着
順

受
講
料

５
千
円
（
全
10
回
分
）

※
途
中
の
参
加
可
。
残
り
回
数
×

５
０
０
円
で
受
講
で
き
ま
す
。

申
し
込
み

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
横
島
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
と
り
ー
む（
☎
84
・
３
９
３
９
）

１
月
開
講
カ
ル
チ
ャ
ー
教

室
受
講
生
募
集
!

内容 日時

①はじめてのピラティス 火曜日、11：00～ 12：00
②骨盤調整・姿勢改善 水曜日、19：00～ 19：50
③ナイトボディケア 水曜日、20：00～ 21：00
④リラックスヨガ 木曜日、10：00～ 11：00
⑤シルバーヨガ 木曜日、11：15～ 12：15

▼カルチャースクール（１月～３月）

※一部休講あり。詳しくはゆとりーむへお問い合わせください。

ま
ち
な
か
未
来
セ
ミ
ナ
ー

ｖ
о
ｌ
．４

地
域
づ
く
り
や
新
し
い
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
関
心
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時

１
月
10
日
（土）

午
後
３
時

〜
４
時
30
分
（
午
後
２
時
30
分

〜
受
け
付
け
）

場
所
玉
名
市
民
会
館
第
３
会
議
室

講
師

宮み
や
た田
耕こ

う
す
け輔
氏
（
ま
ち
づ
く

り
福
井
株
式
会
社
ま
ち
な
か
情

報
局
長
）

演
題
「
市
民
で
つ
く
る
!
ま
ち
の

コ
ン
テ
ン
ツ
と
ま
ち
づ
く
り
の

仕
組
み
」

定
員

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

申
込
期
限

１
月
７
日
（水）
ま
で

◎
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

よ
り
心
地
良
い
公
園
を
目
指
し

て
ト
イ
レ
改
修
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

日
時

１
月
25
日
（日）

午
後
１
時

〜
４
時
（
午
後
０
時
30
分
〜
受

け
付
け
）

場
所

蛇
ケ
谷
公
園

定
員

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

準
備
物

飲
み
物
、軍
手
、マ
ス
ク
、

タ
オ
ル

※
持
っ
て
い
る
人
は
ノ
コ
ギ
リ
、
電

動
ド
リ
ル

申
込
期
限

１
月
22
日
（木）
ま
で

申
し
込
み

セ
ミ
ナ
ー
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
い
ず
れ
も
①
氏
名

②
連
絡
先
を
メ
ー
ル
す
る
か

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
都
市
整
備
課（
☎
75
・
１
１
２
２
）

（

info.higocolor@
gm
ail.

com

）

玉
名
国
際
交
流
協
会
主
催
。
今

回
は
ス
ペ
イ
ン
料
理
!
「
ト
ル

テ
ィ
ー
ヤ
（
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ

ツ
）」
づ
く
り
を
教
わ
り
ま
す
。
外

国
人
・
日
本
人
ど
な
た
で
も
大
歓
迎

で
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
!

日
時
２
月
8
日

（日）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

場
所

天
水
町
公
民
館
調
理
室

定
員

20
人
（
先
着
順
）
要
予
約

材
料
費
５
０
０
円
（
協
会
会
員

は
無
料
）

持
参
物
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三

角
巾

申
し
込
み

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
玉
名
国
際
交
流
協
会

（
☎
73
・
５
９
１
１
）

日
時

２
月
１
日
（日）
午
後
１
時
〜
４
時

場
所

荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
し
ょ
う
だ
い
ホ
ー
ル
（
荒

尾
市
荒
尾
４
１
８
６
–
19
）

対
象
者

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
（
参
加
無
料
・
予

約
不
要
・
服
装
自
由
・
入
退
場

自
由
）

ご
家
族
で
の
参
加
も
大
歓
迎
。

事
前
予
約
を
し
た
人
に
は
、
別

途
特
典
あ
り
。
事
前
予
約
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い
し
ま

す
。

※
県
北
地
域
の
会
員

企
業
が
15
社
程
度

出
展
予
定

問
（
公
社
）
熊
本
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

（
☎
０
９
６
・
369
・
３
９
６
８
）

（
☎
71
・
２
７
１
０
）

高
齢
介
護
課
（
☎
75
・
１
３
３
９
）

ト
ラ
ッ
ク
の
お
仕
事
フ
ェ
ア

企
業
合
同
説
明
会

com

）

「
世
界
の
料
理
教
室
」

　

玉
名
国
際
交
流
協
会
主
催
。
今

「
世
界
の
料
理
教
室
」
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受
講
対
象
者
原
則
市
内
に
在
住
、

通
勤
、
通
学
を
し
て
い
る
人
（
高
校
生

未
満
の
人
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

申
し
込
み
方
法

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク

画
面
下
の
基
本
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
申
請
・

申
込
み
・
応
募
・
予
約
」

を
選
び
、フ
ォ
ー
ム
に
沿
っ

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

窓
口

官
製
は
が
き
１
枚
を
持
参
し
、
希

望
の
講
座
が
開
講
さ
れ
る
公
民
館
の
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き

（
記
入
例
）

※講座の様子を撮影します。写真は講座の紹介で、市ホームページなどに掲載することがあります。

往信 公
民
館
の
所
在
地

○
○
公
民
館

行

※何も書かないで
　ください。

（返信の裏）〒□□□ - □□□□

返信 自
宅
の
住
所

受
講
す
る
人
の
氏
名

（往信の裏）
①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな付き）
⑤学年（小中学生のみ）
⑥電話番号

　（自宅と携帯）

〒□□□ - □□□□

　1講座につき
　１枚必要です

必 着
１月19日月

中央公民館 〒865-0051　繁根木 88-1（☎75・1312)
講座名 開講曜日と回数 時間 定員 備考

① 親子で楽しむ
手作りパンVol. ４

２/8日
（全１回）

午前10時
～午後１時 12組

◎対象者／小学生以上の子どもと保護者
◎参加費／ 1,500 円（材料費）
※無料託児あり（要申し込み）

申し込み期間　１月５日月～19日月

防災行政無線の戸別受信機を貸与します 問防災安全課
　（☎ 75・1130）

市では、防災行政無線の放送を屋内で聞くことができる戸別受
信機を下記条件付きで無償貸与します。

■貸与条件
■申請場所
玉名市役所防災安全課、各支所窓口

■注意事項
• 次の①～④は、使用者の負担となります。
　①電気料金および電池の補給費用
　② 家屋などの移転、改修、その他の理由による移設費用
　③ 使用者の故意または過失による損傷、故障、紛失にか
かる修理代または損害額

　④上記以外、受信者の都合により生ずる費用
• 市外への転出などにより不要となった場合は、必ず市へ
返却していただきます。
• 申請後、貸与に該当するか審査を行いますので、当日に
貸与はできません。

本市に居住（生活の本拠地が本市にある）し、次の⑴ ～⑵ 
のいずれかに該当する世帯が対象となります。
⑴ 高齢者（65 歳以上）のみの世帯や土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）に居住している世帯などで、どうしても
情報の入手が困難だと認められる世帯
⑵ 身体障害者福祉法第 15条の規定により身体障害者手帳の
交付を受けた視覚または聴覚に障害がある人のみで構成さ
れる世帯
※ 世帯が分かれていても、生活の実態として同一家屋・敷
地内に高齢者以外の人と同居している場合は、貸与できな
い場合があります。
※ メールなどの受信が可能である場合は、そちらでの情報入
手を優先してください。メール登録などの支援は防災安全
課窓口で行っています。

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

小
・
中
学
生
の

就
学
援
助
費
制
度

経
済
的
理
由
で
就
学
困
難
と
認

め
ら
れ
る
児
童
や
生
徒
の
保
護
者

を
援
助
し
ま
す
。

天水町公民館 〒861-5401　天水町小天7237-1（☎ 82・3570）
講座名 開講曜日と回数 時間 定員 備考

① スイーツづくり
～ワッフル～

2/7 土
（全１回）

午前９時
～正午 10人

◎対象者／小学生４年生以上
※ 付き添いの人も参加者としてカウン
トしますので、それぞれ申し込みを
お願いします。

◎材料費／ 1,500 円（１人分）

３
戸（
４
階
建
て
３
階（
３
戸
）

３
Ｋ
・
浴
槽
風
呂
釡
は
入
居
者

負
担
）

・
桜

さ
く
ら
た
に谷

団
地
（
横
島
町
横
島
）
…

１
戸
（
２
階
建
て
（
１
戸
）
３

Ｄ
Ｋ
・
テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
は
入

居
者
負
担
）

対
象

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
（
60
歳

以
上
の
人
、
生
活
保
護
被
保
護

者
、
障
が
い
者
な
ど
は
単
身
で

も
申
し
込
み
可
）。

・
国
税
、地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

・
現
在
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
。

・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
。

・
世
帯
の
所
得
が
入
居
基
準
を

満
た
し
て
い
る
（
所
得
制
限
有

り
）。

※
詳
し
く
は
住
宅
課
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間
１
月
５
日
（月）
〜
19
日

（月）

午
後
５
時

※
入
居
申
込
書
や
家
賃
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
。

選
考
方
法

公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。
次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、
申
し
込
み
団

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

・
陣じ
ん
な
い内
団
地
（
中
）
…
２
戸
（
４

階
建
て
２
階（
2
戸
）３
Ｄ
Ｋ
）

・
四し

ほ
ん
ぎ
本
木
団
地
（
伊
倉
北
方
）
…

玉
名
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

スマ
ー
ト
フ
ォン
を
上
手
に
使
い
こ

な
し
た
い
人
向
け
の
講
座
で
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
と
安
全
性
や

詐
欺
対
策
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。スマ
ー
ト
フ
ォン

（
ア
イ
フ
ォン
）
を
貸
し
出
し
ま
す
。

日
時

２
月
18
日
（水）
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

中
央
公
民
館

申
し
込
み

２
月
10
日
（火）
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
中
央
公
民
館（

☎
75
・
１
３
１
２
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

家
賃

所
得
に
応
じ
て
算
出

敷
金

決
定
家
賃
の
3
カ
月
分

※
入
居
時
は
連
帯
保
証
人
が
必
要

問
住
宅
課
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

３
月
開
始
訓
練
生
募
集

大
牟
田
医
師
会
看
護
専
門

学
校

看
護
学
生
募
集

課
程

①
准
看
護
科

②
看
護
科

（
夜
間
定
時
制
）

修
業
年
限

①
２
年

②
３
年

募
集
人
員

各
40
人

入
試
内
容

①
社
会
人
入
試
、
一

般
入
試

②
一
般
入
試

出
願
期
限

四
次
募
集
：
１
月
９

日
（金）
五
次
募
集
：
２
月
13
日
（金）

試
験
日

四
次
募
集
：
１
月
17
日

（土）

五
次
募
集
：
２
月
21
日
（土）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
大
牟
田
医
師
会
看
護
専
門
学
校

（
☎
０
９
４
４
・
52
・
７
６
９
８
）

対
象
者

①
生
活
保
護
の
停
止
、

廃
止
と
な
っ
た
人
②
市
民
税
の

非
課
税
や
減
免
ま
た
は
個
人
事

業
税
、
固
定
資
産
税
の
減
免
を

受
け
て
い
る
世
帯
③
国
民
年
金

保
険
料
や
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
を
受
け
て
い
る
世
帯
④
児

童
扶
養
手
当
の
受
給
者
⑤
生
活

福
祉
資
金
に
よ
る
貸
し
付
け
を

受
け
て
い
る
人
⑥
そ
の
他

援
助
内
容

学
用
品
費
、
修
学
旅

行
費
、
給
食
費
な
ど
の
費
用

申
し
込
み

各
学
校
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
記
入
し
、
各
学
校

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
受
け
付
け
後
、
審
査

を
行
い
適
否
を
決
定
し
ま
す
。

※
引
き
続
き
援
助
を
希
望
す
る
人

も
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
各
学
校
ま
た
は
教
育
総
務
課

（
☎
75
・
１
１
３
３
）

◎
一
般
事
務
実
践
科
２

定
員

20
人

訓
練
期
間

３
月
か
ら
５
カ
月

対
象

就
職
希
望
者

受
講
料

無
料
（
別
途
教
科
書
代

な
ど
必
要
）

募
集
期
間

２
月
９
日
（月）
ま
で

◎
電
気
設
備
科
・
О
Ａ
事
務
科
・

Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
・
ロ
ボ
ッ

ト
溶
接
技
術
科

訓
練
期
間

４
月
か
ら
１
年
間

受
講
料

無
料
（
別
途
教
科
書
代

な
ど
必
要
）

※
定
員
、
対
象
、
募
集
期
間
は
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専

門
校

（
☎
０
９
４
４
・
54
・
０
３
２
０
）

（
☎
75
・
１
３
１
２
）
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

●申し込み
　 １月15日（木）までに、高齢介護課、各支所の窓口、または市ホームページに
ある申込書に記入し提出してください（ファクス・メール可）。

第１回 １月 19日（月）
第２回 １月 26日（月）
第３回 ２月２日（月）
第４回 ２月 16日（月）
第５回 ３月２日（月）
第６回 ３月９日（月）
第７回 ３月 16日（月）
第８回 ３月 23日（月）

●日時
　※ 各回 午後１時 30分～３時 30分
（第８回のみ午後４時まで）

●場所
　玉名市文化センター 
　大研修室

●講師
（第１～４回、第７・８回）
　玉名市健康なまちづくり市民座談会
（第５・６回）
　株式会社ともいきL

ラ ボ
abo

　代表取締役　北
きたお
尾 昌

しょうへい
平氏（理学療法士）

問高齢介護課（☎ 75・1339 ／ファクス 73・2362）
korei@city.tamana.lg.jp

高齢者元気づくりサポーター
養成講座

キラ玉体操・レクレーションなどを通してフレイル予防の大切
さを楽しく学ぶことができ、地域のふれあい活動などで地域
住民と楽しくフレイル予防に取り組む人を養成する講座です。
現在公民館で活動している人や高齢者の元気づくりに興味の
ある人など、どなたでも参加できます。
※フ レイルとは・・・年齢を重ねるにつれて筋力・認知機能・社会

とのつながりを含む心と体の活力が低下した状態

受講料
無料

●対象者　玉名市にお住まいで、高齢者の元気づくりに
　　　　　関心がある人
●準備物　筆記用具、水分補給用の飲み物、タオル
　　　　　 ※ 当日は動きやすい服装でお越しください。

定員
50人

　検査期限 3月31日火
　申込先
　　　有明保健所（☎ 72･2184）
　　　玉名市保健センター（☎ 72･4188）

① 県「風しん抗体検査」

無料 !

①県「風しん抗体検査」
●妊娠を希望する女性とその同居者
●風しん抗体価が低い妊婦との同居者
②市「風しん予防接種」
●①の検査で予防接種が必要と判断された人
● 妊娠を希望する女性とその同居者や風しん抗体
価が低い妊婦とその同居者で、過去の検査で抗
体が基準値以下だった人

妊娠中に風しんに感染すると、先天性風しん
症候群（おなかの赤ちゃんが難聴や心疾患な
どを罹

り か ん
患し生まれてくること）が発生する恐

れがあります。赤ちゃんを守るため、抗体検
査や予防接種を受けましょう。令和７年度に
申し込みがお済みの人は期限までに早めの検
査、予防接種をお願いします。

＼費用助成は１人１回限り、２月末までです／

　料金　①麻しん・風しん混合（ＭＲ）…3,180 円
　　　②風しん…2,340 円

　接種期限 ２月28日土
　申込先
　　　玉名市保健センター（☎ 72･4188）
　　　※抗体検査結果が分かるものを持参

② 市「風しん予防接種」

お急ぎ
ください !

\ お急ぎください /
風しんの抗体検査と予防接種費用の

助成期限が迫っています
風しんの抗体検査と予防接種費用の

助成期限が迫っています

詳しくは市ホームページを
　　　　 ご確認ください▶

対象者

風しん風しん風しん風しん風しん

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す

対
象
者
令
和
７
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
８
年
３
月
31
日
の
間
に

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０

歳
を
迎
え
る
人
、
１
０
０
歳
以

上
の
人
。

※
3
月
31
日
を
過
ぎ
る
と
全
額
自

己
負
担

※
接
種
に
は
、
接
種
券
兼
済
証
と

予
診
票
が
必
要
で
す
。
お
持
ち

で
な
い
人
は
、
玉
名
市
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
乾
燥
組
み
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
は
、
２
回
の
接
種
が
必
要

で
す
。
標
準
的
に
は
１
回
目
の

接
種
か
ら
２
カ
月
の
間
隔
を
お

い
て
２
回
目
の
接
種
を
行
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
接

種
を
希
望
す
る
人
は
計
画
的
に

接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
・
４
１
８
８
）

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
!

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）
の
接

種
機
会
を
逃
し
た
人
に
、
令
和
８

年
３
月
ま
で
無
料
で
の
接
種
機
会

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
平
成
９
年
度
〜
平
成
20

年
度
生
ま
れ
の
女
子
で
、
令
和

４
年
４
月
１
日
〜
令
和
7
年
3

月
31
日
ま
で
に
1
回
以
上
接
種

し
て
い
る
人

期
限

３
月
31
日

（火）

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担

接
種
場
所
委
託
医
療
機
関

※
医
療
機
関
に
必
ず
事
前
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
人

は
当
日
予
診
票
と
一
緒
に
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
・
４
１
８
８
） ▲市ホームページ

タ
マ
に
ゃ
ん
と
一
緒
に
認
知
症

を
学
ぶ
ミ
ニ
講
座
や
ク
イ
ズ
、
実

際
に
認
知
症
の
人
へ
の
声
か
け
を

体
験
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

み
な
が
ら
学
べ
る
内
容
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
１
日
（日）

午
前
10
時

〜
正
午（
受
け
付
け
９
時
30
分
〜
）

場
所

桃
田
運
動
公
園
、
玉
名
市

総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象

小
学
生
以
上
（
未
成
年
者

は
保
護
者
の
付
き
添
い
必
須
）

参
加
費

無
料

申
し
込
み

１
月
23
日
（金）
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
事
前
申
し
込
み
）。

問
玉
名
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
０
２
８
５
）

命
の
ひ
と
声
訓
練

それぞれ事前申込制です!

問玉名市保健センター（☎72・4188）
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

• 株式会社アースコーポレーション（高瀬）：米　※令和３年６月から毎月
•増田歯科医院（滑石）：米　　・株式会社日本海水（寺田）：ふりかけ
•JAたまな横島女性部：生理用品

問フードバンク玉名
（くらしサポート課内　☎75・1222）フードバンクへご提供いただきました!

10 月～ 11月

その他、個人でのご提供もいただきました。　ご協力ありがとうございました。

悩
み
事
の
相
談
を

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
談
会

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い
て
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
1
月
21
日
（水）

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
午
後
３
時
〜
４
時

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所

玉
名
市
役
所

申
し
込
み

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

（
ト
ー
ク
画
面
下
基
本
メ
ニュ
ー

「
申
請
・
申
込
み
・
応
募
・
予

約
」）
ま
た
は
総
合
福
祉
課
へ
電

話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

（

fukushi@
city.tam

ana.lg.jp

）

玉
名
商
工
会
議
所
・
玉
名
市

事
業
承
継
個
別
相
談
会

日
時

２
月
12
日
（木）

①
午
後
1
時
30
分
②
午
後
３
時

※
①
②
の
い
ず
れ
か
の
時
間

場
所

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

成
年
後
見
制
度
と
は
、認
知
症
、

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど

の
理
由
に
よ
り
、
物
事
を
判
断
す

る
能
力
が
十
分
で
は
な
い
人
に
つ

い
て
、
本
人
の
権
利
を
守
る
援
助

者
を
家
庭
裁
判
所
が
選
ぶ
こ
と

で
、
本
人
を
法
律
的
に
支
援
す
る

制
度
で
す
。「
金
銭
管
理
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
」「
い
ろ

い
ろ
な
手
続
き
を
す
る
の
が
難
し

い
」
な
ど
、
成
年
後
見
制
度
に
つ

い
て
の
ご
相
談
は
左
記
の
連
絡
先

ま
た
は
窓
口
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

【
65
歳
未
満
】
総
合
福
祉
課

（
☎
75
・
１
１
２
１
）

【
65
歳
以
上
】
高
齢
介
護
課

（
☎
75
・
１
３
３
９
）

成
年
後
見
制
度
相
談
窓
口

第
3
研
修
室

相
談
員

熊
本
県
事
業
承
継
・
引

継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
専
門
職
員

相
談
料

無
料

申
し
込
み

１
月
13
日
（火）
午
前
９

時
〜
２
月
10
日
（火）
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
商
工
政
策
課（

☎
71
・
２
０
６
５
）

玉
名
商
工
会
議
所

（
☎
72
・
３
１
０
６
）

熊
本
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支

援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
６
・
311
・
５
０
３
０
）

玉名市の認知症支援事業は、ここに掲載している情報のほか、市ホームページに
も掲載しています。詳しくは下記へお問い合わせください。

問高齢介護課（☎75・1339）／玉名市包括支援センター（☎71・0285）

ボディトークとは「体が
さまざまにおしゃべりす
る」という意味です♬

問玉名市包括支援センター
（☎ 71・0285）
（　 houkatsu@tamasha.jp）ボディトークで心身をリフレッシュしませんか

心と体はつながっています。日頃の介護で疲れた
心と体を癒しませんか。参加費は必要ありません。
どうぞお気軽にご参加ください。

参加方法 中止の場合もありますので、事前に電話
で確認の上、会場にお越しください。
日時 １月 15日（木）
　　　午後１時 30分～３時 30分
場所 玉名市文化センター　３階和室

対象 認知症の人とその介護をしている人
内容　 • ボディトーク
　　　　※ 動きやすい服装でご参加ください。
　　　 • 相談会

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集い交流できる場所です。

• 認知症について相談や対応ができるスタッフ
  がいます。お気軽にご参加ください。
•地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

問高齢介護課（☎ 75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）－地域で支える出発点－

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ いわさき １月 10日（土）
午後１時 30分～３時

ライフサポートいわさき
（岩崎762-2) 

100 円

ライフサポートいわさき
（☎ 71・1855）

カフェ からふる １月 11日（日）
午後１時～３時

BOOK&カフェ るりゆーる
（中 1835-1）

NPO法人キッチンるぱ
（☎ 82・7585）

だれでもカフェ １月 15日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホーム第二ゆうきの家
（小田 1180）

グループホーム第二ゆうきの家
（☎ 72・2032）

リクル d
デ
e カフェ １月９日（金）

午後１時 30 分～３時 30 分
リクルたまな
（中 753-1）

有限会社ライフケア
（☎ 73・8855）

C
カ フ ェ
afe よりどころ １月 16日（金）

午後１時 30分～３時
たいめい苑地域交流ホール
（岱明町古閑 338）

総合ケアセンターたいめい苑
（☎ 57・1220）

赤い屋根のおうち １月 18日（日）
午前 10時～正午

ほのぼの玉名地域交流室
（立願寺 798-1）

ほのぼの玉名地域交流室
（☎ 72・7800）

※カフェからふるでは、飲食物の持ち込みは自由です。　※事前に開催状況をお問い合わせください。

使
用
者
も
、
労
働
者
も

必
ず
チ
ェッ
ク
最
低
賃
金
!

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

時
間
額
１
０
３
４
円（
１
月
１
日
〜
）

最
低
賃
金
は
、
県
内
全
て
の
事

業
所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
熊
本
労
働
局
か

玉
名
労
働
基
準
監
督
署
（
☎
73
・

４
４
１
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
９
６
・
355
・
３
２
０
２
）

岱
明
町
下
前
原
「
お
観
音

さ
ん
祭
り
」
の
お
知
ら
せ

江
戸
時
代
か
ら
守
り
継
が
れ
た

観
音
様
で
、
48
手
の
ど
の
手
か
で

救
っ
て
く
だ
さ
る
と
い
い
、
特
に

お
産
の
守
り
神
と
し
て
現
在
も
大

切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
１
月
18
日
の
お
祭
り
で
は
、

ご
参
詣
の
皆
さ
ま
に
ろ
う
そ
く
や

線
香
を
準
備
し
、
紅
白
の
お
餅
を

お
配
り
し
ま
す
。
観
音
堂
入
口
に

赤
い
の
ぼ
り
旗
が
立
っ
て
い
ま
す

の
で
、
そ
の
旗
を
目
印
に
ご
参
詣

く
だ
さ
い
。

日
時

１
月
18
日
（日）

午
前
７
時

〜
午
後
５
時
30
分

問
お
観
音
さ
ん
を
守
る
会

佐さ
か
た方
さ
ん（
☎
73
・
５
７
３
６
）
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問…問い合わせ先 くらしの情報局

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
開
設

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
け
取

り
、
住
所
変
更
な
ど
に
伴
う
カ
ー

ド
記
載
事
項
変
更
、
電
子
証
明
書

の
更
新
や
暗
証
番
号
の
変
更
・
初

期
化
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
な
い

人
の
た
め
に
、
休
日
・
平
日
夜
間

延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
は
予
約

制
と
し
て
い
る
た
め
、
予
約
が
な

い
場
合
は
開
設
い
た
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時

【
休
日
窓
口
】

•

１
月
11
日
（日）

午
前
９
時
〜
正

午
（
※
１
月
9
日
（金）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

【
平
日
夜
間
延
長
窓
口
】

•

１
月
28
日
（水）

午
後
５
時
30
分

〜
８
時
（
※
同
日
の
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

○
開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

•

市
民
課
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

※
休
日・平
日
夜
間
延
長
窓
口
は
、

本
庁
市
民
課
の
み
開
設
し
て
お

り
、
各
支
所
市
民
生
活
課
で
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出

張
申
請
を
個
人
宅
や
施
設

な
ど
で
実
施
し
て
い
ま
す

市
役
所
へ
来
る
こ
と
が
難
し
い
人

を
対
象
に
、
市
職
員
が
ご
自
宅
や
施

設
な
ど
に
訪
問
し
、
顔
写
真
の
撮
影

と
申
請
を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

後
日
、
出
来
上
が
っ
た
カ
ー
ド
も
ご

自
宅
や
施
設
な
ど
に
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
市
役
所
に
お
越
し
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
一
人
か
ら

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
の
間
で
調
整
し
ま
す
（
予
約

制
）。

場
所
ご
自
宅
、施
設
な
ど（
市
内
）

そ
の
他

•

介
助
が
必
要
な
人
は
、
訪
問
当

日
に
介
助
者
の
同
席
を
お
願
い
し

ま
す
。

•

市
の
公
用
車
で
訪
問
し
ま
す
の

で
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

•

施
設
入
所
者
が
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
あ
ら
か
じ
め
施
設
の
人
と

調
整
を
行
っ
た
上
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

•

日
程
調
整
に
時
間
を
要
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
余
裕
を
持
っ

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

市
民
課
ま
で
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課  （
☎
75
・
１
１
１
６
）

問環境整備課（☎７５・１１１８）

一般照明用の蛍光ランプ（蛍光灯、蛍光管）は 2027年末までに製造・輸出入が禁止になります。
ご家庭や事務所、工場などで使用している蛍光ランプは、LED照明へ計画的に交換しましょう。

2050 ゼロカーボンの実現に向けて

一般照明用の蛍光ランプは、その種類に応じて
２０２５年末から２０２７年末までに、製造、輸
出入が段階的に禁止されます。一般照明用の蛍光
ランプを使用している機器をお使いの人は、計画
的なＬＥＤ照明への切り替えなどをご検討くださ
い。禁止対象となる蛍光ランプは、禁止後も既存
製品の継続使用や在庫品の販売、購入は禁止され
ません。
ご自宅の蛍光ランプのＬＥＤ照明への計画的な交
換をお願いします。

禁止対象となる蛍光ランプの種類　
　①電球形②コンパクト形③直管形④環形
製造輸出入禁止の開始日　
　①令和８年１月１日②令和９年１月１日③④令
和10年１月１日

※①のうち30㍗を超えるもの、③④のうちハロり
ん酸塩を主成分とする蛍光体を用いたものは令
和９年１月１日から禁止されます。

クロスワードを解いて答えを応募すると・・・

正解者の中から抽選で
玉名圏域内の特産品をプレゼント！

玉名圏域定住自立圏企画分科会（玉名市・
玉東町・南関町・和水町）では、SDGs
推進の取り組みとしてクロスワードを作
成しました。

問企画経営課（☎ 75・1213）

応募方法
①答え②郵便番号③住所④氏名（ふ
りがな）⑤電話番号⑥年齢⑦あなた
の SDGs の取り組みを記入し、電子
申請、はがき、窓口持参のいずれか
でお申し込みください。
応募先（はがき、窓口持参）
〒 865-8501 玉名市岩崎 163
玉名市役所　企画経営課

詳しくは市ホームページをご覧ください。
※ 閲覧できない場合は企画経営課（３階）の窓口にも
置いてあります。

※ 当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。

応募締め切り １月30日金  必着

ク ロ ス ワ ー ド で
S D G ｓ に つ い て
楽 し く 学 ぼ う

令
和
８
年
４
月
か
ら
し
尿
収

集
料
金
と
浄
化
槽
清
掃
料
金

が
変
わ
り
ま
す

人
件
費
や
燃
料
費
な
ど
業
務
に

か
か
る
経
費
高
騰
に
よ
り
、
料
金

が
改
定
さ
れ
ま
す
。
し
尿
お
よ
び

浄
化
槽
事
業
の
適
正
な
実
施
に
つ

い
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
料
金
は
玉
名
市
が
許
可
し
た
業

者
に
よ
り
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

料
金
改
定
日

４
月
１
日

し
尿
収
集
料
金

改
定
前
：
１
㍑

当
た
り
11
・
０
円
（
税
込
み
）

改
定
後
：
１
㍑
当
た
り
12
・
１

円
（
税
込
み
）

※
し
尿
取
集
、
浄
化
槽
清
掃
の
申

し
込
み
、
料
金
の
詳
細
は
、
各
し

尿
浄
化
槽
許
可

業
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
有
限
会
社
玉
名
衛
生
協
会

（
☎
72
・
２
３
２
１
）

株
式
会
社
ア
ー
ス
テ
ッ
ク

（
☎
72
・
２
９
６
２
）

株
式
会
社
五
心
環
境
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
玉
名（

☎
72
・
０
１
５
５
）

有
明
環
境
技
研
株
式
会
社

（
☎
82
・
２
５
６
２
）

固
定
資
産
税
は
土
地
や
家
屋
の

ほ
か
、
償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）

も
課
税
対
象
に
な
っ
て
お
り
、
そ

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
毎

年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
を
申
告

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

償
却
資
産

申
告
は
お
早
め
に
!

▲ホームページ

期
間

１
月
5
日
（月）
〜2

月
2
日
（月）

対
象

会
社
や
個
人
が
事
業
の
た

め
に
所
有
し
て
い
る
構
築
物
、

船
舶
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な

ど
の
資
産

除
外
さ
れ
る
も
の

•

車
両
の
う
ち
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
な
ど
の

乗
用
型
で
農
耕
用
小
型
特
殊
自

動
車
と
認
め
ら
れ
る
も
の

•

個
人
（
住
宅
用
）
の
太
陽
光
パ

ネ
ル
で
、
余
剰
売
電
す
る
発
電

出
力
が
10
㌗    
未
満
の
も
の

•

家
屋

問
税
務
課  （
☎
75
・
１
１
１
４
）

詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

道路の異状を発見したら

道路緊急
ダイヤル # 9 9 1 0 全国共通

24時間受付
（無料通話）

問土木課（☎75・1124）

路面の汚れ（油・土砂）路面の穴ぼこ・段差 路面の落下物 ガードレール・標識の損傷 路面の落下物

その他、動物の死骸を発見したときなども通報してください。
通報を受けた道路管理者は早急に対応し安全を確保します。
道路の早期復旧につなげるため、ご協力をお願いします。
●注意点
都道府県・市町村などが管理する道路は、夜間と土日祝は
早急に対応できない場合があります。
事故情報は警察（110番）へ連絡してください。

LINE でも通報できます

友だち追加はこちらから▶

LINE トークから国土交通省道路緊急ダイヤル宛
てに道路異状の状態、写真、位置を通
報できます。

荒
尾
・
玉
名
・
長
洲
広
域

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
策
定

公
聴
会

県
は
平
成
16
年
に
荒
尾・玉
名・

長
洲
地
域
の
都
市
計
画
の
基
本
的

な
方
針
を
定
め
た
「
玉
名
都
市
計

画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
を
策

定
。策
定
か
ら
約
20
年
が
経
過
し
、

人
口
減
少
や
高
齢
社
会
の
進
行
、

令
和
７
年
８
月
豪
雨
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
情
勢
の
変
化
が
生
じ

て
お
り
、
現
在
改
定
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
回
、
改
定
の
原
案

に
対
す
る
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る

た
め
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
１
月
20
日
（火）午
後
６
時
30
分
〜

場
所

玉
名
地
域
振
興
局

４
階

大
会
議
室

※
公
述
の
申
し
出
が
な
か
っ
た
場

合
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
原
案
の
閲
覧
】

閲
覧
期
限

１
月
15
日
（木）
ま
で

※
土
日
祝
、
年
末
年
始
を
除
く
。

閲
覧
場
所

※
本
庁
２
階
、荒
尾
市
役
所
２
階
、

長
洲
町
役
場
２
階
、
県
北
広
域

本
部
技
術
管
理
課
、
玉
名
地
域

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

気
温
が
氷
点
下
4
度
以
下
（
風

当
り
の
強
い
所
は
氷
点
下
１
〜
２

度
）
に
な
る
と
、
水
道
管
の
凍
結

や
破
損
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
露
出

し
た
水
道
管
に
は
、
市
販
の
保
温

チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
巻
い
て
保
温
し

て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
凍
結
す
る
恐
れ
の
あ

る
場
合
に
は
、
蛇
口
か
ら
糸
を
引

く
程
度
の
少
量
の
水
を
流
し
て
お

く
か
、
止
水
栓
（
水
道
の
元
栓
）

を
閉
め
、
蛇
口
か
ら
水
を
抜
い
て

お
く
と
凍
結
を
防
止
で
き
ま
す
。

水
道
管
が
凍
っ
た
場
合
に
は
、
蛇

口
を
開
き
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
蛇

口
の
方
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
少
し
ず

つ
か
け
ま
す
。
熱
湯
を
か
け
る
と

水
道
管
や
蛇
口
が
破
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
破
れ
た
場
合
に
は
止
水
栓
を

閉
め
て
、
玉
名
市
水
道
指
定
工
事

店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
工
務
課

（
☎
75
・
１
１
４
４
）

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

天水町
立花

米山線舗装工事　
㈱島村建設 , ㈱大東組 , ㈱井手口建設 , ㈲林建設 , ㈲本田産業 , ㈱上村建設

6,993,800 6,853,000
㈲林建設 97.98

横島町
横島

十番明豊線舗装工事　
㈱島村建設 , ㈲三川建設 , ㈲小野組 , ㈱井手口建設 , ㈲本田産業 , 日昇技建㈱

5,154,600 5,038,000
㈲本田産業 97.73

岱明町上 松手庄山線道路改良工事　
田上建設㈲ , ㈲谷口組 , ㈱中尾産業 , ㈲田上総業 , ㈱新創都開発 , 熊本利水工業㈱有明支店

12,460,800 12,210,000
㈱新創都開発 97.98

伊倉北方 伊倉上町線側溝改良工事　
㈲タナカ工業 , ㈲今村建設 , 子本運送㈲ , ㈲前田設備工業 , 村田建工 , ㈱フジムラ

5,093,000 4,950,000
子本運送㈲ 97.19

横島町　
横島

第一九番橋補修工事　
㈱島村建設 , ㈲三川建設 , ㈲小野組 , ㈱マルコ建設 , ㈱井手口建設 , ㈲本田産業 , 菊川建設㈱

7,879,300 7,843,000
㈱マルコ建設 99.53

築地 南大門貴船線道路改良工事　
松本建設㈱ ,㈲倉組 ,㈲古庄工務店 ,宮本鉄工㈱玉名営業所 ,植野建設㈱ ,㈲泰進建設

15,319,700 14,850,000
㈲倉組 96.93

繁根木 水の守照明更新工事　
㈱正興電気商会 , ㈱有明電設 , ㈲小岱電設 , ヨコタ電工 , 九州電營㈱ , 熊本利水工業㈱有明支店

9,781,200 9,515,000
九州電營㈱ 97.27

岱明町　
三崎

三崎排水路工事　㈱土本建設 , ㈱中尾工業 , ㈱久保組 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲前田建設 ,
㈲堤清田建設　玉名支店 , ㈱熊野組

27,033,600 26,510,000
㈱中尾工業 98.06

岱明町鍋 大正開排水機場（４６期生）整備補修工事　ニシダテクノサービス㈱ , 熊本利水工業㈱有明支
店 , 開成工業㈱ , ㈱有明工業 , ㈱ミゾタ　熊本支店 , 信和建設㈱

24,115,300 24,090,000
㈱ミゾタ　熊本支店 99.89

立願寺 立願寺汚水枝線管路工事２工区　
不動末広建設㈱ , ㈱大東組 , ㈱山田組 , ㈱中川組 , 岩下建設㈱ , 菊川建設㈱

22,181,500 21,450,000
岩下建設㈱ 96.70

松木外 玉名地区都市公園遊具改修工事　
㈱伊藤緑化造園 , ㈱小坂造園 , ㈱土本建設 , ㈱井手口建設 , ㈲林建設 , ㈲堤清田建設　玉名支店

14,126,200 13,860,000
㈲堤清田建設　玉名支
店 98.11

天水町　
小天

天水中学校体育館空調設備設計業務委託　㈱バオプラーン熊本 , ㈱マック , ㈱グリーン設計 ,
㈱本田設計コンサルタント , ㈱木村設備設計 , ㈱太宏設計事務所

3,286,800 3,025,000
㈱太宏設計事務所 92.03

問契約検査課（☎ 75・1125）詳細は玉名市ホームページに掲載しています。入札結果（10月開札分）

場所 工事等名称　参加業者（一般競争入札） 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

天水町
小天

天水小学校建設工事　
新規・松本建設工事共同企業体 , 岩下・熊野建設工事共同企業体

1,694,999,900 1,694,550,000
新規・松本建設工事共同
企業体 99.97

振
興
局
維
持
管
理
調
整
課
、
県

庁
都
市
計
画
課
（
行
政
棟
本
館

11
階
）

※
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

【
公
述（
意
見
を
述
べ
る
）の
申
し
出
】

対
象
者

荒
尾
・
玉
名
・
長
洲
都
市
計
画

区
域
内
に
お
住
ま
い
の
人
（
法

人
を
含
む
）

申
出
方
法

原
案
の
閲
覧
場
所
に
あ
る
公
述

申
出
書
に
記
入
の
上
、
持
参
す

る
か
、
郵
送
か
電
子
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
出
期
限

１
月
15
日
（木）
午
後
５
時（
必
着
）

【
公
述（
意
見
を
述
べ
る
）の
傍
聴
】

傍
聴
希
望
の
人
は
、
当
日
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
県
北
広
域
本
部
技
術
管
理
課

（
☎
０
９
６
８
・
25
・
２
１
６
５
）

県
庁
都
市
計
画
課

（
☎
０
９
６
・
333
・
２
５
２
０
）

都
市
整
備
課（

☎
75
・
１
１
２
２
）

問玉名警察署（☎74・0110）

玉名警察署だより Vol.73

◆ 110番の正しい利用について◆
1 月 10日は「110番の日」です。
市民の皆さまから寄せられる110番通報は、事件・
事故の早期解決に大きな役割を果たしています。

警察署へ電話すると音声案内（ガイダンス）が流
れます。交番や駐在所の警察官に用がある場合も
最寄りの警察署へお電話ください。

110 番は「緊急通報専用」の電話です。
いたずら電話は絶対にやめましょう !

○ 110番するときは
警察官の質問に従い「何が」「いつ」「どこで」起
きたのかを落ち着いて答えてください（運転中は
必ず停車しましょう）。

○ 110番通報時の心掛け
・ ためらわず、素早く　　　　　　　　　　　　
（事件・事故の早期解決のため）
・ 事件・事故現場は詳しく　　　　　　　　　　
住所または市町村名、付近の建物、駅などの目
標物を教えてください。

○耳や言葉が不自由な人の 110番通報
・110番アプリシステム
　アプリで通報できるシステム（事前登録が必要）
・ファクス 110番
　以下の内容を紙に記載し送信
　①事案名（交通事故、盗難被害など）
　②発生場所（目標となる施設や建物、バス停など）
　③発生時間（たった今、５分前など）
　④ 犯人の人数や服装、逃走方向、車の色や型、

ナンバーなど
　⑤通報者の住所や氏名、電話番号、けがの有無
　　ファクス：096・382・2110

▼各種問い合わせや相談事はこちら
　・警察相談電話（＃ 9110）
　・県警察本部警察安全相談室（☎096・383・9110）
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防災官（任期付職員）を募集します !防災官（任期付職員）を募集します !
地方行政の高度化・専門化が進む中、地方公共団体の内部では得られにくい専門
的な知識経験や優れた識見を有する外部の人材を活用するため、任期を定めた採
用を行います。

問総務課（☎75・1420）

日　程 会　場 内　容

1 ２月７日土
玉名市役所
本庁舎

SPI3 による性格
検査

2 ２月16日月 個別面接による口
述試験

受験申込受付期間／申込方法

１月５日月　～　２３日金
インターネットからお申し込み
※詳しくは市ホームページをご覧
　ください。

主な職務内容

●危機管理、防災に関すること
●災害対策本部などにおける助言、指導
●防災訓練、防災講習会などの企画、
　実施など

①昭和38年４月２日以降に生まれた人
②次の（ア）または（イ）を満たす人
　（ア）地域防災マネージャーの資格を有する人
　　　 または取得見込みの人
　（イ）一定程度の防災実務経験を有する人（詳
　　　 細要件はホームページの受験案内参照）

受験資格（①・②をいずれも満たす人）

募集職種および採用予定人数
防災官　・・・１人
任用期間：令和８年４月１日～令和11年３月31日の３年間

1月17日はおむすびの日です
　1995年（平成 7年）1月 17日に発生した阪神・淡路大震災で、炊き出しのお米を被災者に届けるために「お
むすび」が配られました。当時、日本人の米離れが話題になっていましたが、これをきっかけにお米の主食と
しての重要性や、おむすびの携帯性の高さや利便性などが再評価されるようになりました。このことから、一
般社団法人日本記念日協会により 1月 17日は「おむすびの日」として認定・登録されました。現在でも「い
つまでも食料の重要性、そしてボランティアの善意を忘れないように」と活動が行われています。本市のお米は、
菊池市・山鹿市・和水町と共に「菊池川流域日本遺産」に認定された、歴史あるお米です。この機会に玉名の
お米でおむすびを作って、食べ物のありがたさ、人と人とのつながりの大切さを考えてみませんか。

日本遺産とは…　
文化庁が平成 27年度から開始した事業。文化財保護法
などによる文化財保護制度とは異なり、指定文化財・未
指定文化財の枠を超えた「我が国の文化伝統を語るストー
リー」として観光などに活用し、地域活性化につなげて
いくことが目的です。菊池川流域（玉名市・菊池市・山
鹿市・和水町）は、２千年前から現代に至るまでの米作
りに関する有形文化財、祭りや食文化、文化的景観が残
されている希少な場所であるとして、平成 29年 4月に
日本遺産の認定を受けました。

問 農業政策課　☎ 75・1126

■

11
月
、
秋
の
装
飾
古
墳
一
斉

公
開
で
「
永
安
寺
東
古
墳
」
に
赴

き
、
見
学
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

し
ま
し
た
（
34
㌻
掲
載
）。
快
く

取
材
対
応
い
た
だ
い
た
ご
家
族

は
、
県
外
か
ら
の
訪
問
。
解
説
を

真
剣
に
聞
く
姿
や
写
真
を
撮
る
姿

を
見
て
、
私
自
身
も
古
墳
に
興
味

が
湧
き
ま
し
た
。
取
材
へ
の
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
博
物
館
や
美
術
館
な
ど
で
専
門

家
の
話
を
聞
く
の
も
楽
し
い
け
れ

ど
、
実
物
を
見
る
機
会
は
と
て
も

貴
重
。「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」

と
言
い
ま
す
の
で
、
２
０
２
６
年

は
実
際
に
見
た
り
経
験
し
た
り
す

る
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
た

い
!
と
思
い
ま
す
。　
　
　

  （
紗
）

■

新
春
の
候
、
皆
さ
ま
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
は

昨
年
広
報
作
成
に
携
わ
る
よ
う
に

な
り
、
取
材
や
一
眼
レ
フ
を
使
っ

て
写
真
撮
影
な
ど
新
た
な
経
験
を

す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

特
に
撮
影
は
、
人
の
表
情
や
動

き
を
捉
え
た
り
、
カ
メ
ラ
の
設
定

（
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
や
明
る

さ
な
ど
）
を
考
え
た
り
す
る
こ
と

が
難
し
く
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
が
必

要
だ
と
痛
感
。
今
年
は
、
撮
影
技

術
や
文
章
力
の
向
上
を
目
標
に
少

し
ず
つ
成
長
し
、
魅
力
あ
る
玉
名

の
情
報
発
信
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
森
）

おわびと訂正

問税務課（☎75・1115） 問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）

［ 36 ページ ］館長特別賞　表彰者氏名
【誤】さとうゆあ　→ 【正】さとうゆお

［ 28 ページ ］最低入札価額
【誤】490,000 円　→　【正】4,900,000 円

広報たまな 12月号 28㌻の「不動産公売会」と 36㌻の「第 15回『本を読んで五・七・五』キャッチフレー
ズ」の記事の内容に誤りがありました。

以上おわびして訂正いたします。

◎刺繍「刺繍（三人娘）」　髙
た か お
尾美

み ち え
智恵◎絵画「菖蒲の海と鯨」　松

ま つ だ
田智

ともふみ
文 ◎工芸「果物籠」　三

み は ら
原到

いたる

カルチ
ャー賞

玉名市文化作品展

アート賞 奨励賞

開催されました

10 月 29 日～ 11 月９日に令和７年度玉名市文
化作品展が開催されました。多くの皆さんにご来
場いただき、お気に入り投票をしていただきまし
た。
結果は以下のとおりです（敬称略）。
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玉名市食生活改善推進員考案

今月の季節レシピ
サトイモのサラダ

問玉名市保健センター（☎72・4188）

●材料（２人分）
サトイモ　  中サイズ２個（80g）
キュウリ　 小さめ 1/2 本（40g）
タマネギ　 小さめ 1/8 個（20g）
ニンジン　中サイズ１/15本（10g）
塩（塩もみ用）　　　　少々（0.3g）
ハム　　　　　　　　２枚（20g）
マヨネーズ　大さじ２と1/2（30g）
酢　 　　　　　　    小さじ1 （５g）
塩　　　　　　　　  少 （々0.3g）
こしょう　　　少 （々お好みの量）

① サトイモは皮をむき、一口大の大きさに切っ
　 てゆで、冷ます。キュウリ、タマネギ、ニ
　 ンジンは千切りにして塩（塩もみ用）を
　 加え、よくもみ、水洗いして水気を絞る。
　 ハムは熱湯に通し、千切りにする。
② マヨネーズ、酢、塩、こしょうを混ぜたドレッ
　 シングに①を加え混ぜ合わせる（お好み
　 でつぶしながら混ぜても良い）。

１人分栄養価 : エネルギー 151kcal、たんぱく質 2.5g、脂質 12.4g、カリウム 356mg、カルシウム 13mg、鉄 0.4mg、
　　　　　　  食塩相当量 0.7g

●作り方

水
は
動
か
ず
芹
の
中

出
版
：
新
潮
社

著
者
：
中な

か
じ
ま島

京き
ょ
う
こ子

睡
眠
の
新
常
識

出
版
：
新
星
出
版
社

監
修
：
櫻さ

く
ら
い井

武
た
け
し

終
の
ク
ル
マ
選
び出

版
：
小
学
館

著
者
：
温ぬ

く
み
ず水

ひ
ろ
し

　　　　　

スランプに陥った小説家は、
気分転換に唐津を旅すること
に。陶芸体験をした窯元の夫
婦から、天下一の茶人が愛で
た茶碗と、戦を逃れ天竺から
九州に辿り着いた「水神」の
物語を聞き…。

睡眠の質は、環境、生活習慣、
体内時計、そして遺伝的なク
ロノタイプに大きく左右され
る。最新の科学に基づいた「睡
眠の新常識」を、誰にでもわ
かる言葉で解説。

人生最後の 1台に、どんなクル
マを選びますか ? 昭和 40年生
まれで 4台のクルマを所有する
元 SUBARU 開発者が、クルマ
のジャンル別に終のクルマ選び
を紹介する。

所蔵：市民・岱・横 所蔵：岱・横・天 所蔵：市民・岱・天
稲
盛
和
夫
の
教
え
が
マ
ン
ガ
で
3
時

間
で
マ
ス
タ
ー
で
き
る
本

出
版
：
明
日
香
出
版
社

マ
ン
ガ
：
べ
じ
こ

著
者
：
桑く

わ
ば
ら原

晃て
る
や弥

ク
リ
ス
マ
ス
セ
ブ
ン

出
版
：
世
界
文
化
ワ
ン
ダ
ー
グ
ル
ー
プ

作
者
：
も
と
し
た

い
づ
み

絵
：
ふ
く
だ

い
わ
お

海
底
の
サ
バ
イ
バ
ル

1

出
版
：
朝
日
出
版
新
聞

監
修
：
沖
縄
美
ら
島
財
団

原
案
：
洪ホ

ン

在ジ
ェ
チ
ョ
ル徹

絵
：
も
と
じ
ろ
う

は
た
ら
く
く
る
ま
た
ち
と
ご
み

し
ゅ
う
し
ゅ
う
し
ゃ

文：シ
ェ
リ
ー・ダ
ス
キ
ー・リ
ン
カ
ー

訳
：
福ふ

く
も
と本

友ゆ

み

こ
美
子

絵
：
Ａ
Ｇ
．
フ
ォ
ー
ド

京セラ・KDDI の創業、JAL の
再建を成し遂げ、「経営の神様」
と呼ばれた稲盛和夫。その経営
哲学や、成功につながる「生き
方・働き方」を、4コママンガ
とともに紹介する。

ようちゃんの家にやってきた
「クリスマスセブン」。ようちゃ
んたち兄妹に、クリスマスの由
来を教えてくれて…。絵さがし
付き。

南の島にやってきたダイヤたち。
スキューバダイビングをしようと
していると、「謎の光」が現れた。
気が付くと小さくなっていた 3人
は、海の底をサバイバルすること
に…。

はたらくくるまたちがやってき
たのは、古い家が並ぶ町。町を
きれいにしようと、ごみ収集車
の助けも借りて、みんなで力を
合わせて働き…。「おやすみ、
はたらくくるまたち」シリーズ。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

|問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）
（１日～４日、５日、12日、19日、26日）
岱明図書館（☎ 57・0045）
（１日～４日、５日、12日、19日～
24日、26日）
横島図書館（☎ 84・6111）
（１日～４日、９日、16日、23日、
28日、30日）
天水図書館（☎ 82・3600）
（ １日～４日、７日、14日、21日、
26日～31日）

ホームページでは他の
新刊も紹介しています

問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）

所蔵：市民・岱・横・天

地域学校協働活動とは、幅広い地域住民の参
画を得て、地域全体で子どもたちの学びや成長
を支えるとともに「学校を核とした地域づくり」
を目指して、地域と学校が相互にパートナーと
して連携・協働して行うさまざまな活動のことで
す。本市では、行事実施のサポートや登下校の
安全管理のサポート、環境整備、「地域学習」な
ど学びを充実させるための活動を行っています。
※ 地域学習：児童・生徒が自分の住む地域を題材
に、地域の人・場所・文化・課題などを学び、
体験を通じて「よりよく生きる力」を育む学習
のことです。

　現在日本では、人口減少が進んでいます。そ
のため、地域では伝統芸能・祭りなどの継承や
地域行事の実施も難しくなってきています。学
校でも地域でも、たくさんの課題があります。
　「地域学校協働活動」は、これらの課題を解
決する方策の１つです。

地域学校協働活動とは、幅広い地域住民の参

地域学校協働活動とは？ 学校と地域の課題解決

人づくり・つながりづくり・地域づくり

社会教育
Social Education

本市での社会教育の取り組みや、
社会教育団体の活動をご紹介します。
今回は「地域学校協働活動」につい
てです。

※本市の地域学校協働活動だより「人を育て地
　域を創る」を掲載しています。

▲地域行事である「どんどや」に子ども
　たちが参画し、活躍しました。

2月7日土・8日日
玉名市民会館ホール棟 大ホール
１区分 30分　1500円

①  ９：00～  ９：30
②  ９：30～10：00
③10：00～10：30
④10：30～11：00
⑤11：00～11：30
⑥11：30～12：00
⑦13：00～13：30

⑧13：30～14：00
⑨14：00～14：30
⑩14：30～15：00
⑪15：00～15：30
⑫15：30～16：00
⑬16：00～16：30
⑭16：30～17：00

・１組２区分、１組４人まで使用可。
・ 合唱、ピアノ教室の発表会など公開目的での利用、営利
目的での利用は不可。

１月 24日土以降に玉名市民会館会議棟窓口でお申し込み
ください。１月 26日月午前８時 30分からは電話も受け
付けます（午前 8時 30分～午後 5時、土日祝含む）。

時　間（１区分 30分） 募集内容

申し込み

玉名市民会館大ホールでスタインウェイピアノを弾くことができます。今回で11回目。ぜひご参加ください !

問一般財団法人玉名市自治振興公社（玉名市民会館会議棟）（☎ 73・5107）

玉名市民会館ホールで
玉名市合併 20周年

ピアノを弾こう♪ 玉名市民会館自主文化事業
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問歴史博物館こころピア（☎74・3989）
休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日
（１～５日、13日、19日、26日）

Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

「同
どうだぬき
田貫ウォーク ～豪刀の聖地を往

ゆ
く～」１

３

戦国時代末期から明治時代初頭にかけ、玉名郡
亀甲村 ( 現 玉名市亀甲 ) を中心に活動した刀工
集団「同田貫」にまつわる遺跡を、博物館学芸
員の案内の下巡ります。

日　時 ３月１日日午後０時30分受け付け
集　合  博物館エントランスホール
参加料 無料
定　員 30 人
持ち物　歩きやすい服装、防寒着、筆記用具、　
　　　　水筒など
※雨天の場合は、博物館レクチャーホールで資
　料を交えた同田貫史解説を行います。

体験学習

歴史博物館で刀剣鑑賞の後、高瀬・繁根木・亀甲に残る同田貫関連遺跡を見学し、JR 玉
名駅を経由して歴史博物館まで戻り解散。※希望者は JR玉名駅での解散も可。
解散予定  午後４時

行程

申し込み
１月６日火午前９時～電話でお申し込みください。（先着順）
関連事業：2月 28日土開催の謎解きロゲイニング「ひみつのたまな」の参加者は、博物館で
　　　　　特製缶バッジやオリジナル同田貫グッズを受け取れます。

問文化課（☎ 75・1136）新たに指定されました

市指定史跡「高瀬御蔵跡」
■ 指定年月日　令和７年10月24日
■ 所在地　玉名市永徳寺413番地21、33
■ 所有者　個人

高
たかせおくらあと
瀬御蔵跡は、菊池川流域の年貢米を収めた藩営の施

設で、高
た か せ お ち ゃ や
瀬御茶屋とともに近世初頭から逐次整備され

ました。高瀬御蔵で検査を受けた年貢米は、大坂（現 
大阪府）堂

どうじま
島へ船で運ばれ米市場で取引。この御蔵か

らの積出し量は熊本藩からの全積み出し量の半数を占
め、江戸時代を通じて藩および地域の財政を支え続け
た施設でした。明治10年の西南戦争で建物は焼失し
ましたが、調査で礎

そ せ き
石などの遺構が現存しており瓦や

炭
たんかまい
化米など遺物の存在が確認されました。

西側隣接地では御蔵の礎石が露出しており、国史跡
に指定されました。今回検出した礎石と隣接地の礎石

との空間の状況は不明確。必ずしも同じ建物跡とは断
定できませんが、礎石列に並行して凝

ぎょうかいがんきりいしれつ
灰岩切石列も南

北方向で検出され、江戸中期に描かれた絵図とは異な
り、数回の建て替えや増築などもあったことが想定さ
れます。現段階では礎石の建設時期も不明ですが、西
南戦争時の焼土層下から検出されるため、明治10年以
前、江戸時代末期までさかのぼる可能性があります。
隣接地とと
もに地域の
歴史の正し
い理解のた
めに欠くこ
とができな
い貴重な遺
跡です。

市内小中学校のALTの先生が自分のことや
日常を紹介するコーナーです。
ぜひ翻訳に挑戦してください。

Hi!  My name is Nina, and I’m an ALT at Tsukiyama Elementary School, Nameishi Elementary 

School, and Tamana Junior High School. My mother is Vietnamese, so we celebrate a lot of 

Vietnamese holidays, even in America. I’ll tell you about the biggest one!

Vietnamese Lunar New Year, or Tết, is celebrated around the end of January or the beginning 

of February, since according to the Lunar calendar, that’s when the year begins. It marks the 

coming of spring, similar to Setsubun （節分） here in Japan. Like with Chinese New Year, we 

set off firecrackers and have lion dancers, but there are some key differences, as well. For 

one, in the traditional zodiac story, instead of an ox, a rabbit, and a sheep, we have a buffalo, 

a cat, and a goat. During the New Year, we wear traditional Vietnamese clothing, called áo 

dài, made of colorful silk.

Traditional Vietnamese New Year food includes sticky rice filled with mung bean and pork 

called Bahn Tet, as well as Thit Kho, which is caramelized pork belly and eggs. For dessert, we 

have fruit jam and coconut candy.

The elders give all the young people red envelopes filled with money, called li xi. The red symbolizes luck and 

prosperity, and it’s especially lucky if you get a $2 bill!  We gather and celebrate with extended family and visit 

our ancestors’ graves, where we offer fruits like bananas and oranges.

The way you say “Happy New Year” in Vietnamese is “Chuc Mung Nam Moi! ” 2026 will be the year of the Horse, 

which is the same zodiac sign as when I was born!  If you see me on the street, don’t hesitate to say “Happy New 

Year” to me when spring comes!

こんにちは !私はニナと申します。築山小学校、滑石小学校、玉名中学校でＡＬＴ（外国語指導助手）を務めています。
母がベトナム人なので、アメリカにいてもベトナムの祝日をたくさん祝います。その中でも一番大きな祝日について

お話しします !
ベトナムの旧正月（テト）は、旧暦で新年が始まる時期にあたる１月下旬から２月上旬にかけて祝われます。
春の訪れを告げるもので、日本の節分と似ています。中国の旧正月と同様に爆竹を鳴らしたり獅子舞を行い
ますが、重要な違いもあります。例えば、伝統的な十二支の物語では、牛やウサギ、羊の代わりに、水牛や猫、
ヤギが登場します。旧正月期間中は、色鮮やかな絹で作られたベトナムの伝統衣装「アオザイ」を着用します。
ベトナムの旧正月には、緑豆と豚肉を詰めたもち米の「バイン・テト」や、豚バラ肉と卵を煮込んだ「ティッ
ト・コー」が伝統的な料理です。デザートにはフルーツジャムやココナッツキャンディが並びます。
年長者から若者全員に「リーシー」と呼ばれる赤い封筒に入ったお金が贈られます。赤は幸運と繁栄を象
徴し、特に２ドル札が入っていると縁起が良いとされています ! 私たちは親族一同で集まり祝いをし、祖
先の墓参りにも赴き、バナナやオレンジなどの果物を供えます。
ベトナム語で「新年おめでとう」は「チュック・ムン・ナム・モイ !」と言います。2026年は午

うまどし
年で、私

が生まれた年の干支と同じです ! 春が来て街で私を見かけたら、遠慮なく「新年おめでとう」と声をかけ
てくださいね !

Letter
from ALT
英語

日本語

今月は
ニナ
先生

① アオザイを着る　　　　
６歳のニナ先生

②バイン・テト
③ 日本のお年玉に　
似た「リーシー」
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地
震
と
豪
雨
の
被
害
か
ら

復
旧
し
た
装
飾
古
墳

問
文
化
課
（
☎
75
・
１
１
３
６
）

歴
史
的
価
値
を
損
な
わ
な
い

た
め
に
重
ね
る
協
議

永安寺東古墳・永安寺西古墳 とは

古
墳
の
課
題
と
こ
れ
か
ら

平
成
28
年
度
〜
令
和
６
年
度
の
復
旧
事
業
は

亀
裂
が
発
生
し
た
盛
土
の
改
良
、
石
室
に
侵
入

す
る
雨
水
の
抑
止
な
ど
を
主
な
目
的
と
し
ま
し

た
。
工
法
を
決
定
す
る
に
当
た
り
、
土
木
、
考

古
学
、
保
存
科
学
な
ど
各
分
野
の
専
門
家
を
招

き
、
検
討
会
議
を
７
回
開
催
。
さ
ま
ざ
ま
な
科

学
的
調
査
を
行
い
、
慎
重
に
工
法
を
決
定
し
ま

し
た
。
工
法
の
決
定
に
時
間
を
要
す
る
の
は
、

工
事
に
よ
り
古
墳
の
歴
史
的
価
値
が
損
な
わ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
あ
り
、
こ
れ
が
文
化

財
に
お
け
る
災
害
復
旧
を
早
急
に
実
施

で
き
な
い
一
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

工
事
は
3
点
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
①

整
備
盛
土
の
崩
落
を
防
止
す
る
擁よ

う
へ
き壁

設

置
、
②
整
備
盛
土
の
法の

り
め
ん面

保
護
、
③
雨

今
回
は
、
東
古
墳
石
室
内
の
剥
離
し
た
石

材
は
接
合
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
接
着

剤
成
分
が
装
飾
に
及
ぼ
す
影
響
が
現
状
で
は

未
知
数
で
あ
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
西
古
墳

も
、
復
旧
方
法
を
決
定
す
る
デ
ー
タ
が
不
足

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
今
回
の
事
業
で
は

工
事
を
見
送
り
ま
し
た
。

令
和
6
年
度
を
も
っ
て
災
害
復
旧
事
業
は

完
了
し
ま
し
た
が
、
装
飾
を
保
存
す
る
た
め

石
室
内
が
適
切
な
環
境
を
維
持
で
き
て
い
る

か
な
ど
、
継
続
的
に
経
過
を
観
察
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
不
具
合
が
生
じ
た

と
き
に
迅
速
に
対
応
す
る
た
め
で
す
が
、
他

自
治
体
で
被
災
古
墳
の
復
旧
工
事
を
行
う
際

に
参
考
デ
ー
タ
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
う
た

め
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
を

関
係
自
治
体
間
で
共
有
す
る
こ
と
で
工
法
検

討
期
間
の
短
縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。
両
古
墳

を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
、
前
述

の
課
題
を
解
決
す
べ
く
継
続
的
な
調
査
と
検

討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

国
史
跡
の
「
永
安
寺
東
古
墳
・
永
安
寺
西
古
墳
（
以
下
東
古
墳
、
西
古

墳
）
」
は
、
平
成
11
〜
17
年
度
に
保
存
整
備
を
実
施
。
し
か
し
、
平
成
28

年
熊
本
地
震
で
被
災
し
ま
し
た
。
東
古
墳
で
は
、
整
備
し
た
盛も
り
ど土
に
亀
裂

が
生
じ
、
石
室
の
石
材
が
剥
落
し
た
上
、
土
が
流
出
。
西
古
墳
で
は
、
保

護
施
設
の
破
損
や
古
墳
盛
土
の
一
部
が
崩
落
し
ま
し
た
。
被
災
直
後
か
ら

応
急
処
置
し
環
境
調
査
を
続
け
る
中
、
令
和
2
年
7
月
豪
雨
に
よ
り
東
古

墳
の
墳

ふ
ん
き
ゅ
う丘
盛
土
に
新
た
な
亀
裂
が
発
生
し
ま
し
た
。

秋
の
装
飾
古
墳  

県
内
で
一
斉
公
開

本
市
と
県
内
関
係
市
町
で
は
毎
年
春
と
秋
に
「
装
飾
古
墳
一
斉
公
開
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
11
月
22
日
に
開
催
し
た
秋
の
公
開
で
は
、
災
害
復
旧

工
事
の
完
了
を
受
け
て
、
永
安
寺
東
古
墳
の
石せ

き
し
つ室
内
を
５
年
ぶ
り
に
公

開
。
１
日
に
３
回
、
各
回
20
人
ず
つ
の
予
約
制
で
見
学
を
行
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
大
盛
況
。
北
は
栃
木
県
か
ら
、
南
は
鹿
児
島
県
と
県
内
外
か
ら

60
人
が
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。
現
地
の
文
化
課
職
員
も
解
説
に
熱
が
入
り

ま
し
た
。
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
古
墳
見
学
者
の
た
め
私
有
地
や
地

区
の
施
設
を
貸
し
出
す
な
ど
の
多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

見
学
に
訪
れ
た
人
は
熱
心
に
解
説
を
聞
き
な
が
ら
石
室
内
の
写
真
を

撮
っ
た
り
、
動
物
を
模も

し
て
い
る
と
い
う
装
飾
の
文も

ん
よ
う様
を
探
し
た
り
し
ま

し
た
。
福
岡
市
か
ら
家
族
で
参
加
し
た
陣

じ
ん
の
う
ち内
素そ

う
い生
さ
ん
（
小
学
３
年
生
）

は
「
実
際
に
見
て
、
よ
く
こ
こ
ま
で
装
飾
が
残
っ
て
い
る
な
と
思
っ
た
。
見

え
に
く
い
と
言
わ
れ
た
石
室
奥
の
三さ

ん
か
く
も
ん

角
文
も
見
え
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
一

復
旧
し
た
永
安
寺
東
古
墳
を
公
開

  

国
指
定
史
跡

災
害
復
旧
事
業

④被災して墳丘に亀裂が入った東古墳 ⑤被災により石室内の装飾部分
が剥がれ落ちた ⑥復旧工事完了後の東古墳の墳丘

▲永安寺東古墳石室内の装飾
　 円や三角の文様は下書き線を掘り、その内側
を赤色顔料で塗っている。

平成の整備前の東古墳▶

①永安寺東古墳の石室内の模型を使って解説 ②石室内に設置してある
窓から装飾を見ることができる ⑦墳

ふんきゅう
丘前で古墳の構造の解説

◀左から陣
じんのうち

内研
け ん じ
治さん（父）、裕

ゆ う こ
子さん（母）、素

そ う い
生さ

ん（子）、吉
よしうら
浦ゆみさん（伯母）

　 装飾古墳の文様の中で、素生さんが一番好きだとい
う同

どうしん
心円

えんもん
文※のポーズでパシャリ。素生さんは令和

７年６月から古墳巡りを始めたそうで、きっかけは
学校で見た地図帳に大

だいせんこふん
仙古墳（大阪府堺市）が載っ

ていて「どうしてこんな形なんだろう」と疑問を抱
いたとのこと。両親から古墳のことを教えてもらい、
航空地図で古墳を探したり、住んでいるところから
近い古墳を実際に見に行ったり。今では家族で墳

ふんかつ
活

（古墳活動）に勤しんでいます。
※同心円文は◎のような文様です。

所在地：玉名 3237-1 他 （保存環境維持のため、通常は非公開）
平成４年に国史跡に指定された２基の円

えんぷん
墳。今から 1400年前（６

世紀後半～７世紀初頭）に造られました。当時一帯を治めていた有
力者が埋葬されていたと考えられます。最大の特徴は、石室内部に
文
もんよう
様を描いた装飾古墳であること。東古墳には円

えんもん
文や三

さんかくもん
角文、船、

動物が描かれています。西古墳は色が
失われ、彫られた枠線のみ残っていま
す。昭和39年に東古墳の装飾が雑誌の
表紙を飾り、装飾古墳ブームの火付け
役となりました。両古墳は全国の装飾
古墳を理解する上で重要な古墳です。
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緒
に
見
学
し
て
い
た
伯
母
の
吉よ

し
う
ら浦
ゆ
み
さ
ん

は
「
自
分
た
ち
が
ま
だ
存
在
し
な
い
昔
の
時

代
の
も
の
が
、
今
で
も
少
し
ず
つ
残
っ
て
い

て
、
そ
れ
を
現
代
の
人
が
維
持
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
す
ご
い
」
と
話
し
、
母
の
裕ゆ

う
こ子

さ
ん
は
「
古
墳
な
ど
の
遺
跡
の
存
続
は
、
子

ど
も
た
ち
の
世
代
に
か
か
っ
て
い
る
。
後
世

に
伝
え
る
た
め
守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と

素
生
さ
ん
に
語
り
か
け
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら

　

今
回
は
、
東
古
墳
石
室
内
の
剥
離
し
た
石

水
侵
入
防
止
の
た
め
の
透
気
防
水
シ
ー
ト
の

設
置
と
粘
性
土
の
敷
設
で
す
。
ま
た
、
石
室

内
の
土
が
流
出
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
石
材

裏
側
の
空
洞
に
砂
を
充じ

ゅ
う
ち
ん填し

、
石
材
間
の
大

き
な
隙
間
に
粘
性
土
を
詰
め
ま
し
た
。
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問子育て支援課（☎75・1120）
学童保育 児童募集

▶ 対象児童　今年４月から市内小学校に在学する児童
▶ 入所要件　児童の保護者が日常的に仕事などで保育に
　 欠けるとき
▶ 申込期間と受付時間 ※日曜は除く

　　・申込期間…1月14日水から24日土まで
　　・受付時間…平日は午後１時から６時まで。
　　土曜日は各学童クラブへ直接お尋ねください。

▶ 入所申込書の配布と申込場所
　 児童が在学（予定）している小学校区の学童クラブ（下表）

小学校区 学童クラブ 定員 実施場所 運営主体／問い合わせ

玉名町

学童クラブ室そんごくう第１クラブ 40 玉名町小学校西側専用施設 NPO法人地域たすけあいの会
（☎ 090・7461・9677）学童クラブ室そんごくう第２クラブ 40 玉名町小学校北西側専門学校跡

玉名ルーテル学童クラブ 1 40 玉名町小学校内専用施設 NPO法人玉名ルーテルめぐみ会
（☎ 090・3732・5236）玉名ルーテル学童クラブ 2 40 玉名町小学校南側専用施設

築山

チャレンジ友遊学舎第１クラブ 40
築山小学校内専用施設 学校法人松本学園・

社会福祉法人せるふねっと 21
（☎ 74・4900）

チャレンジ友遊学舎第２クラブ 40
学童クラブ ピッコロ第１ 40

四十九台公園北側専用施設
学童クラブ ピッコロ第２ 40
放課後学童クラブ スクラム築山１ 40

築山小学校北側専用施設 不動末広建設株式会社
（☎ 070・4785・1939）放課後学童クラブ スクラム築山２ 20

滑石・大豊・伊
倉・八嘉 慈（めぐみ）キッズクラブ 40 慈保育園内専用施設（大浜町） 社会福祉法人法輪会（☎ 76・0188）

玉陵
学童保育第１たまきなクラブ 35 玉陵小学校内専用施設 学校法人光徳寺学園

（☎ 090・3736・8260）学童保育第２たまきなクラブ 35 玉陵小学校東側専用施設
大野 岱明太陽っ子第１クラブ 40 大野小学校内専用施設 

学校法人岱明学園
（☎ 57・3432）

☎82・7580
睦合 岱明太陽っ子第２クラブ 40 睦合小学校南側専用施設 ☎左記と同じ
鍋 岱明光っ子第１クラブ 30 鍋小学校内余裕教室 ☎ 57・9949

高道
岱明光っ子第２クラブ 30

高道小学校内専用施設 ☎ 79・7734
岱明光っ子第３クラブ 30

横島 横島学童クラブ 25 横島小学校内余裕教室 横島学童クラブ運営会
（☎ 090・5928・7043）

玉水
玉水学童クラブ夢 30

玉水保育園内専用施設 社会福祉法人天水若竹会
（☎ 82・2349）玉水学童クラブ希望 30

小天 若宮児童クラブ 35 小天保育園内若宮児童館 社会福祉法人天水福祉事業会
（☎ 82・3313）

玉名市は、保護者が仕事などで昼間家庭にい
ない小学生の健全育成のため、放課後などに
学童保育を行っています。

【注意事項】
・ 申込期間終了後、選考の上、決定の連絡をします。先着順で
はありません。

・ 学童クラブによって、申し込みの状況次第で受け入れができ
ない場合があります。あらかじめご了承ください。

・ 入所の選考基準、新規の募集人員、利用料金、学童保育の
内容などは各学童クラブで異なります。学童クラブへ直接お尋
ねください。

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

玉名市 LINE
公式アカウント

※健診 1カ月前に郵送でご案内します。対象者数により、日程調整を行うことがあります。

●詳しい日程につきましては、個別に送付します案内をご確認ください。

健診名 対象者 実施日
1 歳８カ月児健診 令和６年６月生まれの人 ２月 9日月、18日水

3歳 6カ月児健診 令和４年８月生まれの人 ２月 10日火、19日木

■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
２月対象…令和７年 10月生まれ（４カ月児健診）、令和７年６月生まれ（８カ月児健診）
委託医療機関名 電話番号 健診日 備考

浦田医院 74・2412 月・水・金 :午前11時～午後0時45分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 月・火・水・木・金 :午後2時～3時
前日までに要予約
（空きがあれば当日予約も可）

前田小児科医院 74・1333 金・土 :時間指定なし（土：午前のみ）
３日前までに要予約
（左記以外の日程も相談可）

もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 :午後2時～3時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 :午後1時～
（※第３金曜日以外）

※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1週間前までに要予約
（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50分　③午前 10時 50分

●申し込み　 前々日までに玉名市公式 LINEにて予約、または保健センターに電話予約してください（先着順）。LINEでの予約は
トーク画面下の基本メニューから「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。

●持 参 物 　 妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第
２子以降の場合は上の子の母子健康手帳、妊婦名義の口座情報の写し（通帳など）

予約制■ 母子健康手帳交付 ※ 妊娠 11週までに妊娠の届け出をし、母子健康手帳・妊婦健康診査
受診票などの交付を受けましょう。

・ 「はじめてのもぐもぐ教室」「すくすく赤ちゃん教室」の詳しい内容については、保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡しし
たチラシをご確認ください。
・ 教室の１週間前までに玉名市公式 LINE より参加前アンケートの回答をお願いします。
・ 「はじめてのもぐもぐ教室」は第２子以降の子どもさんでもご希望があれば参加いただけます。予約制となっておりますので、
事前に保健センターへご連絡ください。

■ はじめてのもぐもぐ教室／すくすく赤ちゃん教室
教室名 対象者 場所 期日 受付時間

はじめてのもぐもぐ教室 令和７年10月生の第１子 保健センター ２月 24日火 ①午前９時 30 分　②午前 10 時 30 分

すくすく赤ちゃん教室 令和７年７月生 保健センター ２月３日火 ①午前９時 30 分　②午前 10 時 30 分

対象者 場所 期日 実施時間（午後１時20分までにお越しください。）
１歳以上～４歳未満
のお子さま 保健センター ２月９日月、10日火、

18日水、19日木 午後１時30分から１時40分まで　10分間の5枠

● 申し込み　1月５日午前９時から玉名市公式 LINE より開始します（先着順）。LINEでの予約はトーク画面下の基本メニューか
ら「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。先着順となりますので、ご希望の日程に
沿えない場合があります。

●持 参 物 　母子健康手帳、フェイスタオル１枚

■ フッ化物塗布※ １人当たり年４回まで無料で塗布を行います。9月より１歳８カ月児健診・3歳６カ月児健診と同日実施
※前日までの予約をお願いします。
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玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30分～午後４時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分

手作りデイ（要予約）
　１月６日火午前 10時～
身体測定 　１月７日水午前 10時～
メモリーデイ
１月９日金午前 10時～
※親子手帳をご持参ください

ピースくらぶ（双子のつどい）（要予約）
　１月16日金午前 10時～
　※大人の給食付き
プレパパプレママ学級（要予約）
　１月17日土午前９時 30分～
０歳児親子のつどい
　１月１９日月午前 10時 30分～
バレエストレッチ（要予約）
　１月21日水午前 10時～
コラージュアルバム（要予約）
　１月26日月午前 10時～
HomePlayEnglish
　１月27日火午前 10時 30分～
誕生会　１月29日木午前 10時～
　※誕生月の人は９時 50分までにお越
　　しください。
開所日　１月31日土

※日本総合教育専門学校にて開所中
新年スタートです　１月５日月
エンジョイ♪ど・れ・み（要予約）
　１月６日火①赤ちゃん向け：午前 10
　時～②歩ける子向け：午前 11時～
身体測定とベビーマッサージ　１月８日木
※身体測定は一日できます。

　※ベビマは午前 10時 30分～
「たまてばこ」絵本の会
　１月14日水午前 10時 30分～
誕生会（要予約）
　１月15日木午前 10時 20分～
　※専門学校の学生も参加してくれます!
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　１月16日金①午前 10時 20分～
　②午前 11時～
開所日　１月17日土
カスタムクレヨン講座（要予約）
　１月20日火午前 10時 30分～
簡単スタイ作り（要予約）
１月23日金午前 10時 30分～
ふわふわ★トランポリン
　１月26日月午前中
刺繍キーホルダー作り（要予約）
　１月28日水午前 10時 30分～
ねぞうフォトとベビーマッサージ（要予
約）
１月29日木①午前９時 30分～

　②午前 11時～

ひらめき工房（要予約 ４組）
　１月６日火午前 10時 30分～
はるこママと秘密のお話し会
　１月８日木午前 10時 30分～
パパといっしょの日（開所日）
　１月12日月・㊗午前９時 30分～午
　後２時 30分
親子ふれあいベビマ（要予約５組）
　１月13日火午前 10時 30分～
　※バスタオル持参
　※９カ月未満児対象
てっしーのアルバムカフェ（要予約４組）
１月15日木午前 10時～

　※参加費500円
　※現像写真、１枚 100円で現像可
あさひストレッチ（要予約３組）
１月20日火午前 10時 30分～
歯科衛生士さんに聞いてみよう!（要予
約５組）
　１月22日木午前 10時 30分～
お誕生会（要予約４組）
　１月26日月午前 10時～
花はなの会（要予約５組）
　１月28日水午前 10時 30分～
わらべうた
１月29日木午前 10時 30分～

育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時： 月～金　※祝日を除く　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後４時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前10時～午後４時30分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時： 月～土　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30分～午後３時

書初め、お正月遊び
　１月５日月午前 10時～
ほっと一息座談会　テーマ「わたしの癒
し」
　１月８日木午前10時30分～
お楽しみ会（※金曜日）　手遊び他
　１月９日、16日、23日、30日
　午前 11時～
親子でリトミック（要予約 ７組）
　１月13日火午前 10時 30分～
お誕生会（要予約）（１月生まれ対象）
　１月14日水午前 11時～
※手形と写真をとります。写真持参可
絵本講座「子どもの社会性を育もう」（要
予約 ５組）　　　
　１月19日月午前 10時 30分～
ママの為のボディケア（要予約 ５組）　　　
　１月20日火午前 10時 30分～
　※水分持参
親子工作（要予約 各５組）
　１月22日木、29日木午前10時30分～
たまっ子らんどデビューday 大歓迎♡
　１月26日月午前 10時～
　※身体測定
節分（豆まき）（要予約）
２月３日火午前 10時 30分～

いずみ先生のバランスボール（要予約）
　１月７日水午前 10時 30分～
ひだまりタイム～藤森助産師来所日～
　１月８日木　※ひだまりは午前中
みき先生のズンビーニ（要予約）
　１月14日水午前 10時 30分～
まりや先生のヨガ（要予約）
　１月15日木午前 10時 30分～
そよかぜタイム～福嶋療育相談員さん
来所日～
1月 20日火　※そよかぜは午前中

まりな先生のクレイホットアイパック（要
予約）
　１月21日水午前 10時 15分～
はじめてさんの日～デビューのきっかけ
に～
１月22日木午前 10時～午後３時
マタニティday（要予約）
　１月23日金午前 10時～午後３時
おゆずり会（要予約）
　１月27日火午前 10時～午後３時
皆で祝おう誕生会
　１月28日水午前 11時ごろ～
個別相談会（要予約）
　１月30日金午前 10時～

どんどや
１月７日水午前９時 30分～（※１時間

　程度）
　※お正月飾りをお持ちください。
※保育園と合同

身体測定
　１月16日金午前 10時～正午
手形・足形とり（要予約５組）
　１月16日金午前 10時～正午
お正月遊び（手作りたこ）（要予約５組）
　１月20日火午前 10時～正午
お誕生会（１月生まれ）（要予約）
　１月22日木午前 10時～正午
　※保育園と合同
　※誕生月の人は手形と写真をとります
園庭開放（※土曜日）
１月10日、17日、24日、31日の

　児童館の開館時間内
節分（豆まき）（要予約５組）
　２月３日火午前 10時～正午
　※保育園と合同

児童館活動案内　

カルタ取りをしよう　１月13日火～17日土　火～金：午後４時～
　土：午前10時～正午
たこ作り・たこ揚げをしよう　１月19日月～24日土　
　月～金：午後４時～、土：午前10時～正午
節分制作　１月26日月～31日土
　月～金：午後４時～、土：午前10時～正午
毎週土曜日園庭開放

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

コマ回しをしよう　１月５日月～９日金
　月～水：午前10時～正午、木・金：午後４時～
お正月会（鏡開き・書き初め・餅焼き体験）（要予約）　
　１月10日土午前 10時～正午　
　※習字道具、水筒、ハンカチ持参

なわとびあそび　１月５日月～16日金午前９時～午後４時 50分
季節の工作～節分～　１月19日月～31日土午前９時～午後４時
　50分

玉名市伊倉ふれあいセンター児童館　（☎73・2221）
開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時

乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
対象　生後２カ月～小学３年生　
場所　くまもと県北病院敷地内
利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

　　　　　　※土日祝日受け付け不可

問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30分
1,000 円

 午後０時 30分～５時 30分

 午前 8時～午後 5時 30分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

玉名市子育て支援センター「遊」
日頃の忙しい家事や育児の合間に、ホッとする時間を過ごしませんか？
楽しいイベントも随時行っています。ぜひ遊びにいらしてくださいね♪
日頃の忙しい家事や育児の合間に、ホッとする時間を過ごしませんか？
楽しいイベントも随時行っています。ぜひ遊びにいらしてくださいね♪
日頃の忙しい家事や育児の合間に、ホッとする時間を過ごしませんか？
楽しいイベントも随時行っています。ぜひ遊びにいらしてくださいね♪

＼お誕生会／
お子さまと一緒に記念の重曹アートを作りましょう！

＼あさひストレッチ／
整体師さんに体の悩みにあったストレッチを教えていただきます

＼てっしーのアルバムカフェ／
フォトグラファーさんと一緒にアルバムを
制作します

記念の作品を作りましょう

大野保育園の園庭も開放しています!就学前のお子さままで
ご利用できます。ぜひ遊びに来てください♪

＼ひらめき工房／
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休日在宅医（８月、９月初旬）市または玉名郡市医師会ホームぺージや新聞でご確認ください当番医は変更になる場合があります

■ 夜間・休日の急な病気の相談は、県子ども医療電話相談
(15 歳未満☎♯ 8000）・救急安心センター (15 歳以上☎
♯ 7119）をご利用ください。

■ 和水町の医療機関への電話は市外局番（0968）のダイヤ
ルが必要です。

■ 夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急センター
（☎ 73・5000）へご確認ください。

■ 受診の際は、事前に休日当番医へお問い合わせください。

休日当番医（1月）

■診療時間は午前 9時から午後 5時までです。

休日当番薬局（１月）

※アイン薬局くまもと県北病院店は、毎日午前8時30分
　から午後9時まで営業

当番薬局は変更になる場合があります
市または玉名郡市薬剤師会ホームぺージでご確認ください

１月
１日

（木・祝）

浦田医院 岩崎 ☎74・2412

田宮二郎内科 長洲町 ☎78・2150

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272

１月
２日

（金・休）

前田小児科医院 立願寺 ☎74・1333

大野内科クリニック 伊倉南方 ☎72・3405

平山整形外科医院 立願寺 ☎72・4000

１月
３日

（土・休）

鹿井内科 高瀬 ☎72・2275

吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765

鶴上整形外科リウマチ科 亀甲 ☎72・2007

１月
４日
（日）

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

福本内科医院 岱明町 ☎57・2811

玉名第一クリニック 築地 ☎72・4165

１月
11日
（日）

大林循環器科内科医院 築地 ☎72・3866

坂田内科医院 岱明町 ☎66・8600

いまおかクリニック 長洲町 ☎78・3410

１月
12日

（月・祝）

ひらしま小児科医院 岩崎 ☎73・5530

多田隈内科医院 長洲町 ☎78・3011

やざわ整形外科クリニック 松木 ☎72・3000

１月
18日
（日）

悠紀会病院 上小田 ☎74・1131

安田内科医院 横島町 ☎84・3131

ながすクリニック 長洲町 ☎78・0527

１月
25日
（日）

和水クリニック 和水町 ☎86・6001

古庄胃腸科・内科医院 岱明町 ☎57・0013

玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511

１月
１日

（木・祝）

新生堂薬局玉名はねぎ店 繁根木 ☎74・3191

長洲まりん薬局 長洲町 ☎78・8868

ケンコー堂薬局立願寺店 岩崎 ☎76・8383

１月
２日

（金・休）
DI 薬局 立願寺 ☎72・2110

１月
３日

（土・休）

つばめ薬局高瀬店 高瀬 ☎79・8020

そうごう薬局玉名亀甲店 亀甲 ☎76・6181

１月
４日
（日）

たいめい薬局 岱明町 ☎57・7740

１月
11日
（日）

ハート薬局 築地 ☎85・7373

ハッピー薬局高道店 岱明町 ☎82・8806

あおぞら薬局 長洲町 ☎65・7588

１月
12日

（月・祝）
いちご薬局 松木 ☎72・1515

１月
18日
（日）

長洲まりん薬局 長洲町 ☎78・8868

１月
25日
（日）

ハッピー薬局岱明店 岱明町 ☎57・5008

つばめ薬局 岩崎 ☎75・1331

７月４日にDenkikan（熊本）で先行上映が始まり、
東京、京都、愛知、広島、福島で劇場公開。玉名
地域の皆さんにもご覧いただきたく、特別上映会
を企画しました。

映画映画

放映日時： １月 23日金、２月14日土、３月20日金㊗、
４月25日土、５月22日金  ※各回午後６時～

放映場所：HIKE-誰もが集い、“カタル ”場所
　　　　　（秋丸 415-2）
チケット：1,500 円（１ドリンク付き）
　　　　　高校生までは千円
申し込み： HIKEへ電話かメールにてお申し込みください。
　　　　　☎ 72・0819／ info@hike-tamana.com

特別上映会  in  HIKE

問観光物産課（☎ 73・2222）




