
別紙1

会場：玉名市伊倉ふれあいセンター 大研修室

時間：9時～12時（活動時間9時30分～11時30分）
R9.1.6時点

月 回数

４月 2日 9日 16日 23日 4回

５月 7日 14日 21日 28日 4回

６月 4日 11日 18日 25日 4回

７月 2日 9日 16日 23日 4回

８月 6日 13日 20日 27日 4回

９月 3日 10日 17日 24日 4回

10月 1日 8日 15日 22日 4回

11月 5日 12日 19日 26日 4回

12月 3日 10日 17日 24日 4回

1月 7日 14日 21日 28日 4回

2月 4日
11日
※10時～12時 
※高齢者等就業
支援センター

18日 25日 4回

3月 4日 11日 18日 25日 4回

備考 計 48回

令和７年度玉名市送迎付体操教室
【玉南会場】日程表

日程（水曜日）

※都合により2月11日（祝）のみ会場が
高齢者等就業支援センターになります。
開催時間もその日のみ午前10時～12時
となりますのでご注意ください。
・会場の都合や災害等で、日程、会場の
変更可能性あり


