
こんなお
悩み、ありませんか？

・電話とメールしか使えない

・孫とビデオ通話がしたい

・地図やカメラを使いこなしたい

この教室で、ぜんぶ解決 !!この教室で、ぜんぶ解決 !!

基本的な操作方法
やLINEの使い方

カメラ・インターネット
の使い方

暮らしに役立つ
アプリと安全

・ 電源や画面の基本操作
・ LINEで家族と連絡　など

・ 写真の撮り方や送り方
・ 知りたい情報の検索　など

・ 地図やお天気アプリの使い方
・ 安全な使い方　など

学べる内容の例学べる内容の例

スマホ で の笑顔 をもっと 毎日

はじめてでも安心

詳しい学習内容とお申込み方法は、裏面をご覧ください

シニア向けスマートフォン教室

、



期日
曜
日

時間 場所 内容 注意事項

1 6月５日 金
10:00-
12:00

岱明町公民館
・ マップやカメラを使ってみよう
・ LINEを使ってみよう

・ スマホ（アイフォン）
   無料貸し出し

2 6月23日 火
13:30-
15:30

天水町公民館
・ 備えよう ！ 災害の備え
・ スマホで健康管理（フレイル予防編）

・ スマホ（アイフォン）
   無料貸し出し

3 7月15日 水
10:00-
12:00

横島町公民館
・ 備えよう ！ 災害の備え
・ スマホで健康管理（フレイル予防編）

・ スマホ（アイフォン）
   無料貸し出し

4
9月15日
9月17日

火
木

14:00-
16:00

天水町公民館
・ アンドロイド入門
・ LINEを使いこなそう

・ テキスト代：700円
・ スマホ（アンドロイド限定）
   を持参ください

5 9月25日 金
10:00-
12:00

天水町公民館
・ ネットやアプリを使ってみよう
・ LINEを使ってみよう

・ スマホ（アイフォン）
   無料貸し出し

6 10月15日 木
10:00-
12:00

横島町公民館
・ ネットやアプリを使ってみよう
・ スマホ決済の使い方

・ スマホ（アイフォン）
   無料貸し出し

7 11月18日 水
10:00-
12:00

中央公民館
・ スマホの詐欺対策
・ 初めての生成AI

・ スマホ（アイフォン）
   無料貸し出し

8
12月   3日
12月10日

木
木

10:00-
12:00

横島町公民館
・ アンドロイド入門
・ LINEを使いこなそう

・ テキスト代：700円
・ スマホ（アンドロイド限定）
   を持参ください

9
1月18日
1月20日
1月22日

月
水
金

14:00-
16:00

中央公民館

スマホ入門編
・インターネット検索を活用しよう
・ LINEを活用しよう
・ その他アプリを活用しよう

・ テキスト代：700円
・ スマホ（アンドロイド限定）
   を持参ください

10 2月5日 金
10:00-
12:00

岱明町公民館
・ スマホ決済の使い方
・ スマホ詐欺対策

・ スマホ（アイフォン）
   無料貸し出し

11 3月5日 金
10:00-
12:00

岱明町公民館
・ 始めよう ！ 防災の備え
・ スマホで健康管理（フレイル予防）

・ スマホ（アイフォン）
   無料貸し出し

12
3月15日
3月17日

月
水

14:00-
16:00

中央公民館

スマホ中～上級編
・ 生成AIを使ってみよう
・ インターネット検索を活用しよう
・ 情報を手に入れよう
　（防災・行政情報等）

・ テキスト代：700円
・ スマホ（アンドロイド限定）
   を持参ください

中央公民館　　（0968）75-1312
横島町公民館　（0968）84-2122

岱明町公民館　（0968）57-0135
天水町公民館　（0968）82-3570

詳しい学習内容 と 注意事項

開催日の１週間前までに、各公民館に「電話」でお申込みください。


