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場所
玉名市中央公民館 ・ 大研修室
（ 玉名市文化センター ３階 ）

定員
３０名

準備するもの
筆記用具 ・ 飲み物 ・ 運動のできる服装

お申込み方法
別紙 または チラシの裏面をご覧ください。

講師
林 一子 先生

６０６０歳 からはじめる

（ 毎月 ・ 第３火曜日 ）

全１１回参加費無料


