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	ショートスピーチ
	実践講座
	・自己紹介 ・１分間スピーチ
	など

	人前で話せるようになりたい方
	一緒に「苦手」を「楽しい」に変えましょう！
	時　間：午前１０時～１１時３０分 場　所：玉名市中央公民館 第１研修室 （玉名市文化センター３階） 参加費：無料 講　師：嶋村 眞由美 先生




