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図表43　データヘルス計画の目標管理一覧　(P29) 悪化 【R7年4月見直し修正】

初期値
R5

データの
把握方法

（R4） （活用ﾃﾞｰﾀ）

実績 目標値 実績 目標値 実績 目標値 実績
最終目標
(R4-R10)

72人 70人 53人 62人 51人 21人減

23人 22人 19人 21人 20人 3人減

160人 160人 143人 145人 130人 30人減

6人 6人 8人 6人 6人 維持

5人 5人 6人 5人 4人 1人減

33.3% 34.0% 33.9% 35.0% 38.0% 4.7％増

20.3% 20.5% 20.2％ 21.3% 22.3% 2％増

28.0% 28.0% 27.9％ 29.0% 30.0% 2％増

75.8% 75.0% 73.5％ 76.0% 79.8% 4％増

23.9% 23.5% 25.3％ 23.0% 22.9%

14.3% 14.0% 13.1％ 13.5% 13.3%

6.2% 6.0% 6.9％ 5.5% 5.2%

3.1% 3.0% 3.6％ 2.5% 2.1%

1.2% 1.2% 1.4％ 1.1% 1.0% 0.2％減

38.1% 38.0% 37.0％ 37.0% 36.1% 2％減

15.6% 16.0% 15.8％ 16.5% 16.6%

21.1% 22.0% 16.0％ 22.5% 22.1%

*1 糖尿病：特定健診受診者のうち、HbA1c6.5％以上又は空腹時血糖126以上、または糖尿病治療中(問診)

法定報告値
※健診受診率は
40代と50代別々
にデータを見て
いくようR7.4月変
更

40代の特定健診受診率

50代の特定健診受診率

特定保健指導実施率

特定健診受診者に
おいて、
脳血管疾患、虚血性
心疾患、糖尿病性腎
症の発症を予防す
るために、高血圧、
脂質異常症、糖尿
病、メタボリックシン
ドローム等の対象者
を減らす

内臓脂肪症候群該当者の割合

1％減
内臓脂肪症候群予備群の割合

血圧Ⅱ度以上者（160/100以上）の割合

ラボツール
(評価ツール・様
式5-1)

脂質異常者(LDL180以上）の割合

ＨbA1c8.0以上者の割合

糖尿病*1 の未治療中断者の割合
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脳血管疾患・虚血性
心疾患、糖尿病性腎
症による透析の医療
費の伸びを抑制する

新規　脳血管疾患患者数(脳梗塞)

データヘルス支
援システム
※R6.7月システ
ム仕様変更に伴
い、R7.4月目標
値を見直した

新規　脳血管疾患患者数(脳出血)

新規　虚血性心疾患患者数

新規人工透析患者数

糖尿病性腎症による新規人工透析患者数
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(
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特定保健指導対象者の減少率
1％増 法定報告値

内臓脂肪症候群該当者の減少率

特定健診受診率、特
定保健指導実施率
を向上し、メタボ該
当者、重症化予防対
象者を減少

特定健診受診率

最終評価
Ｒ11

（R5） （R7） （R10）関連計画 達成すべき目的 課題を解決するための目標

初年度
R6

中間評価
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