
手作りおうちご飯

6 / 4 . 1 1 . 1 8  木  

「簡単」だけどおいしい！

1 8 : 3 0 - 2 0 : 3 0

玉 名 市 中 央 公 民 館 　 調 理 実 習 室
（ 玉 名 市 文 化 セ ン タ ー 　 4 F ）

7 0 0 円 / 1 回1 2 名

エ プ ロ ン 、 三 角 巾 、 マ ス ク 、
タ ッ パ ー （ お 持 ち 帰 り 用 ）

場 　 所

材 料 費定 　 員

準 備 物

玉 名 市 中 央 公 民 館 講 座

初心者編

第1回目は餃子と冷やし蒸し鶏
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