
※ 1. 特定健診・人間ドックの対象者は国民健康保険加入者で昭和 26年 9月 2日～昭和 62年 3月 31日生まれの人です。
※ 2.  後期高齢者健康診査は健診申込書の記入は不要です。75歳以上 ( 一部 65歳～ 74歳で障がい認定を受けている人を含む）の対象者全員に 7月下

旬頃受診券を送付します。問い合わせ先（保険年金課　☎ 75・1117）
※ 3. がん検診の対象者は検診時玉名市に住民票がある 40歳以上の人（子宮頸がん検診は 20歳以上の女性、乳がん検診は 30歳以上の女性）です。

※対象年齢は令和９年 3月 31日現在の年齢です。

玉名市国民健康保険加入者限定 後期高齢者医療
保険加入者 がん検診※ 3

けんしん名 特定健康診査
※ 1

特定健診を含む
人間ドック　※ 1

後期高齢者
健康診査　※ 2 結核・肺がん 腹部超音波 胃がん 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮頸

けい
がん

20～ 29歳 ー ー ー ー ー ー ー ー ー 集団（冬）・個別

30～ 39歳 ー ー ー ー ー ー ー ー 集団
（冬・エコー検査のみ） 集団（冬）・個別

40～ 49歳 個別・集団 ドック ー 集団 集団 集団 集団・郵送 集団 集団
（夏・マンモ・2方向のみ） 集団（夏）・個別

50～ 74歳 個別・集団 ドック ー 集団 集団 集団 集団・郵送 集団 集団
（夏・マンモ・1方向のみ） 集団（夏）・個別

75 歳以上 ー ー 個別 集団 集団 集団 集団・郵送 集団 集団
（夏・マンモ・1方向のみ） 集団（夏）・個別

けんしん
場所

個別
（指定の医療機関）
集団
（保健センターなど）

玉名市内
（くまもと県北病院）
熊本市内
（日赤・済生会・JA厚生連）

個別
（指定の医療機関）

夏（保健センターなど）
秋（地区公民館など）保健センターなど 保健センターなど

集団
（保健センターなど）
郵送
（自宅から郵送）

保健センターなど
夏（保健センターなど）
冬（保健センターのみ）

集団
（保健センターなど）
個別
（指定の医療機関）

けんしん
時期

個別（6月～ 12月）
集団（7月下旬～8月）

玉名市内
（6月～ 1月）
熊本市内
（5月～ 1月）

8月～２月 夏（7月下旬～ 8月）
秋（10月下旬頃） 7月下旬～8月 7月下旬～8月 集団（7月下旬～8月）

郵送（12月～ 1月） 7月下旬～8月
夏（7月下旬～ 8月）
冬（R9.１月）

集団夏（7月下旬～8
月）、集団冬（R9.１月）
個別（7月～ 1月）

自己負担額 800円

自己負担額はコー
スやオプションに
より変化します。
※ 10,370 円を玉名
市が助成します。

800円 無料 1,200円 1,500円 集団　500円
郵送　600円 500円

30～39歳　1,300円
40～49歳　2,000円
50歳以上　　1,300円

集団　1,500 円
個別　2,100 円

検査内容

診察・血圧測定・血液検査（脂質検査・肝機能検査・
血糖検査）・検尿・身長・体重・腹囲など 胸部X線検査 胃透視

（バリウム） 細胞診超音波検査
(エコー )

Ｘ線検査
（マンモグラフィー）

超音波検査
（エコー）

便潜血検査 血液検査


