
                                                                                        
 

 

 

 

＜期間＞令和８年４月１３日(月)～令和９年２月２６日(金)【平日のみ】 

＜場所＞くまもと県北病院健康管理センター 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

                                                                                   
☆就学や就労のための健診は別のコースのご案内になります。 

☆結果は受診後１か月以降、地区担当保健師が結果説明の際に 
お渡しします。 
 
問い合わせ先　： 玉名市保健センター  Tel:(0968)72－4188

 ＱＲコードで予約 電話で予約(お急ぎの方)
  

・若人健診は入力日の 
１か月先から予約可能 
 
・若人ドックは入力日の 
２か月先から予約可能

 
くまもと県北病院健康管理センター 

☎：0968-73-6135 へ 
「若人健診」または「若人ドック」希望と 

予約をしてください。

　若人国保人間ドック 

わこうど

＜対象者＞　 

　３０～３９歳※1 

受診日に玉名市国民健康保険加入中の方 
 

対象者以外が受診された場合、全額自己負

担となります。 
　 
＜定員＞９０人 

＜検査内容＞ 

若人健診の検査内容に加え、 

・腹部超音波、胸部レントゲン、 

胃透視、聴力、眼底・眼圧 

肺機能、大腸がん（便潜血） 

＜所要時間＞ 

午前中(受付時間は後日発送される健診の

しおりでご確認ください) 
 

＜自己負担額＞ 

　10,500 円　　　 

＊昼食・温泉付 市 が 20,870 円

負担します！

※1 令和９年 3 月 31 日までに対象年齢になる方

若人健診 

わこうどけんしん

＜対象者＞ 
１８～３９歳※1 

受診日に玉名市に住民票がある方 
 

対象者以外が受診された場合、 

全額自己負担となります。 
 

＜定員＞1５0人 
＜検査内容＞ 
・身体測定・診察・尿検査・血圧 

・血液検査（肝機能、血中脂質、血糖、 

腎機能、尿酸）・心電図 

＜所要時間＞ 

　午前中(約 1 時間程度) 

(受付時間は後日発送される健診のしお

りでご確認ください) 
 

＜自己負担額＞ 

　800 円

カード持参の方にハローポイント、  
アプリにて健康ポイントも進呈します！　　

市が8,812円

負担します！

申し込み方法

Tel:%280968%2972%EF%BC%8D4188

