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あたたかな灯りに照らされた

あでやかな花しょうぶに癒やされるひととき ――

第 34 回
髙瀬裏川花しょうぶまつりは

48㌻をチェック !
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熊本県・玉名市からのお知らせです。
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令
和
８
年
度
の
納
税
通
知
書
・

納
付
書
（
単
票
）
を
発
送

し
ま
す
。
納
付
の
と
き
に
は
、
納

付
さ
れ
る
納
付
書
の
み
を
持
参
し
、

納
付
場
所
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

は
が
き
タ
イ
プ
の
場
合
は
納
付
書

部
分
を
切
り
取
って
窓
口
に
お
出
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
、電
子
決
済
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
な
ど
）
で
も

納期 市　税
（固定資産税には都市計画税も含みます） 国民健康保険税 後期高齢者

医療保険料 介護保険料

5 月 軽自動車税（種別割） 固定資産税第１期 － － －

6 月 市県民税第１期 － － － 第１期

7 月 － － 第１期 第１期 第２期

8 月 市県民税第２期 － 第２期 第２期 第３期

9 月 － 固定資産税第２期 第３期 第３期 第４期

10 月 市県民税第３期 － 第４期 第４期 第５期

11 月 － － 第５期 第５期 第６期

12 月 － 固定資産税第３期 第６期 第６期 第７期

1 月 市県民税第４期 － 第７期 第７期 第８期

2 月 － 固定資産税第４期 第８期 第８期 第９期

3 月 － － － － 第 10 期

市
税・保
険
税（
料
）

納
付
と
納
期

軽自動車税（種別割）
５月 1日金

固定資産税・都市計画税
市県民税・森林環境税

６月 10 日水
介護保険料
国民健康保険税

７月 10 日金
後期高齢者医療保険料

各通知書の発送予定日

※令和８年度の介護保険料の額については、27㌻をご覧ください。

令
和
８
年
度

納
付
で
き
ま
す
。

■
納
期
一
覧
（
※
下
表
を
参
照
）

納
期
限
は
各
月
の
月
末
（
12
月
は

25
日
）。
納
期
限
が
土
日
祝
日
の

場
合
は
そ
の
翌
開
庁
日
と
な
り
ま

す
。
納
期
を
過
ぎ
た
納
付
書
は
、

原
則
各
担
当
課
ま
た
は
各
支
所
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
納
付
場
所
・
納
付
方
法

納
付

納付を口座振替にすることで、手間も省け、払い忘れ
などを防ぐことができます。また、過誤納金などが発
生した場合も、当該振替口座に還付します
ので、還付手続きが不要となります。

各金融機関や郵便局の窓口で「口座振替
依頼書」を記入の上、お申し込みください。

納付は口座振替が便利です !

生した場合も、当該振替口座に還付します
ので、還付手続きが不要となります。

各金融機関や郵便局の窓口で「口座振替
依頼書」を記入の上、お申し込みください。

口座振替の手続き方法

問い合わせ先 （平日　8：30 ～ 17：15）

＃市税・国民健康保険税
　【内容】税務課�各課税担当（☎75・１１１４）
　【納税】税務課�納税対策室（☎75・１１１５）
＃後期高齢者医療保険料

保険年金課　（☎ 75・１１１７）
＃介護保険料

高齢介護課　（☎ 75・１３３９）

■�市税・国民健康保険税

■�後期高齢者医療保険料

■�介護保険料

書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
各
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
電

子
決
済
、
市
役
所
会
計
窓
口
。

※
電
子
決
済
の
場
合
、
領
収
書
は

発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
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市税・
保険税（料）の納入

令和８年度 軽自動車税 の 税率

◎減免申請の受け付けは５月 25 日月まで
身体障がい者などが所有する軽自動車や、身体障がい者の
ために使用する軽自動車などには減免制度があります。こ
の減免制度が本年度から拡充され、生計同一者や常時介護
者が所有する軽自動車も対象になりました。「上肢不自由
２級」「乳幼児期以前の非進行性の脳病変による運動機能
障がい（上肢機能）１級、２級」の全てが対象となりました。
※�障がい者１人につき、県による普通自動車の減免

制度を含めて１台のみ申請可能です。

軽自動車税は、毎年４月１日現在で原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車などの所有者に課税されます。
本年４月２日以降に譲渡や廃車などした人も、本年度の軽自動車税は全額納めなければなりません。

軽自動車税 の 納付 問税務課（☎ 75・1114）

|軽自動車税の納期限

6月１日月
● 口座振替の振替日は 6 月１日月です。
● 継続検査を受ける車両の納付状況が、軽自動

車検査協会にオンラインで確認が可能にな
りました。なお、納税情報のオンラインへ
の反映に時間を要するため、納付後すぐに
車検を受ける場合は、納税の確認ができる
書類（通帳など）を持参の上、税務課窓口
までお越しください。

令和５年 4 月 1 日から令和８年 3 月 31 日までに最初の新規検査を受けた三輪と四輪の軽自動車で、下表の基準を
満たす車両は、当該年度の翌年度について、グリーン化特例を適用します。 
表中⑴、⑵、⑶については【別表】軽課対象区分の基準を満たした車両のみが対象です。

天然ガス自動車の排出ガス要件：平成 21 年規制から NOx10％低減達成車または平成 30 年規制適合車に限る。
ガソリン車、ハイブリッド車の排出ガス要件：平成 17 年排出ガス基準 75％低減達成車または平成 30 年排出ガス基準
50％低減達成車に限る。

車種区分 標準税率 軽減税率
⑴ 75％軽減 ⑵ 50％軽減 ⑶ 25％軽減

三輪 3,900 円 1,000 円 2,000 円（注１） 3,000 円（注１）

四輪乗用 営業用 6,900 円 1,800 円 3,500 円 5,200 円
自家用 10,800 円 2,700 円

適用なし四輪貨物 営業用 3,800 円 1,000 円
自家用 5,000 円 1,300 円

【別表】軽課対象区分
⑴ 電気自動車、燃料電池自動車、天然ガス自動車
⑵ ガソリン車、ハイブリッド車

注：営業用乗用車に限る
令和 12 年度燃費基準 90％達成

⑶ 令和 12 年度燃費基準 70％達成

（注１）営業用乗用車に限る。

 グリーン化特例（軽課）に該当する場合の税率

車種区分 平成 27 年 3 月 31 日までに
最初の新規検査をした車両

平成 27 年 4 月 1日以後に
最初の新規検査をした車両

最初の新規検査から
13 年を経過した車両

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四輪乗用 営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円
自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

四輪貨物 営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

※ 原動機付自転車、小型特殊自動車、軽二輪、小型二輪の税率につい
　ては、納税通知書の裏面もしくは市ホームページをご覧ください▶▶▶ 軽三輪、軽四輪の税率

対象となる障害等級などの詳細は市ホームページをご
覧ください▶▶▶
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寒さに負けずプレイ !
玉名グリーンベルトラグビーフェスティバル　開催

　２月 11 日、菊池川河川緑地でエイティー九州カップ
第 15 回玉名グリーンベルトラグビーフェスティバルを
開催。前日まで雨予報でしたが開会式には晴れ間も見え
絶好の大会日和になりま
した。小学生を中心に多
くの選手が参加し寒さに
負けずラグビーを楽しみ
ました。

学校給食に玉名産の食材を!
玉名市野菜振興協議会　イチゴ・ミニトマトなどを提供

　玉名市野菜振興協議会（玉名市・JA たまな・JA 大浜）
が地産地消を目的として、市内小中学校給食用に旬の玉
名産のイチゴ 10,680 個、丸トマト ８㌔、ミニトマト 
3,430 個、ミディトマト 6,540 個を提供しました。

▲横島小学校でのイチゴ贈呈式

　2 月５日に横島小学校で生産者代表の宮
み や お

尾 太
ふとし

さんがイ
チゴを、2 月 18 日に玉名町小学校で生産者代表の宮

み や つ
津

拓
た く じ

次さんがミニトマトを各学校の代表児童へ贈呈しまし
た。児童から生産者代表へ、給食で玉名のおいしいイチ
ゴやトマトを食べることができる喜びと感謝の言葉が伝
えられました。

▲玉名町小学校でのトマト贈呈式

部門 優勝チーム
タグ（低学年・１年・未就学）KRS １年ちゃんと GPT
タグ（２年） KRS 龍神
タグ（中学生・高学年） 山鹿 RF 高学年
小学（中学年） KRS ３年ブルー
小学（高学年） 熊本 RS ６年
中学 サンデーズ

結果一覧

10歳のつなしの祝い
令和７年度２分の１成人式

▲小天小学校のつなしの祝い・２分の１成人式の様子

　１月29日に玉陵小学校、２月６日に小天小学校でつなしの
祝いが開催されました。一つ二つと数える数が 10 で「つ」が
なくなることに由来する「つなしの祝い」。本

もとやま
山健

けんいち
一会長を中

心としたボランティアグループ「玉名市健康な町づくり市民座
談会」が市内の小学４年生を対象に行っています。当日は牛乳
パックと千代紙で作成した鉛筆立てを児童に贈ったほか、助
産師として40 数年勤務した島

し ま づ
津惠

け い こ
子さんが「一人ひとりが宝

もの」と題して講話。生命の誕生から思春期への心身の成長
について学び、命を大切にすることを考える機会となりました。
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▲ JA たまな女性部長 岩
い わ み

見利
と し み

美さんと給食を食べる児童たち

手作りのみそに感謝 !
JA たまな女性部提供のみそで給食試食会

　２月 16 日、大野小学校で、JA たまな女性部提供の手作
りみそを使った給食試食会が開催されました。これは、JA
たまな女性部から市に寄贈された手作りみそを、子どもた
ちに味わってもらおうと企画されたもの。当日は、女性部
の皆さんも児童と一緒に給食を楽しみました。児童代表の
猿
さるわたり

渡 芽
め ば え

映さん（６年）は「JA たまな女性部の皆さんが心
を込めて作ってくださった手作りみそを大切に味わって、
いただきます」と感謝を伝えました。手作りみそが育む地
域のつながりを感じさせる温かい試食会となりました。

玉名ば元気にするバイ !
九州プロレス�TAJIRI選手　表敬訪問

　２月 26 日、NPO 法人九州プロレス所属で天水町出身の
T
タ ジ リ
AJIRI 選手が教育長を表敬訪問。令和６年９月に開催した「玉

名ば元気にするバイ」が多くの来場者でにぎわったことから、
３月20日に再び開催を決定。TAJIRI 選手は「２年連続の開催、
皆さんの記憶に残るよう精一杯頑張ります」と意気込みました。
イベント当日、会場は満員の観客の声援で包まれ、TAJIRI 選
手をはじめ多くのプロレスラーがリングで躍動しました。

　イベントに先立ち、九州プロレスに所属するプロレス
ラーが３月に伊倉保育所、玉名第１保育所、豊水保育所を
訪問しました。子どもたちがプロレスラーに怖気づいて
しまう場面もありましたが、最後には一緒に遊び、写真
撮影を行うなど交流を楽しみました。

●�九州プロレス所属プロレスラー、保育所でふれあう

▲ ①伊倉保育所の園児と綱引き対決②玉名第１保育所園長先
生と相撲対決③豊水保育所の園児と相撲対決

１

２ ３

九州大会、目指すはベスト４!
熊本DREAMS（バスケットボール）　表敬訪問

　２月 24 日、熊本 DREAMS が市長を表敬訪問。「第 61
回熊本県中学生バスケットボール選手権大会」で優勝し「第
46 回全九州中学生バスケットボール春季選手権大会」へ出
場することを報告しました。杉

すぎもと
本三

さぶろう
郎監督は「80 を超える

チームが参加する大会で勝ち上がり優勝することができた。
選手の内面がしっかり成長したことが結果につながったと思
う。九州大会ではベスト４を目指し、良い報告ができるよう
頑張る」と語り、北

きたがわ
川礼

れ お ん
恩さん（天水中２年）は「キャプテ

ンとしてチームを引っ張り県大会で優勝でき、九州大会で
もチームの特徴であるディフェンス力を発揮し、大会当日ま
でしっかり練習、ベスト４を目指したい」と意気込みました。

▲左から選手の皆さん、市長、杉本監督、斉
さ い た

田有
ゆ う き

紀コーチ
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お互いの国を知るきっかけに
玉陵中学校・ソフィエルンドスクール�オンライン交流

　３月 12 日、玉陵中学校とスウェーデン（ソレントゥー
ナ市）のソフィエルンドスクールのオンライン交流会を
開催。玉陵中学校１年生 48 人とソフィエルンドスクー
ル中学２年生程度 30 人が参加しました。これは、金

かなくり
栗

四
し そ う

三さんとゆかりのあるソレントゥーナ市を藏
くらはら

原市長が
訪問したことを契機に、両国の交流に対する機運が高ま
り、両市共に ICT 教育を推進していることが背景となり
実施されました。交流会では、電子黒板などを用いて、
互いの文化や学校生活、特産品について７つのグループ
に分かれて英語で発表し合いました。

地域の有志が中学生にエールを
天水中学校卒業記念　ごほうび給食

　３月６日、天水中学校で天水地区の企業・団体、農家な
どの有志が協力して、卒業記念イベント「ごほうび給食」
を実施。キッチンカー「たっくんバーガー」「ぶちスタンド」
と「洋菓子の山岡」が、天水産の野菜や果物を使用したハ
ンバーガーとスムージー、クレープを卒業生に提供し、エー
ルを送りました。この 3 事業者は、天水地域の過疎脱却
に向けた取り組みに参加し、にぎわい創出にも協力してい
ます。この企画は、生徒に地元の素晴らしさ、農産物など
の豊富な資源、人のつながりなどを伝えることで、少しで
も過疎脱却につながればという思いで実施されました。

３年連続 ! 全国大会出場 !
荒尾府本ソフトボールクラブ　表敬訪問

　３月13日、荒尾府本ソフトボールクラブの本市出身選手が
市長を表敬訪問。「第19回春季全日本小学生男子ソフトボール
大会熊本県予選」で優勝し「第19回全日本小学生男子ソフト
ボール大会」へ出場することを報告しました。主将の清

きよなが
永煌

こうしん
心

（玉陵小５年）さんは「まずは初戦突破、試合を楽しみたい。先
輩方のベスト16という記録を更新できるよう優勝を目指し、自
分もチームとベストを尽くし頑張る」と語り、金

かねしま
島佳

よしのり
典監督は「春

は３年連続、５回目の出場。県大会の決勝戦は９回ツーアウトま
で負けていたが、そこから大逆転優勝できた。この粘り強さで
全国でもしっかりと一戦一戦挑んでいきたい」と意気込みました。

▲ 左から金島監督、荒尾府本ソフトボールクラブの皆さん、市長

　生徒からは「初めて同世代の海外の人と交流ができて
楽しかった」「あまり言葉が通じなかったので、英語を勉
強してまた交流がしたい」などの感想が寄せられました。
国や文化は違えど、同じ世代同士すぐに意気投合し、和
気あいあいとした雰囲気の交流会となりました。
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30年以上にわたる家庭教育への支援
熊本県家庭教育支援功労者表彰

　４月３日、高
た か き

木伊
い つ こ

都子さん（伊倉北方）が市長を表敬
訪問し「熊本県家庭教育支援功労者表彰」を報告。高木
さんは自宅で 30 年以上にわたり、地域の子どもたちに書
道や茶道、礼節、英会話、太極拳や音楽を学べる「寺子屋」
を開いています。「家庭・学校・地域にない経験」を心掛け、
近年は伊倉銘菓「松の雪」を子どもたちと共に再現したり、
玉名市ねむの木コンサートにミュージックベルで参加す
るなど、その幅広い活動が認められました。

みんなでつなぐボール
第42回玉名市民ビーチバレーボール大会　結果

　３月 15 日、天水体育館
でビーチボールバレー大会
が開催され、各クラスで熱
戦が繰り広げられました。
大会結果は次のとおりです。

優勝 Liberty
準優勝 B・B
３位 ちゃむす

Ｂ２上位の部

優勝 アッセンブル
準優勝 Zero ＋
３位 あずき

Ｂ２下位の部
優勝 チーム IKEDA
準優勝 本村
３位 ぽんこつ

レクリエーション下位の部

優勝 夜叉坊
準優勝 リベンジ
３位 ダートマックス

Ｂ１の部

優勝 ペンタゴン
準優勝 アシスト
３位 主役はひろし

レクリエーション上位の部

百合チーム 楠
くすのき

幸
ゆ き こ

子、安
や す だ

田良
りょういち

一
ラージボール　バトルの部　優勝
桜チーム 本

ほ ん だ
田あや子

こ
、島

し ま だ
田喜

き よ こ
代子

硬球の部　優勝（以下、敬称略）

菜の花チーム 田
た ぶ ち

淵好
よ し と

人、清
し み ず

水矩
の り こ

子、松
まつむら

村八
や え こ

重子
ラージボール　エンジョイの部　優勝

熱戦を繰り広げた卓球大会
第20回玉名市民卓球大会　結果

　３月 15 日、玉名市総合
体育館で玉名市民卓球大会
を開催。パートを硬球とラー
ジボールに、さらに経験年
数に応じてバトルの部とエ
ンジョイの部にクラスを分
けて、団体戦を行いました。大会当日、その場で３人１
組のチームを作るため、初対面で組むこともあり、参加
者は親睦を深めつつ、それぞれのパートで
熱戦が繰り広げられました。詳しい大会の
結果は二次元コードからご確認ください。

▲高道小図書委員と作本さん（中央）

子どもたちの成長を願って
高道小学校に図書券10万円分とタカの剝製を寄贈

　東京都在住の作
さくもと

本 豪
たけし

さん（岱明町山下出身）は、母校
の高道小学校に図書券 10 万円分とタカの剝製を寄付しま
した。贈呈式には図書委員の児童が出席。これまで企業で
の勤務を通し青少年の健全育成などに取り組んできた作本
さんは「未来ある子どもたちがさらに成長できるように書
物を選んでほしい。大空を自由に飛ぶタカのように元気に
育ってほしい」と語り、図書委員は作本さんの思いを直接
受け取りました。
　今後、高道小学校の図書室には作本さんからの寄付で

「作本文庫」が設置され、児童の希望を踏まえて選書した
書籍が整備されます。
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本田桜二郎選手 岡原仁志選手

第 77回金栗杯玉名ハーフマラソン大会 結果

●学校対校男子10㌔

優勝 鳥取城北高校 鳥取 1:29:16

２位 開新高校 熊本 1:31:42

３位 福岡工業大学附属城東高校 福岡 1:32:12

●学校対校女子10㌔

優勝 西京高校 山口 1:43:35

２位 東海大学付属熊本星翔高校 熊本 1:56:03

３位 小倉南高校 福岡 2:00:12

３月８日に開催した金栗杯玉名
ハーフマラソン大会では、３種
目に 396 人が力走。さわやかな
好天の下、スタート・ゴール地
点の市役所前や沿道で多くの声
援をいただき、ありがとうござ
いました。

スポーツ振興くじ助成事業

野村比奈姫選手

●ハーフマラソンの部

優勝 岡
おかはら

原仁
ひ と し

志 中電工 1:02:32

２位 田
た な か

中愛
あ い む

睦 國學院大學 1:02:37 

３位 今
い ま い

井悠
ゆ う き

貴 順天堂大学 1:02:38 

●男子10㌔の部

優勝 本
ほんだ

田桜
おうじろう

二郎 鳥取城北高校 0:29:15

２位 フェリックスムティア 山梨学院高校 0:29:29

３位 竹
たけのした

ノ下鳳
あどう

瞳 鳥取城北高校 0:29:31

●女子10㌔の部

優勝 野
のむら

村比
ひ な き

奈姫 西京高校 0:33:01

２位 池
い け だ

田こまち 京セラ 0:33:06

３位 南
な ぐ も

雲栞
し お り

理 肥後銀行 0:33:07

1

３月 10 日生まれ
滑石

前
ま え だ

田�サエ子
こ

さん
● 長寿の秘訣は

「�よく食べて、　　
　よく寝ること」

３月 22 日生まれ
伊倉北方

中
なかばやし

林 登
と み こ

美子さん
● 長寿の秘訣は

「�良い主人との出会
いが長生きの秘訣」

● 長寿の秘訣は
「�食事を１日３食　

食べ、毎日体操を
すること」

３月 12 日生まれ
岱明町高道

桺
や な せ

瀬 清
き よ こ

子さん

「�良い主人との出会
● 長寿の秘訣は

「�畑 仕 事 を し て、　
ご飯をよく食べる
こと」

３月 30 日生まれ
天水町小天

中
なかむら

村 悦
え つ こ

子さん

百歳の誕生日
おめでとうございます

ステージの真ん中でピアノを弾く体験
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玉名女子高等学校吹奏楽部による

吹奏楽クリニック
～音楽で繋がるワクワク体験！～

携行品&その他
○楽器（打楽器は、スティック、マレットなどを準備）弁当、飲み物、ノート、筆記用具、つば処理シート
○服装は各校の制服でお願いします。
申し込み　６月12日金までに受講申込書をメールで送るか、二次元コードからお申し込みください。
　　　　　（土日祝可）
主催　玉名市民会館（一般財団法人玉名市自治振興公社）
共催　玉名市教育委員会　後援　玉名市　　協力　玉名女子高等学校

問玉名市民会館　☎73・5107（8：30～17：00）

市内の小・中学生で、吹奏楽の楽器を準備
できる人（ストリングベースの参加も可）
吹奏楽部顧問、指導者、保護者

※楽器を持っていなくても聴講が可能です
※小学生は保護者もしくは引率者同伴です

講習① 9：30～合奏見学・実演指導

講習② 13：00～パート別の講習

講習③ 15：30～玉名女子高等学校吹奏楽部による
　　　　　　　　ミニコンサート
　　　　　　　　※③は一般の人の観覧もＯＫ!

対象者

日 会場：玉名市民会館大ホール
9：30～16：15

申し込み用▶
コード

玉名市民会館自主文化事業

６
28

参加
無料

５月30日土・31日日
玉名市民会館ホール棟 大ホール

玉名市民会館ホールで
玉名市民会館自主文化事業

１区分 30分 1500円

問玉名市民会館　☎73・5107（8：30～17：00）

①  ９：00 ～  ９：30
②  ９：30 ～10：00
③ 10：00 ～ 10：30
④ 10：30 ～ 11：00
⑤ 11：00 ～ 11：30
⑥ 11：30 ～ 12：00
⑦ 13：00 ～ 13：30

⑧ 13：30 ～ 14：00
⑨ 14：00 ～ 14：30
⑩ 14：30 ～ 15：00
⑪ 15：00 ～ 15：30
⑫ 15：30 ～ 16：00
⑬ 16：00 ～ 16：30
⑭ 16：30 ～ 17：00

・１組２区分、１組４人まで使用可。
・ 合唱、ピアノ教室の発表会など公開目的での利用、営利

目的での利用は不可。

5 月 16 日土から玉名市民会館会議棟窓口で参加料金を添
えてお申し込みください。５月 18 日月からは電話も受け
付けます（午前 8 時 30 分～午後 5 時、土日祝含む）。

時　間（１区分 30 分）（準備・片付けを含む） 募集内容

申し込み

今回で 12 回目の開催です！玉名市民会館のステージでピアノを弾くことができます。ぜひご参加ください！

ステージの真ん中でピアノを弾く体験

してみませんか？ピアノを弾こう♪

楽器（打楽器は、スティック、マレットなどを準備）弁当、飲み物、ノート、筆記用具、つば処理シート
○
申し込み申し込み
　　　　　（土日祝可）　　　　　（土日祝可）
主催主催

9：30～合奏見学・実演指導

６６

広報たまな　2026.511
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中央公民館 〒865-0051玉名市繁根木 88 -1（☎ 75・1312）
講座名 開講日 時間 定員 備考

① プロが教える
てづくりパン教室

6/3 水～ 11/4 水
（全６回）

午前 9 時 30 分
～正午 15 人

◎参加費／ 1500 円（1 回）
◎ 準備物／エプロン、三角巾、マスク、持

ち帰り用の容器
※毎月第１水曜日に開催

② 初めてのおうちご飯
- 初心者編 -

6/4 木、11 木、
18 木

（全３回）
午後６時 30 分
～ 8 時 30 分 12 人

◎参加費／ 700 円（1 回）
◎ 準備物／エプロン、三角巾、マスク、持

ち帰り用の容器

③
テレビゲームで

脳トレ教室
（ｅ-ｓｐоｒｔｓ）

6/4 木～ 3/4 木
（全 10 回）

午後１時 30 分
～３時 30 分 20 人 ※毎月第１木曜日に開催

④
目指せ未来のおう
ちシェフ -はじめて
のクッキング教室 -

6/6 土、7/4 土、
8/1 土

（全３回）
午前 10 時

～正午 12 人 ◎参加費／ 200 円（１回）
◎準備物／エプロン、三角巾、マスク

⑤
美姿勢矯正

-しなやかな身体づくり-
6/14 日～ 9/26 土

（全７回）
午前 10 時

～ 11 時 30 分 20 人 ◎準備物／ヨガマット、運動のできる服装

天水町公民館 〒861-5401　玉名市天水町小天 7237-１（☎ 82・3570）
講座名 開講日 時間 定員 備考

① 夜☆ゆるストレッチ 6/4 木～ 10/15 木
（全 10 回）

午後 7 時 30 分
～８時 30 分 10 人

◎参加費／無料
◎ 準備物／タオル、飲み物
※毎月第１、３木曜日に開催

② 楽しい
パンづくり講座

6/9 火～ 12/8 火
（全 7 回）

午前 9 時
～正午 10 人

◎材料費／ 1,200 円（１回）
◎ 準備物／エプロン、マスク、三角巾、　

持ち帰り用の容器（カゴなど）
※毎月第 2 火曜日に開催

③ 月２回の
大人の英会話

6/3 水～ 11/18 水
（全 12 回）

午後１時 30 分
～３時 10 人 ◎教材費／ 500 円（全 12 回分）

◎対象者／興味のある人なら誰でも

◎ 準備物／エプロン、三角巾、マスク、持

受
講
対
象
者
原
則
市
内
に
在
住
、

通
勤
、
通
学
を
し
て
い
る
人
（
高
校
生

未
満
の
人
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

申
し
込
み
方
法

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク

画
面
下
の
基
本
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
申
請
・

申
込
み
・
応
募
・
予
約
」

を
選
び
、フ
ォ
ー
ム
に
沿
っ

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

窓
口

官
製
は
が
き
１
枚
を
持
参
し
、
希

望
の
講
座
が
開
講
さ
れ
る
公
民
館
の
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き

（
記
入
例
）

※講座の様子を撮影します。写真は講座の紹介で、市ホームページなどに掲載することがあります。

往信 公
民
館
の
所
在
地

○
○
公
民
館

行

※何も書かないで
　ください。

（返信の裏）〒□□□ - □□□□

返信 自
宅
の
住
所

受
講
す
る
人
の
氏
名

（往信の裏）
①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな付き）
⑤学年（小中学生のみ）
⑥電話番号

　（自宅と携帯）

〒□□□ - □□□□

　1 講座につき
　１枚必要です

必 着
５月15金

申し込み期間
５月１日金～ 15 日金
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横島町公民館 〒865-0072　玉名市横島町横島 3644（☎ 84・2122）
講座名 開講日 時間 定員 備考

①

老化スピードをゆる
めるための食事や栄
養について学べる !
アンチエイジング

栄養学

6/2 火
～ 12/15 火
（全 14 回）

午前 10 時
～ 11 時 30 分 10 人

◎参加費／無料
◎ 準備物／筆記用具
◎ 講師／中

なかやま
山紗

さ お り
織氏

※ 毎月第１、３火曜日に開催（８月は第１、
４火曜日、11 月は第２、３火曜日）

岱明町公民館 〒869-0223　玉名市岱明町中土 980-１（☎ 57・0135）
講座名 開講日 時間 定員 備考

① はじめての PP バンド
かごバッグ作り

6/3 水～ 10/7 水
（全６回）

午前 10 時
～正午

12 人

◎材料費／ 1 作品千円程度
◎ 準備物／えんぴつ、洗濯ばさみ 15 個程

度、はさみ、30㌢物差し、メジャー、菜
箸、１㌢幅両面テープ

② 初心者向けウクレレ
講座

6/18 木～ 3/18 木
（全 19 回）

午前 10 時
～正午

20 人 ◎ 準備物／筆記用具、ウクレレ（お持ちで
ない人は申し込み時にご相談ください）

シニア向けスマートフォン教室

※④、⑧、⑨、⑫はスマートフォン（アンドロイド）の持参が必要です。 ※別途テキスト代として700円がかかります。
番号 期日 時間 場所（公民館） 内容

① ６月５日金 午前10時～正午 岱明 ○マップやカメラを使ってみよう
○LINEを使ってみよう

② ６月23日火 午後１時30分
～３時30分 天水 ○始めよう!災害の備え

○スマホで健康管理（フレイル予防編）

③ ７月15日水 午前10時～正午 横島 ○始めよう!災害の備え
○スマホで健康管理（フレイル予防編）

④ ９月15日火、17日木 午後２時～４時 天水 ○アンドロイド入門
○LINEを使いこなそう

⑤ ９月25日金 午前10時～正午 天水 ○ネットやアプリを使ってみよう
○LINEを使ってみよう

⑥ 10月15日木 午前10時～正午 横島 ○ネットやアプリを使ってみよう
○スマホ決済の使い方

⑦ 11月18日水 午前10時～正午 中央 ○スマホの詐欺対策
○初めての生成AI

⑧ 12月３日木、10日木 午前10時～正午 横島 ○アンドロイド入門
○LINEを使いこなそう

⑨
１月18日月、

20日水、22日金
【スマホ入門編】

午後２時～４時 中央
○インターネット検索を活用しよう
○LINEを活用しよう
○その他アプリを活用しよう

⑩ ２月５日金 午前10時～正午 岱明 ○スマホ決済の使い方
○スマホ詐欺対策

⑪ ３月５日金 午前10時～正午 岱明 ○始めよう!防災の備え
○スマホで健康管理（フレイル予防編）

⑫ ３月15日月、17日水
【スマホ中～上級編】 午後２時～４時 中央

○生成AIを使ってみよう
○インターネット検索を活用しよう
○情報を手に入れよう（防災、行政情報など）

申し込み方法 開催日の1週間前までに、各公民館へ直接お電話ください。

はじめてでも安心

シニア向けスマートフォン教室シニア向けスマートフォン教室

問中央公民館（玉名市文化センター内）（☎75・1312）／岱明町公民館（☎57・0135）
　横島町公民館（☎84・2122）／天水町公民館（☎82・3570）

① はじめての PP バンド

② 初心者向けウクレレ
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検診項目 検診
種別

対象
年齢 内　容 自己

負担額

結核・肺がん

集団

40 歳
以  上

胸部の X 線検査で、肺や心臓の状態を調べます。
精度が高いデジタル撮影で、専門医が２人で判
定します。

無料

腹部超音波 超音波で、肝臓・胆のう・腎臓・すい臓・ひ臓
などの形態を見ます。 1,200 円

胃がん
胃・十二指腸をバリウムを飲んで X 線で胃の形
や粘膜を観察します。潰瘍やポリープなども発
見できます。

1,500 円

大腸がん

便を検便キットに取って集団検診で提出してくだ
さい。 500 円

郵送
12 月ごろに自宅から検便キットを郵送で提出して
ください。詳しいことは同封の大腸がんチラシを
ご覧ください。

600 円

前立腺がん
（男性のみ）

集団

血液検査（ＰＳＡ検査）で調べます。 500 円

乳がん
（女性のみ）

30 ～
39 歳

乳房の超音波検査を行います。医師による視触
診検査はありません。 1,300 円

40 ～
49 歳

乳房の X 線検査（２方向撮影）で女性技師が撮
影します。医師による視触診検査はありません。 2,000 円

50 歳
以  上

乳房の X 線検査（１方向撮影）で女性技師が撮
影します。医師による視触診検査はありません。 1,300 円

子宮頸
けい

がん
（女性のみ）

20 歳
以  上 子宮頸部の細胞を調べます。

1,500 円

医療機関 2,100 円
● 肝炎ウイルス検査は、集団健診および特定健診実施医療機関で実施します。検診日当日の申し込みで受診

できますが、40 歳以上でこれまで肝炎検査を受けたことがない人のみ対象となります。
●骨粗しょう症検診は、集団健診のみ実施します。検診日当日の申し込みで受診できます。
●乳がん検診は卒乳後３カ月を過ぎるまで受診できませんのでご注意ください。

がん検診一覧

●
集
団
健
診
７
月
下
旬
〜
８
月
に
天

水
町
公
民
館
、
横
島
ゆ
と
り
ー
む
、

岱
明
防
災
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し

て
実
施
。
詳
し
く
は『
広
報
た
ま
な

７
月
号
』で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。後
日
、

申
込
者へ受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

※
20
〜
39
歳
の
女
性
申
込
者
は
令
和

９
年
１
月
ご
ろ
に
玉
名
市
保
健
セ
ン

タ
ー
で
別
途
実
施
し
ま
す
。

●
結
核
・
肺
が
ん
の
巡
回
検
診

熱

中
症
な
ど
の
心
配
に
よ
り
10
月
下

旬
ご
ろ
に
実
施
。
日
程
の
詳
細
は

『
広
報
た
ま
な
10
月
号
』
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
郵
送
検
診
（
大
腸
が
ん
の
み
）
12

月
ご
ろ
に
検
便
キ
ッ
ト
を
自
宅
に
送

付
し
ま
す
。

●
医
療
機
関
検
診
（
子
宮
頸け
い
が
ん
の

み
）
７
月
か
ら
令
和
９
年
１
月
ま

で
指
定
の
医
療
機
関
で
実
施
し
ま

す
。
後
日
、
申
込
者
へ
受
診
券
を

送
付
し
ま
す
。

健
診
時
期
と
会
場

日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
「
が
ん
」

に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
「
が
ん
」

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
玉
名
市
で
も

「
が
ん
」
が
死
亡
原
因
の
第
1
位
と

なって
い
ま
す
。
が
ん
は
、
誰
で
も
か
か

る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
、早
期
発
見・

早
期
治
療
を
す
れ
ば
完
治
す
る
可
能
性

も
高
く
な
り
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
の

た
め
に
、
1
年
に
1
回
、
自
分
の
体
の

こ
と
を
調
べて
み
ま
せ
ん
か
。

が
ん
検
診
を
あ
な
た
の

暮
ら
し
の
習
慣
に

世
帯
員
ご
と
に
取
り
ま
と
め
て
返
信

用
封
筒
で
郵
送
、
ま
た
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
申
し
込
み

４
月
上
旬
に
対
象
年
齢
の
市
民

全
員
（
男
性
40
歳
以
上
、
女
性

20
歳
以
上
）
に
、
世
帯
ご
と
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

５
月
11
日
月  

締
切

＼イチ／

＼ニッ／

＼サン／

LINE

市公式 LINE、トーク画面
下の「基本メニュー」から

「申請・申込み・応募・予約」
をタップし、「特定健診・
がん検診」を選択 !

申し込みが
LINE でできます

友だち登録は
こちらから　▶ @tamanacity

500 円

玉名市マスコット　タマにゃん

問
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
72・４
１
８
８
）

検診料金の一部を玉名市が助成しますので
お安く受けることができます。
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認知症や介護についての悩みや疑問など、みんなで話してみませんか。
どうぞお気軽にご参加ください。

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）
　（　�houkatsu@tamasha.jp）

～みんなで話そう、認知症や介護のこと～

対　　象 認知症の人とその介護をしている人
参加方法 申し込み不要。中止の場合もあります

ので、事前に電話で確認の上、会場にお越しく
ださい。

日時 ５月 18 日（月）　午前１0 時～ 11 時
場所 くまもと県北病院　２階ラウンジスペース

（玉名 550）
内容 茶話会、相談会（トークテーマ「介護保険っ

てどんな制度？」

玉名市の認知症支援事業は、ここに掲載している情報のほか、市ホームページに
も掲載しています。詳しくは高齢介護課（☎ 75・1339）へお問い合わせください。

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集い交流できる場所です。

• 認知症について相談や対応ができるスタッフ 
  がいます。お気軽にご参加ください。
•地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ からふる ５月 10日（日）
午後１時～３時

BOOK＆カフェ るりゆーる
（中 1835-1）

100円

NPO法人キッチンるぱ
（☎82・7585）

だれでもカフェ ５月21日（木）
午後１時30分～３時30分

グループホームゆうきの家
（小田 1180）

グループホームゆうきの家
（☎72・2032）

リクル d
デ
e カフェ ５月８日（金）

午後１時30分～３時30分
リクルたまな
（中 753-1）

有限会社ライフケア
（☎73・8855）

C
カ フ ェ
afe よりどころ ５月 15日（金）

午後１時30分～３時
たいめい苑地域交流ホール
（岱明町古閑388）

総合ケアセンターたいめい苑
（☎57・1220）

赤い屋根のおうち ５月17日（日）
午前 10時～正午

ほのぼの玉名地域交流室
（立願寺798-1）

ほのぼの玉名地域交流室
（☎ 72・7800）

I
イグレック
GReK新玉名 ５月 10日（日）

午後２時～４時
IGReK新玉名
（玉名 264-2）

IGReK新玉名
（☎ 85・9651）

問高齢介護課（☎75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎71・0285）－地域で支える出発点－

※カフェ からふるは、飲食物の持ち込みは自由です。　※事前に各会場へ開催状況をお問い合わせください。

ほっとサロン

認知症や介護についての悩みや疑問など、みんなで話してみませんか。
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１ ２
特集展示「 金栗四三展」
ギャラリートーク

（午後１時 30 分～
博物館企画展示室）

７ ８ ９
農業委員会総会

（午後２時～　市役所本庁）
図書館おはなし会

（午前 11 時～　岱明図書館）

14 15 16
図書館お楽しみ会

（午後２時～　玉名市民図書館）

21 22 23
玉名市文化協会有明さつき
盆栽会花季展示会（～ 24 日）

（午前 10 時～
市民会館第１会議室）

選挙管理委員会
（午前 11 時～　市役所本庁）

特集展示「赤星亮衛展ー
どうぶつだいしゅうご
うー」（～ 8 月 23 日）

（午前９時～
博物館企画展示室）

28 29 30
ゆた～っと元気体操

（午後１時 30 分～
横島町公民館）

玉名市民会館自主文化事業
第 12 弾　玉名市民会館
ホールでピアノを弾こう
♪（～ 31 日）

（午前９時～　
市民会館大ホール）

()

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
 (25 日）

| 潮湯（☎ 57・4377）
 （12 日、19 日、26 日 ) 

| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
（11 日、25 日） 
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （13 日、27 日）

| 花の館（☎82・4600）
 （6 日、13 日、20 日、27 日） 

| 草枕交流館（☎ 82・4511）
 （６日、13 日、20 日、27 日 ）

|博物館こころピア（☎74・3989）
（7 日、11 日、18 日、25 日 )
| 金栗四三翁住家・資料館
 （６日、13 日、20 日、27 日）
| 天水老人憩の家（☎82・3323）
（７月より再開予定） 
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
 （4 日、11 日、18 日、25 日）
※ 上記以外に臨時休館する場合があります。
　最新情報は各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　13 日水、27 日水
　午後１時 30 分～４時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）

７日木、20 日水
　午後１時 30 分～４時 市役所本庁
| 納税相談

〇夜間：７日、21 日（木曜）
　　午後５時 15 分～８時
　〇休日：24日日　午前９時～正午
| 行政相談

〇玉名地区：14 日木、28 日木
　　午前10時～午後３時　福祉センター 

〇岱明地区：７日木
　　午前10時～正午
　　岱明ふれあい健康センター
| カウンセラー相談会

20 日水
午後１時～５時 　市役所本庁

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 57・8532）

13 日水午後１時 30 分～３時 30 分
　商工会館３階
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）

21 日木午後２時～４時
　福祉センター

（相談会情報は 28㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜（祝日を除く）
　　　午後５時 15 分～６時 15 分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎ 75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時 30 分～午後５時

令和８年３月末日現在

男 29,622 人 （－136）

女 31,580 人 （－154）

人口 61,202 人 （－290）

世帯数 28,619 世帯（－ 10）

玉名市の

人
の動き

木 金 土THURSDAY FRIDAY SATURDAY

軽自動車税

[ 今月の納期 ]

※６月１日月まで

固定資産税　第１期

岱明図書館上映会「母
をたずねて三千里」※
子ども向け

（午後１時 30 分～
岱明図書館）
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３憲法記念日 ４みどりの日 ５こどもの日 ６振替休日
体験学習「こどもの日た
んけん ! 博物館」

（午前９時～午後５時　博物館）

こどもの日　博物館無料
開放

（午前９時～午後５時　博物館）

10 11 12 13
マイナンバーカード休日
窓口（予約制）

（午前９時～正午　市役所本庁）

図書館赤ちゃんおはなし
会

（午前 11 時～　横島図書館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時 30 分～

福祉センター３階）

玉名市ロビーコンサート
（午後０時 20 分～

市民会館ホールロビー）

17 18 19 20

24 25 26 27
ゆた～っと元気体操

（午後１時 30 分～
福祉センター３階）

男女共同参画審議会
（午後２時～４時　市役所本庁）

マイナンバーカード夜間
延長窓口（予約制）

（午後５時 30 分～８時
市役所本庁）

31

日 月 火 水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

暮らし
イベント

観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook

５月の献血 ご協力よろしくお願いいたします

<29 日金 >
①午前９時 30 分～ 11 時 30 分
場所：特別養護老人ホーム岱山苑

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

②午後１時 15 分～４時
場所：くまもと県北病院

2026

５
May
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くらしの情報局

東部環境センターリサイクル体験講座

受け付けは５月１日金午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

SDGs カードウィービング基本講座
　～ 2026 午年ゼブラ柄の紐作り～
日時　５月 15 日金、22 日金　午前 10 時～午

後１時（連続２回講座）
講師 松

まつもと
本美

み ほ こ
保子氏　　定員　10 人　

準備物　①はさみ②物差し③筆記用具④ベル
ト（腰に巻き付けて使うためゆとりのあるサ
イズ、多少幅のある紐でも可）⑤輪ゴム２本
⑥飲み物（水分補給）⑦前回参加者はカード
12 枚⑧材料費（２回講
座分）600 円（前回参
加者でカード持参の人
は 300 円）

※課題材料はこちらで準
備します。

クリーンパークファイブリサイクル体験講座

受け付けは５月１日金～ 18 日月の午前９時
～午後４時※日曜日も電話受け付け可（希望
者多数の場合は 21 日木午前 10 時から抽選）
問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

着物リフォーム「ゆかたで作る夏のワ
ンピース」
日時　①５月 26 日火　午前９時 30 分～午後

３時②６月予定③７月予定（連続３回講座）
講師 土

つちやま
山千

ち よ こ
代子氏　　定員　10 人　　　

準備物　①着物をほどいた１枚布（洗濯、アイ
ロン済み）②生地に合
わせたミシン糸③ 50㌢
物差し④生地に合わせ
たファスナー 30㌢⑤弁
当⑥材料費 800 円

玉名市弓道教室玉名市弓道教室

◎日　　時　�５月 27 日～６月 26 日の水曜日、金曜日
午後７時 30 分～９時（全 10 回）

◎場　　所　玉名市弓道場（玉名勤労者体育センター横）
◎対　　象　中学生以上
◎定　　員　15 人（先着順）
◎参�加�費　千円（10 回分、保険料含む）※初回徴収
◎準�備�物　動きやすい服装（靴下着用）
　　　　　　※弓具は貸します
◎申し込み　 ５月 22 日金までにはがきかファクスで①

住所②氏名③生年月日④職業⑤電話番号
を明記し、申し込んでください（〒 865-
0072　横島町横島 7191-2　玉名市弓道
連盟会長　井

いのうえ
上龍

りゅうし
士さん宛て）

初心者の人、大歓迎です。

問玉名市弓道連盟会長　井上さん
（☎090・8918・7416／ファクス84・3705）

日
時

５
月
29
日
（金）

午
後
３
時
〜
（
１
時
間
程
度
）

場
所

玉
名
市
民
会
館
会
議
棟

第
２
会
議
室

内
容

芦
北
町
の
国
際
交
流
に
つ

い
て

講
師

芦
北
町
長

竹た
け
ざ
き﨑
一か

ず
な
り成
氏

参
加
費

無
料

申
し
込
み

不
要
。
当
日
参
加

も
大
歓
迎
。

問
玉
名
国
際
交
流
協
会

（
☎
73
・
５
９
１
１
）

玉
名
国
際
交
流
協
会

国
際
化
セ
ミ
ナ
ー

玉
名
市
文
化
協
会
有
明
さ

つ
き
盆
栽
会
花
季
展
示
会

有
明
さ
つ
き
盆
栽
会
会
員
が
一

年
間
丹
精
を
込
め
て
手
入
れ
を
し

た
さ
つ
き
の
木
を
多
数
展
示
し
ま

す
。

日
時
５
月
21
日
（木）
〜
24
日
（日）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
所

玉
名
市
民
会
館

第
1
会

議
室

入
場
料

無
料

問
有
明
さ
つ
き
盆
栽
会

担
当

坂さ
か
ぐ
ち口
謙け

ん
す
け介
さ
ん

（
☎
090
・
７
１
６
０・０
９
１
７
）



広報たまな　2026.519

問…問い合わせ先

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

楽
し
い
ゆ
か
た
親
子
教
室

着
物
や
浴
衣
を
装
い
、
和
の
所

作
や
食
事
マ
ナ
ー
の
学
習
、
お
茶
・

折
り
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
四
季
の

日
本
文
化
の
体
験
、
髙
瀬
の
街
並

み
探
訪
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

６
月
６
日
か
ら
12
月
５
日

ま
で
の
第
１・
３
土
曜
日

午

前
10
時
〜
正
午
（
月
２
回
、
全

13
回
）

場
所

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

３
階
和
室

対
象

小
中
学
生
の
親
子
（
子
ど

も
の
み
の
参
加
可
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

教
材
費

千
円
（
初
回
徴
収
）

申
し
込
み

①
親
子
氏
名
②
学
校

名
③
学
年
④
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
和
装
礼
法
親
子
教
室
実
行
委
員

会

上う
え
だ田
久く

み

こ
美
子
さ
ん

（
☎
／
フ
ァ
ク
ス
74
・
３
２
３
０
）

高
齢
者
等
就
業
支
援

セ
ン
タ
ー
講
座

◎
「
初
め
て
の
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
講
座

日
時

６
月
８
日
（月）
、
10
日
（水）
、

12
日
（金）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師

株
式
会
社
ア
ー
ス

内
容

無
料
通
信
ア
プ
リ
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
の
入
門
講
座
【
全
３
回
】

対
象

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
初
心
者
（
開

講
日
ま
で
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
）

定
員

８
人
（
抽
選
）

受
講
料

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
３
０
０
円
）

準
備
物

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
本

体
、
充
電
器
、
筆
記
用
具

申
込
期
間
５
月
１
日
（金）
〜
22
日
（金）

◎「
保
育
補
助
」
講
座

日
時
６
月
17
日
（水）
、
18
日
（木）

午
後
１
時
30
分~

３
時
30
分

場
所
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師

玉
名
ゆ
り
か
ご
保
育
園

園
長

二に
の
み
や宮
球た

ま
み美
氏

内
容

①
保
育
に
必
要
な
子
ど
も

の
成
長
・
発
達
に
つ
い
て
②
子

ど
も
の
安
全
を
守
る
事
故
・
感

染
予
防
と
は
？

対
象

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人
、
子
ど
も
が
好
き
で

保
育
支
援
に
関
心
の
あ
る
人
、

こ
れ
か
ら
保
育
支
援
の
現
場
で

働
い
て
み
た
い
人
、
子
育
て
経

験
を
生
か
し
て
働
き
た
い
人

定
員

15
人
程
度
（
抽
選
）

教
材
費

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
３
０
０
円
）

準
備
物

筆
記
用
具

申
込
期
間
５
月
１
日
（金）
〜
29
日
（金）

※
い
ず
れ
の
講
座
も
各
窓
口
か
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電

話
で
の
お
申
し
込
み
は
高
齢
者

等
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
２
７
１
０
）

高
齢
介
護
課（
☎
75
・
１
３
３
９
）

◎ふれあいサロン
健康チェック、閉じこもり防止、季節行事な
ど毎月内容を替え開催します。その他、血圧
測定、生活相談の時間も設けています。

◎かんたんストレッチ講座（全７回）
立っても座ったままでもできるストレッチを
習得できます。
日時　６月 11 日木午前 10 時～ 11 時（12

月まで毎月第２木曜日に開催）
場所 伊倉ふれあいセンター
対象　市内在住または通勤・通学している人
講師　日本レクリエーション協会 レクリエー

ションインストラクター
定員　各回 20 人（先着順）
参加費　無料
準備物　室内履き、タオル、飲み物

時間　５月 29 日金午前 10 時～ 11時 30 分
場所 伊倉ふれあいセンター
内容 伊倉駐在所巡査部長の防犯講話
対象　市内在住のおおむね 65 歳以上の人
定員　15 人程度（先着順）
参加費　無料

伊倉ふれあいセンター
伊倉ふれあいセンターで２つのイベントを開催します。

問伊倉ふれあいセンター
☎ 73・2221

�jinken@city.tamana.lg.jp

申し込み ５月１日金以降に①参加希望の講座②参加希望日③氏名（ふりがな）④住所⑤電話番号を電
話かメール、センター窓口でお申し込みください。
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楽しく体力アップ送迎付体操教室
「楽しく外出の機会を持ちたい」「他社との交流を増やしたい」など教室に参加して新しい一歩を踏み出し
てみませんか。専門家に相談しながら楽しく体を動かして体力アップ ! まずは体験からでも可能です !
これまでに教室を利用したことのない人は、この機会に参加してみませんか。

場所
【天水会場】 【岱明会場】 【玉名会場】 【玉南会場】 【横島会場】 【玉陵会場】

天水町公民館 岱明ふれあい
健康センター

玉名市高齢者等
就業支援センター

玉名市伊倉
ふれあいセンター 横島町公民館 くまもと

県北病院

日時
毎週月曜日

9：30
～ 11：30

毎週火曜日
9：30

～ 11：30

毎週水曜日
9：30

～ 11：30

毎週水曜日
9：30

～ 11：30

毎週木曜日
10：00

～ 12：00

毎週金曜日
10：00

～ 12：00

委託
事業所

社会福祉法人
天恵会

有明ホーム
（☎ 82・

3332）

有限会社ライフケア
（☎ 73・8855）

株式会社ともいき L
ラ ボ
abo

（☎ 080・6945・0918）
※玉陵会場はくまもと県北病院の協力をいただいています。

対象者 介護予防が必要と思われる市内在住（玉名市に住民票がある）65 歳以上の人

定員 各会場 25 人

内容 • キラリかがやけ玉名体操ほか自宅で取り組める体操やストレッチ
• 脳トレ　　　　　　• セルフプランの作成　など

期間 ６カ月間（全 24 回）

参加費 毎回　500 円

準備物 タオル、飲み物、筆記用具、私の生活ノート（初回に会場でお渡しします）
動きやすい服装でお越しください。

送迎 ご自宅から会場までの送迎を行います。

申し
込み

参加申込書にご記入の上、高齢介護課へご提出ください。申込書は高齢介護課窓口に設置して
います。または市ホームページからダウンロードをお願いします。

備考

1. お住まいの地域によって会場が決まるため、会場が希望に沿えない場合があります。
2. 教室参加は申し込みをした月の翌月初めから可能です。教室の状況次第では翌々月からの開

始となる場合があります。
3. 申し込み期限は、毎月 20 日前後までとなります。
4. 集団での体操指導のため、体の状態によっては参加できない場合があります。
　 申し込みの際に体の状態をお尋ねすることがあります。
5. 申込書の受け付け後、委託事業所から担当者の訪問または電話があります。

問高齢介護課　☎ 75・1339

初めての人大歓迎初めての人大歓迎初めての人大歓迎初めての人大歓迎

くまもと
県北病院
職員募集

くまもと
県北病院
くまもと
県北病院

募集職種 介護福祉士 若干名、薬剤師２人、看護師 15 人
【※５月のみ　事務員 若干名、救急救命士 若干名】

受験資格 令和９年３月資格取得見込みの人、もしくは有資格者

試　　験
【５月開催】5 月 23 日土　午前９時
【６月開催】６月 27 日土　午前９時
場所：くまもと県北病院

試験内容 【１次】　専門試験、適性検査　　【２次】　面接

募集期間
【５月開催】5 月 15 日金必着
【６月開催】６月 19 日金必着
履歴書、職務経歴書（経験者のみ）を提出。
詳細はホームページをご確認ください。

問くまもと県北病院�人事課
（☎ 79・7323）
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問…問い合わせ先

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

地域の公民館などで脳トレを実践していただく「脳トレリーダー」を養成します!

講　師　北
き た お

尾 昌
しょうへい

平　氏（理学療法士）
　　　　【株式会社ともいき L

ラ ボ
abo 代表取締役】

問高齢介護課
　☎ 75・1339
　ファクス�73・2362

参加費
無料

場　所 高齢者等就業支援センター

準備物 筆記用具、水分補給用の飲み物

対　象 市内在住の人

内　容　 介護予防や認知症などの講話、教材（パズ
ルやカード）を使った脳トレ　他

日　時（初回）６月５日金　午後２時～４時
　　　　　　　第 2 回以降、毎週金曜日（全８回） 申し込み方法

チラシの切り取り線から下の部分に①氏名②
住所（行政区）③電話番号を記入の上、高齢
介護課へ提出するか、高齢介護課へ①～③を
電話でお伝えください。
※ チラシは市ホームページからダ

ウンロードまたは高齢介護課窓
口でお受け取りください。

何歳になってもいきいきと楽しく !
脳トレリーダー養成講座

定　員 20 人（先着順）
●申込期間：５月 29 日金
※ 先着順のため、定員に達し次第申し込みを

締め切ります。

Ｋ
・
浴
槽
風
呂
釡
は
入
居
者
負

担
）

・
四し

ほ
ん
ぎ

本
木
団
地
（
伊
倉
北
方
）…

３
戸
（
４
階
建
て
３
階
⑵
、
４

階
⑴
・
３
Ｋ
・
浴
槽
風
呂
釡
は

入
居
者
負
担
）

・
三み

つ
か
わ

ツ
川
団
地
（
三
ツ
川
）…
３

戸
（
３
階
建
て
１
階
⑴
、
３
階

⑵
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

・古こ

が閑
団
地
Ａ
棟
（
岱
明
町
古
閑
）

…
１
戸
（
２
階
建
て
１
階
⑴
・

３
Ｄ
Ｋ
）

対
象

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
（
60
歳

以
上
の
人
、
生
活
保
護
被
保
護

者
、
障
が
い
者
な
ど
は
単
身
で

も
申
し
込
み
可
）。

・
国
税
、地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

・
現
在
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
。

・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
。

・
世
帯
の
所
得
が
入
居
基
準
を

満
た
し
て
い
る
（
所
得
制
限
有

り
）。
※
詳
し
く
は
住
宅
課
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
５
月
１
日
（金）
〜
15
日

（金）

午
後
５
時

※
入
居
申
込
書
や
家
賃
は
市
ホ
ー

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

・
糠ぬ

か
み
ね峯

団
地
（
山
田
）
…
２
戸
（
４

階
建
て
２
階
⑴
、
３
階
⑴
・
３

玉
名
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

く
ま
も
と
県
北
病
院
看
護
部
が

「
看
護
の
日
」
に
合
わ
せ
て
市
役

所
で
健
康
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

予
約
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

日
時
５
月
12
日
（火）
正
午
〜
午
後
３
時

場
所

玉
名
市
役
所
1
階

内
容

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
血
管
年

齢
測
定
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
に

よ
る
手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
、
皮
膚

ト
ラ
ブ
ル
予
防
の
ア
ド
バ
イ

ス
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
体
操
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
体
験

参
加
費

無
料

問
く
ま
も
と
県
北
病
院
看
護
部

（
☎
73
・
５
０
０
０
）

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
。

選
考
方
法

公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。
次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、
申
し
込
み
団

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

家
賃

所
得
に
応
じ
て
算
出

敷
金

決
定
家
賃
の
3
カ
月
分

※
入
居
時
は
連
帯
保
証
人
が
必
要

問
住
宅
課
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

日
時

５
月
31
日
（日）
午
前
９
時
集

合
（
※
雨
天
中
止
、
前
日
の
午

後
５
時
に
態
度
決
定
し
ま
す
。）

集
合
場
所

髙
瀬
裏
川
の
会
場

に
設
置
し
て
い
る
観
光
案
内
所

（
①
10
時
②
11
時
の
２
回
実
演

予
定
）

対
象

小
学
校
高
学
年
か
ら
大
人

ま
で

※
10
人
限
定（
先
着
順
）

申
し
込
み

５
月
15
日
（金）
午
後
５

時
ま
で
に
、
電
話
か
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電

話
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

問
一
般
社
団
法
人
玉
名
観
光
協
会

（
☎
72
・
５
３
１
３
）

（

1507kanko@
gm
ail.com

）

し
ょ
う
ぶ
の
花
摘
み
娘
募
集
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文
化
の
向
上
と
発
展
の
た
め
、

全
国
大
会
に
出
場
す
る
市
民
の
皆

さ
ん
へ
激
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象

・
大
会
に
出
場
す
る
人
が
玉
名
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、

現
に
本
市
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

・
地
方
ブ
ロッ
ク
大
会
の
予
選
を
経

て
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る

資
格
を
取
得
し
た
人

・
県
な
ど
の
団
体
か
ら
推
薦
が
あ
っ

て
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る

資
格
を
取
得
し
た
人

・
大
会
に
出
場
登
録
さ
れ
て
い
る
人

・
団
体
競
技
で
の
出
場
の
場
合
は
、

大
会
な
ど
の
主
催
者
が
開
催
要

項
で
定
め
る
1
団
体
当
た
り
の

出
場
者
の
枠
に
登
録
さ
れ
た
人

交
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
大
会

・
小
中
体
連
が
主
催
す
る
大
会

・
全
国
規
模
で
は
な
い
大
会

・
地
区
予
選
が
な
い
大
会
（
県
な
ど

の
団
体
が
推
薦
し
た
人
を
除
く
）

・
そ
の
他
交
付
が
適
当
で
は
な
い

と
認
め
ら
れ
る
大
会

交
付
の
範
囲

・
年
度
内
の
申
請
は
１
人
に
つ
き

１
度
限
り

・
出
場
す
る
人
に
対
し
て
交
付
し
、

登
録
外
の
人
や
指
導
者
、マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
に
は
不
交
付

交
付
金
額

・
１
人
に
つ
き
１
万
円

・
国
際
大
会
に
出
場
す
る
場
合
は

１
人
に
つ
き
２
万
円

・
団
体
申
請
の
場
合
は
交
付
金
額

に
上
限
設
定
あ
り

申
請
方
法

・
原
則
、
出
場
す
る
人
に
よ
る
本

人
申
請
。
た
だ
し
、
本
人
が
高

校
生
以
下
の
場
合
は
保
護
者
が

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
団
体
競
技
や
複
数
人
同
大
会
に

出
場
す
る
場
合
は
、
代
表
者
で

の
一
括
申
請
可

・
文
化
課
に
備
え
付
け
の
申
請
書

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
印
鑑

（
ス
タ
ン
プ
型
印
鑑
不
可
）
と

通
帳
を
ご
持
参
の
上
、
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
時
の
提
出
書
類

①
予
選
大

会
の
結
果
表
②
全
国
大
会
出

場
者
の
名
簿
③
全
国
大
会
要

項
④
委
任
状
（
複
数
人
一
括

申
請
の
場
合
）
⑤
激
励
金
振
込

口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

大
会
終
了
後
の
提
出
書
類

全
国
大
会
の
結
果
表

申
請
時
の
注
意
点

・
大
会
期
日
後
の
申
請
は
受
け
付

け
不
可
。
大
会
開
始
前
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
内
容
の
確
認
を
行
い
ま
す

の
で
、
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
文
化
課
（
☎
75
・
１
１
３
６
）

全
国
大
会
出
場
激
励
金

募
集
期
間

５
月
１
日
（金）
か
ら
７

月
10
日
（金）
ま
で

出
品
部
門

日
本
画
、洋
画
、写
真
、

書
、
彫
刻
、
工
芸
の
６
部
門

出
品
資
格

•

令
和
９
年
4
月
1
日
時
点
で
60

歳
以
上
（
昭
和
42
年
4
月
1
日

以
前
に
お
生
ま
れ
の
人
）
で
あ

る
県
内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア

•

出
品
は
1
人
1
部
門
に
つ
き
1

点
ま
で
（
1
人
に
つ
き
2
部
門

ま
で
）

出
品
料

１
点
１
２
０
０
円

テ
ー
マ

特
に
定
め
な
い（
自
由
）

表
彰
な
ど

入
賞
者
に
は
審
査
結

果
を
通
知
し
、表
彰
状
を
授
与
。

作
品
展
示
期
間

9
月
30
日
（水）
か

ら
10
月
４
日
（日）
ま
で

作
品
展
示
場
所

熊
本
県
立
美
術

館

分
館

申
し
込
み

高
齢
介
護
課
ま
た
は

各
支
所
市
民
生
活
課
に
設
置
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

第
38
回
熊
本
県
シ
ニ
ア
美

術
展
〜
60
歳
か
ら
の
技
と

美
〜
作
品
募
集

問
一
般
財
団
法
人
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団

生
き
が
い
推
進
グ

ル
ー
プ

（
☎
０
９
６
・
354
・
３
０
８
３
）

活
動
期
間

５
月
31
日
（日）
か
ら
10

月
ま
で
の
土
曜
日
か
日
曜
日

月
２
回
程
度

午
前
10
時~

正
午
（
時
間
変
更
有
り
）

活
動
場
所

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
、
鍋
松
原
海
岸
し
お
ま

ち
パ
ー
ク

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

活
動
内
容

カ
ヌ
ー
や
Ｓサ

ッ

プ
Ｕ
Ｐ
な

ど
の
海
洋
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
海
浜
清
掃
な
ど
の
自
然
体

験
活
動
を
行
い
ま
す
。
海
洋
ス

ポ
ー
ツ
大
会
に
も
出
場
予
定
で

す
（
小
学
生
と
中
学
生
）。

※
天
候
や
潮
の
状
況
な
ど
に
よ

り
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

対
象

小
学
4
年
生
以
上
の
人

定
員

10
人
程
度
（
先
着
順
）

会
費
３
５
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

準
備
物

濡
れ
て
も
い
い
服
装
、

帽
子
、
マ
リ
ン
シ
ュ
ー
ズ
、
水

着
、プ
ー
ル
用
帽
子
、ラ
ッ
シ
ュ

ガ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
人
の

み
）、
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申
し
込
み

５
月
17
日
（日）
以
降
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
57
・
３
３
９
６
）

　

（
☎
57
・
３
３
９
６
）
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地域づくり、
人づくりを
　　　します！

募集
　　　応援

　�地域づくりスタートアップ支援事業補助金１

２人材育成基金助成事業

問地域振興課（☎ 75・1421）

▲ 1 補助金 ▲２助成事業

申請方法
いずれも市ホームページ掲載の募集要項・交付要綱を参照の上、
必要書類を地域振興課に提出してください。

各種補助金が予算の限りですので、事前にご相談ください。

■ 事業期間 令和８年度～ 10 年度
■ 対象事業 次の要件を満たす事業
・ 市民活動団体が実施し、行政区などと連携する

事業
・ 一過性ではなく継続・発展性が期待でき、自律

的な展開の可能性がある事業
・ 大半を自らが直接実施する事業
・ 令和９年３月 31 日水までに実績報告ができる

こと

■ 募集期間　（受付時間は、平日午前９時～午後５時）

第１回  ５月 12 日火 ～ 21 日木
第２回  ７月１日水 ～ ９日木
第３回  ８月 19 日水～ 27 日木
第４回  10 月 20 日火～ 28 日水

■ 補助率
　補助対象経費の２分の１以内（千円未満切り捨て）
■ 限度額
・初めての交付　20 万円
・２回目の交付　15 万円
・３回目の交付　10 万円

■ 対象事業 次の要件を満たす事業
・ 教育、文化、環境、福祉、産業などの振興に役

立つ人材を育成するための研修会などへの参加
または開催する事業

・ 地域づくりの推進に役立つ人材を育成するため
の研修会などへの参加または開催する事業

・ 令和９年２月 26 日金までに実績報告ができる
こと

■ 募集期間　（受付時間は、平日午前９時～午後５時）

第１回  ５月 12 日火 ～ 21 日木
第２回  ７月１日水 ～ ９日木
第３回  ８月 19 日水～ 27 日木
第４回  10 月 20 日火～ 28 日水

■ 補助率
　補助対象経費の２分の１以内（千円未満切り捨て）

■ 限度額
　［�海外の研修会等への参加�］
　・1 人につき 10 万円、1 団体などにつき 50 万円
　［�国内の研修会等への参加�］
　 ・ 特に市長が必要と認める研修会などで、市が

受講者を募集するもの（１人につき 30 万円）
　・ 上記以外のもの（１人につき 5 万円、1 団体

などにつき 25 万円）
　［�研修会等の開催�］
　・1 件当たり、20 万円
　※ ただし、申請年度を含めた過去 3 年間に同助成を受けた

場合の限度額は、助成対象となる事業の別を問わず上記
の限度額より減額されます。

　　 また、個人または団体などへの助成期間については、助
成対象となる事業の別を問わず、初めて助成金の交付を
受けた年度から、原則として最長 3 年以内とします。
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物価高騰の影響による、燃油価格や飼料・資材などの価格高騰が農業者の経営を圧迫しており、今後も価格高
騰が続くことが見込まれています。飼料や資材の購入費の助成を行い、農業者の経営安定支援を図ります。

被覆資材

基準日 令和８年１月１日

受付

【受付期間】
　　５月 11 日月から６月５日金まで

【受付場所】
　玉名市役所農業政策課窓口、
　地区別全体受付会場
※ 各地区受付日は市役所窓口での受け付けは行っ

ていません。地区別全体受付会場をご利用くだ
さい（下図参照）。

対象者

基準日から申請日までに次の要件を全て満たす人
①玉名市に住民票のある農業者または主たる事業　
　所を市内に有する法人
②令和７年の売上金額 50 万円以上（個人 : 令和７　
　年の確定申告書写し、法人 : 直近の申告書写し）
③総事業費（資材購入費の合計）が 10 万円以上

内　容

【対象となる被覆資材】
・ 令和７年４月１日から令和８年３月 31 日までに購入

した農作物の栽培を目的とした農業用ハウス（トン
ネル含む）に使用する外部、内部（遮光用含む）
被覆材など。土地利用型（ばれいしょ、たばこなど）
や露地果樹に限りマルチシートも対象。

【対象とならない被覆資材】
・防風ネット、防虫ネットなど。

申請に
必要な
もの

・印鑑（スタンプ型印鑑不可）
・ 納品書、領収証などの購入日・購入金額が分か

る書類の写し
・最新の確定申告書における収支決算書の写し
・振込先通帳の写し
【注意事項】
・ 他の事業で該当されている分は、本事業には該

当しません。ご了承ください。
・ 本事業の交付金は課税対象となりますので、忘

れずに確定申告を行ってください。補助額 令和７年４月１日から令和８年３月 31 日までに購入し
た被覆資材費の 100 分の 10 以内（10% 以内）

問農業政策課（☎ 75・1126）

物価高騰の影響による、燃油価格や飼料・資材などの価格高騰が農業者の経営を圧迫しており、今後も価格高

玉名市畜産飼料・被覆資材購入緊急支援事業

日にち 受付会場 地区
５月 13 日水 玉名市桃田運動公園

総合体育館（会議室）
玉名北、玉名南

５月 14 日木 滑石、大浜
５月 18 日🈷 岱明町公民館（第 1 研修室） 岱明
５ 月 19 日 火、20 日 水、
22 日金 横島町公民館（多目的ホール）横島
５月 26 日火～ 28 日木 天水町公民館（多目的ホール）天水

日にち 受付会場 地区
地区別全体受付会場（受付時間は各会場とも午前９時 30 分～正午、午後１時～４時）畜産飼料の助成対象者には文

書を送付します。受付地区な
ど詳しくは、文書
ま た は 市 ホ ー ム
ページをご確認く
ださい。

頻発する豪雨などによる土砂災害から市民の安
全を守るため、土砂災害特別警戒区域（レッド
ゾーン）内の危険住宅から、熊本県内の安全な
区域（レッドゾーン・イエローゾーン外）へ移
転する人に、住宅の除去費用や移転費用の一部
を補助します。

対象者　土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内在住者
交付要件
　①現在お住まいの住宅の除去
　②熊本県内の安全な区域への移転
　③除去した後の跡地に住宅用の建築物を建築しないこと
補助額　上限３００万円

土砂災害危険住宅移転促進事業

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）
とは、土砂災害の恐れのある区域であ
り建物が破壊され、住民に大きな被害
が生じる恐れがある区域であり、ご自
宅が区域に含まれているかどうかは
県ホームページ掲載の「熊本県土砂災
害情報マップ」で確認できます。

◀熊本県土砂災害情報マップ

問土木課（☎ 75・１１２４）
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「玉名市景観計画」で景観形成推進地区に指定された６地区内は、建築物や土地の所有者などが、
景観計画の基準に従い修景を行う場合、補助金の対象となります。
※修景を伴わない修繕や補修は対象になりません。必ず事前にお問い合わせください。

※屋根のふき替えのみの場合は対象になりません。⃝対象経費および補助率・限度額

⃝補助の対象地区
　　�「玉名市景観計画」に定める６つの景観形成推進地区… ① 高瀬・裏川地区　② 新玉名駅周辺地区

　③ 山田日吉神社周辺地区　④ 石貫安世寺地区　⑤大浜地区　⑥伊倉地区
　　�「玉名市過疎地域持続的発展計画」に基づく対象地域… 天水地区 (「玉名市過疎地域持続的発展計画」

の計画期間に限る )

⃝申請期間�…�5 月 18 日月から 9 月 25 日金まで

対象事業　※令和９年2月 28日までに完了する事業対象 補助率 限度額
① 修景を伴う既存建築物の外壁または屋根の改修

１／２以内

100 万円
② 外壁などの色彩の変更 10 万円
③ 修景を伴う生垣、塀など、石垣または門の設置または改修 30 万円
④ 道路または川に面する建築設備の遮へいなど 10 万円
⑤ 修景を伴う看板などの設置または改修 10 万円

問�都市整備課（☎ 75・1122）

ファミリーサポーター養成講座
ファミリー・サポート・センター事業とは、子育てを手伝いたい人（協力会員）
が、送迎や短時間の預かりなど子育てを手伝ってほしい人（依頼会員）の支援
を行うことです。
受講は無料です。サポーターとして子育てを応援しませんか？

① ６月 30 日火、７月１日水、２日木、
６日月、８日水、10 日金

　②  11 月４日水、５日木、６日金、
９日月、11 日水、13 日金

　※ どちらか都合の良いほうにご参加く
ださい。

⃝場所 ⃝対象
　玉名市福祉センター（予定） 　 本市在住で子育て支援に関心があり、心

身共に健康な人、全講座を受講できる人

⃝期間

⃝内容
　 保育の心、子どもの世話、小児看護の

基礎知識、子どもの栄養と食生活、児
童虐待と社会的養護、子どもの身体の
発達と病気  など

問たまなファミリー・サポート・センター（玉名市福祉センター内　☎ 79・7077）

　　　　　①の申し込みは６月 19 日金までに、
たまなファミリー・サポート・センターへ電話か
来所でお願いします。

申し込み

たまなの子育て応援！
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防災行政無線の
戸別受信機貸し出します
防災行政無線の
戸別受信機貸し出します

本市では、防災行政無線の放送を屋内で聞くこと
ができる戸別受信機を以下の条件付きで無償貸与
します。

■ 貸与条件 ■ 注意事項

■ 申請場所

本市に居住（生活の本拠地が本市にある）し、次
の⑴～⑵のいずれかに該当する世帯が対象です。
⑴ 高齢者（65 歳以上）を含む世帯や土砂災害特別警

戒区域（レッドゾーン）に居住している世帯などで、
どうしても情報の入手が困難だと認められる世帯
⑵ 身体障害者福祉法第 15 条の規定により身体障害

者手帳の交付を受けた視覚または聴覚に障害があ
る人のみで構成される世帯

●次の①～④は使用者の負担となります。
　①電気料金および電池の補給費用
　②家屋などの移転、改修、その他の理由による移設費用
　③ 使用者の故意または過失による損傷、故障、紛失に

かかる修理代または損害額
　④上記以外、受信者の都合により生ずる費用
● 市外転出などで不要となった

場合は必ず市へ返却ください。
● 申請後に審査を行いますので、

当日の貸し出しはできません。防災安全課、各支所市民生活課

問防災安全課（☎ 75・1130）

ゆとりーむでは、年間４期、全 10 回のヨガ・ピラティス講座を開催しています。心地よく身体を動かしやすいこの季節、
心身を整える習慣を始めてみませんか。無料体験も随時受け付けていますので、ぜひお気軽にお越しください。

ゆとりーむの温泉では、季節の移ろいを感じていただけるよう、年に数回、季節行事にちなんだ特別イベント湯を実施
しています。 ５月は端午の節句に合わせ、菖

しょうぶ

蒲風呂を下記の日程で開催する予定です。
菖蒲には古くから「厄除け」「健康長寿」の願いが込められており、爽やかな香りが心身をすっきり整えてくれます。
ご家族やご友人と一緒に、ぜひお楽しみください。

ヨガ・ピラティス カルチャー講座のご案内

温泉で季節を味わいながら癒やされてみませんか

■ 開催講座一覧 ( 各講座、定員は 15 人 )
毎週火曜日 11 時 00 分～ 12 時 00 分 はじめてのピラティス 講師 :MIYABI
毎週水曜日 19 時 00 分～ 19 時 50 分 骨盤調整・姿勢改善 講師 :TAKAMI
毎週水曜日 20 時 00 分～ 21 時 00 分 ナイトボディケア 講師 :TAKAMI
毎週木曜日 10 時 00 分～ 11 時 00 分 リラックスヨガ 講師 :MASUMI
毎週木曜日 11 時 15 分～ 12 時 15 分 シルバーヨガ 講師 :MASUMI

【受講料について】
途中参加の場合は、１回 500 円 × 残り回数分となります。
定員に達している講座にはご参加いただけませんので、あらかじめご了承ください。
講座の詳細、無料体験のお申し込み、ご不明な点などございましたら、ゆとりーむまでお問い合わせください。

開催日時
５月休館日

利用料金

５月５日 ( 火 ) 午前 10 時～午後９時

玉名市在住 70 歳以上……200 円
玉名市在住 高校生～ 69 歳……310 円
玉名市在住 高校生未満……200 円

11 日 ( 月 )、25 日 ( 月 )

広報たまな 5 月号から、新連載「ゆとりーむ通信」
をスタートします。 施設の最新情報やイベント
案内を分かりやすくお届けします。

問横島総合保健福祉センター「ゆとりーむ」（☎ 84・3939）

※ゴールデンウィーク期間中は、
毎日営業しています。

ゆとり~む通信
新連載



広報たまな　2026.527

問…問い合わせ先

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

階層 要件 保険料

第１段階
①生活保護受給者　②老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税の人　
③世帯全員が市民税非課税で、前年の年金以外の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が 82 万 6500 円以下の人

1,710 円／月
20,520 円／年

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の年金以外の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が 82 万 6500 円超、120 万円以下の人

2,910 円／月
34,920 円／年

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の年金以外の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が 120 万円超の人

4,110 円／月
49,320 円／年

第４段階 世帯内に市民税課税者がいるが、本人は市民税非課税で、前年の年金以外の合
計所得金額と課税年金収入額の合計が 82 万 6500 円以下の人

5,400 円／月
64,800 円／年

第５段階 世帯内に市民税課税者がいるが、本人は市民税非課税で、前年の年金以外の合
計所得金額と課税年金収入額の合計が 82 万 6500 円超の人

6,000 円／月
72,000 円／年

第６段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額 120 万円未満の人 7,200 円／月
86,400 円／年

第７段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額 120 万円以上 210 万円未満の人 7,800 円／月
93,600 円／年

第８段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額 210 万円以上 320 万円未満の人 9,000 円／月
108,000 円／年

第９段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額 320 万円以上 420 万円未満の人 10,200 円／月
122,400 円／年

第 10 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額 420 万円以上 520 万円未満の人 11,400 円／月
136,800 円／年

第 11 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額 520 万円以上 620 万円未満の人 12,600 円／月
151,200 円／年

第 12 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額 620 万円以上 720 万円未満の人 13,800 円／月
165,600 円／年

第 13 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額 720 万円以上の人 14,400 円／月
172,800 円／年

　65 歳になった月（誕生日の前日の月）から第１号被保険者として介護保険料が発生し、その翌月から納付が
始まります（４月が誕生日の人は６月から）。65 歳以上の人の令和８年度の介護保険料は、下表のとおりです。
　６月に介護保険料を算定した結果、特別徴収（年金からの天引き）の金額と差額が出た場合、８月で調整
することがあります。

令和８年度 介護保険料 問高齢介護課（☎ 75・1339）

・ 九州電力送配電株式会社、玉名配電事業所株式会社、九電ネクストサービス玉名サービス
センター、九電ネクスト株式会社玉名営業所 : 常温食品、カップ麺

• 株式会社アースコーポレーション（高瀬）：米（令和３年６月から毎月）

問フードバンク玉名
（くらしサポート課内　☎75・1222）

フードバンクへご提供いただきました !
２月～３月

その他、個人でのご提供もいただきました。　ご協力ありがとうございました。
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対象児童数
（改定前）3月分まで （改定後）4月分から

全部支給月額 一部支給月額 全部支給月額 一部支給月額

1人目 46,690 円 46,680 円～
11,010 円 48,050 円 48,040 円～

11,340 円

2人目以降 11,030 円 11,020 円～
　5,520 円 11,350 円 11,340 円～

5,680 円

問子育て支援課（☎ 75・1120）

4月分から

児童扶養手当の手当額が変わります児童扶養手当の手当額が変わります

物価変動に伴い手当額が引き上げられます。

家
庭
内
・
近
隣
間
な
ど
の
も
め

事
、
相
続
な
ど
に
つ
い
て
の
悩
み

事
、
い
じ
め
・
差
別
な
ど
の
人
権

問
題
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
心
配

事
や
困
り
事
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
。

予
約
不
要
で
す
。

日
時
６
月
１
日
（月）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、

岱
明
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
横
島
町
公
民
館
、
天
水

市
民
セ
ン
タ
ー

相
談
員

人
権
擁
護
委
員

※
特
設
相
談
所
以
外
で
も
、
熊
本

地
方
法
務
局
玉
名
支
局
（
☎

72
・
２
３
４
７
）
で
毎
日
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
人
権
啓
発
課（

☎
75
・
１
１
１
９
）

特
設
人
権
相
談
所

悩
み
事
の
相
談
を

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
談
会

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い
て
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
５
月
20
日
（水）

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
午
後
３
時
〜
４
時

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所

玉
名
市
役
所

申
し
込
み

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

（
ト
ー
ク
画
面
下
基
本
メ
ニュ
ー

「
申
請
・
申
込
み
・
応
募
・
予

約
」）
ま
た
は
総
合
福
祉
課
へ
電

話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

（

fukushi@
city.tam

ana.lg.jp

）

本
市
で
は
、
熊
本
県
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ
と
の
共
催
で

就
職
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時

天
水
・
横
島
（
隔
月
第
２

水
曜
日
）、
岱
明
（
毎
月
第
４

水
曜
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
（
祝
日
除
く
）

場
所

詳
し
い
場
所
な
ど
は
二
次

元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

内
容

①
就
職
に
関
す
る
相
談
②

仕
事
探
し
の
お
手
伝
い
③
履
歴

書
や
職
務
経
歴
書
の
作
成
の
お

手
伝
い
④
適
性
診
断

対
象
者

就
職
を
希
望
す
る
人
な

ら
ど
な
た
で
も
（
お
子
さ
ん
の

就
職
に
つ
い
て
も
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
）

申
し
込
み

相
談
会
は
事
前
予
約

制
で
す
。
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
天
水
・
横
島
は
前
日
午
後
４
時

ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
は
中
止

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ

（
☎
74
・
１
１
２
５
）

玉
名
市
就
職
相
談
会

▲予定表
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問…問い合わせ先

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

玉
名
商
工
会
議
所
・
玉
名
市

事
業
承
継
個
別
相
談
会

日
時

6
月
11
日
（木）

①
午
後
1
時
30
分
②
午
後
３
時

※
①
②
の
い
ず
れ
か
の
時
間

場
所

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

第
3
研
修
室

相
談
員

熊
本
県
事
業
承
継
・
引

継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
専
門
職
員

相
談
料

無
料

申
し
込
み

先
着
順
で
す
。
５
月

11
日
（月）
午
前
９
時
〜
6
月
９
日

（火）
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
商
工
政
策
課
（
☎
71
・
２
０
６
５
）

玉
名
商
工
会
議
所

（
☎
72
・
３
１
０
６
）

本
市
で
は
、
以
前
か
ら
、
自
衛

隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
よ
り
自
衛

官
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
の
募
集

に
必
要
と
な
る
募
集
対
象
者
情
報

の
提
供
依
頼
を
受
け
て
お
り
、
情

報
の
提
供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
し
て

ほ
し
く
な
い
旨
の
意
思
表
示
を
し

令
和
8
年
度
自
衛
官
募
集

事
務
に
係
る
対
象
者
情
報

の
提
供
に
つ
い
て

た
人
は
、
本
人
ま
た
は
保
護
者
な

ど
か
ら
除
外
申
請
の
手
続
き
を

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

自
衛
隊
へ
提
供
す
る
情
報
か
ら
除

外
し
ま
す
。
詳
し
く

は
総
務
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課    （
☎
75
・
１
４
２
０
）

総
務
省
統
計
局
で
は
、
毎
月
労

働
力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

労
働
力
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ

く
基
幹
統
計
調
査
と
し
て
、
日
本

労
働
力
調
査
を
実
施

の
就
業
や
失
業
な
ど
の
状
況
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

調
査
結
果
は
、
景
気
判
断
や
雇
用

対
策
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
、熊
本
県
知
事
が
任
命
し
た「
調

査
員
」
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間

５
月
〜
９
月

※
準
備
調
査
１
カ
月
、
本
調
査

４
カ
月

対
象
地
域

榎
原
区
、
吉
丸
区
、

立
山
区
（
八
嘉
）、
一
本
松
区

の
一
部

問
熊
本
県
企
画
振
興
部

統
計
調
査
課

（
☎
０
９
６
・
333
・
２
１
７
９
）

▲市ホームページ

人
権
教
育
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

貸
し
出
し

玉
名
市
人
権
・
同
和
教
育
推
進

協
議
会
で
は
人
権
教
育
の
ビ
デ
オ

や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ア
ニ
メ
や
ド
ラ
マ
、
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
の
注
意
事
項

・
１
団
体
（
ま
た
は
個
人
）
に
つ

き
３
本
ま
で
、
借
用
期
間
は
連

続
し
た
２
週
間
ま
で

・
借
用
の
場
合
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
利
用
中
に
機
材
が
破
損
し
た
場

合
は
補
修
し
た
上
で
ご
返
却
く

だ
さ
い
。

・
貸
し
出
し
中
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
75
・
１
３
１
２
）

県
で
は
、
5
月
10
日
か
ら
の
1

カ
月
間
を
指
導
取
締
強
化
月
間
と

定
め
、
違
法
捕
獲
な
ど
の
防
止
に

本
市
で
は
、
毎
年
１
月
３
日
に

開
催
し
て
い
る
「
二
十
歳
を
祝
う

会
（
旧
成
人
式
）」
の
開
催
日
を

左
記
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

◎
今
後
の
開
催
日

令
和
13
年
度
以
降
、
成
人
の
日

の
前
日
の
日
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

・
令
和
13
年
度
：
令
和
14
年
１
月

11
日
（日）

・
令
和
14
年
度
：
令
和
15
年
１
月

９
日
（日）

な
お
、
令
和
８
年
度
〜
12
年
度

の
開
催
日
は
例
年
通
り
１
月
３
日

と
な
り
ま
す
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
75
・
１
３
１
２
）

繁
殖
期
の
野
鳥
保
護
お
よ

び
指
導
取
締
強
化
月
間

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
の

開
催
日
を
変
更
し
ま
す

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
野
生
鳥
獣

や
鳥
類
の
卵
は
、
法
律
に
よ
り
許

可
を
受
け
た
者
以
外
は
原
則
と
し

て
捕
獲
、
殺
傷
、
採
取
が
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
野
生
鳥
獣
（
メ
ジ
ロ
、

ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
）
の
愛
が
ん
飼
養

目
的
の
捕
獲
は
、
鳥
獣
の
乱
獲
を

助
長
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら

許
可
し
て
い
ま
せ
ん
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
水
産
林
務
課
（
☎
75
・
１
４
０
３
）

玉
名
地
域
振
興
局

林
務
課

（
☎
74
・
２
１
３
８
）
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道路上に張り出している樹木や竹林の伐採のお願い
問土木課（☎75・1124）道路や歩道への枝の張り出しや倒木により、歩行者や

自動車などの通行に支障となる場合があります。強風
や大雨時の安全確保のためにも樹木の管理にご協力を
お願いします。樹木の倒木などが原因で歩行者などに
損害が発生した場合は、被害者から樹木所有者の管理
責任を問われることがあります。一定の幅、高さの範
囲内に通行の障害となるものを設けてはならない区域
として建築限界が定められておりますので、はみ出し
た樹木などの伐採にご協力をお願いします。緊急の場
合は、道路管理者が道路通行の支障となる竹木や枝な
どを予告なく伐採・撤去することがありますのでご理
解願います。

・
先
端
部
の
新
葉
が
黄
色
に
変
色

・
葉
が
巻
く
よ
う
に
萎
縮
し
て
生

長
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
。

◎
ト
マ
ト
以
外
の
作
物

ナ
ス
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
オ
ク

ラ
な
ど
、
他
の
作
物
も
コ
ナ
ジ
ラ

ミ
類
の
防
除
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
玉
名
地
域
緊
急
病
害
虫
防
除
対

策
会
議
事
務
局

（
☎
74
・
２
１
９
３
）

玉
名
管
内
で
は
、
ト
マ
ト
黄
化

葉
巻
病
が
発
生
し
て
お
り
、
こ
の

病
気
が
多
発
す
る
と
ト
マ
ト
の
栽

培
に
甚
大
な
被
害
を
与
え
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

◎
ト
マ
ト
類
を
栽
培
す
る
農
家
の

皆
さ
ま
へ

ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病
の
撲
滅
を

図
る
た
め
、
次
の
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
栽
培
終
了
後
、
7
月
17
日
ま
で

に
ハ
ウ
ス
の
閉
め
込
み
（
鋤
き

込
み
）
を
実
施
す
る
こ
と
。

・
定
植
は
、
天
井
被
覆
フ
ィ
ル
ム
、

防
虫
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
て
8
月

15
日
以
降
に
実
施
す
る
こ
と
。

◎
一
般
の
家
庭
菜
園
で
ト
マ
ト
を

栽
培
し
て
い
る
人
へ

家
庭
菜
園
で
も
、
ト
マ
ト
黄
化

葉
巻
病
の
発
病
株
を
放
置
し
て
お

く
と
、
他
の
ト
マ
ト
に
伝
染
し
て
い

き
ま
す
。
発
病
株
を
見
つ
け
た
ら

直
ち
に
抜
き
取
り
、
土
中
に
埋
め

る
か
肥
料
袋
な
ど
に
入
れ
、
密
閉

し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
黄
化
葉
巻
病
の
特
徴

ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病
対
策

令
和
８
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
の
加
入
受
け
付
け
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
安

全
に
行
う
た
め
に
、万
一
の
け
が

や
賠
償
責
任
に

備
え
て
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

内
容

傷
害
保
険
、
賠
償
責
任
保

険
、
突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

対
象

子
ど
も
会
や
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
な
ど
４
人
以
上
で
活
動
す

る
団
体

補
償
範
囲
「
加
入
団
体
で
の
活

動
中
」
と
「
団
体
活
動
へ
の
往

復
中
」
の
事
故

保
険
料

子
ど
も
が
年
額
８
０
０

円
か
ら
。
高
校
生
以
上
は
活
動

内
容
で
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

問
公
益
財
団
法
人ス

ポ
ー
ツ
安
全
協
会

固
定
電
話
か
ら

（
☎
０
５
７
０・０
８
７
１
０
９
）

携
帯
電
話
か
ら

（
☎
03
・
５
５
１
０・０
０
３
３
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

▲詳しくはこちら
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問…問い合わせ先

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

本市では、令和 5 年度に「玉名市まちなか未来プ
ロジェクト」を設立し、市の中心部 “ まちなか ” の
活性化に市民や事業者と一緒に取り組んでおり、そ
の効果を市全域に広げることを目指しています。
令和６年度に策定した～玉名市まちなかグランドデ
ザイン～まちなか未来図に示すまちの未来像を実現
するため、多くの市民の皆さんと対話や活動を重ね
てきました。そして、令和 7 年度にまちづくりの実
行計画となる『～玉名市まちなかグランドデザイン
～まちなか未来図アクションプログラム』を策定。
アクションプログラムでは、だれが・いつ・どういっ
たことに取り組むのかを明確にしており、高い実行

力をもってプロジェクトを推進していきます。
社会情勢の変化にも柔軟に対応し、バージョンアッ
プを繰り返しながら市民の皆さんと一緒に未来の玉
名を育んでいく。自分たちのやりたい
こと、できることから小さな一歩を動
き出す。そんな皆さんの行動（アクショ
ン）が未来につながっていきます。

問都市整備課（☎ 75・1122）

策定!

を合言葉に、玉名の未来を一緒に創りましょう !

▲詳細はこちらン）が未来につながっていきます。

を合言葉に、玉名の未来を一緒に創りましょう !

▲詳細はこちら

家族でも、おひとりでも OK!　無料でモビリティを貸し出します !

“ ガソリン代ゼロで始める ”
ちょこっと  健康習慣。

本市では、気軽に自転車を使う「モニター」を募集します。電動モ
ビリティ※が日常の移動に役立つかを検証するため、実際に使用し
てもらい利用シーンや課題を今後のサービスづくりに生かします。
※電動アシスト自転車や特定小型原動機付自転車のこと

対象

期間 条件

費用

家族での参加大歓迎 !
ファミリー、シニア、学生など

６月末まで 週１回以上の利用　＋　簡単な記録

無料

問都市整備課（☎ 75・1122）

応募フォームは

こちら ! !
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現在登録をしている人には、はがきを送付し
ます。注射会場に持参してください。登録を
していない人は、この機会に必ず登録をして
ください。集団接種に来られない場合は、動
物病院で受けることもできます。

○ 郵送されたはがきを集団接種会場にご持参ください。
○ 犬が暴れる場合があります。必ず犬を抑えられる人が来てください（注射ができな

い場合があります）。
○ 犬の管理は飼主の責任です。他の犬や飼主などとのトラブルには十分ご注意くだ

さい。
○ 登録犬が死亡したり、行方不明となった場合は、鑑

かんさつ
札を持って、集合注射会場か

環境整備課または各支所市民生活課へお越しください。

狂犬病予防注射済票を市内の動物
病院【あらたま動物医療センター（旧
はやの動物病院）・吉

よ し だ
田動物病院・

A
ア ゴ

GO ペットクリニック】でも受け取
れます。ほかの病院や家畜診療所な
どで注射を受けさせた人は、注射済
証明書を持参の上、環境整備課か各
支所市民生活課で料金（500 円）と
引き換えに狂犬病予防注射済票をお
受け取りください。

動物病院で狂犬病
予防注射をした場合

８
日 
金

9：00～9：20 開田公民館
9：40～10：00 西照寺公民館
10：20～10：50 雲雀丘公民館
11：10～11：30 岱明防災

コミュニティセンター
14：00～14：20 明神尾公民館
14：40～15：00 上野口公民館

９
日 
土

8：30～9：20 JAたまなガス
センター(旧鍋支所)

9：40～10：30 JAたまな岱明
供給センター

10：50～11：10 旧JAたまな睦合支所
11：30～12：00 玉名市岱明支所

14
日 
木

9：00～9：20 旧JAたまな三ツ川支所
9：40～10：10 旧JAたまな石貫支所
10：30～10：50 月瀬光明寺駐車場
11：10～11：30 玉名大神宮前
14：00～14：20 八嘉学習センター

前広場
14：50～15：20 JAたまな

北営農供給センター

お ね が い

注 射 料 金

・注射代2,800円
・注射済票代500円

3,300円
登録している場合

・注射代2,800円
・注射済票代500円
・新規登録手数料３千円

6,300円
新規登録の場合

問環境整備課（☎ 75・1118）

狂犬病の予防注射を打ちましょう！

15
日 
金

9：00～9：30 大浜漁協
倉庫前駐車場

9：50～10：10 末広公民館
14：00～14：30 JAたまな

滑石支所
14：50～15：10 小島公民館

16
日 
土

9：00～9：30 上立願寺公民館
９：50～10：20 糠峯団地

西側駐車場
10：40～11：10 築地公民館
14：00～14：30 高瀬大橋下

駐車場
14:50～15:30 伊倉北

八幡宮広場

17
日 
日

8：30～10：00 玉名市役所
駐車場

22
日 
金

9：00～9：30 尾田公民館
9：50～10：20 部田見ドライストア
10：40～11：00 天水グラウンド

（旧天水中学校跡地)
11：20～11：40 上有所公民館
14：00～14：20 大開中担い手

センター
14：40～15：10 九番農協倉庫前
15:30～15：50 栗の尾神社

23
日 
土

9：00～9：40 天水市民センター 

10：10～11：00 玉名市横島支所

春期

５月
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談

募
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イ
ベ
ン
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講
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せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

市
役
所
へ
来
る
こ
と
が
難
し
い
人

を
対
象
に
、
市
職
員
が
ご
自
宅
や
施

設
な
ど
に
訪
問
し
、
顔
写
真
の
撮
影

と
申
請
を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

後
日
、
出
来
上
が
っ
た
カ
ー
ド
も
ご

自
宅
や
施
設
な
ど
に
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
市
役
所
に
お
越
し
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
一
人
か
ら

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
令
和
８
年
５
月
か
ら

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
の

間
で
調
整
し
ま
す
（
予
約
制
）。

場
所
ご
自
宅
、施
設
な
ど（
市
内
）

そ
の
他

•

介
助
が
必
要
な
人
は
、
訪
問
当
日
に

介
助
者
の
同
席
を
お
願
いし
ま
す
。

•

市
の
公
用
車
で
訪
問
し
ま
す
の

で
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

•

施
設
入
所
者
が
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
あ
ら
か
じ
め
施
設
の
人
と

調
整
を
行
っ
た
上
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

•

日
程
調
整
に
時
間
を
要
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
余
裕
を
持
って
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

市
民
課
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出

張
申
請
を
個
人
宅
や
施
設

な
ど
で
実
施
し
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
開
設

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
け
取

り
、
住
所
変
更
な
ど
に
伴
う
カ
ー

ド
記
載
事
項
変
更
、
電
子
証
明
書

の
更
新
や
暗
証
番
号
の
変
更
・
初

期
化
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
な
い

人
の
た
め
に
、
休
日
・
平
日
夜
間

延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
は
予
約

制
と
し
て
い
る
た
め
、
予
約
が
な

い
場
合
は
開
設
い
た
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時

【
休
日
窓
口
】

•

５
月
10
日
（日）

午
前
９
時
〜
正

午
（
※
５
月
８
日
（金）
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

【
平
日
夜
間
延
長
窓
口
】

•

５
月
27
日
（水）

午
後
５
時
30
分

〜
８
時
（
※
同
日
の
正
午
ま
で

に
要
予
約
）

○
開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

• 

市
民
課
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

※
休
日・平
日
夜
間
延
長
窓
口
は
、

本
庁
市
民
課
の
み
開
設
し
て
お

り
、
各
支
所
市
民
生
活
課
で
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

市
道
松
木
六
田
線
の
ア
ン
ダ
ー

パ
ス
（
Ｊ
Ｒ
の
架
道
橋
と
市
道
が

交
差
す
る
地
点
）
は
、
大
雨
時
に

は
冠
水
す
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
車
両
の
通
行
に
は
ご
注
意
を

お
願
い
し
ま
す
。
少
し
で
も
危
険

を
感
じ
た
場
合
、
車
両
は
通
行
し

な
い
で
別
の
安
全
な
ル
ー
ト
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

問
土
木
課
（
☎
75
・
１
１
２
４
）

大
雨
時
に
お
け
る
ア
ン
ダ

ー
パ
ス
の
車
両
通
行
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い

このたび、都市圏を中心にファッションビルなどを展開する株式会社丸井さまから、文化振興費とし
て10万円のご寄付をいただきました。

この寄付は、同社実施の美術刀剣を意匠に取り入れた商品事業「刀剣 F
フェスティバル
estival」に伴うもので、併せ

て本市と関係の深い刀剣「同
どうだぬき
田貫正

まさくに
國」の周知にも多大なるご協力を賜りました。

温かいご支援に心より感謝し、本市文化事業推進のため大切に活用します。

ご寄付ありがとうございます! 問歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）

県
公
安
委
員
会
か
ら
の
委
嘱
で

玉
名
警
察
署
の
業
務
運
営
に
参
画

し
て
い
ま
す
。
協
議
会
は
、
住
民

目
線
で
の
警
察
署
運
営
を
目
指
す

情
報
提
供
の
場
で
す
。
私
た
ち
協

議
会
委
員
が
そ
の
橋
渡
し
役
を
担

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

玉
名
警
察
署
協
議
会
委
員

・
廣ひ

ろ
た田
幹よ

し
と人
会
長
（
玉
名
市
在
住
）

・永な
が
ま
つ松
史ふ

み
と人
副
会
長（
南
関
町
在
住
）

・野の
む
ら村
義よ

し
か
つ勝
幹
事
（
玉
東
町
在
住
）

・
野の

だ田
浄き

よ
こ子
委
員
（
天
水
町
在
住
）

・
松ま

つ
い井
絹き

ぬ
よ代
委
員
（
岱
明
町
在
住
）

・坂さ
か
ぐ
ち口

幸ゆ
き
ひ
ろ裕

委
員
（
和
水
町
在
住
）

・田た
な
べ邉
信し

ん
あ
い愛
委
員
（
玉
名
市
在
住
）

問
玉
名
警
察
署
協
議
会
事
務
局

（
☎
74
・
０
１
１
０
／
ガ
イ
ダ

ン
ス
番
号
「
７
番
」
を
選
択
）

警
察
と
地
域
の
架
け
橋

玉
名
警
察
署
協
議
会

▲冠水時

▲通常時
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玉名市省エネ家電買換え促進補助金 物価高騰対応重点支援
地方創生臨時交付金

活用事業

省エネ家電へ
買い換えませんか？

問 環境整備課（☎ 75・1118）
詳細は市ホームページを
ご覧ください（５月１日金
以降）。

家庭におけるエネルギー費用負担を軽減するとともに、CO₂ 排出量の削減への取り組みの一環として、
省エネ性能が高い家電製品への買い換えを行う世帯に補助金を交付します。
※令和７年度に補助を受けた人も対象になります。

※ 購入の際に販売店のポイントなどを使用した場
合、ポイントなどによる値引き後の金額です。

※ 設置工事費や部品、付帯設備等の費用、運搬料、
現在使用している家電製品の撤去やリサイクル
処理に要する費用、消費税などは対象外です。

補助額

対象家電１台分の購入額 補助額
５万円以上 10 万円未満 １万円
10 万円以上 15 万円未満 ２万円
15 万円以上 20 万円未満 ３万円

20 万円以上 ４万円

補助条件

製品の条件
・ 市内の販売店で購入するもの（インターネッ

トや通販などで購入するものは対象外）
・ 補助金の交付決定後に購入するもの
・ 現在使用している家電は、家電リサイク

ル法に基づき処分すること。

対象者
・ 玉名市に住所がある人
・ 自ら居住する住宅（店舗等兼用住宅の場合、

主に事業で使用する部分を除く）に設置し
ている家電を新品のものに買い換える人

・ 市税を滞納していない人

統一省エネラベル

※省エネ基準は、日本産業規格 C9901 に基づく省エネルギー性能評価の基準

対象家電（１世帯につきいずれか１台）

省エネ基準達成率（最新年度）100％以上の
エアコン（壁掛け・床置き）と冷蔵庫

■�申請方法
申請書に必要事項を記入し、①②③の書類を添えて環境整備課へご提出ください。
申請書などは５月１日金から環境整備課と各支所の窓口または市ホームページで取得できます。
①市内の販売店が発行した見積書（補助対象製品の本体価格、値引額内訳が分かるもの）
② 補助対象家電の製品名、型式番号および省エネ基準達成率（最新年度）が分かるもの（カタログなど）
③ 令和８年４月１日以降に発行された、申請者の「滞納のない証明書」（市民課または各支所窓口で発行、

申請人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）と交付手数料 300 円が必要）

■�受け付け期間と申請先

５月 11 日月～９月 30 日水の平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分

環境整備課窓口
※先着順で予算がなくなり次第終了します。
※ 補助金の申請者、実績報告者、家電リサイクルの

依頼者※１、請求者、振込口座の名義人は同一者に
してください。

［　手続きの流れ　］
申請 交付決定通知 家電買い替え 実績報告・請求 補助金振込▶▶ ▶▶ ▶▶ ▶▶

注意▶▶ 家電の購入や既存家電の処分は、必ず交付決定通知後に行ってください。

※１ 同一世帯員でも可能
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人権擁護委員 地　区 人権擁護委員 地　区
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宏 立願寺 松
ま つ き

木 幸
ゆ き み

美 岱明町扇崎

久
ひ さ だ

田 史
ふ み え

枝 中　尾 村
むらかみ
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かずのり

則 横島町大園

芦
あしむら

村 伸
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郎 伊倉北方 笠
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哲
てつ

郎
ろう 天水町立花

𠮷
よしなが

永 訓
くにひろ

啓 岱明町開田 平
ひ ら い

井 百
ゆ り

合 天水町小天

寺
てらおか

岡 和
か ず お

夫 岱明町野口 城
しろやま

山 春
は る み

美 天水町小天

緒
お が た

方 眞
さ な み

美 岱明町下沖洲

⃝人権擁護委員一覧
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され
た民間人で、各市町村に配置されています。
人権擁護委員は、法務局と連携して、地域
の皆さんから人権相談を受け、問題解決の
お手伝いをしたり、人権侵害の被害者を救
済したり、皆さんに人権について関心を持っ
てもらえるよう啓発活動を行っています。
一人で悩まずご相談ください。

「人権擁護委員制度」をご存知ですか
問熊本地方法務局玉名支局（☎ 72・2347）、人権啓発課（☎ 75・1119）

法務省
ホームページ▶

天水町
立花

米山地区測量設計業務委託　㈱玉名測量 , ㈲津村総合開発 , ㈲古家測量設計 , ㈱パブリック
コンサルタント　玉名支店 , ㈱大平総合プラン　玉名営業所 , ㈱新興測量設計　玉名支店

3,471,600 3,300,000
㈲津村総合開発 95.05

岱明町
浜田

岱明中学校武道場空調設置工事　
㈲林設備 , ㈱星翔電気商会 , ㈲半沢工業 , ㈲アクア設備工業 , ㈲小岱電設 , 大谷電気㈱

12,410,200 12,155,000
㈲小岱電設 97.94

天水町
小天

天水中学校体育館空調設置工事　㈲テラダ工業 , ㈲ありあけ管工設備 , ㈲笠原電工 , ㈲前田
設備工業 , ㈲コヤナギ設備工業 , ㈱有明電設

49,154,600 48,048,000
㈲ありあけ管工設備 97.74

横島町
大園

横島町大園真空ステーション真空ポンプ取替工事（Ｒ７災害復旧）　㈱井手口建設 , ㈱九州設
備工業 , 蔵田工業㈱ , 熊本利水工業㈱有明支店 , ㈱ケイ・イー・エス　福岡支店 , ㈱荏原
製作所　九州支社

9,263,100 8,910,000
㈱ケイ・イー・エス
福岡支店 96.18

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

玉名 玉名市水防センター建設工事　
大和リース㈱熊本支店 , 山王㈱

140,929,800 130,680,000
大和リース㈱熊本支店 92.72

滑石 玉名漁港（玉名地区）しゅんせつ工事　
不動末広建設㈱ , ㈱マルコ建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店

215,231,500 212,300,000
㈱マルコ建設 98.63

岱明町
扇崎

明神排水機場災害復旧仮設ポンプ設置工事
熊本利水工業㈱有明支店

391,814,500 388,300,000
熊本利水工業㈱有明支店 99.10

岱明町
下沖洲、
岱明町
高道

新川漁港・大正開漁港機能保全工事　
㈱土本建設 , ㈱中尾工業 , ㈱久保組 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲前田建設

76,643,600 75,020,000

㈱土本建設 97.88

場所 工事等名称　参加業者（条件付一般競争入札） 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

入札結果（２月開札分） 詳細は市ホームページに掲載しています。問契約検査課（☎75・1125）

■
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水道に対する理解と親しみを増やし、水道の大切さについて考えましょう。

問上下水道総務課（☎ 75・1140）
�　上下水道工務課（☎ 75・1144）

水道週間
第 68 回

水道管の工事は届出が必要です
水道管の工事は、事前の届出が必要です。給水工
事指定店以外での工事も禁止されてい
ます。届出なく工事を行った場合、漏水
事故や水質汚濁、下水道使用料の形態
変更の誤りなどにつながります。

上水道に加入しましょう 
本市では、市民が健康で快適な生活を送ることができ
るよう、水道水の安定供給に努めています。上水道
本管が整備された地域でまだ加入していない人は、安
心・安全な上水道に加入しましょう。
上水道に加入するときは、上水道本管から敷地内まで
の引き込み工事費と加入者分担金が必要になります。

水道お客様センター

業務内容
○ 上下水道、農業集落排水、公共浄化槽料金の

徴収
○水道メータの検針
○転入、転出に伴う申請、廃止など
○下水道、農業集落排水、公共浄化槽人員変更
の届け出
営業時間（土日祝休業）
　午前 8時 30分～午後５時 15分
所 在 地 玉名市玉名２０４２-２
電話番号　☎ 72・2105

( 省略不可能９項目・毎月検査 )

※基準項目 51 項目は、1 年に 1 回以上の検査を実施しています。 （令和 8 年１月 20 日採水分）

水質検査の結果について
水質検査結果は下表のとおりです。
上下水道工務課では、水道法に基づき定期的に水質検査を実施しています。

※定量下限値とは、検査機関が正確に測定できる最小の値を指します。（暫定目標値の 1/10）
※暫定目標値とは、PFOS、PFOA の合計値で 50ng/ Ｌ（0.00005mg/ Ｌ）以下

PFOS、PFOA について（令和 7 年度現在）

項目 一般
細菌 大腸菌 塩化物

イオン
有機物
など PH 値 味 臭気 色度 濁度

基準値 100 個/
mＬ以下

検出され
ないこと

200mg/
Ｌ以下

3mg/Ｌ
以下

5.8 以上
8.6 以下

異常でな
いこと

異常でな
いこと 5 度以下 2 度以下

溝上水源 0

不検出

20 未満 0.3 未満 7.2

異常
なし

異常
なし

0.5 未満 0.1 未満
一本松・田崎水源 0 20 未満 0.3 未満 7.3 0.5 未満 0.1 未満
中坂門田水源 0 20 未満 0.3 未満 7.8 0.5 未満 0.1 未満
中土・野口・鍋水源 0 20 未満 0.3 未満 7.6 0.5 未満 0.1 未満
山下・高道水源 0 20 0.3 未満 7.5 0.7 0.1 未満
丸尾水源 0 20 未満 0.3 未満 7.8 0.5 未満 0.1 未満
北横内水源 0 20 未満 0.3 未満 7.9 0.5 未満 0.1 未満
天水東水源 0 20 未満 0.3 未満 8.0 0.5 未満 0.1 未満
玉水ニュータウン水源 0 20 未満 0.3 未満 7.9 0.5 未満 0.1 未満

6/1🈷　 ▶ 7日
MON. SUN.

▲指定工事店

たいせつな　水道守ろう　未来へと

採水地点 検査結果 暫定目標値

全ての水源地（19 井戸） ５ng/ Ｌ未満（定量下限値未満） 50ng/ Ｌ未満
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※計画については変更になることがあります。

水道管が古いとどうなるの？

［  その他　水道事業の取り組み  ］

ＡＩによる衛星画像解析技術を活用した漏水調査や、水道台帳のデジ
タル化、インターネット回線等を活用した水源地や配水池などの基幹
施設の監視通報装置、各種申込のラインでの受付など、ＤＸ（デジ
タルトランスフォーメーション）の取り組みを行っています。

地震や大雨などで断水となった時は、給水車を出動し給水活動を行
います。

DX の取り組み

災害時の給水活動

▲�鹿児島県姶良市での給水活動の様子

［  水道施設老朽化の現状  ］
更新をしなかった場合の管路資産の健全度推移

日本の近代水道は、1887 年 ( 明治 20 年 ) に横浜市
で初めて誕生して以来、大正、昭和、平成と着実に発
展を遂げ、2024 年度（令和 6 年度）では、普及率は
98.3%となっています。

また、2021 年度（令和 3 年度）末における全国の水
道管の総延長は約 74 万ｋｍで、法定耐用年数 40 年
を経過した管路の延長約 17 万ｋｍ（総延長の約 22％）
が、10 年後は約 30 万ｋｍ（約 41％）、20 年後は約
49 万ｋｍ（約 66％）と今後急増する見込みです。

「出典：国土交通省 第１回上下水道政策の基本的なあり方検討会資料」

玉名市の管路資産についても徐々に老朽化した管路が
増加し、2059 年（令和 41 年）頃には老朽化資産が
50％以上になることが予想されます。こうした施設の
老朽化に対応し、施設の健全性を確保するためには適
切な更新が必要になります。

（百万円）

R6
2024

R11
2029

R31
2049

R26
2044

R21
2039

R16
2034

R51
2069

R46
2064

R41
2059

R36
2054

R56
2074

健全資産・・・・・経過年数が法定耐用年数(４０年)以内の資産
経年化資産・・・経過年数が法定耐用年数(４０年)の1.0 倍超～1.5 倍以内の資産
老朽化資産・・・経過年数が法定耐用年数(４０年)の1.5 倍超の資産

・古い水道は、壊れたり、継手部から漏水が起こります。
・いつも当たり前に出ていた蛇口からの水道水が断水します。
・水道が使えないと、お風呂やトイレなど生活に影響がでます。また、断

水の場合、消火栓が使えず火災の消火に支障が生じる可能性もあります。
管路の工事にあわせて耐震化を行っています▶

今後の人口減少・給水人口の減少を見据え、施設
の老朽化に合わせて統廃合を行っています。平成
3 年竣工の岱明浄水場を老朽化のため廃止し、中
土浄水場に機能を集約する改修工事を令和 8 年度
から行います。

施設の統廃合

▲�玉名市岱明町の中土浄水場

施設の耐震化や改築・更新、管路の布設替工事などを計画的に進め
ていきます。更新費用については、年間 3 ～ 5 億円の費用を見込
んでいます。これらの更新工事を行うことにより、施設の健全性が
向上し、安全な水を安定的に供給することが可能となり、災害時に
おいても耐えうる施設の構築が可能となります。

［  今後の投資の予測  ］
建設改良費の将来予測

工 事

工 事

工 事

工 事設 計計 画

岱明地区導水管工事他

中土浄水場改修工事

西部地区施設更新

配水管布設替

工 事
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問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）

本市での社会教育の取り組みや、
社会教育団体の活動をご紹介します。
今回は「玉名市公民館講座」の
活動です。

公民館講座は、市民の皆さんが毎日をより豊
かに過ごすための「学び」と「交流」の場で
す。趣味や健康、生活に役立つ内容など、年
齢や経験を問わず、誰でも気軽に参加できま
す。「やってみたかったこと」に挑戦したり、
人とつながった
りしながら、生
涯にわたって学
び続けることを
大切にしていま
す。

玉名市内にある
4 つ の 公 民 館、
中央公民館、岱
明町公民館、横
島町公民館、天
水 町 公 民 館 に
て、料理やものづくり、健康づくり、文化・
芸術に親しむ講座など、さまざまな講座を実
施しています。また、親子や子ども向けの体
験活動にも力を入れており、体験を通して学
ぶ楽しさや好奇心を育てています。

問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）問コミュニティ推進課（☎ 75・1312）

公民館講座ってなに？ こんなことやってます

人づくり・つながりづくり・地域づくり

社会教育
－ Social　Education －

星空観察会
塗装体験の様子
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当代きっての儒学者で、諸藩
の経済改革に助言をし、江戸
の世に自由な生き方を説いた
海保青陵が亡くなった。最後
に弟子入りした 16 歳の弥兵衛
は、青陵ゆかりの人々を訪ね
歩き…。

人は何かのために生きるので
はない。誰かのために生きる
のだ…。五木寛之の告白的人
間論、最後の集大成。書きお
ろしの文章のほかに、『日刊ゲ
ンダイ』連載「流されゆく日々」
からも収録。

歯磨きで虫歯予防…は、ウソ !? 
歯を失う原因である「虫歯」「歯
周病」「破折 ( 歯の根が割れる
こと )」とその対策を中心に、
歯に関する正しい知識を、イラ
ストとともにわかりやすく伝え
る。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：岱・横・天

| 問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）

（４日、７日、11 日、18 日、25 日）
岱明図書館（☎ 57・0045）

（４日、11 日、18 日、25 日、28 日）
横島図書館（☎ 84・6111）

（１日、８日、15 日、22 日、27 日、29 日）
天水図書館（☎ 82・3600）

（６日、13 日、20 日、25 日、27 日）

ホームページでは他の新刊も紹介しています
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ほっこり笑顔の普通のおば
ちゃんだけど、鮨を握ったら
超一流の雅代。東京・浅草に
ある老舗鮨屋が大ピンチ !? 
かつての修行先の危機に雅代
が立ち上がる。シリーズ第 3
弾。

おにぎりはなぜ三角 ? 絵にかい
たうんちはなぜグルグルしてい
る ? 板チョコにはなぜ「みぞ」
がある ? マンホールはなぜ丸い ? 
さまざまなモノのかたちの由来
をクイズ形式で紹介する。

わるいひとから自分を守れる子にな
る。親子でいっしょに読んで、話し
て、考える、初めてのえほん。4 歳
から知っておきたい「あんぜんのキ
ホン」をまとめました。

大切なものを 10 年間、魔法で
預かる不思議なお店「十年屋」。
もう朝だというのに、マスター
はまだ起きてきません。昨夜、
執事猫のカラシと十年屋はふ
たりで…。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天
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玉名市ロビーコンサート

●出演者紹介
玉名を中心に活動しているウクレレバンドです。
今回は、皆さまおなじみの昭和歌謡曲などをウクレレアレン
ジでお届けします。ウクレレの奏でる、優しく心地よい音色
をお届けします。

〈出演〉�
上原賢司ウクレレBAND （ウクレレ、ウクレレベー
ス、パーカッション）

〈曲目〉���
コーヒールンバ、見上げてごらん夜の星を、恋のバカン
ス　ほか

問文化課（☎ 75・1136）
市民会館ホールのロビーで開催します

場 所 ／ 市民会館ホールロビー

午後０時20分～０時50分
（正午～開場）

日時／５月13日水

深掘り！菊池川流域日本遺産エピソード
～伝説と文化をたずねて～

第
二
回

菊 池川流域は、熊本県北部を流れる菊池川に
沿って広がる地域で、昔から米作りが盛ん

な場所です。菊池川流域の地形や地質には大きな
特徴があります。かつての火山活動によってもた
らされた火山灰や火砕流の堆積物が地形を作り、
上流にそびえる標高の高い山々から流れ出す川や
地下水が、流域一帯の低地を潤しています。これ
らの自然現象によって得られた低地の土は、水田
に適した土壌となりました。

こ うした自然の恵みに加えて、地域の人々が
重ねてきた工夫や努力も、米作りを支える

大きな力となっています。明治時代、菊池市七城
町の一帯はぬかるんだ湿地が広がり、人も家畜も
入りにくい土地でした。そこでたちあがったのが、

「土地改良の父」と呼ばれる冨田甚平（1848 －
1927）です。冨田は、田んぼの水はけの悪さが収
穫の差につながっていることに気付き、自らの手
で改善に取り組みました。湿った田の地下に青竹
を敷き詰めて、水の通り道を作るという方法を試
みたのです。すると、ぬかるんでいた土地が徐々
に渇き、耕作しやすくなりました。この経験を基
に、冨田は後に留井戸や水閘土管といった水を自
在に調整できる仕組みである「冨田式暗渠排水技
術」を考案し、数多くの湿田を米作りに適した土
地へと変えていったのです。

菊 池川がもたらす豊かな自然の恵みと、それ
を生かそうと力を尽くしてきた先人たちの

知恵と努力の結晶が、今もこの地に息づいています。

■ 菊池川流域の自然 問文化課（☎ 75・1136）
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Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎74・3989）
休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日
（７日、11日、18日、25日）

赤
あかぼし

星亮
りょうえ

衛（1921-1992）は玉名市高瀬出身の洋画家・
絵本作家。生涯で約 500 冊もの絵本挿絵を手掛けました。
個性あふれる世界観を紹介します。
日　時　前期：５月 23 日土～７月５日日
　　　　後期：７月 11 日土～８月 23 日日　　　
場　所　博物館企画展示室
観覧料　一般 300 円（団体割引
　210 円）、大学生 200 円（団体
　割引 140 円）、　高校生以下無料

特集展示

赤星亮衛展－どうぶつだいしゅうごう－
５

23
　クイズを解きながら、博物館をたんけんしてみ
よう ! 開催中の特集展示「金

かなくり
栗四

し そ う
三展－金栗海外へ

行く－」に関するクイズがあります。お気軽にご
参加ください。参加者にはもれなく博物館特製缶
バッジをプレゼントします。
日　時　５月５日火・㊗（こどもの日）
場　所　博物館内
参加料　無料
そ�の他　申し込み不要。

午前９時～午後４時
に受付までお越しく
ださい。

体験学習

こどもの日たんけん ! 博物館
５

５

＼体験コーナーを常時開催／

問文化課（☎ 75・1136）新たに指定されました

■ 指定年月日　令和８年３月24日
■ 所在地　玉名市石貫3771　玉名市文化財収蔵庫
■ 所有者　玉名市

　寛政4年（1792）4月1日（朔
ついたち

日）雲仙岳が大
噴火、眉

まゆやま
山が海中へ崩落して大津波が発生。この

津波は、対岸の玉名郡・飽
あ き た ぐ ん

田郡・宇土郡や天草の
沿岸の村々や島原半島一帯を襲い甚大な被害をも
たらし、玉名郡内では2,200余人（諸説あり）が
亡くなったとされます。
　菊池川右岸に位置する滑石や小浜周辺の被害
は『後

のちみわらい
見笑』（地震研究所所蔵・石本文庫）では

「滑石村での死者は三人」と書かれていますが、
小浜周辺の被害を記録する史料は現在見つかって
いません。この墓碑2基には、それぞれ「寛政四
年四月朔日」と死亡日が彫ってあります。被害が
大きかった島原や飽田郡などには「寛政四年四月
朔日」銘の墓碑が多く、これらは寛政4年の津波
で亡くなった人の墓碑と考えられており、この墓
碑２基も同様のものと考えられます。被害を裏付
ける貴重なものであり、歴史的価値が高いもので
あるため、令和8年3月24日付けで玉名市重要有
形文化財に指定しました。

問文化課（☎ 75・1136）
市指定史跡
「サラシ山寛政四年津波墓碑」「小浜寛政四年津波墓碑」

サラシ山寛政四年津波墓碑

小浜寛政四年津波墓碑

正 面
寛 政 四 子 天
釈 玄 瑞
四 月 朔 日

正 面
寛 政 四 子 天
釈 了 西
四 月 朔 日

右 側 面
寛 政 四 子 天
釈 尼 妙 正
四 月 朔 日

左 側 面
政 谷

【 銘 文 】

【 銘 文 】
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玉名市内で実施した発掘調査の成果や文化財を分かりやすく紹介するリーフレットを作り、随時公表
しています。
令和７年度は、№ 22「山田白山宮十二坊塔碑」～№ 30「青木磨崖梵字群」を作成しました
リーフレットは、ホームページからダウンロードまたは、市役所 2 階文化課カウンターで配布してお
りますので、ぜひご活用ください。

番号 名称 番号 名称
１ 塚

つかはら
原遺跡 16 玉名の災害遺産

２ 繁
は ね ぎ

根木遺跡群 17 同
ど う だ ぬ き

田貫刀
かたなかじあと

鍛冶跡
３ 玉

た ま な
名平

へ い や
野遺跡群 18 浄

じょうこうじあと
光寺跡（蓮

れ ん げ
華遺

い せ き
跡・南

なんだいもん
大門遺

い せ き
跡）

４ 大
おおばる

原遺跡 19 両
りょうはざま

迫間日
ひわたし

渡遺
い せ き

跡
５ 高

たかおかばる
岡原遺跡 20 高

た か せ
瀬藩

はんていあと
邸跡

６ 高
た か せ

瀬御
お く ら

蔵・御
お ち ゃ

茶屋
や あ と

跡 21 六
ろくたん

反製
せいてつあと

鉄跡
７ 尾

お た
田貝

かいづか
塚 22 山

や ま だ
田白

はくさんぐう
山宮十

じゅうにぼう
二坊塔

と う ひ
碑

８ 東
ひがしなんだいもん

南大門遺跡 23 経
きょうづか

塚・大
おおつかこふんぐん

塚古墳群
９ 年

とし
の神

かみ
遺跡 24 小

しょうじこふん
路古墳

10 立
りゅうがんじ

願寺廃
は い じ

寺 25 中
ちゅうせい

世 河
か こ う

口港
こう

関
かんれんいせきぐん

連遺跡群
11 玉

た ま な
名郡

ぐんそうあと
倉跡 26 高

たかせほんまちどおりいせき
瀬本町通遺跡

12 寿
じゅ

福
ふ く じ あ と

寺跡 27 柳
やなぎまちいせき

町遺跡

13 玉名の舟
ふながた

形石
せっかん

棺 28 日
ひだけじょうあと

嶽城跡
14 玉名の旧石器時代と縄

じょうもん
文のムラ 29 玉名の六

ろ く じ ぞ う
地蔵

15 大
おおばる

原箱
はこしき

式石
せっかんぐん

棺群 30 青
あ お き ま が い ぼ ん じ ぐ ん

木磨崖梵字群

リーフレット

「玉名の遺跡シリーズ」を配布しています

問文化課（☎ 75・1136）

詳細は市ホームページ
をご覧ください▼

※上記一覧のリーフレットは無料

左記の遺跡シリーズの他に、

●発掘から見るたまなの歴史【概要版】

●イラストでみる大坊古墳ものがたり

●イラストでみる西南戦争 “ 高瀬の戦い ”

以上のリーフレットもあります。

ホームページからダウンロードまたは市役

所２階文化課カウンターで配布しています

ので、ぜひご活用ください。

玉名市食生活改善推進員考案

今月の季節レシピ
問玉名市保健センター（☎72・4188）

⃝材料（２人分）
生おから　　　　　　　　　　 50g
キュウリ　　　　  　中１本（100g）
紫タマネギ　　　　 中 1/4 個（50g）
塩（塩もみ用）　　 　　　　　　少々
　　マヨネーズ　大さじ１と1/2（18g）
　　 牛乳　　　 　　大さじ 2（30g）
　　 酢　　　　　大さじ 1/2（７g）
　　 塩　　　　　　　　少 （々0.3g）
サラダ菜（盛り付け用）　少 （々１枚）
ミニトマト（盛り付け用）　　　２個

① キュウリは薄い輪切り、紫タマネギは薄
切りにし、塩（塩もみ用）を加えもむ。
しんなりしたら水洗いし、水気を絞る。

② (A) のマヨネーズ、牛乳、酢、塩を合わ
せた中に生おからと①を加え和える。

③ 器にサラダ菜を敷き、②とミニトマトを
盛る。

１人分栄養価 : エネルギー 111kcal、たんぱく質 2.7g、脂質 7.9g、カリウム 289mg、カルシウム 58mg、鉄 0.7mg、
　　　　　　  食塩相当量 0.4g

⃝作り方

おからには食物繊維やカ
ルシウムが多く含まれて
います !おからサラダ

（A）
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市内小中学校のALTの先生が自分のことや
日常を紹介するコーナーです。
ぜひ翻訳に挑戦してください。

I have played sports my whole life. When I was young I played baseball, and now I practice kyudo. But the 

sport that I played for the longest time is lacrosse. I played lacrosse for seven years from middle school until I 

graduated high school.

Lacrosse is a team sport played both indoors and outdoors. Indoor lacrosse is played with six players on each 

team and outdoor lacrosse is played with 10 players each. The goal of the game is to use a stick with a net on 

top to carry the ball, pass the ball and throw the ball into the goal.

Lacrosse is the oldest team sport in North America. It was originally played by Native Americans. Written 

records of the game first appeared in the 17th century, but the game is thought to be much older. Ancient 

lacrosse games were played with hundreds of players per team, and fields could be as large as 10 kilometers. 

It is an important part of Native American culture, and was sometimes used to settle disputes between tribes. 

This tradition continues to this day as lacrosse is the only sport where Native 

Americans have their own team at international competitions.

The defining feature of lacrosse is its speed. It is often called, “the fastest 

game on two feet.” Players are running around for the entire length of the 

game, and shots can reach speeds of up to 180 km/h. Players pass the ball 

quickly and the ball can make it across the 100 meter long field in just a few 

seconds. You cannot take your eyes off the ball for even one second.

This year’s women’s lacrosse world championship and next year’s men’s 

lacrosse world championships will both be held in Japan. If you have any 

interest, I encourage you to enjoy the fastest game on two feet with your own 

eyes.

私はこれまで、スポーツをやってきました。小学生の頃は野球をしていて、今は弓道を練習しています。でも、今
まで一番長くプレイしていたスポーツはラクロスです。中学校と高校の７年間競技しました。
ラクロスは屋内でも屋外でも開催されるチームスポーツです。屋内ラクロスのチームは６人で、屋外ラクロスは
10 人です。選手は網が付いている棒を使って、ボールを運んだり、パスしたりして、ゴールに投げます。
ラクロスは北アメリカ大陸で最も歴史の古いチームスポーツです。元々はアメリカ先住民によって作られたスポー
ツです。ラクロスの記録は 17 世紀はじめのものが残っていますが、それより歴史がずっと長いと考えられていま
す。古来の試合は一チームに数百人の選手がいて、フィールドが 10㌔にわたりました。アメリカ先住民の文化の
重要な部分であり、部族間の紛争の解決として使われる時もありました。この伝統は今でも続き、ラクロスは国
際大会では、唯一の先住民代表チームがあるスポーツです。
ラクロスの特徴はスピードです。「二足で最速のスポーツ」とよく呼ばれています。選手は試合中にずっと走って
いて、シュートするとき、ボールは時速 180㌔にのぼります。選手のパスも素早く、ボールが 100㍍のフィール
ドを数秒でわたることが多いです。一秒でも目をボールから離してはいけないスポーツです。
今年の女子世界大会と来年の男子世界大会が日本で開催されます。興味を持っていただけたら、「二足で最速のス
ポーツ」をぜひ見てください。

Letter
from ALT
英語

日本語

今月は
ジャック
先生

▲ 古来の試合を描いたジョージ・カトリン作
「チョクトーのボールプレイ」
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問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

玉名市 LINE
公式アカウント

※健診 1 カ月前に郵送でご案内します。対象者数により、日程調整を行うことがあります。

●詳しい日程につきましては、個別に送付します案内をご確認ください。

健診名 対象者 実施日
1 歳８カ月児健診 令和６年 10 月生まれの人 ６月８日月、17 日水

3 歳 6 カ月児健診 令和４年 12 月生まれの人 ６月９日火、18 日木

■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。

■ 乳児健診

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50 分　③午前 10 時 50 分

●申し込み　�前々日までに玉名市公式 LINE で予約、または保健センターに電話予約してください（先着順）。LINE での予約はトー
ク画面下の基本メニューから「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。

●持 参 物 　 妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第
２子以降の場合は上の子の母子健康手帳、妊婦名義の口座情報の写し（通帳など）

予約制■ 母子健康手帳交付 ※ 妊娠 11 週までに妊娠の届け出をし、母子健康手帳・妊婦健康診査
受診票などの交付を受けましょう。

対象者 場所 期日 実施時間（午後１時20分までにお越しください。）
１歳以上～４歳未満
のお子さま 保健センター ６月８日月、９日火、

17 日水、18 日木 午後１時 30 分から１時 40 分まで　10 分間の 5 枠

● 申し込み　５月 1 日午前９時から玉名市公式 LINE より開始します（先着順）。LINE での予約はトーク画面下の基本メニュー
から「申請・申込み・応募・予約」を選び、フォームに沿ってお申し込みください。先着順となりますので、ご希望の日程
に沿えない場合があります。

●持 参 物 　母子健康手帳、フェイスタオル１枚

■ フッ化物塗布※ １人当たり年４回まで無料で塗布を行います。１歳８カ月児健診・3 歳６カ月児健診と同日実施
※前日までの予約をお願いします。

身体計測・問診・栄養指導・歯科指導・保健指導集団

内科診察

健診名 対象者 実施日

４カ月児健診（３カ月児） 令和８年３月生まれの人
６月 16 日火①９：30 ～受け付け
② 10：30 ～受け付け

８カ月児健診（７カ月児） 令和７年 11 月生まれの人
６月 10 日水①９：30 ～受け付け
② 10：30 ～受け付け

健診名 対象者
４カ月児健診 令和８年２月生まれの人

８カ月児健診 令和７年 10 月生まれの人

●玉名市保健センターでの集団健診終了後、１カ月以内をめどに委託医療機関で受診してください。
●詳しくは、保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡しした母子ファイル内の乳児健診の案内をご確認ください。

個別
場所：玉名市保健センター

※令和８年４月から、乳児健診は保健センターでの集団健診と医療機関での個別健診のハイブリッド形式に変わります。
※玉名市公式 LINEで生後２カ月および６カ月になる月に通知しますので、基本メニューの受信設定から必ずお子
　さんの生年月日の登録をお願いします。

children�health
子育て保健コーナー
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玉名市子育てネットワーク 森のひろば�ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎ 74・6931）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30 分～午後４時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後2時30分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分

身体測定
　５月７日木午前 10 時～
　※お子さんの写真１枚持参
０歳児親子のつどい
　５月８日金午前 10 時～
Home�Play�English

５月 13 日水午前 10 時 30 分～
バレエストレッチ（要予約）
　５月 14 日木午前 10 時～
手作りデイ（要予約）
　５月 19 日火午前 10 時～
わらべうた
　５月 21 日木午前 10 時 30 分～
ピースくらぶ（双子のつどい）（要予約）
　５月 22 日金午前 10 時～
　※大人の給食付き
誕生会
　５月 28 日木午前 10 時～
性のお話
　５月 29 日金午前 10 時 30 分～

身体測定とベビーマッサージ
　５月８日金終日：身体測定

午前 10 時 30 分～：ベビーマッサージ
「たまてばこ」絵本の会
　５月 12 日火午前 10 時 30 分～
誕生会（要予約）
　５月 14 日木午前 10 時 20 分～
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　５月 15 日金①午前 10 時 20 分～
　②午前 11 時～
フラワーアレンジメント講座（要予約）

５月 19 日火午前 10 時 30 分～
ひなた p

プ ラ ス
lus コンサ―ト（要予約）

５月 21 日木午前 10 時 30 分～
自分らしくいるためのコミュ力

りょく
up 講座

５月 26 日火午前 10 時 30 分～
　※講師：榎

えのもと
本篤

あ つ こ
子氏（キャリアカウン

　　セラー）
ねぞうフォトとベビーマッサージ（要予約）
　５月 27 日水①午前９時 30 分～
　②午前 11 時～
田畑先生の足育講座
　５月 29 日金午前 10 時 30 分～

はるこママと秘密のお話し会
　５月 11 日月午前 10 時 30 分～
歯科衛生士さんに聞いてみよう!
　５月 12 日火午前 10 時 30 分～
てっしーのアルバムカフェ（要予約）
　５月 14 日木午前 10 時～
　※参加費 500 円
　※現像写真、１枚 100 円で現像可
花はなの会（要予約）
　５月 19 日火午前 10 時 30 分～
あさひストレッチ（要予約）
　５月 20 日水午前 10 時 30 分～
　※動きやすい服装でお越しください。
親子ふれあいベビマ（要予約）
　５月 26 日火午前 10 時 30 分～
　※バスタオル持参　※９カ月未満児対象
お誕生会（要予約）
　５月 28 日木午前 10 時～
　※誕生者は手形と写真をとります。
身体測定いつでもどうぞ !
　午前９時 30 分～午後２時 30 分

育児についてお困り事・お悩み事があれば、気軽に支援センターにお電話ください!

日頃の忙しい家事や育児の合間に、ホッとする時間を過ごしませんか？
楽しいイベントも随時行っています。ぜひ遊びにいらしてくださいね♪

大野保育園の園庭も開放しています！
就学前のお子さままでご利用できますので、ぜひ遊びに来てください♪

歌って遊んでお子さんとコミュニケーションをとりましょう

親子でふれあえる素敵な時間です。素敵な写真も貰えます

季節のフラワーアレンジメントを楽しみましょう

お子さまと一緒に記念の重曹アートを作りましょう

親子ふれあいベビマ

お誕生会
花はなの会

わらべうた

玉名市岱明子育て支援センター遊
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　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎ 73・1151）
開所日時：�月～金　※祝日を除く　　　

午前 10 時～午後３時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後４時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後３時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後４時

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時：�月～土　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後３時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30 分～午後３時

お楽しみ会（※毎週金曜日）
　５月１日、８日、15 日、22 日、29 日
　午前 11 時～　手遊び他
たまっ子らんどデビュー day 大歓迎♡
　５月 11 日月、25 日月①午前 11 時
　②午後１時 30 分
親子でリトミック（要予約 ７組）
　５月 12 日火午前 10 時 30 分～
お誕生会（５月生まれ対象）（要予約）
　５月 13 日水午前 11 時～
　※手形と写真をとります。
　※写真持参可
たま Lunch！（要予約）
　５月 14 日木午前 11 時 30 分～
助産師あっきーなのホットルーム（要予約）
　５月 20 日水午前１0 時 30 分～
　今月のテーマは「愛着形成について」
　妊婦さんも大歓迎！
季節のイベント「父の日のプレゼント作
り」（要予約 ５組）
　５月 21 日木午前 10 時 30 分～
千晶先生の食育講座（要予約 ７組）
　５月 27 日水午前１0 時 30 分～
　※午前中は予約の人のみ
　※子どもノート持参
Hop�Step�English！（要予約 10 組）

５月 28 日木午前１0 時 30 分～
※午前中は予約の人のみ

閉所日
　５月１日金
開所日
　５月２日土
　※今年度より電話相談時間が変更に
　　なります。月～金：午前10時～午後４時
まりや先生のヨガ（要予約）
　５月７日木午前 10 時 30 分～
個別相談日（要予約）
　５月８日金午前中
Happy�Lunch�Café（要予約）
　５月 12 日火午前 11 時オープン
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　５月 13 日水午前 10 時 30 分～
はじめてさんの日
　５月 18 日月午前 10 時～午後３時
知美先生のお花アレンジ（要予約）
　５月 20 日水午前 10 時 30 分～
そよかぜタイム
　５月 26 日火午前中
まりな先生のクレイアイパック（要予約）
　５月 27 日水午前 10 時 15 分～
みんなで祝おう誕生会
　５月 28 日木午前 11 時ごろ～
　※事前に写真と足形をとりにきてください。

５月の園庭開放（※毎週土曜日）
　５月２日、９日、16 日、23 日の児童
　館の開館時間
　※保育園の広い園庭には遊具もあり
　　ます。
さつまいもの苗植え（要予約 ５組）
　５月 12 日火午前 10 時～
　※汚れてもいい服、着替え、帽子、
　　水筒、タオルなど持参
　※雨天の場合は、室内自由遊び。
親子リトミック（要予約 ５組）
　５月 14 日木午前 10 時 30 分～正午
身体測定
　５月 22 日金午前 10 時～正午
手形足形とり（要予約 ５組）
　５月 22 日金午前 10 時～正午
お誕生会（５月生まれ）（要予約）
　５月 28 日木午前 10 時～正午
　※保育園と合同

※誕生月の人は手形と写真をとります。

児童館活動案内　

えほんウィーク　５月 11 日月～ 16 日土午後４時～
ボールプールウィーク（乳幼児対象）　５月 18 日月～ 23 日土午前
　９時 30 分～午後５時
父の日プレゼント作りウィーク　５月 25 日月～ 30 日土午前９時 30　
　分～午後５時　※参加費 250 円　※５月 22 日金までに要予約
毎週土曜日園庭開放 広い園庭・砂場・遊具があります。ご自由にご
　利用ください。

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前 8 時 30 分～午後 5 時

さつま芋の苗植え　５月８日金①午前 10 時 30 分～ 11 時
　②午後４時～５時　※帽子、軍手持参　※要事前申し込み

風船あそび　５月７日木～16日土午前９時～午後４時 50 分
人生ゲームであそぼう　５月 18 日月～ 29 日金
　午前９時～午後４時 50 分

玉名市伊倉ふれあいセンター児童館（☎ 73・2221）
開所日時：月～土　午前 8 時 30 分～午後 5 時
乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。

病児・病後児保育施設��ひだまりキッズ

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。

対象　生後２カ月～小学３年生　場所　くまもと県北病院敷地内
利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

　　　　　　※土日祝日受け付け不可

問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30 分
1,000 円

 午後０時 30 分～５時 30 分

 午前 8 時～午後 5 時 30 分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です
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　池本秀一▽教育部文化課参事
（文化財係）　大倉千寿▽教育部
文化課参事（博物館こころピア
係）　宇田員将▽教育部コミュ
ニティ推進課参事（社会教育係）
　平野由美子▽教育部コミュニ
ティ推進課参事（公民館係）　
冨田治美▽議会事務局参事（議
会係）　二階堂正一郎

   
▽宮本圭一郎　企画経営部長▽
井上康博　産業経済部長▽丸山
隆一　産業経済部農地整備課長
▽大倉潤二　総務部防災安全課
長補佐（消防交通係長兼務）▽
牛島昌代　監査委員事務局監査
係長▽前田和孝　教育部スポー
ツ振興課参事（スポーツ振興係）
▽吉田沙織　企画経営部地域振
興課地域振興係▽牧野恵大　産
業経済部観光物産課金栗四三・
ツーリズム推進室▽上野伸一　
総務部総務課付（九州看護福祉
大学派遣）【暫定再任用】▽竹
村昌記　総務部総務課付（玉名
市社会福祉協議会派遣）【暫定

福祉部高齢介護課参事（介護保
険係）　坂野克久▽健康福祉部
高齢介護課参事（高齢者支援係）
　伊藤洋▽健康福祉部高齢介護
課参事（地域包括ケア推進係）
　井戸泉▽健康福祉部保健予防
課参事（母子保健係）　井上哲
美▽産業経済部農業政策課参事

（農業振興係）　浦野隆志▽産業
経済部農地整備課参事（耕地係）
　植田暁人▽産業経済部商工政
策課参事（企業立地推進室）　
木原真吾▽産業経済部観光物産
課参事（観光政策係）　佐藤夕
香▽建設部土木課参事（土木係）
　山下昌三▽建設部土木課参事

（橋梁メンテナンス係）　平本
祐樹▽建設部土木課参事（維持
係）　北川幸樹▽建設部土木課
参事（管理係）　松本佳名子▽
建設部都市整備課参事（都市整
備係）　安田信洋▽会計課参事

（会計係）　安田信孝▽教育部教
育総務課参事（教育政策係）　
西原正信▽教育部教育総務課参
事（岱明学校給食センター所長）

再任用】▽松本留美子　市民生
活部天水市民生活課市民生活係

【暫定再任用】▽嶋田秀美　健
康福祉部子育て支援課豊水保育
所【暫定再任用】▽片山敬冶　
建設部都市整備課新玉名駅周辺
整備推進係【暫定再任用】▽瀬
崎しのぶ　教育部教育総務課学
務係【暫定再任用】▽西村光太
郎　農業委員会事務局農業委員
会係【暫定再任用】

▽企画経営部情報政策課情報企
画係　湯川大輝▽市民生活部税
務課固定資産税係　原田愛優▽
市民生活部環境整備課環境保全
係　塩田帆純▽健康福祉部総合
福祉課障害福祉係　松永寿美▽
健康福祉部くらしサポート課保
護係　平本和大▽健康福祉部高
齢介護課介護保険係　田代悠華
▽健康福祉部保険年金課後期高
齢者医療係　山下華珠美▽健康
福祉部子育て支援課保育係　諸
岡舜▽建設部土木課土木係　坂
本野乃花▽教育部教育総務課総
務係　田中誠▽教育部教育総務
課学務係　松本哲生

退職者
新規採用者

職員総数は令和７年 4 月 1 日現在の 523 人から令和８年 4 月 1 日現在で 525 人と、２人の増となります。引き続き限
られた財源や人員の有効活用を図ってまいります。

問玉名警察署（☎74・0110）玉名警察署だより Vol.77            

◆ 死亡事故の人的要因に占める割合
令和６年末の 75 歳以上の免許保有者数は約 789 万人で、
10 年前の約２倍、20 年前の約 4.5 倍と増加。75 歳以上
の高齢運転者ではブレーキとアクセルの踏み間違いによる
死亡事故の割合が高くなっています。
高齢で運転を続けることに不安を感じている人やご家
族の皆さん、お気軽に＃ 8080（安全運転相談ダイヤル）
へお電話ください！
※受け付け時間：平日午前８時 30 分～午後５時
※通話料は利用者負担です。

●高齢運転者と交通事故の特徴

ハンドルやブレーキ、アクセルな
どの操作不適 30.1％

内在的前方不注意（漫然運転など） 20.3％

安全不確認 19.5％

外在的前方不注意（脇見運転など） 11.7％

判断の誤り 6.3％

調査不能 12.1％
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▽企画経営部長　小山晃生▽市民
生活部長　古賀祐一郎▽産業経済
部長　前田竜哉▽企業局長　平川
伸治▽教育部長　木村隆宏▽議会
事務局長　松野和博▽総務部付

（くまもと県北病院派遣）　福島修
生▽産業経済部首席審議員　石貫
誠哉▽教育部首席審議員　田中良
幸

▽総務部人権啓発課長　松本あ
けみ▽企画経営部地域振興課長
　髙本康夫▽企画経営部管財課
長　富髙さくら▽市民生活部税
務課長　中野光昭▽健康福祉部
総合福祉課長　大石真理▽健康
福祉部高齢介護課長（高齢者等
就業支援センター所長兼務）　平
田光紀▽産業経済部農業政策課
長　中川雅彦▽産業経済部農地
整備課長　中尾賢治▽建設部住
宅課長　神永和典▽教育部教育
総務課長　近藤隆広▽教育部教
育総務課指導主事　𫝆村啓浩▽
教育部スポーツ振興課長　酒井
裕之▽議会事務局次長　小畠栄
作▽監査委員事務局長　西正宏

▽総務部総務課付（九州看護福
祉大学派遣）　白野貴裕▽企画経
営部企画経営課長補佐（公立大
学準備係長兼務）　坂口壮太郎▽
企画経営部管財課長補佐（管財
係長兼務）　本田清隆▽企画経営
部管財課長補佐（施設マネジメ

地域包括ケア推進係長　岸田麻
理▽健康福祉部保険年金課国保
年金係長　田上真紀▽健康福祉
部子育て支援課子育て支援係長
　小畠幸▽産業経済部商工政策
課企業立地推進室長　池本修明
▽建設部土木課管理係長　中林
貴子▽教育部スポーツ振興課フ
ルマラソン推進係長　萩尾猛▽
議会事務局議会係長　渡邉布由
紀▽選挙管理委員会事務局次長
　鶴田信隆▽総務部総務課参事

（給与厚生係）　大原三和▽総務
部総務課付　関哲也▽総務部人
権啓発課参事（伊倉ふれあいセ
ンター所長）　平嶋知典▽企画
経営部企画経営課参事（経営戦
略係）　德永優貴▽企画経営部
地域振興課参事（地域振興係）　
古城佳代▽企画経営部管財課参
事（施設マネジメント係）　渡
邉一正▽企画経営部契約検査課
参事（契約検査係）　浦津亜樹
▽市民生活部市民課参事（戸籍
係）　大石理香▽市民生活部税
務課参事（市民税係）　山本政
洋▽市民生活部税務課参事（市
民税係）　田邉聖美▽市民生活
部税務課参事（納税対策室）　
緒方聡美▽市民生活部岱明市民
生活課参事（市民生活係）　田
上靖將▽市民生活部横島市民生
活課参事（市民生活係）　平田
巌▽市民生活部天水市民生活課
参事（市民生活係）　田尻大典
▽健康福祉部くらしサポート課
参事（保護係）　奥村佐和子▽
健康福祉部くらしサポート課参
事（保護係）　斉藤智香子▽健康

ント係長兼務）　上田裕樹▽市民
生活部市民課長補佐（市民係長
兼務）　出口美紀▽市民生活部税
務課長補佐（市民税係長兼務）　
松倉司▽市民生活部環境整備課
長補佐（環境保全係長兼務）　園
木俊範▽健康福祉部高齢介護課
長補佐（介護保険係長兼務）　武
永和子▽健康福祉部子育て支援
課長補佐　松本憲一▽産業経済
部農業政策課長補佐（農業振興
係長兼務）　大村優▽建設部住宅
課長補佐（市営住宅係長兼務）　
山田康徳▽企業局上下水道総務
課長補佐（総務係長兼務）　松尾
和俊▽教育部教育総務課長補佐

（教育政策係長兼務）　前濱俊介
▽教育部スポーツ振興課長補佐

（スポーツ振興係長兼務）　松本
憲明▽監査委員事務局次長（監
査係長兼務）　二階堂恵利子

▽総務部秘書課秘書政策係長　
古閑俊彦▽総務部防災安全課防
災係長　小川孝▽総務部防災安
全課消防交通係長　小川達也▽
企画経営部地域振興課情報発信
係長　江﨑直也▽企画経営部情
報政策課システム管理係長　
浦津武之▽市民生活部税務課納
税対策室長　宮田正文▽市民生
活部環境整備課生活衛生係長　
岡本尚師▽健康福祉部総合福祉
課障害福祉係長　糸永憲男▽健
康福祉部くらしサポート課生活
支援係長　工藤聰子▽健康福祉
部高齢介護課高齢者支援係長　
東里美▽健康福祉部高齢介護課

部長級

課長級

係長級

課長補佐級

問総務課（☎ 75・1420）
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花しょうぶの開花時期に合わせ、毎年開催。
ライトアップや矢旗の掲揚など多くのイベントが行われます！

期　間：5/22日金▶6/6日土
ライトアップ： 日没～午後 10 時

高瀬裏川水際緑地一帯
菊池川河川敷無料駐車場

場　所：

駐車場：

第34回 髙瀬裏川花しょうぶまつり

・オン・座・ロード／午後２時～
・歩行者天国／午後２時～９時
・ゆるキャラステージ／午後２時 15分ごろ～
・髙瀬市（グルメ村）／夕方～、野点／午後５時～
・花しょうぶコンサート／午後６時～8時
（ゲスト： S

シ ノ エ

HINOE、久
く め

米博
ひろゆき

之、錦
にしきど

戸洋
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喜男）
　※内容が変更になる場合があります。

期間中のイベントなどは、右記二次元コード
からご覧ください。

休日在宅医（８月、９月初旬）

市または玉名郡市医師会ホームぺージや新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

■ 夜間・休日の急な病気の相談は、県子ども医療電話相談
(15 歳未満☎♯ 8000）・救急安心センター (15 歳以上☎
♯ 7119）をご利用ください。

■ 夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急センター

（☎ 73・5000）へご確認ください。

休日当番医（５月）

市または玉名郡市薬剤師会ホームぺージでご確認ください

５月３日
（日・祝）

和水クリニック 和水町 ☎86・6001

しまかわ医院 横島町 ☎84・3722

小田整形外科 天水町 ☎82・4488

５月４日
（月・祝）

ひがし成人・循環器内科クリニック 岩崎 ☎71・0600

おおかど胃腸科クリニック 六田 ☎72・5611

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272

５月５日
（火・祝）

もみの木こどもクリニック 築地 ☎72・0033

田宮二郎内科 長洲町 ☎78・2150

玉名第一クリニック 築地 ☎72・4165

５月６日
（水・休）

田尻医院 南関町 ☎53・0016

大野内科クリニック
伊倉南

方
☎72・3405

玉名第一クリニック 築地 ☎72・4165

５月３日
（日・祝） ハッピー薬局本店 滑石 ☎76・2828

５月４日
（月・祝）

しょうぶ薬局 岩崎 ☎72・5550

ライフ薬局 六田 ☎74・5211

ケンコー堂薬局立願寺店 岩崎 ☎76・8383

５月５日
（火・祝）

海浜総合薬局築地店 築地 ☎82・8338

長洲まりん薬局 長洲町 ☎78・8868

５月６日
（水・休） 新生堂薬局南関店 南関町 ☎79・7667

５月10日
（日）

河野医院 高瀬 ☎73・3734

古庄胃腸科・内科医院 岱明町 ☎57・0013

和水町立病院 和水町 ☎86・3105

５月17日
（日）

鹿井内科 高瀬 ☎72・2275

中野医院 天水町 ☎82・3970

ながすクリニック 長洲町 ☎78・0527

５月24日
（日）

さかき診療所 南関町 ☎53・1125

吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

５月31日
（日）

浦田医院 岩崎 ☎74・2412

西山クリニック 長洲町 ☎78・7811

鶴上整形外科リウマチ科 亀甲 ☎72・2007

■ 受診の際は、事前に休日当番医へお問い合わせください。

■診療時間は午前 9 時から午後 5 時までです。
■ 和水町の医療機関への電話は市外局番（0968）のダイヤル

が必要です。

休日当番薬局（５月）

※アイン薬局くまもと県北病院店は、毎日午前8時30分から午後9時まで営業
※最新情報は市または玉名郡市医師会、玉名郡市薬剤師会のホームページ、医療情報ネットなどでお確かめください。

当番薬局は変更になる場合があります
市または玉名郡市薬剤師会ホームぺージでご確認ください

５月10日
（日）

そうごう薬局高瀬店 高瀬 ☎57・7181

ハッピー薬局岱明店 岱明町 ☎57・5008

菊水堂薬局 和水町 ☎86・2971

５月17日
（日） つばめ薬局高瀬店 高瀬 ☎79・8020

５月24日
（日） 松林堂薬局 南関町 ☎53・1151

５月31日
（日）

新生堂薬局玉名はねぎ店 繁根木 ☎74・3191

長洲きんぎょ薬局 長洲町 ☎63・9385

そうごう薬局玉名亀甲店 亀甲 ☎76・6181

予備日は翌日メインイベント：5/30 土

問観光物産課
(☎ 73・2222）

メインイベントの日の
玉名市街地循環線無料バスはありません。

髙瀬裏川花しょうぶまつりしょうぶまつり

※花摘み娘の募集は、21㌻をご覧ください。




