
発行／一般社団法人 玉名観光協会　〒865-8501 熊本県玉名市岩崎163

お問い合わせ ☎ 0968-72-5313　https://www.tamalala.jp/
2025
秋・冬号

※イベントの開催日などは変更になる場合がございます。お出かけの際は事前にご確認ください。

玉名市の公式観光案内サイト

おかげさまで利用者数10万人突破！！

玉名市マスコット 「タマにゃん」

玉名市の観光地を動画や音声で紹介
するにゃん。行き方が分からない時は、
スマホでナビもして
くれるにゃん。

CHECK!
いますぐ

にゃ！

 information

場所／立願寺公園（しらさぎの足湯）
主催／玉名燈師
問　／090-8227-5949
　　　玉名燈師（青木）

主催／小岱山トレイル
　　　ランニング大会
　　　実行委員会
問／sam@trailrunning.jp

問／0968-82-4511
（草枕交流館）

～金栗チャレンジcup～
玉名いだてんマラソン2026

第46回横島いちごマラソン大会

第13回
たまな粋燈（竹あかり）

第11回
小岱山トレイルランニング大会

（Shodai Adventure Mountain）

「草枕の旅」
体験ウォーク

3月20日(金・祝)

いちごマラソン大会（イメージ）

1月18日(日) 2月8日(日)・3月22日(日) 2月22日(日) 【同日開催】

横島いちごマラソン大会
実行委員会事務局

（玉名市横島支所内）
問／0968-84-4315

2 0 2 6 年  イ ベ ント情 報

季 節 の 花
桜の見頃

2月下旬～3月中旬

「てんすい桜」「桜」

場所/草枕温泉てんすい

2月中旬～4月中旬

蛇ヶ谷公園(イメージ)

場所/蛇ヶ谷公園
　　 草枕温泉てんすい

藤の見頃

4月中旬～5月初旬

「山田の藤」
場所/山田日吉神社
(玉名市山田1番地)
問/0968-73-2222
(玉名市観光物産課)

花菖蒲の見頃

5月中旬～6月上旬

「高瀬裏川花しょうぶ」
場所/高瀬裏川水際緑地一帯
問/0968-73-2222
(玉名市観光物産課)

開花情報開花情報
(啓翁桜)
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新玉名駅構内
「観光ほっとプラザ たまララ」では
熊本県北のお土産・物産品などの販売
喫茶コーナーも！
お気軽にお立ち寄りください。

玉名の情報更新中！！

熊 本 県 北 部
観 光 W E B サイト

k u m a m o t o  t a m a n a

たまララ



合 併 後 　  年の歩 み合 併 後 　  年の歩 み

心と体を満たす街「玉名市」

熊本県北西部にある玉名市は、菊池川の流れととも

に栄えた商人のまち。今も町並みや史跡の中に、当

時のにぎわいが息づいています。熊本ラーメン発祥

の地として知られる「玉名ラーメン」は、全国に名を

広めるご当地の味。玉名の食を語るうえで欠かせな

い存在です。そして、玉名といえば「玉名温泉」。

1300年の歴史を誇り、白鷺が傷を癒したという伝

説が残る名湯です。自然と街が調和し、歴史を感じ、

食を楽しみ、湯で癒される街です。

玉
名

の 秋 冬 を 楽
し

む

蓮華院誕生寺奥之院は人々の願いを叶える為に修行する僧侶や、僧侶を志す人達の
修行道場として建設され、現在では「一願成就」や「厄払い」のお寺として、年間30万人
の方々が参拝に訪れます。秋には紅葉が真っ赤に色づくため、五重塔や大仏などを被
写体に、美しい写真を撮ることができるほか、大きな椀でお茶を回し飲みする「大茶盛」
や、写経、座禅など様々な体験に参加することもでき、多くの観光客で賑わっています。ま
た12月31日には世界一の大梵鐘「飛竜の鐘」で鳴らす除夜の鐘を聞くことができます。

雲仙普賢岳を海の向こうにのぞむ有明海沿いに潮が引いた時に現われる道。まっすぐのびる
海中道路に電柱が並ぶ不思議な景色は圧巻です。おすすめの時間は夕暮れから夜となります。
夕暮れには、夕日が海に反射し幻想的な道と生まれかわります。夜には、星空が海に反射に夕
暮れとはまた別な景色に代わるおすすめスポットになります。

疋野神社は玉名温泉と一緒に楽しめる撮影スポット
です。玉名温泉開湯とも結びつきのあるこの神社の境
内には「長者の泉」と呼ばれる温泉が湧き出る泉もあ
ります。2000年の歴史ある由緒正しき神社での１枚は
素敵な１枚になるはずです。

2020

「タマにゃん」
2月22日生まれ。(年齢不詳)
熊本県玉名市で行なわれる
イベントなどで出没する猫。オス。

玉名市マスコット
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平成17年 「玉名市」誕生（玉名市・岱明町・横島町・天水町の1市3町合併） 
2005 横島町干拓400年記念祭

平成18年 永安寺東・西古墳整備完了
2006 草枕交流館オープン

平成19 年 プロ野球選手の前田智徳さんが市民栄誉賞受賞
2007 第1回玉名市民音楽祭開催

平成20年 第63回熊本県民体育祭玉名大会開催
2008 都市計画道路開通（立願寺一岩崎間） 
 尾田の丸池が「平成の名水百選」に選定される

平成21年 音楽イベントマスコット（現玉名市マスコット）「タマにゃん」誕生
2009 新玉名駅内観光交流施設名称を「たまララ」に決定

平成22年 旧玉名干拓施設が国の重要文化財に指定される
2010

平成23 年玉名バイパス全線開通（寺田～岱明町開田間8. 5km) 
2011 ねんりんピック2011（ふれ愛）熊本開催（マラソン・将棋）

平成24年 全国 薬草シンポジウム開催
2012 玉名市学校規模・配置適正化基本計画策定

平成25年 玉名をイメージする7文字を「キラリかがやけ玉名」に決定
2013

平成26年 歴史博物館こころピア開館20周年企画展
2014  「たまなの宝　-開館20周年展-」開催
 
平成27年 市役所 新庁舎で業務開始
2015 高瀬裏川花しょうぶまつり25周年

平成28年 熊本地農発生
2016 玉名圏域定住自立圏形成協定締結

平成29年 菊池川流域日本遺産認定
2017

平成30年 天水市民センター開館
2018 玉陵小学校開校

令和元年 大河ドラマ「いだてん」放送
2019

令和2年 玉名市でも新型コロナウイルス感染症が流行
2020 玉名市民会館ホール棟開館

令和3年 くまもと県北病院開院
2021 都市計画道路岱明玉名線全線開通
 東京オリンビック聖火リレーが玉名を通過

令和4年 岱明防災コミュニティセンター開館
2022 熊本藩高瀬米蔵跡が国史跡に指定される

令和5年 熊本連携中枢都市圏形成連携協定締結
 2023 第1回玉名いだてんマラソン開催

令和6年 歴史博物館こころピア開館30周年特別展
2024 「よみがえる同田貫-豪刀の誕生とその再興-」開催

令和7年 大豊小学校開校
2025 まちなかグランドデザイン「まちなか未来図」策定
 線状降水帯による豪雨災害発生
 玉名市合併20周年記念式典開催

岱明海床路

蓮華院誕生寺奥之院

疋野神社

料金／大人200円、小人150円
住所／玉名市築地1512-77
☎ 0968-74-3533

住所／玉名市立願寺457
☎ 0968-72-2917
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KUMAMON TOWN

くまモンと地域の食や体験・宿泊
サービスがコラボし、くまモンが
先頭に立ってPRするとともに、
DX技術を取り入れ、地域の魅力
を分析、発信していく取組です。

玉名市の公式
観光案内サイト

玉名市
マスコット 

「タマにゃん」

くまモンランド
特設サイト

（熊本県）

キャンペーン情報等くわしくはくまモンタウンとは…

#ハッシュタグキャンペーン

玉名の写真をとって、
インスタに投稿しノベルティを獲得しよう！！

玉名市SNS等にて近日公開予定！

くまモン型もんじゃくまモン型もんじゃ

くまモンのクッキーくまモンのクッキー

くまモン足湯ロゴライトくまモン足湯ロゴライト

くまモンのパンくまモンのパン
開運！くまモンの紅白白玉ぜんざい開運！くまモンの紅白白玉ぜんざい

くまモンを探せ！
in  くまモンタウン玉名

©2010熊本県くまモン

青木 陽菜
（声優）

CV

玉名の

● 誕生日 ： 4月1日
● 血液型 ： O型
● 趣　味 ： ラーメンを食べること
● 特　技 ： ラーメンを美味しく食べること
● 好きなもの ： 玉名ラーメン、シャク、マラソン
● 苦手なもの ： 焦がしニンニクを入れない人

● 星　座 ： 牡羊座
● 身　長 ： 154cm

玉名温泉観光大使

MAMI TAMANA
玉名満美

©ONSEN MUSUME PROJECT

玉名市ホームページ

くまモンタウンガチャ

玉名市オリジナルデザイン
キーホルダー入り

「カプセルトイ」

第3弾

豪華声優

①青木陽菜（玉名満美 役）

②奥野香耶（雲仙伊乃里 役）

and more.. .

熊本県にある玉名温泉と長崎雲仙を
結ぶスタンプラリーや
豪華特典がもらえる宿泊キャンペーンも
同時開催！！

ダイエットが必要なのはわかってる…。
だけどラーメンのこってりスープが
わたしのことを呼ぶんだよ～…。

トークショー
イベント

1/25日

2026

司ロイヤルホテル場所
玉名市立願寺50-1

出演者

雲仙伊乃里
雲仙の温泉むすめ

奥野香耶
（声優）

CV

イベント詳細については
こちらのページを

チェック！！
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営業／10:00～18:00まで
　　　※温泉利用は10:00～17:45
休み／毎週火曜日、1月1日、12月31日
その他／施設の中規模改修工事のため、
　　　　使用できない期間があります。
　　　　(令和８年１月末までを予定)

SOLA Sio BBQ

期間／通年　場所/松原海岸しおまちパーク
内容／BBQに必要な物品や食材はご自身で持ち込み。

（食材についてはご用意も可能です。ご相談ください。）
受付／岱明コミュニティセンター潮湯（しおまちパーク内）
営業／10：00～17：30　休み／火曜

詳しくはコチラ▼

ホームページ

地元のみなさんが守り、大切にしてきた美しい砂浜。

みんなに愛されるしおまちパークは景色もよく、

海を感じるのにもってこいな場所です。

潮風が気持ちよい午前中、海が一番きれいに見える日中、

そして黄昏時の夕日。フォトスポットとしても、

老若男女問わず人気の場所です。

SOLA Sio　キャンプ

心地いい波の音を感じ、潮風に吹かれリラックス。旬の海の幸を楽しめるバーベキューはおすすめ。キャン
プ・BBQにつきましては、お申込みが必要となります。潮湯にお問合せください。

SOLA Sio sweet

食
材
も
用
意
出
来
て
て

ラ
ク
ラ
ク
、B
B
Q

あ
と
は
潮
湯
で
湯
っ
た
り

癒
や
し
タ
イ
ム

潮
風
が
心
地
い
い

浜
で
夢
中
に
遊
び
、

今
日
は
帰
り
た
く
な
〜
い

潮湯は、クセがなく肌になじみ保湿
効果が高く、湯冷めしにくいのが特
徴です。湯船から雲仙岳や有明海を
眺めることができ、ゆっくりとした時
間をお楽しみいただけます。

地元の食材を活用
した オリジ ナルス
イーツを潮湯で販
売してます。

いろいろな用途で使える貸切スペー
スも人気です。家族会・女子会・懇親
会・ウエディングフォト撮影にぜひご
利用ください。（要予約）

海辺のリゾートレンタルスペース

潮湯

定期的にイベント開催中！！詳しくは、しおまちパークのHPをご確認ください！

お問合せは

しおまちパーク 
☎ 0968-57-4377
M A P 岱明・滑石地区

9,900円／2部制(3時間30分）
①10:30-14:00 ②15:00-18:30

目の前の海からくみ上げた
天然海水を沸かした銭湯

潮
風

に 癒 さ れ る 、くつ ろ ぎ の
時

間

海
を
眺
め
な
が
ら

潮
湯
で
湯
っ
た
り

癒
や
し
タ
イ
ム

し
お
ま
ち
パ
ー
ク

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ

https://siomachi-park.jp/

Instagram▼

玉名市内の方
・大  人 220円
・子ども 100円

玉名市外の方
・大  人 440円
・子ども 220円

※1室(5名まで利用可) 6人目以降は追加料金あり

予約はこちら▼
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草枕温泉展望サウナ
DEEP RELAX VIEW SAUNA 37

玉名市天水町にある、草枕温泉キャンプ場に事

前予約制貸切プライベート展望サウナ。開放的な

空間の屋外展望サウナからは有明海と雲仙普賢

岳の絶景と田園風景を望むことができます。 絶景を

独り占め！ 草枕温泉てんすい
温泉でほっこり！

絶景の露天風呂では有明海の先に雲仙
普賢岳を眺めることができます。

キャンプ泊は抵抗があ

る...という方には、敷地

内にあるロッジ風の宿

泊施設「草枕山荘」がお

すすめ。

最高の見晴らしと最高の食事。

仲間との大切な時間をゆっくりと。

備品はすべて取り揃えています。

食材の持ち込み自由、ペット同伴可。

最高の見晴らしを満喫

できるたまフラキャンプ

場。園内では花火やモ

ルック、スケートボードな

ど家族と一緒に楽しめる

要素ももりだくさん。

約二千坪の敷地にバラ、

紫陽花、もみじなど400種

以上の草花を植えた花

園。園内を散策しながらお

茶ができます。

ふんわり生地が特徴の身体に

優しい厳選素材で作ったパン。

看板商品の玉名モーモー食パ

ンを始め、調理パン、菓子パン、

サンドイッチなど勢揃いです。

草枕山荘

草枕キャンプ場

車 中 泊 専 用 のスペース「 R V パーク

smart」はキャンピングカーなどでの車

中泊が可能。ニューノーマルでライトなア

ウトドアとして大変人気です。
予約はこちら

検 索
RVパーク smart 
草枕温泉てんすい

玉名市横島町横島1903
営業／9：00～21：00　お食事／11：00～
休み／火曜日

☎ 0968‐51‐2727

金曜・土曜・日曜日限定！

花に癒やしを求めて

無人車中泊サービス
RVパークsmart　
草枕温泉てんすい

料金／1時間 4,000円 事前予約完全貸切制
　　　延長は30分につき1,500円
営業／10:00～20:00 (サウナ室終了）

営業／10：00～21：00
休み／第2・第4水曜日、祝日の場合は翌日

料金／1泊3,500円
（電気利用 13:00～翌11:00）

玉名市天水町小天722-8

☎ 0968-82-2955

農 家レストラン

果夢樹
か む じ ゅ

詳しくはこちら

▲

みかん農家が営む、地元の人でも知る人ぞ知る隠れ家的な

レストラン。メニューはなく、一番おいしい時期にとれる玉名

の旬の食材をふんだんに使用。お店はみかん畑に囲まれ、店

内からもテラスからも、有明海がきれいに見えます。

玉名市岩崎355

営業／平日 12:00～23:00
　　　（最終受付22：00）
土日祝 10:00～24:00
　　　（最終受付23：00）
休み／第2・第3火曜、正月

☎ 0968-73-1126

玉名市立願寺656-1

営業／9:00～22:00
　　　（最終受付21：30）
※日曜のみ7:00～
休み／年中無休
　　　（メンテナンス時休館）

☎ 0968-72-7777

玉名市河崎408‐2

営業／12:00～23:00
　　　（最終受付22：00）
休み／毎週木曜

☎ 0968-79-7726

純乃時 湯願 つ かさの 湯

Private Spa Kurage 那古井館別邸 玉響
玉名市玉名2020-1

営業／平　日12：00～23：00
　　　　　　（最終受付22：00）
 　　　土日祝11：00～24：00
　　　　　　（最終受付23：00）
休み／年中無休
　　　（メンテナンス時休館）

☎ 0968-71-2615

温泉・宿泊・レストラン・物産館
バーベキュー・キャンプなどの
総合レジャー施設。

丘から見える景色やお花に心が癒される。
お花好きが作った花園で季節ごとの草花を楽しんで。

お問合せは

草枕温泉てんすい 

☎ 0968-82-4500

M A P 横島・天水地区

M A P 横島・天水地区

M A P 横島・天水地区

日帰り温泉

M A P A - 3 M A P A - 3

M A P B - 4 M A P A - 4

テラスからは
有明海が一望できます！

完全予約制

草枕温泉から
車で約3分

花と緑の観光農園

たまフラキャンプ

パン屋 みちパン

たまフラBBQ

たまゆ ら

景
色

にうっとり、温 泉 で ゆ っ
た

り

玉名ア ウ ト ド ア
i n f o r m a t i o n
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電動
アシスト付き

自転車

原付
スクーター

地元ガイド付き

一心会館　たんぽぽ堂
営業／10:00～17:00
年中無休（年末のみ不定休）
玉名市築地1512-77
☎0968-74-3577

スパイストマトニック
（夏季限定）

蓮華院誕生寺奥之院の門前にてレス
トランにお土産処を併設。お菓子・お
線香・お数珠・セレクト雑貨等も多数。
名物マンガ風ソフトやカフェメニュー、
お食事をお楽しみください。

蓮華院
誕生寺奥之院

一心会館　

たんぽぽ堂

※個人様の対応から、
　団体様(10名以上50名まで）まで承ります。

ホットバタード
ジンジャーティー

簡単な動きで全身を効果的に整えるエクササイズ。バーを使って姿勢
改善や筋力アップができ、初心者にも優しいのが魅力。神秘的な寺院
の空気を感じながら、心身のリフレッシュを実感できます。

M A P A - 1

M A P A - 1

M A P A - 4

®

英語ガイド付き境内散策体験。日本初
の登れる五重塔からは360°有明海や
雲仙普賢岳が望めます。

パワースポット蓮華院誕生寺で
フィットネス体験
身も心もほぐして エクササイズ

玉名の薬草の第一人者“薬草ばぁば” と薬草の世界を体
験！季節毎の薬草を学び、効能を知ることで、自然の恵みを
感じる特別な経験に。薬草茶の飲み比べで薬草の魅力をご
堪能ください。

ダイニングTanpópó
玉名市両迫間308 番地
JR 新玉名駅（新幹線）構内

玉名で採れる薬草を使った
お茶とお菓子でティータイム

九州有数のパワースポット蓮華院誕生寺
奥之院は「一願成就」「厄払い」に多くの
人々が訪れるお寺。厄皿投げで楽しみな
がら厄を落とし、僧侶と共に体験者自ら
大梵鐘を撞いて祈願。

蓮華院誕生寺奥之院
玉名市築地1512-77
JR 新玉名駅（新幹線）から車で20分

厳選した旬の食材を使い、自然の旨味を引き出した
料理が、内面からの美しさと活力をサポートします。日
本の食文化と優しい味わいをお楽しみください。

精進料理をベースに、カラダを
芯から温め美容と健康に良い食材に
こだわって作ったオリジナル膳

世界最大級
大梵鐘「飛龍の鐘」

本市の霊山・小岱山の西の麓に広壮な境内を持つ
九州有数のパワースポット

ダイニング

Tanpópó
JR新玉名駅構内にある喫茶

登れる
五重塔

世界最大級

「玉名市　タマてバコ」で検索

事前予約が必要な場合があります。
詳しくは「⑧さぁ、玉名で体験しよう」へ

名物
「マンガ風ソフト」の
プレミアム版が登場！

移 動 を た のしむ 新 た な 魅 力「 モビリティツ ーリズム 」のご提 案

E-bike
申込▶

レンタルサイクル

［ 利 用 料 金 ］

［ 利 用 時 間 ］

1時間 550 円

（電動アシスト付き自転車＆原付スクーター）

玉名市両迫間308（新玉名駅構内）

☎0968-57-9663

M A P A - 4

＜E-b ike＞

（保険料・消費税込・現地払い）

［ 利 用 料 金 ］ 5 0 c c

1時間 650 円
（保険料・消費税込・現地払い）

10:00～17:00

［ 貸 出 場 所・お 問 合 せ ］

観光ほっとプラザたまララ

・利用日の3ヶ月前より事前予約が可能です。

タマナ×ポタリング（ 和 製 英 語 : 

putter ing）は、目的地を特に定

めることなく気分や体調に合わ

せて、一人、家族連れ、気の合う

仲間で、近郊を「散歩」程度に軽

くサイクリングすることです。

タマポタとは?
（Tama-Putter）

玉 名 市 内 観 光 の 強 い 味 方！

タ マ ポ タ
NEW

当日
レンタルOK!

お 得 な パッ クもあ るよ！
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玉名には全国に出荷される優秀な食材が沢

山あります。地元の美味しい食材をたくさんの

人々に知っていただくとともに、食の大切さを

拡げていきたい、そんな食への取り組みです。

玉名の料理人が

玉名の食を

元気にする取り組みです。

各店舗玉名産食材をふんだんに使い趣向を凝らしたおもてなしで

ご来店お待ちしています♪

Facebook

M A P C - 3

カフェテラス マイアミ

営業／11:00～22:00
休み／不定休
住所／玉名市亀甲34

☎ 0968-72-2337

シャンデリアのあるクラシカルな

店内でこだわりのコーヒーと

おいしいランチをどうぞ。

M A P B - 2

カフェ・シャルトン

休業中
※お弁当は要予約
住所／玉名市中1823-1

☎ 0968-51-2474

黒猫がモチーフのカジュアルなカフェ。

豊 富 なメニューと

明るい 雰 囲 気 が 魅 力 的 。

M A P A - 1

　一心会館 　たんぽぽ堂

営業／10:00～17:00
休み／年中無休／年末不定休あり
住所／玉名市築地1512-77

☎ 0968-74-3577

蓮 華 院 誕 生 寺  奥 之 院 の

門 前 にある憩い の 場 。

名物『マンガ風ソフト』が大人気。

M A P C - 2

ロワゾー・ブルー

営業／10:00～18:00
休み／毎週火曜日・毎月第3水曜日
住所／玉名市中1798

☎ 0968-74-5171

宝 石 のように 繊 細 な ケーキが

味 わえるパ ティスリー。

イートインスペ ース有 。

M A P A - 4

ダイニング Tanpópó

営業／10:00～17:00（L.O.16:30）
休み／不定休
住所／玉名市両迫間308
　　　（新玉名駅構内）

☎ 0968-57-9663

『玉名ラーメン』をはじめ、

玉名の薬草を使用した薬草料理や、

地元食材を使用したメニューも人気。

花の館

営業／平日11:00～15:00（L.O.14:30）
　　　土日祝 10:00～15:00（L.O.14:30）
休み／水曜日
住所／玉名市天水町小天748

☎ 0968-82-4600

土日祝の限定バイキングは大好評！

平日も曜日ごとに和洋中の

ランチバイキングをご用意しております

M A P C - 4

HIKE

営業／11:30～19:00、
　　　金・土曜日は21:00まで
休み／水曜日
住所／玉名市秋丸415-2

☎ 0968-72-0819

1階はカフェ、2～4階はホステルと

おしゃれな空間。ドライブ中にも

立ち寄れる人気スポットです。

大吉茶寮

営業／11:00～17:00
休み／日・月・火曜日
住所／玉名市伊倉南方1364

☎ 0968-73-2633

創業110年。繊細で芸術的な

パフェと発酵ワンプレートランチ、

こだわりが光るメニューをご提供。

M A P B - 1

Cafe with Soup

営業／11：00～16：00（L.O.15:30）
休み／日～金（土のみ営業）
住所／玉名市築地311-1（共和建設敷地内）

☎ 0968-80-0297

旬の食材を使った無添加スープ

カフェです。ランチや午後の時間に

スープはいかがですか。

た
ま
カ
フ
ェ

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

実は玉名には魅力的な

“ほっと”なカフェが目白押し。

お気に入りの場所を見つけてみませんか？

M A P 伊倉・宮原地区 M A P 横島・天水地区

M A P B - 2
玉名ラーメン協議会
WEBサイト▶

「焦がしニンニク入れますか？」でおなじみの熊本元祖玉名ラーメン。
濃厚な豚骨スープに中細麺が特徴です。

玉名市中1936

☎0968-72-2780
営業／11:00～14:00、18:00～23:00

　　　　（金曜・土曜・祝前日は24：00まで
　　　　 日曜の夜のみ21：00まで）
休み／木曜

中 王

M A P C - 1

岱明町野口207-2

☎0968-73-3548
営業／11:00～15:00、
　　　17:00～売り切れ次第終了
休み／木曜

大 輪

M A P B - 1

玉名市築地216 

☎0968-72-0540
営業／11:00～14:00、
　　　17:00～19:00
　　　（売り切れ次第終了）
休み／水曜

番 屋

M A P B - 3

玉名市繁根木官有無番地

☎0968-72-2575
営業／月・水～土曜 11:00～22：00
　　　日曜 11:00～21:00
　　　（売り切れ次第終了）
休み／火曜・第3月曜（祝日の場合翌日）

桃 苑

M A P B - 2

玉名市中1939-3

☎0968-72-8081
営業／11:00～14:00、
　　　18:00～22:00
休み／日曜

麺家いっぽう

M A P A - 2

玉名市山田1954-1

☎0968-73-6211
営業／11:30～15:00、
　　　17:00～20:40（L.O.）
　　　（火曜のみ15:00まで）
休み／水曜 

雲龍軒

M A P C - 3

玉名市高瀬531-1

☎0968-57-8626
営業／日～木
　　　10：00～15:00
　　　18:00～21:00
休み／月曜

麺の小やま
M A P B - 3

玉名市岩崎953
営業／11:00～16:00
　　　（売り切れ次第終了）
休み／水曜（祝日の場合翌日）

玉 龍

玉 名 ラ ーメ ン 協 議 会

加   盟   店

金・土
10：00～15：00
18：00～22：00
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information

M A P A - 3

玉名市立願寺627
☎0968-72-2161

M A P A - 3

玉名市立願寺50-1
☎0968-73-8888

司ロイヤルホテル

M A P A - 3

玉名市河崎1-1
☎0968-72-2266

M A P A - 3

玉名市岩崎375-15
☎0968-72-2501

M A P A - 3

玉名市立願寺558
☎0968-82-7300

M A P A - 4

玉名市玉名2020-1
☎0968-72-2165

M A P A - 3

玉名市立願寺572-7
☎0968-72-6411

M A P A - 3

玉名市岩崎368-2
☎0968-72-3157

M A P B - 4

玉名市高瀬61
☎0968-88-0136

M A P C - 4

玉名市秋丸415-2
☎0968-72-0819

M A P A - 3

玉名市立願寺561
☎0968-72-2111

M A P A - 3

玉名市岩崎730
☎0968-72-2100

M A P B - 3

玉名市立願寺428
☎0968-74-3888

M A P 岱明・滑石地区

玉名市岱明町浜田84-2
☎0968-57-2406

M A P C - 2

玉名市中1743-3
☎0968-72-3248

M A P B - 4

玉名市岩崎1
☎0968-72-3018

玉
名
の 

　
　
　
　
情
報

玉
名
旅
の
締
め
く
く
り
は
、
こ
の
宿
で

宿
泊
施
設

宿
泊
施
設

玉名市天水町小天511-1
☎0968-82-4500

M A P 横島・天水地区

玉名市天水町小天8277
☎0968-82-2035

M A P 横島・天水地区

山もみじの宿 八芳園 尚玄山荘 玉名くつろぎの宿 蔵の郷 金峰園 那古井館別邸 玉響

さつき別荘 玉名立願寺
温泉ホテル 湯里 素泊りの宿 森田屋 ひきの荘 HIKE ホテルしらさぎ

にしのいえ 玉名ファミリー温泉 那古井館 玉名ビジネスホテル鈴鹿 草枕温泉てんすい
草枕山荘 ビジネス旅館 末広
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連携農場で育てられた卵を使用し
たプリンは、何度も生地を裏ごしし
丁寧な製法でなめらかな食感です。

（フラワーパークの店舗情報はP.8参照）

玉名ちーずぷりん＆

玉名コーヒーぷりん

大正15年の全国酒類品評
会で日本一に輝いた「錦の
露」の復刻版。「熊本県産酒
米」を使用。
錦の露合資会社
玉名市高瀬459
☎0968-74-2015

たまなフラワーパーク
玉名市横島町横島1903
☎0968-51-2727薄皮の団子の中に、ほくほくのサツマイモと

ほどよい甘さの小豆あん。素朴な味の郷土の
おやつです。たまララでも販売されています。

児玉商店　玉名郡玉東町木葉620-1
☎0968-85-2050

チョコチップのアクセントが効
いたサクサクのクッキー生地と、
やわらかいクリームチーズの
ハーモニーをお楽しみください。

肥後節菓熊本 むらた
玉名市中1941-6
☎0968-74-1533

自家焙煎にこだわり、高瀬の
思い出をイメージした甘みと
コクのあるお茶。

高瀬のみどり

高瀬のみどり冷茶

柳屋茶舗
玉名市高瀬140　　
☎0968-74-2001 M A P B - 4

船上で塩を振る“沖塩”にこ
だわる同店。自家栽培青唐
辛子で作る秘伝の自家製
青胡椒が味の決め手。

日本人初のオリンピック選手、金栗四三
も愛した玉名銘菓。ソフトなクッキー生地
で玉子の黄身餡を包んだ焼き饅頭です。

（店内には金栗さん直筆の書を展示中です）

原材料の産地や製法にこだわった
手作りアイスキャンディーです。

銘菓長者饅頭

あいすきゃんでぃ

菓舗 菊水堂
玉名市高瀬524-4　　
☎0968-73-2223

ヤブツバキの実を原料に、古式の玉締
め製法で一滴一滴じっくりと抽出した上
質な椿油です。

天然椿油

東製油
玉名市宮原648
☎0968-72-3446

ティラミスやクリームなど洋風なお団子や
あずま、みたらしなどオーソドックスな団子、
季節限定のお団子など常時20種類が店頭
に並びます。

創作串団子

あいあい庵　玉名市大倉1446-1
☎0968-76-7022

自家製のつぶあんと、サツマイ
モをもっちりとした生地で包ん
だいきなり団子。甘酒まんじゅう
もおすすめ。

まんじゅう乃池田堂
玉名市天水町小天7539-1
☎0968-82-3177

熊本いきなり団子

玉名甘酒まんじゅう

素材そのものの旨味を活かすため
に、無添加の特製だれで薄く味付け
し乾燥させた、丹精込めた逸品です。 

真しじみ、真あさり

佃の匠　玉名市滑石4448-1
☎0968-79-7251

自然溢れる天水で、ミツバチが集め
た蜜を丁寧に採蜜。80％以上の糖
度を誇る天然ハチミツです。
ご来店の際は、お電話お願いします。

大久保養蜂場　玉名市天水町小天214-4　 
☎0968-82-2449

物産・
おみやげ店

「たまララ」にて

好評発売中！

ふるさとセンター Y・BOX
玉名市横島町横島1716
☎0968-84-3700

農産物直売所 郷〇市
玉名市天水町立花1977-1
☎0968-82-5022

観光ほっとプラザ たまララ
玉名市両迫間308（新玉名駅構内）
☎0968-57-9663

よみがえった

高瀬しぼり

トピックス

気に入った商品は
webでも買えます。

ふるさと納税は
コチラ▶

玉名市地域振興課
ふるさと納税のお問い合わせ

☎0968-75-1421

物産館一覧は
コチラ

たまララ
通販サイト

熊本県北西部に位置する玉名市は、

海・山・川に囲まれた自然豊かな地形に恵まれていることから

古くは弥生時代から人々が定住し、歴史・食・工芸品などを

今に伝える文化や豊かな暮らしがここにあります。

そんな玉名市で生まれた『玉名の逸品』をご紹介します。

玉名の逸品
K U M A M O T O  T A M A N A

1300年の歴史を持つ伝
統郷土玩具。魔除けや縁
起物、子孫繁栄、安産子宝
の守り神ともいわれます。

木の葉猿

高瀬飴

木の葉猿窯元
玉名郡玉東町木葉60
☎0968-85-2052 

M A P C - 4

M A P C - 3

M A P 岱明・滑石地区

M A P 岱明・滑石地区

M A P 横島・天水地区

M A P 横島・天水地区

M A P 伊倉・宮原地区

M A P B - 2

M A P C - 3

M A P 横島・天水地区

M A P A - 4

M A P 横島・天水地区

M A P 横島・天水地区

ふるさと納税 返礼品
M A P B - 3

日本料理たがみ
玉名市岩崎968-3
☎0968-73-2628

小岱山などの山菜を特製だしとほんの
り甘い醤油で味付けした「山菜寿司」
は、玉名の滋味を味わう一品です。

国産の麦芽水飴を原料
に、江戸時代から変わ
らぬ製法を貫く高瀬飴。

野田飴老舗（高瀬飴）
玉名市繁根木255
☎0968-72-3042

M A P C - 3

山菜寿司、山菜とりめし

自然はちみつ 天水の恵

玉名ちーず萬十

いきなりだご

玉名名産 漬あみ

濱﨑海産
玉名市岱明町浜田109-5  　 
☎0968-57-3658

純米吟醸 錦の露

ふるさと納税 
返礼品

ふるさと納税 
返礼品

ふるさと納税 返礼品

ふるさと納税 返礼品

ふるさと納税 返礼品

ふるさと納税 返礼品

ふるさと納税 返礼品

下記以外の
物産館一覧はコチラ

江戸時代の記録に肥後の特産品として「高瀬絞り木綿当所より
始」とあります。時代変遷の中で、この絞り木綿は姿を消していま
したが、染織工芸家の下川冨士子さんが平成6年より研究を開
始され、高瀬しぼり木綿研究会を設立し、復元に成功されまし
た。現在もその技法の研究、継承に尽力されています。

魅 力 発 見
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専修大学熊本玉名高校

作見商店

平田商店

肥後節菓熊本　むらた

霜上製菓

ダ・ラーハバル

錦の露
合資会社

菓舗菊水堂
港屋

麺の小やま

本田帽子店

玉名ラーメン協議会

温泉

飲食店

たまカフェ

キズナめし

玉名ブランド物産協会

見どころ・その他

熊本藩高瀬米蔵跡構成史跡

国道208号

中王

玉名
ファミリー
温泉

純乃時 湯願

玉龍

日本料理たがみ

ホテル
しらさぎ

くまもと県北病院蓮華院誕生寺奥之院
一心会館たんぽぽ堂　

高瀬船着場跡
高瀬御蔵跡

至　　晒船着場跡

西郷小兵衛戦死の地碑

髙瀬蔵

蓮華院誕生寺本院

山田日吉神社

四十九池神社

スローフードの店 品川

古都

創作和食 ダイニング善 お好み焼き＆鉄板焼き
橘屋本舗

ワイン酒場
オーノ

麺家いっぽう

kitchen & bar
いつものトコロ

カフェテラスマイアミ 

田尻高瀬飴本舗

金のわらじ

居酒屋山かつ

中国料理
嶺敦

隠れ家ダイニングみとりん

繁根木八幡宮

雲龍軒

番屋

大輪

桃苑

八芳園

Private Spa Kurage

ひきの荘

玉名くつろぎの宿 蔵の郷

極上焼肉 よか蔵
金峰園

玉の湯

つかさの湯

司ロイヤル
ホテル

野田飴老舗

柳屋茶舗

桃田運動公園

あいあい庵 ラレーヌ・アリス

JAたまな本所

玉名ビジネスホテル鈴鹿
ロワゾー・ブルー

Coeur a Coeur

ループ橋

GS

GS

BK

BKBK

BK
ダイレックス

ゆめマート

BK

HIKE

コンビニ

GS

蛇ヶ谷公園

コンビニ

カフェ・シャルトン

コンビニ

マルエイ

素泊りの宿　森田屋

コンビニ

コンビニ

コンビニ

コンビニ

山田団地

マルエイ

コンビニ

隠れ家もんじゃ

コンビニ

コンビニ

糠峯団地

疋野神社

尚玄山荘

尚玄山荘
別邸さくら

さつき別荘

玉名立願寺温泉ホテル　
湯里

ビジネス
旅館
末広

  

那古井館別邸　玉響
たまゆら

ブーランジェリー・フク

蓮華院誕生寺の南大門

208 4

1

113

347

165

玉名市観光物産課
（一社）玉名観光協会

濱﨑海産
玉名市商工会岱明支所

しおまちパーク
鍋松原海岸

たまなフラワーパーク

横島店

天水店

熊本桜町バスターミナルから玉名行きのバスで約 70 分

大吉茶寮

佃の匠

岱
明
・
滑
石
地
区

　玉名
旅手帖
アクセスマップ

2025
秋・冬号

Cafe with Soup

309
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