
からだバー®（木製の器具）を使って、
のばす、ほぐす、鍛えるなどのエクササイズ！

調気法（呼吸法）やスローエアロビクスを行います！

運動が苦手な方も楽しく参加できます

令和8年度横島町公民館9月開講講座

9月11日(金) 9月25日(金) 10月9日(金)

10月23日(金) 11月13日(金) 11月27日(金)


