
（令和８年度版）玉名市生活支援体制整備事業

委託者：玉名市

生活支援コーディネーター所属先（生活支援体制整備事業受託者）一覧

圏域 配置人数 所属先（委託先）

第1層 市内全域 １名 玉名市包括支援センター
（玉名市社会福祉協議会）

第２層

岱明中学校区 ３名 たいめい苑（熊本東翔会）

天水中学校区 １名 有明ホーム（天恵会）

有明中学校区 １名 慈幸苑（創友会）

玉南中学校区 ４名 さくら苑（玉寿会）

玉名中学校区 ２名 岱山苑（浩風会）

玉陵中学校区 ー 候補者検討中

 高齢者のひとり暮らし世帯や高齢者夫婦世帯の増加に伴い、支援を必要とする高齢者が増加する中で、高齢者をはじめとす
るすべての人が地域で安心して暮らし続けられるためには、介護保険サービスに限らない多様な生活支援・介護予防サービス
が提供できる体制（支え合いの体制）を構築する必要があります。
 そこで、玉名市では高齢者の日常生活におけるちょっとした困りごとややってみたいこと（ニーズ）と支援できる人や団体、
活動（サービス）のマッチングやコーディネートを担う生活支援コーディネーターを配置しています。

■資源開発■
・地域の介護予防活動や支え合い活動、民間
のサービス等に関する情報の収集
・地域の支え合い活動の支援
・支援サービスをしてくれる人や団体の養成

■ネットワークづくり■
・介護や医療に関わる人、地域の人、民間企業
の人等様々な人との情報共有の場づくり
・サービスを提供できる人や団体の関係づくり

■ニーズと取組みのマッチング■
・高齢者のちょっとした困りごとなどを、お
手伝いできる人や団体とのマッチングやコー
ディネート

【生活支援コーディネーターの役割】

■ニーズ調査■
・地域の高齢者が生活していくうえでの困りご
との情報収集

～住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる支え合いづくり～

こんにちは！生活支援コーディネーターです！



玉名の社会資源資料集作成にご協力をお願いします

現在、生活支援コーディネーターは、玉名市内の地域の支え合い活動や支援サー
ビス情報（社会資源）を調査しています。
この活動は、高齢者の暮らしにおけるちょっとした困りごとに対応する公的な
サービス、地域の活動、民間の支援サービスなど、多岐にわたる情報をまとめる
ものです。

（困りごと例）

灯油を買いたいけれど、重たくて持って帰れない・・・

天井の電球交換をしたいけれど、
転びそうで不安・・・

健康のために運
動したいけど、
どこで開催して
る？

日中時間に余
裕があるか

ら、何かはじ
めようかな

■情報収集期間■
 令和８年６月～令和９年３月頃
 ※収集期間以降も情報更新や新規情報収集のため活動を続けます

■情報収集者■
 生活支援コーディネーター（チラシ表面に記載の法人に所属し、生活
支援コーディネーターの役割を担う職員）

■収集内容■
 高齢者の生活を支えるサービスや地域の介護予防活動 等

■ご協力のお願い■
 生活支援コーディネーターが、店舗や介護予防活動への訪問や電話に
て、サービスの内容や活動についてインタビューを行います。
 みなさまからお聞きした情報は、社会資源資料集（仮称）に掲載し、
玉名市や玉名市社会福祉協議会のホームページへの掲載や、ケアマネ
ジャーや介護サービス事業所へ配布し、地域のみなさんに情報をお届け
します。
 インタビューに際し、お時間をいただくこととなりますが、みなさま
のご協力をよろしくお願いいたします。

■問い合わせ■
（社会資源資料集作成に関すること）
 第１層生活支援コーディネーター（玉名市包括支援センター）
 ☎ ０９６８-７１-０２８５
（生活支援体制整備事業（生活支援コーディネーター）に関すること）
 玉名市高齢介護課地域包括ケア推進係
 ☎ ０９６８-７５-１３３９

生活支援コーディネーターは
＼  名札を携行しています  ／

玉名市ホームページにも
＼ 同様の内容を掲載しています ／


