
※は必ずご記入ください。　◆登録内容は、ふれあい家事支援員に関する目的以外に使われることはありません。

申込日：令和　　年　　月　　日

ふ り が な

　氏　　名※
昭和　　  年　　  月　　  日生

年齢　　　　歳 ／ 男 ・ 女

　住　　所※

　電話番号※ 携帯電話

資 格 等
例）旧ヘルパー3級等

〒　　　－

玉名市

ボランティア
活動等の実績

※養成講座の申込みはお電話、もしくはこの用紙にご記入のうえ下記にFAX又はご持参ください。

（公社）玉名市シルバー人材センター
　　　　　　　  　　FAX：73-3781

　玉名市の介護予防・日常生活支援総合事業の
支援者を養成するための講座です。
　自分の生きがいづくりのためにも、参加して
みませんか？

対 象 者 玉名市在住で60歳以上の方
（公社）玉名市シルバー人材センターに登録し、家事支援が行える方

会　　場 玉名市高齢者等就業支援センター 研修室

定　　員 先着20名

講座内容 介護保険制度・高齢者の特性・生活援助の実態  等

受 講 費 無料

申込期間 令和8年8月3日（月）～8月31日（月）

開催日時 1日目：令和8年9月11日（金）
午後1時～（4時間程度）

2日目：令和8年9月14日（月）
午後1時～（4時間程度）

お問合せ （公社）玉名市シルバー人材センター　
TEL：73-3610 平日（8：30～17：15）
玉名市役所高齢介護課　　　　　 　 
TEL：75-1339 平日（8：30～17：15）


