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熊本県予選突破 ! 全国へ !
剣道クラブ豊武館　表敬訪問

　7月23日、旧豊水小学校を拠点とし活動する剣道クラブ
「豊

ほうぶかん
武館」が市長を表敬訪問。6月7日に開催された「第

60回全国道場少年剣道大会熊本県予選」を勝ち抜き、7
月28日に日本武道館で開催される「第60回全国道場少
年剣道大会」への出場が決まったことを報告しました。田

た ぞ え
添

時
と き や
也選手は「プレッシャーもありましたが、全国大会へ出場

することができました。まずは初戦に集中し、100㌫の力を
出して１勝でも多く勝てるように頑張りたい」とクラブを代表
して意気込みを語りました。

▲左から右
み ぎ た
田憲

け ん ご
吾師範、淋

そそぎ
慶
よしひこ
彦館長、豊武館の皆さん、市長

駅の美化活動が評価

　７月９日、伊倉まちづくり委員会の伊倉駅美化作業部会
の皆さんが市長を表敬訪問。第 37回「みどりの愛護」功
労者国土交通大臣表彰を受賞したことを報告しました。同
会は、平成 15 年からJR 肥後伊倉駅の美化活動を続け、
老人会や中学生と協力し、地域ボランティア活動の広がり
にも積極的に取り組んでいます。伊倉駅美化作業部会長の
松
まつもと
本重

し げ み
美さんは「季節ごとの花がたえず咲き、愛される駅

を目指して美化作業を続けていきたいです」と話しました。 
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五位（地方自治功労）　

吉
よ し だ
田 喜

き と く
德  さん（ 享年 85歳　玉名市中 ）
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章章とは、国または公共に対し功労のある人、とは、国または公共に対し功労のある人、

社会の各分野で優れた活動をした人に、国から贈られる社会の各分野で優れた活動をした人に、国から贈られる
ものです。ものです。

令和８年度令和８年度 叙勲叙勲

全国でさらなる飛躍を !
空手道旭勢會　表敬訪問

　6月25日、空手道旭
きょくせいかい

勢會に所属する松
まつなが
永翔

と あ
歩選手 (玉

陵小 4年 )、宮
みやもと
本七

な な せ
星選手（玉陵小５年）、宮

みやもと
本凛

り せ
星選手（玉

陵中３年）が市長を表敬訪問。令和７年９月に開催された「第
５回三恭杯熊本県極真空手道選手権大会」、３月に開催され
た「第10回戦極杯宮崎県空手道選手権大会」において小
学３年男子の部で準優勝、小学4年女子の部で準優勝、中
学２年女子の部で準優勝という成績を収め、７月に大阪府で
開催される全国大会「第１回全日本少年少女空手道選手権
大会グランドチャンピオン・ザ・ファイナル」へ出場するこ
とを報告しました。

▲左から坂
さかもと

本和
かずたか
隆師範、凛星選手、七星選手、松永選手、市長

伊倉まちづくり委員会伊倉駅美化作業部会　表敬訪問

▲伊倉まちづくり委員会伊倉駅美化作業部会の皆さん、市長▲左から吉
よしだ
田剛

たけし
健さん、市長

菊池川の魅力を発信
菊池川おおかわの会へ感謝状贈呈

　7月22日、九州地方整備局国土交通行政功労表彰式が
行われ、地域協働の河川管理の推進における功労団体として、
「菊池川おおかわの会」に対し感謝状が贈呈されました。
　同会は、平成26年度（設立令和元年）から活動をはじめ、
日本遺産に認定された菊池川の魅力を伝えようと、髙瀬船着
場跡（俵ころがし）や鶴の河原河川緑地を中心に、年間を通
してさまざまな活動しています。菊池川おおかわの会の大森
会長は「これからも菊池川の歴史・景観・生態系・食・自然
などの魅力を「遊び」を通して発信していきます」と語りました。

▲菊池川おおかわの会と菊池川河川事務所の皆さん

全国の舞台で恩返しを !
玉名女子高校バドミントン部　表敬訪問

　7月9日、玉名女子高校バドミントン部が市長を表敬訪問。
5月23日から開催された「熊本県高等学校総合体育大会バ
ドミントン競技」において、学校対抗戦の部で優勝、個人で
小
こ ま つ
松選手（２年）が優勝、平

ひらかわ
川選手（２年）が準優勝、下

しもかわ
川

選手（２年）が3位となり、7月22日から和歌山県で開催
される「全国高等学校総合体育大会バドミントン競技」に出
場することを報告しました。主将の田

た な か
中選手は「一人一人が

インターハイで優勝するという気持ちを持って練習に励んで
きた。全国では感謝の気持ちを持って結果で恩返しできるよ
うにしたい」と語りました。

▲左から伊
い は ら
原校長、玉名女子高校の皆さん、市長、永

ながまつ
松監督

宝くじ助成事業で備品を整備
令和８年度コミュニティ助成事業

　高道上区では、宝くじ助成事業の
採択を受けてテーブルやイス、収納
棚などの備品を新たに購入しました。
　この助成は、宝くじの社会貢献広

報事業費を財源として（一財）自治総合センターが実施
しているものです。この助成で高道上区では、これまで
以上にコミュニティ活動の充実が図られ、世代を超えた
幅広い交流が期待されます。

高道上区公民館
　•助成額…120万円
　•総事業費…129万 575円
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情報発信などノウハウを学ぶ
ふるさと納税事業者勉強会　開催

　7月27日、ふるさと納税事業者勉強会を開催しました。
制度改正や近年の動向について情報共有した後、株式会社
レッドアップの林

はやしだ
田昇

のぼる
様、裕

ひ ろ み
美様にご講演いただきました。

　選ばれる返礼品の作り方や効果的な SNSでの情報発信、
ファンの増やし方など、実体験をもとにお話いただき、今
後の取り組みにつながる、有意義な時間となりました。

▲ふるさと納税事業者勉強会の様子

英国との架け橋に
「金栗カップ」創設

　「 F
エフティー

T 日経 U
ユーケー

K 駅伝」は、
箱根駅伝 100 回目の節目や、
天皇皇后両陛下の英国国賓訪問
と同時期の開催を背景に、日本
発祥の駅伝文化を英国へ紹介す
る取り組みとして、令和６年に初
開催されました。
　令和８年５月、UK駅伝側から
優勝トロフィーに金栗の名を冠し
たいとの要望がありました。大学対抗部門優勝トロフィー
には英国ゆかりの名前を冠していることから、企業対抗コ
ミュニティー部門は日本の歴史と駅伝文化への敬意を表し、
日本ゆかりの名前を冠したいという思いがあったそうです。
そこで、駅伝の礎を築き、日本陸上界の発展と国際化に多
大なる功績を残した金栗四三翁への深い敬意を表し、優勝
トロフィーに「金栗カップ ( 英語表記 :Kanakuri Cup)」と
名づけられました。

　このトロフィーには石川県能登半島地震で被害を受けた
家屋の木材を再利用し、「英国の地で新たな形として受け
継がれる」という復興と友好の願いが込められています。
　この名誉な申し出を実現するべく、金栗四三翁のご親族
了承のもと、ついに「金栗カップ」が現実のものとなりま
した。

▲初代「金栗カップ」を手に喜ぶ優勝チーム「マーシュ」のジョ
　ン・カヴァナ氏

日
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１０.１０. ４４１０. ４１０. ４ 玉名市民会館 大ホール12 :30

開場

13 :00

開演

主催：玉名市教育委員会（文化課） TEL：0968-75-1136
＃ 駐車場は隣接の「玉名市役所駐車場」をご利用ください。
＃ 会場内での写真や動画の撮影、録音等は固くお断りいたします。

詳
細
は
コ
チ
ラ共催：玉名市自治振興公社

⽟名⾼校（ギター部）
⽟名⼥⼦⾼校（軽⾳楽部・吹奏楽部）
専修⼤学熊本⽟名⾼校・Ventures（吹奏楽部）
九州看護福祉⼤学（吹奏楽部・軽⾳楽部）
Tamana Winds（地域吹奏楽クラブ）

入場無料入場無料入場無料入場無料入場無料入場無料入場無料 全自由席全自由席全自由席全自由席全自由席全自由席全自由席

　本市では、以下の事業者を募集しています。

● ふるさと納税の返礼品として商品や体験型
サービスを出品していただける事業者

●市公式 S
エスエヌエス
N S での情報発信

を希望する事業者

　本市や返礼品の魅力を多くの人に届け
るために、一緒に取り組んでみませんか !
　ふるさと納税や情報発信に関することなど、
お気軽にご相談ください。

事業者募集中ですです！！

　本市では、以下の事業者を募集しています。

事業者募集中事業者募集中

問 地域振興課
　 （☎75・1421）

▲市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

　 （☎75・1421）



広報たまな　2026.9 12広報たまな　2026.913

自己負担限度額（月額）

高額療養費制度
後期高齢者医療保険の人

区分名 所得区分 自己負担限度額
年間上限

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み所得者Ⅲ 課税所得
690万円以上

270,300 円＋（総医療費－ 901,000 円）× 1%
〈140,100 円〉※３

168万円

現役並み所得者Ⅱ 課税所得
380万円以上

179,100 円＋（総医療費－ 597,000 円）× 1%
〈93,000 円〉※３

111万円

現役並み所得者Ⅰ 課税所得
145万円以上

85,800 円＋（総医療費－ 286,000 円）× 1%
〈44,400 円〉※３

53万円

一般※４
課税所得

145万円未満など
22,000 円

（年間上限 216,000 円）
61,500 円

　　 〈44,400 円〉※３
53万円

低所得者Ⅱ※５
住民税非課税

11,000 円
（年間上限 96,000 円）

25,700 円
　　 〈24,600 円〉※３

29万円

低所得者Ⅰ※５ 8,000 円 15,700 円 18万円

70 歳以上 75歳未満の人

区分名
※１ 所得区分 自己負担限度額 年間上限

ア 所得
901万円超

270,300円＋（総医療費－901,000円）×1%
〈140,100 円〉※３

168万円

イ 所得
600万円超

179,100円＋（総医療費－597,000円）×1%
〈93,000 円〉※３

111万円

ウ 所得
210万円超

85,800円＋（総医療費－286,000円）×1%
〈44,400 円〉※３

53万円

エ
住民税非課税世帯を除
く、所得
210万円以下

61,500 円
〈44,400 円〉※３

53万円

オ
※２

住民税非課税世帯 36,900 円
〈24,600 円〉※３

29万円

※１：70歳未満の人については、すべての所得区分で「限度額適用認定証」を発行します。
※２： 区分オの人は、入院時の食事代が安くなる「標準負担額減額認定証」を併せて発行します。(併せて発行した
　　　ものを「限度額適用・標準負担額減額認定証」といいます。)
※３：  〈　〉内の額は過去12カ月間に高額療養費の支給が３回以上あった場合、4回目以降の額。
※４：「現役並み所得者 3」及び「一般」の区分では、限度額適用認定証が発行されません。
※５： 区分「低所得者 2」と「低所得者 1」の人には、入院時の食事代が安くなる「標準負担額減額認定証」を併せ
　　　て発行します。(併せて発行したものを「限度額適用・標準負担額減額認定証」といいます。)

70 歳未満の人

８月１日から、高額療養費の対象となる自己負担限度額が変更になりました。世帯の所得に応じた負担に
なるよう自己負担限度額が設定されています。
　※高額療養費制度とは、ひと月に支払った額が高額になった場合に、定められた自己負担限度額
　　を超えて支払った額を払い戻す制度です。
　※入院時の食事代や保険対象外となる差額ベット代などは支給の対象外となります。

自己負担限度額（月額）

３割

現役並み所得者Ⅲ 同一世帯に住民税課税所得が 690万円以上の被保険者がいる人

現役並み所得者Ⅱ 同一世帯に住民税課税所得が 380万円以上 690万円未満の被保険者がいる人

現役並み所得者Ⅰ 同一世帯に住民税課税所得が 145万円以上 380万円未満の被保険者がいる人

自己負担
割合 区分名 要件

２割 一般Ⅱ
同一世帯に住民税課税所得が28万円以上の被保険者がいる人で、「年金収入＋そ
の他合計所得」が200万円以上（世帯に２人以上の被保険者がいる場合は合計額

が320万円以上）の人（自己負担割合が３割の人を除く）

１割

一般Ⅰ いずれの区分にも該当しない被保険者

区Ⅱ 世帯全員が住民税非課税の人（区Ⅰ以外の人）

区Ⅰ
世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が０円である世帯に属する人

※公的年金等控除額を 82.65万円、給与所得は所得金額調整控除前の金額から
10万円を控除して計算します。

国民健康保険の人

自己負担
割合 区分名

自己負担限度額
年間上限

 外来（個人単位）  外来＋入院（世帯単位）

３割

現役並み所得者Ⅲ 270,300円＋ (総医療費－ 901,000円 )× 1％
〈140,100 円〉※１ 168万円

現役並み所得者Ⅱ 179,100円＋ (総医療費－ 597,000円 )× 1％
〈93,000 円〉※１ 111万円

現役並み所得者Ⅰ 85,800 円＋ ( 総医療費－ 286,000 円 ) × 1％
〈44,400円〉※１

53万円２割 一般Ⅱ 22,000 円
【外来年間上限 216,000円】

61,500 円
　　 〈44,400 円〉※１

１割

一般Ⅰ

区Ⅱ 11,100 円
【外来年間上限 96,000円】

25,700 円
　　〈24,600 円〉※１

29万円

区Ⅰ 8,000円 15,700円 18万円

が変わりました！

自己負担割合、自己負担限度額（月額）

問保険年金課（☎75・1117）

※１：  〈　〉内の額は過去12カ月間に高額療養費の該当が３回以上あった場合、4回目以降の額。
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第第4747回横島いちごマラソン大会回横島いちごマラソン大会玉名いだてんマラソン玉名いだてんマラソン20272027
2027. 2027. 2.28 日2.28 日

2026.2026.9.9 水9.9 水～～ 11.13 金11.13 金までまで
2026.2026.9.9 水9.9 水～～ 9.18 金9.18 金までまで
2026.2026.9.99.9水～水～ 10.30 金10.30 金までまで出走権付ふるさと納税出走権付ふるさと納税

専用振替払込用紙専用振替払込用紙
インターネット申し込みインターネット申し込み

※詳しくは公式サイトやパンフレットをご覧になるか、実行委員会事務局へお問い合わせください。※詳しくは公式サイトやパンフレットをご覧になるか、実行委員会事務局へお問い合わせください。

99月月99日日水水から募集開始から募集開始！！

大会名 種目 部門 スタート 制限時間 定員

玉名いだてん
マラソン

フル
マラソン

一般男子、一般女子
（18歳以上 ※高校生不可） 9：00 ６時間 1,000人

（先着順）

横島いちご
マラソン
大会

ハーフ
マラソン

一般男子、一般女子
（ともに高校生以上） 10：00 ３時間

5,000人
（先着順）

10km 一般男子、一般女子
（ともに高校生以上） 10：35 ２時間

5km
中学生男子、中学生女子

10：40 ―一般男子、一般女子
（ともに高校生以上）

小学生
（3km）

４年生以上男子 9：30

―
４年生以上女子 9：35

３年生以下男子 9：40

３年生以下女子 9：45

のんびり
（2.5km） ― 10：10 ―

1コース内の業務

2会場内の業務　

　事業所やグループなどの団体、個人な
ど一緒に大会を盛り上げるボランティア
を募集します。詳しくは事務局までお問
い合わせください。
※ 時間帯は午前７時～午後 5時の間で、
業務内容により異なります。

※ 希望する時間帯や業務内容など、ご希
望に添えない場合もありますのでご了
承ください。

ボランティアスタッフ
大募集

三
み つ か

津家 貴
た か や

也

GUEST RUNNER

■ランニングアドバイザー
■インフルエンサー
■ SNS 総フォロワー数 100 万人超え
玉名市出身。玉名高校で陸上競技を始め筑
波大学でランニングを研究。卒業後も、日
本選手権に出場するなど選手としても活躍。
現在はランニングコーチ兼タレントとして
活動。合言葉は「ん～、やってみよう !」。

問横島いちごマラソン大会実行委員会事務局（横島支所内）
〒 865-0072　玉名市横島町横島 3644

☎ 0968・84・4315／ファクス 0968・84・2104
idaten-ichigo@city.tamana.lg.jp大会公式HP

二次元コード

①海
の り
苔　② Tシャツ（フルマラソンのみ）

　※参加賞・ナンバーカードなどと事前送付
　（大会当日の引き換えはありません）

   参加賞

 　    　    　参加料

金栗四三なりきり
セット

（Tシャツ＋足袋）
10,000 円

※ 左記金額に別途
参加料が必要と
なります。金栗足袋のみ 8,000 円

Tシャツのみ 2,600 円

 　          グッズ

●グッズは参加賞等と事前発送を行います。
●足袋のサイズ交換は、大会当日のみ会場にて対応。
●Tシャツは参加賞とは別デザインのオリジナルです。

・フィニッシャータオル（フルマラソンのみ）
※フィニッシャーメダル（フルマラソンのみ）は、
   別途料金で大会当日に受け付け。

   完走賞

・３km( 小学生部門 )のみ「いちご 1パック」　
※コース上でのいちごの提供はありません。

完走賞

関門 距離 閉鎖時刻

第１関門 21.8km 12:00

第２関門 26km 12:34

第３関門 34.8km 13:52

第４関門 38.6km 14:25

関門

1. 各部門１位～３位までの入賞者を表彰します。
　 （のんびり部門は表彰対象外）
2. 金栗四三賞 :フルマラソン男女43位を表彰します。

表彰

募集期間　9月９日水～ 10月 30日金募集期間　9月９日水～ 10月 30日金

フルマラソン 10,000円

ハーフマラソン 5,000円

10km
4,000円

5km（高校生以上）

5km（中学生）

2,500円3km（小学生）

のんびり
2.5km

中学生以下

高校生以上 3,500円
※関門閉鎖時刻を過ぎた参加者はレースを
　続けることができません。
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問高齢介護課（☎ 75・1339）・玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

世界アルツハイマーデー
（認知症の日）
2024 年に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行され、９月 21日を「認知症の日」、
９月を「世界アルツハイマー月間」として、国民一人一人が自分事としてとらえるよう、もっと認知症
を知り理解を深める呼びかけを行っています。

こんな玉名になったらいいな…。
忘れてもいいよ、大丈夫…そんなホッとできる場が増えると、みんなが笑顔で暮らし
やすいまちになるのかも！？
そのために今私たちにできることは何だろう…
共に語り、考えましょう。

「オレンジカフェ」「ほっとサロン」（17㌻参照）は、誰でも自由に立ち寄り、ゆっくり過ごせる
場所です。認知症の人やそうでない人、ご家族など、気軽にのぞいてみてください。
併せて、「認知症サポーター養成講座」の開催希望団体を随時募集しています。下記までご相談
ください！

認知症に関する相談窓口
認知症に関する相談窓口は、玉名市包括支援センターが担っています。認知症の家族や当事者の個別相談だ
けでなく、本市の認知症支援事業などに対する問い合わせなど幅広く対応しています。

玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

忘れても　笑顔で暮らせる街づくり
（2026 年度世界アルツハイマーデー・キャッチフレーズ）

認知症や介護についての悩みや疑問など、みんなで
話してみませんか。
どうぞお気軽にご参加ください。

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）
　（　 houkatsu@tamasha.jp）

～みんなで話そう、認知症や介護のこと～

対　　象 認知症介護者、家族、介護サービス
　　 担当者

参加方法 申し込み不要。中止の場合もあります
ので、事前に電話で確認の上、会場にお越しく
ださい。

日時 ９月 16日（水）　午前１0時～ 11時
場所 くまもと県北病院　２階ラウンジスペース

（玉名 550）
内容 茶話会、相談会（トークテーマ「ヘルパー

さん。どこまで頼っていい？」

ほっとサロン

認知症の人とその家族、地域住民や専門職など、誰もが気軽に集い交流できる場所です。
認知症について相談や対応ができるスタッフがいます。お気軽にご参加ください。

問高齢介護課（☎75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎71・0285）－地域で支える出発点－

※カフェ からふるは、飲食物の持ち込みは自由です。　※事前に各会場へ開催状況をお問い合わせください。

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ からふる ９月 13日（日）
午後１時～３時

BOOK&カフェ るりゆーる
（中 1835-1）

100 円

NPO法人キッチンるぱ
（☎ 82・7585）

だれでもカフェ ９月 17日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホームゆうきの家
（小田 1180）

グループホームゆうきの家
（☎ 72・2032）

リクル d
デ
e カフェ ９月 11日（金）

午後１時 30 分～３時 30 分
リクルたまな
（中 753-1）

有限会社ライフケア
（☎ 73・8855）

C
カ フ ェ
afe よりどころ ９月 18日（金）

午後１時 30分～３時
たいめい苑地域交流ホール
（岱明町古閑 388）

総合ケアセンターたいめい苑
（☎ 57・1220）

赤い屋根のおうち ９月 20日（日）
午前 10時～正午

ほのぼの玉名地域交流室
（立願寺 798-1）

ほのぼの玉名地域交流室
（☎ 72・7800）

I
イグレック
GReK 新玉名 ９月 13日（日）

午後２時～４時
IGReK 新玉名
（玉名 264-2）

IGReK 新玉名
（☎ 85・9651）

カフェてんすい ９月 29日（火）
正午～午後２時

介護老人保健施設
てんすい倶楽部喫茶室

（天水町部田見 1214-15）

介護老人保健施設
てんすい倶楽部
（☎ 71・5600）

カフェこころの樹 不定期開催
（事前予約制）

介護老人保健施設樹心台
（伊倉北方 272-3）

介護老人保健施設樹心台
（☎ 73・4165）
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１ ２
特設人権相談所
（午前10時～

玉名市文化センター他３カ所）

選挙管理委員会
（午前11時～　市役所本庁）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～

岱明町公民館）

６ ７ ８ ９
市議会定例会本会議（一
般質問）
（午前10時～　議場）

農業委員会総会
（午後２時～　岱明町公民館）

市議会定例会本会議（一
般質問）
（午前10時～　議場）
図書館赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）
ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　

福祉センター３階）

市議会定例会本会議（一
般質問）
（午前10時～　議場）
玉名市ロビーコンサート
（午後０時20分～

市民会館ホールロビー）

13 14 15 16
マイナンバーカード休日
窓口（予約制）
（午前９時～正午　市役所本庁）

第 48 回玉名演奏者協会
リサイタル
（午後２時～　

市民会館マルチホール）

市議会予算決算委員会
(午前 10時～　市役所本庁 )

市議会予算決算委員会
(午前 10時～　市役所本庁 )

市議会総務委員会
(午前 10時～　市役所本庁 )

市議会大学公立化調査特
別委員会
（午後１時～　市役所本庁 )

20あああああああああ 21敬老の日 22休日 23秋分の日
令和８年度秋の交通安全
運動（～ 30日）

27 28 29 30
マイナンバーカード夜間
延長窓口（予約制）
（午後５時30分～８時

市役所本庁）

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
(25 日）

| 潮湯（☎ 57・4377）
（１日、８日、15日、29日 ) 
| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
（14日、28日） 
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （２日、24日）

| 花の館（☎ 82・4600）
（２日、９日、16日、24日、30日） 

| 草枕交流館（☎ 82・4511）
（２日、９日、16日、30日）
※９月は第４水曜日の休館なし

| 博物館こころピア（☎74・3989）
（７日、14日、24日、28日）

| 金栗四三翁住家・資料館
（２日、９日）
| 天水老人憩の家（☎82・3323）
（６日、13日、20日、22日、23
日、27日）
| 岱明ふれあい健康センター
    （☎ 57・4141）毎週月曜
（７日、14日、21日、28日）
※ 上記以外に臨時休館する場合があります。
　最新情報は各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
    ※要予約（☎ 75・1222）
　９日水、24日木
　午後１時 30分～４時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
２日水、16日水

　午後１時 30分～４時 市役所本庁
| 納税相談
〇夜間：３日木、17日木

　　午後５時 15分～８時
　〇休日：27日日　午前９時～正午
| 行政相談
〇玉名地区：10日木、24日木

　　午前10時～午後３時　福祉センター 
〇岱明地区：３日木

　　午前10時～正午
　　岱明ふれあい健康センター
　○天水地区：７日月
　　午前10時～正午
　　天水支所
| カウンセラー相談会
16 日水
午後１時 30分～５時 　市役所本庁
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 57・8532）
９日水午後２時～４時　商工会館３階
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
17日木午後２時～４時

　福祉センター
玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）
午前 10時～正午
９日水　天水支所
26日水　岱明支所

（相談会情報は34㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週木曜（祝日を除く）
　　　午後５時15分～６時15分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時30分～午後５時

令和８年 7 月末日現在

男 29,560 人（－29）

女 31,467 人（－18）

人口 61,027 人（－47）

世帯数 28,649 世帯（＋９）

玉名市の

人人
の動き

　　　　 　　　

３ ４ ５
筆ペン講座
（午前10時～　

伊倉ふれあいセンター）

特集展示「たまな発掘速
報展」（～ 10月 18日）
（午前９時～　博物館企画展示室）

図書館上映会「九十歳。何
がめでたい」※大人向け
（午後１時30分～　岱明図書館）

10 11 12
市議会定例会本会議（一
般質問）
（午前10時～　議場 )

かんたんストレッチ講座
（午前10時～　

伊倉ふれあいセンター）

市議会予算決算委員会
(午前 10時～　市役所本庁 )

図書館おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

17 18 19
筆ペン講座
（午前10時～　

伊倉ふれあいセンター）
市議会建設経済委員会
(午前 10時～　市役所本庁 )

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

24 25 26
ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　

横島町公民館）

市議会定例会本会議（閉
会日）
（午前10時～　議場）

ふれあいサロン
（午前10時～　

伊倉ふれあいセンター）

金婚式
（午前10時～

市民会館大ホール）

体験学習「菊池川の宝さ
がし」
（午後１時30分～　

髙瀬蔵・菊池川）

()

木木 金金 土日日 月月 火火 水水 THURSDAY FRIDAY SATURDAYSUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

９月の献血

ご協力よろしくお願いいたします。

問玉名市保健センター
（☎72・4188）

<18日（金）>　場所：カリーノ玉名
①午前９時 30分～午後 0時 30分
②午後１時 45分～４時

固定資産税　 第２期
国民健康保険税　 第３期
後期高齢者医療保険料 第３期
介護保険料　第４期

[ 今月の納期 ]

※９月30日水まで

暮らし
イベント
観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市 LINE
公式アカウント

広報たまな
facebook

<28日（月）>　
場所：有明広域行政事務組合消防本部
午前９時 30分～正午
場所：（株）京写　九州工場
午後１時 30分～ 3時 30分

20262026

999
September

市議会文教厚生委員会
(午後１時～　市役所本庁 )


