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育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後４時

おおくらの森保育園内（☎ 74・6931）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30分～午後４時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後2時30分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前9時30分～午後2時30分

バレエストレッチ（要予約）
　11月５日木午前 10時～ 11時
身体測定＆歩くまでの発達講座
　11月６日金午前 10時～ 11時
　※お子さんの写真１枚持参
いい歯の日☆すくすく歯育て
　11月９日月午前 10時～ 11時
身体測定
　11月10日火午前 10時～ 11時
　※お子さんの写真１枚持参。
Home Play English
　11月12日木午前10時30分～11時
ピースくらぶ（双子のつどい）（要予約）
　11月13日金午前 10時～ 11時
　※大人の給食付き（３組限定！）
開所日　11月 14日土
手作りデイ（要予約）
　11月17日火午前 10時～ 11時
Smile マミー（妊婦さん～生後４カ月の
親子）（要予約 10組限定）
　11月18日水午前 10時 30分～
　※おにぎりとスープ付き
足育教室（要予約）
　11月20日金午前 10時～ 11時
　※靴の選び方、履かせ方、足のケア
　　についてお伝えします。
ほっとtea ルーム（要予約）
　11月24日火午前 10時～ 11時
ロールアロマクラフト（要予約）
　11月25日水午前10時～11時
　※材料費500円
誕生会＆てっしーさんの撮影会
11月 26日木午前 10時～ 11時
　※誕生月の人は午前９時 45分までに
　　お越しください。
スローエアロビック（要予約）
11月30日月午前 10時～ 11時

子どもとママのスキンケア講座　
　11月４日水午前 10時 30分～
　※講師：吉永亜希奈助産師
避難消火訓練
　11月９日月午前 10時 10分～
　※消防車が来ます。
ビギナーズデー（初めてさんの日）
11月７日土午前 10時 30分～

「たまてばこ」絵本の会
11月10日火午前10時30分～
身体測定とふれあい遊び
11月 11日水　※身体測定は終日
※ふれあい遊びは午前10時 30分～

エンジョイ♪ど・れ・み（要予約）
　 11 月 13 日金　※０歳～は午前 10
時～、１歳６カ月～は午前 11時～

誕生会＆石窯ピザ作り（要予約）
　11月16日月午前 10時 20分～
　※ピザのトッピング材料持参
ソーイング講座（要予約）
11月17日火午前 10時 30分～

　※ファブリックリースを作ります。
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　 11月20日金①午前10時 20分～、
②午前 11時～

開所日　11月 21日土
離乳食教室（要予約）
　11月25日水午前 10時 30分～
　※講師：江藤ひろみ先生
ねぞうフォトとベビーマッサージ（要予約）
　11月27日金①午前 10時～、
　②午前 11時～
自然くらぶ（フィールドワーク）
　11月30日月午前 10時 30分～
　※雨天中止　※汚れてもいい服装

パパといっしょの日
　11月３日火㊗午前９時 30分～午後２
時 30分
　※パパと一緒にお越しください。
親子ふれあいベビマ（要予約）
　11月５日木午前 10時 30分～
　※バスタオル持参
　※生後９カ月未満児対象
いもほり（要予約）
11月６日金午前 10時 30分～
※汚れてもいい服装、軍手、帽子持参。
ひらめき工房①（要予約）
11月９日月午前 10時 30分～正午
※フェルトのドーナツ作り
はるこママと秘密のお話し会
　11月11日水午前 10時 30分～
わらべうた
11月 13日金午前 10時 30分～

あさひストレッチ（要予約）
　11月17日火午前 10時 30分～
　※動きやすい服装でお越しください。
花はなの会（要予約）
　11月19日木午前 10時 30分～
ひらめき工房②（要予約）
　11月21日土午前10時30分～正午
　※ファブリックボード作り
　※準備物：30㌢×30㌢のお好きな布
お誕生会（要予約）
　11月24日火午前 10時～
　※記念作品を作りましょう♪
歯科衛生士さんに聞いてみよう!
11月 27日金午前 10時３０分～

　※内容：健やかな成長のためにお口
　　のことを知ろう！（お話会）

たまっ子たまっ子らんどらんど

　初めて行く場所はちょっとドキドキしますよね。でも、ご安心初めて行く場所はちょっとドキドキしますよね。でも、ご安心
くださいください！！ここでは、さまざまなイベントを通して利用者さん同ここでは、さまざまなイベントを通して利用者さん同
士で交流を深めたり、スタッフとおしゃべりを楽しんたり、親子士で交流を深めたり、スタッフとおしゃべりを楽しんたり、親子
で楽しい時間を過ごしていただけます。で楽しい時間を過ごしていただけます。
笑いあり、笑い過ぎて涙あり…笑いあり、笑い過ぎて涙あり…！？！？　ぜひ一度遊びにいらしてく　ぜひ一度遊びにいらしてく
ださい。ださい。
　スタッフ一同、笑顔でお待ちしています　スタッフ一同、笑顔でお待ちしています！！

“ たまっ子らんど ”ってどんなところ？“たまっ子らんど ”ってどんなところ？

玉名市子育てネットワーク

無事かえるおまもりづくり

Hop Step English！お誕生会
千晶先生の食育講座

おもちゃであそぼ
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　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時： 月～金　※祝日を除く　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10時～午後４時

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時： 月～土　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分
電話相談： 月～土　　　　　　　　　　

午前９時30分～午後２時30分

秋のお譲り会（秋冬用子ども服など）
11月２日月～13日金の開所時間

たまっ子らんどデビューday　大歓迎♡
11月４日水、24日火①午前11時～
　②午後１時30分～
　※身体測定、手遊び　など
お楽しみ会（※毎週金曜日）
　11月６日、13日、20日、27日
　午前 11時～
　※ふれあい遊び、紙芝居　ほか　
開所日 11月７日土午前 10時～
親子でリトミック（要予約 ７組）
　11月10日火午前 10時 30分～
Hop Step English！（要予約 10組）
11月11日水午前 11時～
　※午前中は予約の人のみ
お誕生会（要予約、11月生まれ対象）
　11月12日木午前 11時～
　※手形と写真をとります。
たまLunch！（要予約 10組）
　11月17日火午前 11時 30分～
　※午後１時までは予約の人のみ
助産師あっきーなのホットルーム
11月 18日水午前 10時～
　※妊婦さんも大歓迎！
季節のイベント「クリスマスオーナメン
ト作り」（要予約 各５組）
　11月19日木、26日木午前 10時
　30分～
開所日　プレパパプレママ教室（要予約 ６組）
　11月21日土午前 10時～
　※午前中は予約の人のみ
千晶先生の食育講座「離乳食初期～１
歳まで」（要予約 7 組）
11月25日水午前 10時 30分～
　※こどもノート持参。
　※午前中は予約の人のみ。

みっちゃんの乳がんあれこれ（要予約、
当日可）
　11月４日水午前 10時 30分～
まりや先生のヨガ（要予約）
　11月５日木午前 10時 30分～
はじめてさんの日　11月９日月
Hello　ママ♡ベビ～fi rst step ①～
（要予約）
11月11日水午前 10時 30分～

　※生後２～３カ月の第一子限定。
　※ 18日水も参加できる親子対象。
消防署見学へ行こう（要予約）
11月12日木午前10時30分～正午

　※午前10時20分までに玉名消防署
　　に集合。
開所日　11月 14日土
Happy Lunch Café（要予約）
11月17日火午前 11時オープン

Hello　ママ♡ベビ～fi rst step ②～
（要予約）
11月18日水午前 10時 30分～

　※生後２～３カ月の第一子限定。
　※ 11日水も参加できる親子対象。
いずみ先生のバランスボールエクササイ
ズ（要予約）
　11月19日木午前 10時 30分～
そよかぜタイム　11月 20日金午前中
パパっとday　11月 21日土
　※パパとお子さんでおいでください。
みんなで祝おう誕生会
　11月24日火午前 11時ごろ～
　※事前に足形・写真を撮りに来てく
　　ださい。
アソビ×LABO（要予約）
　11月26日木午前10時30分～
　※今回は１歳未満対象。

助産師によるふれあいあそびとベビマ　
　11月６日金午前 10時～ 11時
　※身体測定・個別の相談にも対応し
　　ています。
※動きやすい服装でお越しください。

ぱぱぱの会
11月７日土午前 10時 30分～正午
　※ママが妊娠中・子育て中・子育て
　　ひと段落のパパさんのつどいです。
芋ほり（要予約）※児童館と合同
　11月９日月午前 10時～
　※汚れてもいい服装、水分持参。
※14日にスイートポテトとして食べます。

たやえみさんの手仕事ディッピングキャ
ンドル＆クルミのキャンドル作り（要予
約 ７組）
　11月10日火午後 10時 30分～
　午後０時 30分
　※たまむすびさんの販売があります。
はははの会～味噌作り～（要予約）
11月13日金午前10時30分～正午
　※材料費・詳細は電話または小天保
　　育園 Instagram参照。
親子ヨガ（要予約 7組）
11月20日金午前10時～

　※動きやすい服装、水分持参。
お誕生会（11月生まれ）（要予約）
　11月26日木午前10時30分～正午
　※保育園と合同
　※新作シュタイナー人形劇があります。
　※誕生月ではないお子さまもぜひ、
　　ご参加ください。
親子みかん狩り（要予約）※児童館と合同
　11月28日土時間調整中
　※参加費あり、雨天中止。
どんぐり・落ち葉ひろい
　随時、開所時間

児童館活動案内　
秋を楽しむウィーク　
　11月９日月～13日金午前９時30分～午後５時　※曜日ごとにどんぐり
　拾いや楽器作りなどの自然製作を計画しています。
芋ほり（事前予約）　11月９日月午前 10時～正午　※収穫したサツマ
　イモは、１４日にスイートポテトとして食べます。　
スイートポテトを作ろう（事前予約）　11月14日土午前10時 30分～
　正午ごろ　※キッチンカー（MOROコーヒー）が来ます。
からだを動かそう！スポーツウィーク 11月 16日月～20日金午前９時
　30分～午後５時　※曜日ごとにバランスチャレンジや乳幼児向けの
　サーキットなどを計画しています。
みんなで冬の飾りを作ろう　11月 24日火～27日金午前９時 30分～
　午後５時　※冬を感じる飾りを作って、児童館を冬色にしましょう。

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後５時
　　　　　土　午前 8時 30分～午後 5時

スチールパン＆ギターのディュオ（音楽ライブ）　11月１日日
　午後３時～　※場所：天水生命学園講堂　※参加費：２千円、
　子ども無料
昔遊びウィーク　11 月２日月～６日金午前９時 30分～午後５時　
　お手玉、あやとりをしたり、けん玉や糸電話などの製作に
　もチャレンジしてみませんか？

公園であそぼう　11月13日金午後３時～４時 30分
　※雨天時は20日金に延期
　※タオル、水筒持参。※児童館の利用は午後３時まで。
ＳＤＧｓ大作戦　11月30日月　午後４時～４時45分
　※ごみ拾い＆花の苗植え　※雨天時は12月７日月に延期。
　※水筒、タオル、軍手持参。※センター玄関前に午後３時50分集合
　※児童館の利用は午後３時30分まで

玉名市伊倉ふれあいセンター児童館　（☎73・2221）
開所日時：月～土　午前 8時 30分～午後 5時

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ 問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30分
1,000 円

 午後０時 30分～５時 30分

 午前 8時～午後 5時 30分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。

子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
対象　生後２カ月～小学３年生　場所　くまもと県北病院敷地内
利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。
　　　　　　※土日祝日受け付け不可

親子みかん狩り（20日金までに要予約） 11月28日土午前10時集
　合、正午解散予定。　※雨天中止　※参加費：大人 700円、小
　学生 600円、３歳以上 500円　※詳しくはお電話ください。


