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よ
り
速
く
走
る
こ
と
を
目
指
し
て

若
い
頃
か
ら
訓
練
を
重
ね
て
い
た
金

栗
さ
ん
は
「
腹
が
減
っ
て
は
戦い

く
さは

で

き
ん
」
と
い
う
主
義
で
、
食
を
と
て

も
大
事
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

金
栗
さ
ん
２
回
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
１
９
２
０
年
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
大

会
の
た
め
ベ
ル
ギ
ー
遠
征
中
の
金
栗

さ
ん
へ
宛
て
た
友
人
か
ら
の
激
励
の

手
紙
に
は
「
金
栗
さ
ん
は
饅ま

ん

頭じ
ゅ
うし

か

食
は（

わ
）ぬ

か
ら
、
一
緒
に
遠
く
へ
練
習

に
出
て
腹
が
減
る
と
困
る
っ
て
、
大お

お

浦う
ら

・
茂も

木ぎ

両
君
が
こ
ぼ
し
て
居い

ま
し

た
よ
」
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
当
時
、

金
栗
さ
ん
は
練
習
後
に
必
ず
ま
ん

　

金
栗
さ
ん
の
伝
記
や
残
さ
れ
た
日

記
、
手
紙
な
ど
の
資
料
に
は
、
ま
ん

じ
ゅ
う
以
外
に
も
よ
く
甘
い
も
の
を

食
べ
て
い
た
記
述
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

東
京
高
等
師
範
学
校
１
年
目
の
時

は
、
寄
宿
舎
の
食
事
で
は
足
り
ず
売

店
に
行
き
大
福
を
食
べ
な
お
し
て
い

ま
し
た
。
連
日
猛
練
習
し
て
い
た
２

年
目
に
は
、
寄
宿
舎
の
夕
食
に
加
え

て
豆
腐
を
買
っ
て
食
べ
、
そ
れ
で
も

30
分
も
す
る
と
お
腹
が
グ
ー
グ
ー
と

鳴
り
出
す
の
で
よ
く
売
店
へ
行
っ
て

は
大
福
を
食
べ
て
い
た
の
だ
そ
う
。

　

ス
ヤ
夫
人
手
作
り
の
き
な
粉こ

餅も
ち

を

は
じ
め
、
ご
親
族
の
思
い
出
話
に
は
、

酒
ま
ん
じ
ゅ
う
、
羽は

二ぶ
た

重え

餅も
ち

、
い
げ

ん
葉は

だ
ご
な
ど
が
登
場
し
ま
す
。
特

に
「
じ
い
ち
ゃ
ん
が
よ
う
食
べ
よ
ら

し
た
」
と
い
う
い
げ
ん
葉
だ
ご
は
ス

ヤ
さ
ん
と
長
女
政ま

さ

子こ

さ
ん
が
共
同
作

業
で
大
量
に
作
っ
て
い
て
、
だ
ご
が

詰
ま
っ
た
カ
ゴ
が
い
く
つ
も
天
井
か

ら
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

じ
ゅ
う
を
食
べ
る
と
い
う

評
判
が
仲
間
内
で
定
着
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
練

習
で
走
っ
て
腹
が
減
っ
て

も
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
街
で

ま
ん
じ
ゅ
う
の
買
い
出
し

は
で
き
ま
せ
ん
。
長
距
離

走
の
後
輩
２
人
が
困
っ
て

い
る
の
で
、
他
の
物
も
食
べ
な
さ
い

と
金
栗
さ
ん
を
い
さ
め
る
言
葉
が
こ

の
手
紙
に
は
続
い
て
い
ま
す
。
こ
う

と
決
め
た
ら
貫
き
通
す
金
栗
さ
ん
の

一
本
気
な
人
柄
が
伝
わ
り
ま
す
ね
。

　

学
生
時
代
も
練
習
が
終
わ
る
と
徒

歩
部
の
後
輩
に
ま
ん
じ
ゅ
う
を
ご
ち

そ
う
し
た
り
し
て
は
「
今
日
は
ほ
ん

と
に
よ
く
や
っ
た
。
明
日
か
ら
強
く

な
る
ば
い
」
と
言
っ
て
励
ま
し
た
そ

う
で
す
。
昭
和
６
年
上
小
田
の
家
に

帰
っ
て
き
た
40
歳
頃
で
も
、
玉
名
中

学
の
校
庭
に
集
め
指
導
し
て
い
た
若

者
た
ち
に
、
練
習
後
は
ま
ん
じ
ゅ
う

を
振
る
舞
う
ほ
ど
。
走
っ
た
後
は
ま

ん
じ
ゅ
う
と
い
う
の
が
、
金
栗
さ
ん

に
は
定
番
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 ど

ら
焼
き

韋い

駄だ

天て
ん

ど
ら
や
金き
ん

捧
げ
る

金
栗　

に

　

７
月
14
日
に
佐
賀
市
で
開
催
さ
れ

た
全
国
和
菓
子
甲
子
園
九
州
大
会
。

熊
本
県
代
表
と
し
て
出
場
し
た
の
は
、

玉
名
女
子
高
校
食
物
科
の
廣ひ

ろ

田た

さ
ん

と
遠と
お

嶋じ
ま

さ
ん
で
す
。
テ
ー
マ
は
自
分

の
町
の
い
い
と
こ
ろ
を
和
菓
子
で
表

現
し
て
み
た
ら
、
と
い
う
も
の
。
２

人
が
題
材
に
選
ん
だ
の
は
、
玉
名
が

生
ん
だ
日
本
マ
ラ
ソ
ン
の
父
「
金か

な

栗く
り

四し

三そ
う

さ
ん
」と
、金
メ
ダ
ル
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
「
ど
ら
焼
き
」
で
し
た
。
試

食
と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
審

査
の
結
果
、
み
ご
と
努
力
賞
を
受
賞
。

プ
レ
ゼ
ン
で
は
緊
張
し
な
が
ら
も
、

「
と
て
も
頑
張
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
何
度
も
挑
戦
し
た
け
ど
、
メ
ダ
ル

を
獲
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
金
栗

さ
ん
に
、
私
た
ち
か
ら
金
メ
ダ
ル
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
ど
ら
焼
き
を
届
け
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
、
そ
し
て
中
に

入
っ
た「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
美
味
し
さ
」

な
ど
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

勉
強
に
部
活
に
と
多
忙
な
寮
生
活

を
送
っ
て
い
る
２
人
。
大
津
町
と
菊

池
市
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

金
栗
さ
ん
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
昨

頑
張
っ
た
け
ど
、
メ
ダ
ル
を
獲
れ

な
か
っ
た
金
栗
さ
ん
に
届
け
た
い

年
の
大
河
ド
ラ
マ
放
送
決
定
後
で
し

た
が
、
地
元
の
応
援
に
も
な
る
か
ら

と
金
栗
さ
ん
を
選
び
、
考
え
、
試
行

錯
誤
し
ま
し
た
。
金
栗
さ
ん
の「
金
」

と
「
栗
」、
金
メ
ダ
ル
を
か
け
て
い
て
、

生
地
に
も
刻
ん
だ
栗
が
入
っ
て
い
ま

す
。
よ
り
金
メ
ダ
ル
ら
し
く
な
る
よ

う
に
、
白
あ
ん
に
し
て
サ
ツ
マ
イ
モ

の
黄
色
が
際
立
つ
よ
う
工
夫
。
色
ん

な
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

審
査
委
員
長
か
ら
も
声
を
か
け
て
頂

く
な
ど
、
プ
ロ
に
も
好
評
を
得
た
こ

の
ど
ら
焼
き
。
商
品
化
に
向
け
て
専

門
家
と
検
討
中
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
廣
田
さ
ん

は
料
理
人
、
遠
嶋
さ
ん
は
音
楽
に
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
。
夢
に
向
け
て
体

力
、
気
力
、
努
力
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

玉
名
女
子
高
校

廣
田
さ
ん
・
遠
嶋
さ
ん

第
９
回 

全
国
和
菓
子
甲
子
園

努
力
賞 

受
賞

テ
ー
マ
「
わ
が
町
自
慢
の
創
作
和
菓
子
」

食
物
科

さん

九
州
大
会

＼
カ
ラ
イ
モ
が
お
い
し
い
／

＼
カ
ラ
イ
モ
が
お
い
し
い
／

廣
ひろ
田
た
 里
り
緒
お
奈
な

さん
（食物科３年 , バドミントン部）

遠
とお
嶋
じま
 花
か
音
のん

さん
（食物科３年 , 吹奏楽部）

韋駄天どらや金
◎ 栗の刻みが入った生地と白あんにサツ
マイモを混ぜたあんの絶妙なバランス

◎ 金メダルを意識した外観
◎ 熊本県産の栗、サツマイモ（カライモ）、
薄力小麦粉を使用

◎ 試行錯誤したところ…生地の配合、あ
んの種類、あんとサツマイモの配合、
生地に混ぜ込む栗の配合

いげん葉だご
　餅のようなだんごで小豆あんを
包み、「いげの葉」で包んで蒸し
たもの。小田周辺では各家庭で手
作りして食べるだんごの定番。
　左写真のだごは、金栗（池部）
家のお隣さんである德永アヤ子さ
ん（上小田）手作りのもの。もち
もちした食感の素朴な味で何個も
食べたくなるおいしさです。

金金
栗
さ
ん
は
ま
ん
じ
ゅ
う
し
か
食
わ
な
い
!?
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おいしい。甘すぎ
ない。あんこも普
通のあんこじゃな
くて、サツマイモ
でまろやか。

栗がまるごと入っ
ていて食べ応えあ
り！これは運動前
に食べると元気が
出そうですね！

甘すぎないので子
どもからお年寄り
までおいしく食べ
られますね。お土
産に喜ばれそう♡

（金栗四三 PR推進室）

ぎないので

「韋駄天どらや金」
韋駄天どらや金を、金栗さんのPRのため
走り回る３人に食べてもらいました。

（1920年 ,29 歳）
アントワープ大会時の金栗さん

練
習
後
の
空
腹
は
ま
ん
じ
ゅ
う
で

大
福
、ま
ん
じ
ゅ
う
、い
げ
ん
葉
だ
ご

包
た
作

こんなおいしさ


