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ＭＡＫＥ ＴＡＭＡＮＡ
～ お し ゃ れ に 派 手 に 、 玉 名 で す ご そ う ～＼わいたー！恥ずかしかばってん、こら嬉しかー !! ／

「これは良か写真なー‼」と大喜びで早速玄関に飾ってくれ
ました。「自然に笑っとる顔のかわいかね」と奥さまに普段
は言わない一言もポツリ。

〔小天〕86歳（左）と83歳（右）のお２人。「夏んとで
一番明るか服はこればい～。じーさん！これに着替えて
てったい！」いつもよりちょっとおしゃれに家族写真。

〔小田〕85歳（左）と 80歳（右）のお２人。爽やかな
青系の服に着替えて「えらい若返ったねー！」と顔を見
合わせて嬉しそうに笑う、仲の良い姿にほっこり。

インタビュー

キラキラしたおじいちゃん、おばあちゃんを増やすことがミッション。
玉名市元気づくりプロジェクト「ＭＡＫＥ ＴＡＭＡＮＡ」、活動スタート。

旅先で出会ったインドのおばあちゃんたち。

このコーデを超えるのはなかなかきびしい。

（ メ イ ク 　 タ マ ナ ）
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「メイクタマナ」は、高齢者をはじめ市民みんなが、笑顔に、

楽しく、安全に、元気になろうという取り組みです。
お出かけの服を、いつもよりちょっと明るく、あざやかに。

きっと、あなたもまわりも、キラリかがやく。

めいく たまな

「みんな自然な笑顔で、こがんやって写真ば
撮ることはなかなか無かけん嬉しか！」と、
お互いの写真を見ては、笑顔がいっぱい。
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おしゃれなおじいちゃん、おばあちゃん
をモデルに写真を撮る！

＃ありのままの＃魅力をたいせつに
＃みんなで玉名をつくろう

撮った写真をプレゼント！

メイクタマナてそら
良かことばしよるね‼
派手な服ば着たり若

わっ
か

人と話すと、スーッと
心が明るくなるたい！
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〔横島〕運動中もおしゃれに！パッと周りまではなやか
にしてくれるかわいさ。

〔横島〕グラウンドゴルフの後は、手作りの焼き芋でエネ
ルギーチャージ！

秋丸区公民館に週１回集まって、体操しながらの
世間話が元気の秘訣。平均年齢は 79歳！

紫の帽子とコートが今日のコーディネート
のポイント。柴犬にもチワワにも大人気！

〔横島〕早朝の横島小学校。グラウンドゴルフで笑顔いっ
ぱいの元気なみなさん。

〔玉名町〕赤い服にくまモンのバッジがポイント。「ゆた～っ
と元気体操はとても良かっですよ～！」と元気いっぱい。

〔玉名町〕何気ない日常も、笑顔とおしゃれでキラキラに。
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早朝の横島 .....明るくはなやかに

おしゃれに派手にタマナグラム

熊本県玉名市の元気でかわ
いいおじいちゃん、おばあ

ちゃんがモデル。のんびり豊かな
田舎だからこそ、触れていたい愛
らしさがココに。

@tamanagramzb

キラリかがやく人たちを
どんどん紹介していきます よく食べて、

よく笑う !
元気の源‼

〔小田〕稲刈り姿からメイクで「ブルゾンちえみ」に大変身。
80歳！どちらの姿もステキです。

☆インスタグラムで発信中 ▼

私たちが撮影した「メイクタマナ」の写真を載せてます。

今日も明日もあさっても。
みんなで明るく！みんなで楽しく！

表紙モデルのお２人。
急なむちゃぶりにもかかわら
ず、快くモデルを引き受けて
いただきました。
滑石の畠

はた
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繁根木の大
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島
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実はこの２人、路上で撮影す
るこの時がまったくの初対面
で、しかも普段着です。
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