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第 10 回 玉名市民音楽祭

35 景観を語ろう！（５）／休日在宅医

◦イベント＆講座　　玉名初市／玉名立願寺マルシェ湯け
むり朝市／西部商店街さくらマルシェ／三ツ川さくら健康
ウォーキング／くすり博たまな 2017／玉名 de 就活～合同企
業説明会～／岱明町公民館春まつり 2017／城ヶ崎病院デイ
ケアはり絵展 in 玉名／玉名市 6 次産業推進勉強会／ EM ぼ
かしづくり教室／リサイクル体験講座／熊本いのちの電話相
談員養成講座／まちの宝を探そう！ウォーキング～玉名郡衙
道を歩こう～／小岱山山開き／玉フェス 玉名音楽フェスティ
バル／春の県内装飾古墳一斉公開／第 8 回デジカメ教室／
大麻文化会館自主講座刺し子講座と作品展／手話奉仕員養
成講座平成 29 年度受講生募集

◦募集　　小額物品供給事業者登録申請／小規模工事等契
約事業者登録申請／熊本県シルバースポーツ交流大会参加
者募集／パブリックコメント募集「第 10 次玉名市交通安全
計画（案）」／市民活動総合補償保険／心理士募集

◦福祉＆健康　　たまな元気会（玉名地区）第 3 回花見＆
グラウンドゴルフ／肝炎サロン／平成 29 年度の国民年金保
険料額決定／児童扶養手当／高等職業訓練促進給付金／質
の高い医療・介護サービスのため登録しませんか　くまもと
メディカルネットワーク／こころの悩み家族研修会

◦相談　　臨床心理士相談会／三池炭鉱閉山 20 周年じん
肺・アスベスト集団検診・相談会／成年後見無料相談会

◦お知らせ　　体育施設の指定管理開始／スポーツ安全保
険／育児・介護休業法、男女雇用機会均等法改正／熊本県
最低賃金改訂／公共下水道供用開始区域／交通事故見舞金・
交通災害共済制度／平成 30 年玉名市成人式開催日と実行
委員募集／菊池川流域同盟河川水質検査結果公表／入札結
果（1月分）／県広報コンクール佳作受賞

くらしの情報局

34
32

認知症支援事業
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保
健
師
の
こ
と
、
ご
存
知
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

家
庭
訪
問
や
健
康
教
室
、
保
健
指
導
な
ど

を
通
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
仕
事
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
が
多
い
イ
メ
ー

ジ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
成
人
へ
の
保
健

指
導
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
！

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
保
健
師
の
い
ろ
ん

な
チ
カ
ラ
が
応
援
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

保健師
のチカ

ラ

赤ちゃ
んから

大人ま
で　よ

りそい
ながら

市民の
健やか

な暮ら
しをサ

ポート
します

保健師のチカラ
子育てで、
お困りのこ
とはないで
すか？

順調に
大きくなっ
てますよ

広報たまな　2017.303

（
知
識
／
技
術
）

　　　04　荒木大貴さん

健康に暮らすには、まず自分の体の健康状
態を知ること。そのための、健康の見方（ミ
カタ）、説明します！ 私たちは、市民のみ
なさんの、健康の味方（ミカタ）です。
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玉
名
市
に
は
、
平
成
28
年
に
５
３
０
人

の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

保
健
師
と
助
産
師
が
、す
べ
て
の
赤
ち
ゃ

ん
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

「
母
乳
が
足
り
て
い
る
の
か
心
配
」、「
な

ん
で
泣
く
の
か
不
安
」
な
ど
の
質
問
を

一
緒
に
考
え
て
、
体
重
測
定
で
栄
養
状

態
の
確
認
や
予
防
接
種
、
健
診
の
案
内

な
ど
を
行
い
ま
す
。

保
健
師
は
、
地
域
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
、

お
母
さ
ん
の
味み

方か
た

で
す
。
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
玉
名
市
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん 

～
乳
幼
児
訪
問
～

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
広
が
る
こ
と
で
、
家
庭
や
地
域
、

市
民
の
み
な
さ
ん
が
活
気
づ
き
、
さ
ら
に
心
豊
か
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
妊
娠
期
・
乳
幼
児
期
の
心

身
の
健
康
づ
く
り
か
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

保
健
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
践
し
、

な
ん
と
10
㎏
以
上
の
減
量
に
成
功
！

村
むら

上
かみ

研
けん

仁
と

ちゃん・綾
あや

さん（天水町小天）
横
よこ

山
やま

大
だい

輔
すけ

さん（玉名市河崎）

健康づくりへのパワー
もらってます

昔はどんぶりで

ご飯食べよったです

おかわりも

血液検査でしか分からな
いことがあるんだなぁ

怖いですね

元気の源
！

よ
い
し
ょ

毎日、笑って

すごせてま～す

「保健師さんは、自分の人生にクサビを打ち込んでくれる存在です！」
（やる気）

「直接抱き方を教えてもらって良かった。安心しました」

谷た
に

川が
わ

千ち

春は
る

保
健
師

横よ
こ

山や
ま

大だ
い

輔す
け　

（
飲
食
店
勤
務
）

さん

田た

尻じ
り

佐さ

登と

子こ

保
健
師

食
事
や
運
動
を
気
に
か
け
た
生
活

は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。
で
も
、

異
常
の
早
期
発
見
の
た
め
、
こ
れ

か
ら
も
年
1
回
健
診
を
受
け
ま
す！

ネ
ッ
ト
で
も
い
ろ
い
ろ
調
べ
て

い
た
け
ど
、保
健
師
さ
ん
か
ら

聞
く
と
違
う
安
心
感
が
あ
り
ま
す

研け
ん

仁と　
ち
ん
ゃ

（
平
成
28
年
12
月
１
日
生
ま
れ
）

村む
ら

上か
み

綾あ
や　

さん

メ
タ
ボ
を
改
善
！ 

～
健
診
と
保
健
指
導
～

　

横
山
さ
ん
は
、
保
健
指
導
を
受

け
て
実
際
に
生
活
を
改
善
さ
れ
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
若
い
う
ち

か
ら
、
毎
年
1
回
、
健
診
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
‼

保
健
師
さ
ん
に
食
事
の
工
夫

の
仕
方
や
、
運
動
の
大
切
さ
を

聞
い
て
、
ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ
た

04広報たまな　2017. ３

健診で
初めて

自分

の体を
知りま

した

「
体
重
を
減
ら
す
」
こ
と
を
目
標
に
、

生
活
習
慣
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

健診前

赤ちゃん・ママ×保健師の場合

30代男性（メタボ）×保健師の場合

生活習慣病
は自覚症状
がないん
ですよ

元気な泣き声、健康な証拠ですね

　
今
回
は
、
2
年
連
続
で
若わ

こ

人う
ど

健

診
を
受
け
た
横よ

こ

山や
ま

大だ
い

輔す
け

さ
ん
（
31
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
！

　

横
山
さ
ん
は
、
友
人
の
す
す
め

で
一
年
前
に
若わ

こ

人う
ど

健
診
を
受
け
ま

し
た
。 保

健
師
は
、
若わ

こ

人う
ど

の
健
康
づ
く
り
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

健
診
後
は
、健
診
結
果
の
見み

方か
た

か
ら
、生
活
改
善
策
な
ど
、

そ
の
人
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
痛
み
や
調
子
が
悪
い

な
ど
の
自
覚
症
状
が
全
く
な
か
っ

た
た
め
、
健
診
結
果
の
説
明
を
受

け
た
時
に
は
、
判
定
の
悪
さ
に
衝

撃
を
受
け
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
け

な
い
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
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　40 歳～ 74 歳の人は、生活習慣病の発症や重病化の予防のために特
定健診を受診することができます。毎年、特定健診を受けていますか ?
　特定健診は、生活習慣病の予防や早期発見に欠かせません。自分の
健康状態を正確に知り、健康管理を続けることに役立ててください。

偏った食事、運動不足、過度の飲酒、
喫煙などの生活習慣が原因で引き起
こされる病気です。具体的には、高
血圧、糖尿病、脂質異常症などがあ
ります。

　毎年健診を受けている人と、受けていない人では、生活
習慣病の治療費に大きな差がでます !　病院などの受診件
数では、「外来」は 97%、 「入院」はわずか３% です。しか
し総医療費では、「入院医療費」が半分程度を占めています。
　生活習慣病が重症化し、入院となれば、高額な医療費がかか
ります。早めの外来通院を行い、重症化を予防することが、医
療費の抑制につながります。

　特定健診を受けた人のなかで、治療が必要な危
険因子を持つ人の６割以上が治療されていません
でした。早めに治療を開始することで、心臓病や
脳梗塞などの重症化を予防することができます。

重
症
化
を

　
　
予
防
す
る
た
め
に

保健センターは、健康づくりを応援します

　保健センターは、市民の健康づくりの拠点
です。保健師のほか、管理栄養士、栄養士、
歯科衛生士、看護師といった専門職員がいて、
健康相談、健康教育など市民の健康を総合的
にサポートしています。母子健康手帳交付、
乳幼児健診、予防接種、各健康診査、健診後
の保健指導、健康相談など、市民の皆さんが
健康で生活できるようお手伝いします。

　さらに、健康な地域づくりのため、三ッ川
の健康ウォーキング（詳しくは14㌻）など、市
民と協働の健康づくりにも取り組んでいます。

 ● 特定健診を、毎年
1 回受診すること。

● 高血圧、糖尿病、脂
質異常の疑いがあ
り、医療機関受診が
必要な人は、自覚症
状がなくても、早期
に医療機関を受診
しましょう。

　H さんは、若い時から肥満、
高血圧などの危険因子があり、
医療機関の受診が必要でした
が、そのまま放置していました。
その後、40 歳代の健診で心電図検査に異常がみら
れたため受診。内服を開始しましたが、未治療の
期間が長く、油っぽい食事や運動不足、飲酒・喫
煙などの生活習慣の改善をしなかったため、45 歳
という若さで脳梗塞を発症しました。身体に麻痺
が残り、介護が必要な状態になってしまいました。

あ  と

堀ほり
内うち
美み

希き

保
健
師

問保健予防課（保健センター）
   （☎ 72・4188）

生活習慣病とは ...

思い立ったらすぐ行くばい
皆さんも、ぜ

ひ健診

を受けましょ
う！

毎年健診を受けている
人の治療費月７千円に
対して、健診を受けて
いない人は月３万円。
その差は、約 4.3 倍！

H さん（  　）の事例40 代
・男性

06広報たまな　2017. ３広報たまな　2017.307

（
新
人
で
す
）

お気軽にご相談ください！
（☎ 72・4188）

保健師には担当地区があ
り、あなたの地区にも担当
の保健師がいます。

保健師は、高齢介護課、総合福祉課にも配置され、それぞれの立場で市民の暮らしを応援しています。

　
　
　
　
は

受
け
た
　
　
大
切
で
す

後が

から、あなたの健康を
         考えてみませんか !

特
定
健
診
が
必
要
な
ワ
ケ

　生活習慣病は、痛みなどの自覚症状がなく、突
然、狭心症や脳卒中を起こしてしまうことがあり
ます。そのため健診を受けることが重要です。　
　心臓病の危険因子、①肥満②高血圧③糖尿病
④脂質異常の４つが増えると、心臓病だけでなく、
脳梗塞や腎臓病なども発症しやすくなります。

危険因子数▶ ０　  １ 　  ２　３～４

肥満
高血圧

糖尿病
脂質異常

が重なると

健
診
結
果
で
要
治
療
な
ら
、

早
め
に
受
診
、
治
療
開
始
！

Q
A
保健師と看護師
　　の違いって？

項目 糖尿病 高血圧 脂質異常
治療が

必要な人 366 人 243 人 192 人

未治療 60% 61% 90%

治療中 40% 39% 10%

危険因子をもつ人の人数（平成 28 年度）

※金額は 1 人当たりの月平均です。

外来医療費 入院医療費
糖尿病　　…3 万 4,606 円

心臓疾患
60 万 6,123 円高血圧症　…2 万 8,159 円

脂質異常症…2 万 4,849 円

重症化するとかかる医療費（平成25年度）

重
症
化
す
る
と
か
か
る
医
療
費

こ
ん
な
に

保健センター
は市民会館の
道むかいです 健診の申込方法

は、４月号でお
知らせします

　病院で働く看護師と
の一番の違いは、保
健師は対象が地域全
体であること。そし
て、看護師は病院に
来た患者さんの治療
が目的ですが、保健
師は市民の皆さんの
病気の予防・健康増
進が目的なのです。


