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西原八重子さん
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Name

300個の金メダル
玉名のランナー03

●昭和13年生まれ。33歳から走り始め、約45年か
けマスターズ陸上や渡嘉敷村のマラソンなど多くの
市民マラソンで300個の金メダルを獲得。築山小マ
ラソン大会では閉会式の講評をここ６年務めている。

ス
タ
ー
ズ
陸
上
の
次
の
ク
ラ
ス

（
80
～
84
歳
）
で
優
勝
し
た
い
で

す
ね
」、
そ
う
次
の
目
標
を
掲
げ

る
西
原
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
走
り
続
け
た
い
」
と
話
す
笑
顔

は
、
力
強
く
、
明
る
く
輝
き
ま
す
。

　

33
歳
の
時
、
子
育
て
の
合
間
に

近
所
を
走
り
「
気
持
ち
が
よ
く
て

い
い
気
分
転
換
に
な
り
ま
し
た
」

そ
こ
か
ら
競
技
人
生
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
本
格
的
な
レ
ー
ス
に
初

め
て
出
た
の
は
45
歳
の
時
の
玉
名

市
民
マ
ラ
ソ
ン
。
結
果
は
最
下
位

に
。
そ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
練
習

を
重
ね
、
そ
の
後
多
く
の
市
民
マ

ラ
ソ
ン
に
出
場
し
上
位
を
目
指
し

ま
す
。
そ
し
て
平
成
元
年
の
全
日

本
マ
ス
タ
ー
ズ
1
５
０
０
メ
ー
ト

ル
（
50
～
54
歳
）
で
は
５
分
29
秒

98
で
当
時
の
日
本
新
記
録
と
大
会

新
記
録
を
樹
立
。
そ
の
ほ
か
、
と

か
し
き
マ
ラ
ソ
ン
（
沖
縄
県
）
で

10
年
連
続
の
大
会
記
録
を
達
成
す

る
な
ど
、
国
内
外
の
レ
ー
ス
で
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
き
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
レ
ー

ス
は
、マ
レ
ー
シ
ア
の
国
際
大
会
。

「
ゴ
ー
ル
の
２
０
０
メ
ー
ト
ル
手

前
で
地
元
の
選
手
に
追
い
抜
か
れ

て
、
２
位
に
な
り
悔
し
か
っ
た
」

と
思
い
出
を
語
り
ま
す
。

「
最
近
は
、
年
々
体
力
が
衰
え
て

い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
し
て

ラ
イ
バ
ル
が
引
退
し
て
い
く
の
で

寂
し
い
こ
と
も
。
そ
れ
で
も
、
マ

「
と
に
か
く
負
け
た
く
な
い
ん
で

す
よ
」

と
語
る
西に

し

原は
ら

八や

重え

子こ

さ
ん
（
78
）。

　

昨
年
10
月
に
佐
賀
市
で
開
か
れ

た
「
第
33
回
全
九
州
マ
ス
タ
ー
ズ

陸
上
競
技
選
手
権
」、
75
～
79
歳

ク
ラ
ス
の
２
部
門
（
4
０
０
メ
ー

ト
ル
・
８
０
０
メ
ー
ト
ル
）
で
優

勝
。
こ
の
２
つ
の
金
メ
ダ
ル
で
、

こ
れ
ま
で
獲
得
し
た
金
メ
ダ
ル
が

通
算
３
０
０
個
に
達
し
ま
し
た
。

西
原
さ
ん
は
、
国
内
屈
指
の
女
性

ラ
ン
ナ
ー
の
ひ
と
り
で
す
。

３
０
０
個
の
金
メ
ダ
ル
獲
得

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る
き
っ
か
け

今
後
の
目
標
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　 とにかく

　  負けたくないんですよ

１冊のノートに、これまで出場したレー
ス結果を丹念に記録し、次の目標作りに
生かしてトレーニングに励んでいる。


