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お知らせ

市長海外トップセールスリポート

乗合タクシーと産交バス

玉名市民文化祭作品募集

ボランティアスタッフ大募集

10 月１日からエリアや路線が変わります

特集

創作活動を披露するチャンス

横島いちごマラソン大会、玉名いだてんマラソン

ド ロ ー ン 撮 影
７月に地域おこし協力隊に就任
した江

え が み

上隊員は、市内各地をド
ローン（無人航空機）で撮影し
ています。菊池川上空から有

明海に向かって玉名市を
眺望した１枚です。
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「アンゴラ共和国」ってどんな国 ?

　アンゴラ共和国女子ハンドボールチーム
　　　　　　　 事前トレーニングキャンプ誘致
　アンゴラ共和国女子ハンドボールチーム
　　　　　　　 事前トレーニングキャンプ誘致

「覚
お ぼ え が き

書」締結「覚
お ぼ え が き

書」締結

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
へ
出
場
予
定
の
ア
ン
ゴ

ラ
共
和
国
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ

ー
ム
。
正
式
に
出
場
が
決
ま
っ
た

際
、
玉
名
市
が
事
前
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
キ
ャ
ン
プ
の
受
け
入
れ
を
行
う

た
め
の
誘
致
活
動
と
し
て
、
７
月

23
日
～
25
日
、
市
長
、
教
育
長
、

市
職
員
２
人
、
内
閣
官
房
２
人
、

熊
本
県
２
人
の
計
８
人
に
て
ア
ン

ゴ
ラ
共
和
国
を
訪
問
し
ま
し
た
。

今
回
の
誘
致
活
動
は
、
在
ア
ン
ゴ

ラ
日
本
国
大
使
館
の
澤さ

わ
田だ

洋ひ
ろ
の
り典

大

使(

上
小
田
出
身)

の
橋
渡
し
に

よ
り
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　
ア
ン
ゴ
ラ
滞
在
中
の
訪
問
団
の

活
動
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
ご
報
告
し
ま
す
。

■アフリカ大陸で７番目に大きな国
　（面積：約 125 万㎢　日本の約 3.3 倍）
■首都はルアンダ　人口は 2,578 万人
■ 1975 年 11 月 1 日、ポルトガルから独立
　（約 20 年前までは内戦があっていた）
■公用語はポルトガル語　日本との時差 8 時間
■気候は雨期 (11 月頃～ 5 月頃 ) と乾期 (5 月
　頃～ 10 月頃）からなる
■特産品はコーヒー、トウモロコシ

東京 2020 オリンピック出場予定国東京 2020 オリンピック出場予定国

～市長海外トップセールスリポート～～市長海外トップセールスリポート～

アンゴラオリンピック委員会会長
グスタヴォ・ディアス・ヴァズ・コンセイサオン

×
玉名市長　藏

くらはら
原　隆

たかひろ
浩

アンゴラオリンピック委員会会長
グスタヴォ・ディアス・ヴァズ・コンセイサオン

×
玉名市長　藏

くらはら
原　隆

たかひろ
浩
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Republica de Angola’

「アンゴラ女子ハンドボールチーム」ってどれだけ強いの ?

　ルアンダ国際空港到着後、アンゴラオリンピック
委員会事務局長と在アンゴラ日本国大使館の澤田大
使がお出迎えしてくださいました。在アンゴラ日本
国大使公邸へ移動後、澤田大使へ玉名市のお土産（高
瀬しぼりや金

かなくり
栗グッズ）をプレゼント。その後、内

閣官房オリンピック・パラリンピック推進本部事務
局と熊本県庁の関係者も同席のもと、現地情勢の説
明を兼ねた夕食会が和やかな雰囲気の中行われまし
た。

アンゴラ共和国訪問　１日目

　訪問 2 日目の午前は、ルアンダ州ヴィアナ市に
ある小学校を視察し、折り紙を使った文化交流を行
いました。子どもたちは、初めて手にする折り紙に
とてもワクワクした様子でした。
　午後からは、アンゴラオリンピック委員会 (COA)
のコンセイサオン会長主催の市長歓迎昼食会に出
席。その後、COA の協議や現地スポーツクラブの
視察を行い、夕刻にはアンゴラスポーツ関係者との
レセプションに出席しました。

アンゴラ共和国訪問　２日目　

　訪問３日目 ( 最終日 ) は、サクラメント青年スポー
ツ大臣を表敬訪問し、COA のコンセイサオン会長
と東京 2020 オリンピック事前トレーニングキャ
ンプに関する覚書調印式を行いました。

アンゴラ共和国訪問　３日目　

Angola × TAMANA

■現在、アフリカにおけるチャンピオンチーム
■ＩＨＦ世界ランキング 18 位　アフリカランキング 1 位
■ 2000 年以降、過去 10 回開催されたアフリカチャンピオン大会で 9 回優勝

　2019 年 9 月 26 日～ 28 日、東京 2020 オリンピック出場をかけたアフリカ代表選手
権大会がセネガルで開催。アンゴラ女子チームは必ず勝ち上がるものと期待されています。
2019 年 11 月 30 日から開催の女子ハンドボール世界選手権大会の事前テストキャンプ
も玉名市にてアンゴラ女子チームを受け入れる方向で調整中です。
　東京 2020 オリンピック女子ハンドボールの日程は 2020 年 7 月 26 日～ 8 月 9 日。
会場は国立代々木競技場。出場 12 カ国が金メダルを目指し熱戦を繰り広げます‼
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♪

　8 月 2 日、高齢者ができる限り住み慣れた地域で
安心して暮らし続けることができる環境づくりを推進
することを目的として、株式会社セブン - イレブン・
ジャパンと「高齢者見守りネットワーク活動」に関す
る協定を締結しました。市内 11 店舗のセブン - イレ
ブン店は、日常の営業活動において、地域で異変のあ
る高齢者や何らか
の支援を必要とし
ている高齢者を確
認した場合、市へ
連絡し、それを受
けた市は、関係機
関と連携して必要
な対応を行うもの
です。

高齢者の安心な暮らしのために
高齢者見守ネットワーク活動に関する連携協定

▲団体戦で優勝した 3 支部の皆さん

　第 43 回横島町子ども相撲大会が、８月 4 日に横島
小学校相撲場で開催されました。この大会は、相撲を
通してたくましい子どもを育てることを目的に、横島
町の子ども会活動の一環として毎年開催されているも
の。全 9 支部対抗の団体戦と学年ごとの個人戦で行
われ、子どもたちは各支部ごとに練習に取り組んでき
ました。今年度の参加児童は 106 人。保護者などか
らは「がんばって !」「もっと押して !」といった大き
な声援が飛ぶなど会場は盛況。団体戦・個人戦共に熱
戦が繰り広げられました。
　団体戦の決勝は、予選リーグをすばらしい成績で突
破した 1 支部と 3 支部とが激突することに。結果、3
支部が見事優勝をつかみ取りました。

子ども力士が白熱の取り組み
第43回 横島町子ども相撲大会

優　勝 3 支部 第３位 7 支部

準優勝 1 支部 敢闘賞 6 支部

⃝団体戦の結果

１年の部 ２年の部 ３年の部 ４年の部 ５年の部 ６年の部

優　勝 木
きのした

下夢
ゆ

徠
ら

木
き

村
むら

悠
はるひと

人 小
こ じ ま か い と

島海斗 坂
さかにし

西昌
まさ

人
と

小
こ じ ま あ ん り

島行莉 伊
い と う こ う き

藤公貴

⃝個人戦の結果

　7 月 4 日、草枕ファン倶楽部会長の内
う ち だ

田靖
やすのぶ

信氏と草
枕交流館長の村

む ら た
田由

ゆ み
美氏が市長を表敬訪問され『気軽

に愉
たの

しむ漱石入門「草枕」』（草枕ファン倶楽部在京会
員武

た け だ
田邦

くにひこ
彦著）と『漱石がいた熊本』（村田由美著）を

寄贈されました。なお、2 つの書籍は、玉名市内の図
書館で読むことができます。

夏目漱石に気軽に楽しんで
夏目漱石「草枕」関連書籍寄贈

▲左から村田由美さん、内田靖信さん

おめでとう
　ございます

❷ ❸ ❹

❶
▼▶①～④は、各学年の個人戦優勝者

（①小島さん、②左から坂西さん、木下
さん、木村さん、③伊藤さん、④小島
さん）



広報たまな　2019.905

大正８年 7 月 8 日生まれ

伊倉南方 木
きのした

下 末
す え お

男さん

大正 8 年 7 月 23 日生まれ

大浜町  古
ふるしょう

庄シゲノさん

百歳の誕生日
おめでとう
　ございます

　７月15 日、天水中学校の生徒と天水ランニングクラ
ブの幼稚園児、小学生の 25 人が天水中学校のグラウ
ンド（１周 200 メートル）210 周と195 メートルをみん
なで走り抜く「たすきリレーマラソン」に挑戦しました。
これは、来年玉名市で初開催される「玉名いだてんマラ
ソン」（フルマラソン大会）をきっかけに「自分たちも
挑戦してみよう」と企画されたもの。１人１周ずつ交代
しながらフルマラソンの距離（42.195 キロメートル）を
走りました。

　目指すは「いだてん」
こと日本人初のオリン
ピック選手・金

かなくり
栗四

し そ う
三

さんの記録、２時間 19
分 30 秒。最初は不安
だった子どもたちも走っ
ているうちに、だんだん
と「金栗さんの記録を破
れるかもしれない」と
気持ちが高まりました。
１キロメートルごとに計
測しているタイムによる

「いだてん」の記録に挑戦
第１回天水ランニングクラブたすきリレーマラソン大会

と、終盤まで金栗さんの記録より２分近く遅れていまし
たが、子どもたちの頑張りで 53 秒も早くゴール。２時
間 18 分 37 秒で走破することができました。
　１人では走りきれない距離でも、みんなで力を合わせ
ることで完走し、偉大な金栗さんの記録を破ることが
できた結果に子どもたちは大喜び。大きな希望と達成
感にあふれ、自信につながる１日となりました。

▲走る前、不安な様子の子ども
たち

▲ゴール後に笑顔で記念写真

▲リレーで使用した記録用紙。金栗さ
ん、クラブ会長、日本記録、世界記録
のタイムと比べながら走りました。

▲ゴールの瞬間
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　老人クラブ連合会横島支部による「シルバーオリン
ピック大会」が、6 月 14 日に横島体育館で開催され、
横島小学校の 4 年生と老人クラブの会員、合わせて

約 450 人が、競技
に汗を流しました。
　この大会は、老人
クラブの会員同士の
交流や健康維持を目
的として始まったも

のです。後に老人クラブが横島小の児童も大会に招待
するようになり、競技を通して高齢者と子どもたちが
触れ合う場となりました。
　大会は横島町内の全 9 支部による対抗戦で、子ども
たちも各支部に分かれて加わります。自己紹介も終え、
会員から支部ごとに違う色のはちまきをもらった児
童はやる気満々。
会員と児童がそ
れぞれチーム一
丸となって戦い、
競技を通して交
流を深めました。

スポーツで健康維持！
横島町でシルバーオリンピック大会

▲優勝した「三ツ川」チーム

　本戦を勝ち抜いたチームは、その後も 8 月に上天草
市で開催されたソフトボール県大会に向け、猛練習の
日々が続きました。

　7 月15 日、桃田運動公園・金栗記念広場で玉名市子
ども会ソフトボール大会が開催されました。当日は、天
気に恵まれ、強い日差しのなか子どもたちは一生懸命
に頑張っていました。県大会への出場をかけた本戦と

低学年混合のフレンドリー
シップの 2 種目が行われ、
どの試合も参加者、応援者
ともに白熱した試合となり
ました。

三ツ川が優勝！県大会へ
第56回玉名市子ども会ソフトボール大会

優　勝 三ツ川

準優勝 築山 A

第３位 八嘉子ども会

⃝県大会予選の部

　7 月 20 日、玉名市童話発表大会が横島町公民館
で開催されました。各小学校代表の 23 人が、大勢の
観客を前に表現力豊かに童話発表をしました。優秀賞
受賞者は次のとおりです（発表順）。 
　光

みつひろ
広紗

さ や か
花（横島小 2 年）、本

ほん
田
だ

智
とも

昭
あき

（大野小 3 年）、
前
まえ

田
だ

安
あ

佳
か

里
り

（伊倉小 4 年）、太
おおさき

崎 恵
めぐみ

（玉名町小 4 年）、
坂
さかもと

本史
ふ み こ

子（小天東小 5 年）、宮
み や お

尾祥
ひ ろ と

音（玉名町小 5 年）、
源
げんかわ

川陽
は る な

菜（玉陵小 5 年）、藤
ふじわら

原史
ふ み か

佳（築山小 6 年）、
田
た し ろ

代駿
は や き

貴（大野小 6 年）

表現力豊かに童話を発表
第58回 玉名市童話発表大会

▲見事優秀賞を受賞した皆さん

♪



広報たまな　2019.907

１
位　
大お

お
か
わ
う
ち

川
内
み
の
る
…
な
ほ
奥お

く
の
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ら
を
探さ

が
し
に
初は

つ
雲ひ

雀ば
り 

２
位　
髙た

か
も
と本

和か
ず
こ子

…
茶ち

ゃ
の
花は

な
や
買か

ひ
足た

す
白し

ろ
の
木も

綿め
ん

糸い
と

３
位　
山や

ま
む
ら村
恵け

い
こ子
…
春は

る
の
土つ

ち

蹴け

つ
て
少し

ょ
う
年ね

ん

盗と
う

塁る
い

す

４
位　
高た

か
き木

ミ
ツ
ヨ
…
春は

る
炬ご

燵た
つ

何な
ん

と
い
ふ
こ
と
な
き
話

は
な
し

　
　
　
渡わ

た
な
べ邉

典の
り
こ子

…
末す

黒ぐ
ろ

野の

に
牛う

し
踏ふ

む
道み

ち
の
続つ

づ
き
け
り 

　
　
　
松ま

つ
せ瀬
む
つ
江え

…
れ
ん
げ
草そ

う
納な

屋や

に
目め

覚ざ

め
る
荒あ

ら
砥と

石い
し

　
　
　
髙た

か
む
ら村

正ま
さ
と
も知

…
囀さ

え
ずり

や
大た

い
樹じ

ゅ
に
遺の

こ
る
物

も
の
が
た
り語

　
　
　
山や

ま
ず
み角

和か
ず
よ代

…
赤あ

か
う
し牛

の
眉み

け
ん間

の
巻ま

き
げ毛

合ね
む歓

の
花は

な

　
　
　
加か

と
う藤

美み

ほ穂
…
よ
そ
の
子こ

の
育そ

だ
つ
は
早は

や
し
楠く

す
わ
か
ば

若
葉

　
　
　
築つ

き
も
り森
幸さ

ち
こ子
…
坊ぼ

う
も
り守
の
掃は

く
楽た

の
し
み
や
大

お
お
さ
く
ら桜

秋
季
大
会
は
、
11
月
1
日
（金）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

平
成
31
年
度

春
季
俳
句
大
会
受
賞
句
発
表

４
月
29
日
に
玉
名
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
た
春
季
俳
句

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

２

　堀川一信さんは、昭和 47 年
から平成 21 年までの 37 年間、
有明広域行政事務組合の消防士
として精励されました。火災予
防の意識向上を図るため、幼稚
園・保育園・婦人会などによる「防
火クラブ」の組織発展に努め、「屋内消化栓操法大会」
や「荒玉地区幼年消防大会」を企画実施するなど、地
域社会に密着した火災予防普及啓発に貢献されまし
た。また、一般住宅において設置が義務となった「住
宅用火災警報器」の普及啓発と設置率の向上のため
尽力されるなど、多岐に渡る功績が称えられ、今回の
受章となりました。

春の
叙勲・褒章

瑞
ずいほう

宝双
そうこう

光章
しょう

（消防関係）

堀
ほりかわ

川 一
かずのぶ

信さん（70歳 天水町）

　叙
じょくん

勲・褒
ほうしょう

章とは、国または公共に対し功
労のある人、社会の各分野で優れた活動をし
た人に、国から贈られるものです。

　原則として、春と秋の年２回授与されます。

　堀川さんは「37 年間さまざまな経験をさせていた
だきました。今回受章を受けて、大きな感激です。現
職時代の先輩、同僚の協力のおかげだと思っています」
と喜びを語られました。災害現場で活躍する消防士の
姿を見て消防士になることを決めた堀川さん。「自然
災害に対応できる体制づくりを整備していってほしい」
と最後に語られました。

▲市長に叙勲受章の報告をする堀川さん
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Tamana calendar

公共施設休館日

ー各種相談ー

行事は、主催者の都合などにより変更になることがあります。

9
2019 September

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（25日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（4日、11日、18日、25日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（10日、24日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（12日、26日）

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（4日、11日、18日、25日）

| 花の館（☎82-4600）毎週水曜
（5日、12日、19日、26日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（5日、12日、19日、26日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（休館日なし）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（3日、10日、17日、24日）

公共施設休館日

公共施設休館日

各種相談会

| 行政相談
　○玉名地区：11日（木）、25日（木）
　　午前10時～午後3時　福祉センター
　○横島地区：16日（火）午前10時～正午　
　　ゆとりーむ
   ○岱明地区：4日（木）午前10時～正午　　
　　岱明ふれあい健康センター   

| 弁護士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　10日（水）、24日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 無料法律相談
　※要予約（☎71-0080）
　18日（木）午後2時～4時
　福祉センター

| 臨床心理士相談会
　17日（水）、26日（金）
　午後1時30分～５時　市役所本庁

| 玉名市就職相談会
　22日（月）午後１時30分～４時
　横島町公民館

| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　3日（水）、17日（水）午後1時30分～4時
　　市役所本庁

| 納税相談（毎週木曜、第4日曜）
　○夜間：4日、11日、18日、25日
　　午後5時30分～8時
　○休日：28日（日）午前9時～正午
　　税務課窓口

（相談会情報は26㌻にもあります）

| 心配ごと相談所
　4日（木）午後１時30分～3時30分
　福祉センター

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎090-3608-4407）
　10日（水）午後1時30分　玉名商工会館

日 土木水月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY火 金

今月の納期のお知らせ
固定資産税 　      第３期
国民健康保険税 　第６期
後期高齢者医療保険料  第６期
介護保険料　　 　第７期

３月３～４日　玉名初市
　午前９時～午後6時
　(繁根木八幡宮）

問…商工観光課
　（☎73･2222）

敬老会

本年度も敬老会を開催します。対象者には案内状を
配布しますので、ぜひご出席ください。
（→25ページに関連記事）問…高齢介護課（☎75･1339）

９月７日(日)

９月４日(木)

９月13日(土)

日時など各校区で異なります。詳しくは案
内状をご覧ください。

●横島自治区 敬老会

●岱明自治区 金婚夫婦表彰式
午前９時30分～

午前10時～

午前10時～
●天水自治区 米寿･金婚夫婦表彰式

●玉名自治区 敬老会

家庭での
防災対策の例

　この教室では、ストレッ
チ、ヨガ、エアロビクス、ア
ロマを取り入れていきます。
楽しく運動ができ、心や体の
リラクゼーションに効果的で
す。

日時　４月12日（火）～６月21日（火）
　　　毎週火曜日 計10回　午前10時～正午
場所　玉名保健センター　定員　25人（先着順）
申し込み　４月７日（木）午前９時から電話でご
               連絡ください

問玉名保健センター（☎72・4188）

ゆったりストレッチ教室 に参加しませんか

＊12月 28日（水）まで

高瀬裏川竹あかり
(高瀬裏川水際緑地）

1月31日まで
玉名温泉あったか物語

玉名市役所 文化センター

第26回
髙瀬裏川花しょうぶまつり
6月11日（土）まで　
（高瀬裏川水際緑地一帯）

祭り玉名の

問ふるさとセールス課　（☎73・2222）

鍋松原海水浴場
８月31日（水）まで

玉名納涼花火大会
（菊池川河川敷）

天水町夏祭り
（草枕温泉てんすい）

８
２

岱明町夏まつり
（岱明中央公園グラウンド）

８
10（水）

８
２

８
5（金）

８
２

８
27（土）

８
２

８
６（土）

西部商店街夜市
（西部商店街）

2729

16

米の研ぎ汁EM発酵液
づくり教室

（午後１時30分～
玉名保健センター）

対象　市内にお住まいの
　　　60歳以上の男女
場所　玉名市福祉センター
日時　第2・３・４金曜日
　　　午後１時３０分～
（塾長美並芳雄さん ☎７３・５４５０）

正職員募集
公立玉名中央病院

※年末年始の休みに注意

EM発酵液作り教室
（午後１時30分～ 午後３時
　　　　　　 玉名保健センター）

教育委員会
（午後２時～　　市役所本庁）

市民課窓口開庁サービス
（税証明および一部証明を除く）
（午前8時30分～午後０時30分

　　市民課）

市議会定例会本会議
（開会）（午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（閉会）（午前10時～　議場）

玉名市立中学校卒業式
（市内各中学校）公立保育所入園式

（市内各保育所5園）

市議会定例会本会議
（一般質問）  （～10日）
（午前10時～　　　　議場）

夢広場 開店４周年
the 4th anniversary
感謝ウィーク

３月13日（月）～17日（金）
営業時間　午前９時～午後４時
玉名地域振興局１階 売店
“夢広場”は、有明圏域内12社会福
祉施設が「あらたまハートブランド
協議会」として共同運営しています

▶携帯電話用
　QRコード

問…商工観光課（☎73・2222）

　市では防災情報をメール
で配信しています。
　tma@123123.tvへ携
帯電話などから空メールを送
信すると登録案内が返信され
ます。（登録無料）

玉名市安心メール

昨年の体験学習「たまな まるかじり　川」で、
繁根木川での生息が確認されたのは、次のど
れでしょう。

〔今月の納期〕
市県民税   　　    第４期
国民健康保険税 　第７期
後期高齢者医療保険料  第７期
介護保険料　　 　第８期
※１月31日（水）まで
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証明書発行の本庁窓口延長サービス
 日時　毎週火曜日と木曜日（祝日を除く）
　　　 午後5時15分～6時15分
 内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行業務
　　　 印鑑登録業務 ※詳しくは（☎75-1116）

手話通訳者設置日
 日時　毎週月曜日（月曜日が休日の場合は翌日）
　　　 午前8時30分～午後5時

令和元年7月末日現在

男
女
人口
世帯数

31,608人 （－30）
34,582人 （－24）
66,190人 （－54）
27,785世帯 （±0）

10
リサイクル資源物
コンテナ回収（＊雨天中止）
（午前８時～10時   
　　　　　　　　天水グラウンド）

選挙管理委員会
（午前10時～　　　市役所本庁）

元気づくり教室
（午前9時30分～    福祉センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～  岱明町公民館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～ 
　　　　　　　    岱明町公民館）

Ｊアラート情報伝達訓練
（午前11時～）

湯けむり朝市
（午前７時30分～　
　　　　　玉名温泉立願寺公園）

特設人権相談所開設
（午前10時～ 
　　　　福祉センター他３カ所）

14

7

城北地域福祉大会
（午前9時～　　　市民図書館）

岱明図書館上映会（子ども向け
）

19

1

8

15

5

12

【みどりの日】

【憲法記念日】

17 21

22 23

玉名市就職相談会
（午後１時30分～  天水町公民館）

博物館無料開放日

路線バス　玉名市街地循環線
JR 玉名駅を起終点に、市道築地立願寺線、温泉街、
市役所前、亀甲商店街を、右回り、左回りそれぞ
れに運行。運行便数は、平日 28 便、土日祝日 26
便で、朝 7 時台から夜 7 時台まで運行し、運賃は
1 回当たり 150 円です。
市街地への買物、通学、通院などにご利用ください。

玉名市教育相談
（午前10時～  　   文化センター）

図書館お楽しみ会
（午後2時～　市民図書館）

玉名納涼花火大会※午後6時～
（会場：菊池川高瀬大橋上流一帯
）
問玉名納涼花火大会実行委員会

8
  2（金）

第39回玉名市天水町夏祭り※午後5時～
（会場：草枕温泉てんすい芝生広場）
問天水町夏祭り実行委員会　
（☎82-2409）

8
  3（土）

令和元年度岱明町夏まつり　
※午後6時～
（会場：岱明中央公園グラウンド）
問岱明町夏まつり実行委員会　
（☎57-0323）

8
10（土）

玉名の夏祭り情報

 スクールバンドコンサート
（午後1時～　　　　市民会館）

証明書発行の
　  本庁窓口延長サービス
 日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　 午後5時15分～6時15分
 内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　 印鑑登録 ※詳しくは（☎75-1116）

手話通訳者設置日
 日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　 午前8時30分～午後5時

2

13

18

3024 2825

4

26 27 28

農業委員会総会
（午後2時～　　市民会館）

元気づくり教室
（午前9時30分～ 福祉センター）

ロビーコンサート
（午後0時20分～　市役所本庁）

元気づくり教室
（午前9時30分～  福祉センター）

秋の全国交通安全運動
　　　　　　　（～30日）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～  福祉センター）

令和元年度「創業セミナー」
（4回目）」（午前10時～午後4
時　玉名市商工会横島支所）

玉名市地域
おこし協力隊
Facebook

地域おこし協力隊から見た
「玉名の魅力」を発信中！！

広報たまな
Facebook

イベント情報、観光情報、市
政情報、緊急情報、まちの
話題を発信します。

29

横島校区敬老会
（午前9時30分～　横島町公民館）

飯田歌謡教室発表会
（午前9時30分～　市民会館）

市議会定例会本会議
（開会）
（午前10時～ 　議場）   特設人権相談所開設

（午前10時～　福祉センター他３カ所）

令和元年度「創業セミナー
（2回目）」
（午前10時～午後4時　
               玉名市商工会横島支所）

おはなし会
（午後1時30分～　岱明図書館）

企画展「金栗四三展　と
つけむにゃー展示ばい！！
第2弾」
（午前9時～　博物館企画展示室）

市議会定例会本会議
（一般質問）　（～12日）
（午前10時～ 　議場）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～ 
　　　　　　　    福祉センター）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前11時～ 　　横島図書館）

ゆた~っと元気体操
（午後１時30分～  横島町公民館）

労働衛生管理講習会
（午後１時30分～  　市民会館）

市議会定例会本会議
（一般質問・予備日）
（午前10時～ 　議場） 令和元年度「創業セミナー

（3回目）」（午前10時～午後
4時　玉名市商工会横島支所）

岱明図書館上映会「ながら
えば」
（午後1時30分～　岱明図書館）

キタクマ×アウトドアフェ
スin玉名
（午前9時～    鍋松原海水浴場）

市議会総務委員会
（午前10時～  市役所本庁）

市議会建設経済委員会
（午前10時～  市役所本庁）

玉名市教育委員会会議
（午後1時～  市役所本庁）

市議会文教厚生委員会
（午前10時～  市役所本庁）

フォーデイズ栄養セミナー
（午後2時～  　　　市民会館）

 交通安全の集い
（午前9時～　　　　市民会館）

博物館臨時休館
　　　　　　　　（～27日まで）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～  横島町公民館）

市議会定例会本会議
（閉会）
（午前10時～ 　議場）

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

金婚夫婦表彰式典
（午前10時～　市民会館）

玉の音コンサート
（午前11時～　
　いだてん大河ドラマ館前広場）

「ペコロスの母に会いに
行く」玉名公演
（午後2時～　市民会館）

第75回熊本県民体育祭
玉名荒尾大会実行委員会
設立総会
（午後1時30分～　　市民会館）

玉名市立小・中学校長会議
（午前9時30分～　玉陵小学校）

〔今月の納期〕
固定資産税　　　第２期
国民健康保険税　第３期
後期高齢者医療保険料  第３期
介護保険料　　　第４期

※9月30日（月）まで
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選挙管理委員会
（午前10時～ 　市役所本庁）

◆行政相談
○玉名地区：福祉センター
　日時：11日（木）、25日（木）
　     　午前10時～午後3時
○横島地区：ゆとりーむ　
　日時：16日（火）　午前10時～正午
○岱明地区：岱明ふれあい健康センター
　日時：4日（木）　午前10時～正午

◆弁護士無料法律相談
＊要予約（☎75-1222）
　日時：10日（水）、24日（水）
　　　 午後1時30分～4時
　場所：市役所本庁

◆臨床心理士相談会
　日時：17日（水）、26日（金）
　　　午後1時30分～5時
　場所：市役所本庁

◆無料法律相談
＊要予約（☎71-0080）
　日時：18日（木）　午後2時～4時
　場所：福祉センター
◆心配ごと相談所
　日時：4日（木）午後1時30分～3時30分
　場所：福祉センター
◆玉名市就職相談会
　日時：22日（月）午後１時30分～４時
　場所：横島町公民館

◆社労士年金・労働無料相談
＊要予約（☎090-3608-4407）
　日時：10日（水） 午後1時30分
　場所：玉名商工会館

◆司法書士無料法律相談
＊要予約（☎75-1222）
　日時：3日（水）、17日（水）
　　　 午後1時30分～4時
　場所：市役所本庁
◆納税相談（毎週木曜、第4日曜）
○夜間：4日、11日、18日、25日
　　　 午後5時30分～8時
○休日：28日（日）　午前9時～正午
　場所：税務課

■公衆浴場
玉の湯（☎73-2087）（25日）
潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（2日、9日、16日、23日、30日）
ゆとりーむ（☎84-3939）
（8日、22日）
草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（10日、17日）
■物産館
磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（2日、9日、16日、23日、30日）
花の館（☎82-4600）毎週水曜
（3日、10日、17日、24日、31日）
■草枕交流館（☎82-4511）
毎週水曜（3日、10日、17日、24日、３１日）
■天水老人憩の家（☎82-2675）
（15日）
■岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（1日、8日、15日、22日、29日）

30・32ページもご覧ください

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（25日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（4日、11日、18日、25日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（10日、24日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（12日、26日）

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（4日、11日、18日、25日）

| 花の館（☎82-4600）毎週水曜
（5日、12日、19日、26日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（5日、12日、19日、26日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（休館日なし）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（3日、10日、17日、24日）

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（25日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（3日、10日、17日、24日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（9日、24日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
　(11日、25日、26日、27日)

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（3日、10日、17日、24日）

| 花の館（☎82-4600）
（4日、11日、18日、25日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（4日、11日、18日、25日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（23日）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（2日、9日、16日、23日、30日）
　※15日（日）は60歳以上無料開放

各種相談会

| 行政相談
　○玉名地区：12日（木）、26日（木）
　　午前10時～午後3時　福祉センター
　〇岱明地区：5日（木）午前10時～正午
　　ふれあい健康センター
　○横島地区：17日（火）午前10時～正午
　　ゆとりーむ
　○天水地区：2日（月）午前10時～正午　　
　　天水支所  　 

| 弁護士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　11日（水）、25日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 無料法律相談
　※要予約（☎71-0080）
　19日（木）午後2時～4時
　福祉センター

| 臨床心理士相談会
　18日（水）、27日（金）
　午後1時30分～５時　市役所本庁

| 玉名市就職相談会
　24日（火）午後１時30分～４時
　文化センター

| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　4日（水）、18日（水）午後1時30分～4時
　　市役所本庁

| 納税相談（毎週木曜、第4日曜）
　○夜間：5日、12日、19日、26日
　　午後5時30分～8時
　○休日：22日（日）午前9時～正午
　　税務課窓口

（相談会情報は20㌻にもあります）

| 心配ごと相談所
　5日（木）午後１時30分～3時30分
　福祉センター

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎090-3608-4407）
　11日（水）午後1時30分　玉名商工会館

広報たまな　2019.9 08
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Tamana calendar

公共施設休館日

ー各種相談ー

行事は、主催者の都合などにより変更になることがあります。

9
2019 September

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（25日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（4日、11日、18日、25日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（10日、24日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（12日、26日）

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（4日、11日、18日、25日）

| 花の館（☎82-4600）毎週水曜
（5日、12日、19日、26日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（5日、12日、19日、26日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（休館日なし）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（3日、10日、17日、24日）

公共施設休館日

公共施設休館日

各種相談会

| 行政相談
　○玉名地区：11日（木）、25日（木）
　　午前10時～午後3時　福祉センター
　○横島地区：16日（火）午前10時～正午　
　　ゆとりーむ
   ○岱明地区：4日（木）午前10時～正午　　
　　岱明ふれあい健康センター   

| 弁護士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　10日（水）、24日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 無料法律相談
　※要予約（☎71-0080）
　18日（木）午後2時～4時
　福祉センター

| 臨床心理士相談会
　17日（水）、26日（金）
　午後1時30分～５時　市役所本庁

| 玉名市就職相談会
　22日（月）午後１時30分～４時
　横島町公民館

| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　3日（水）、17日（水）午後1時30分～4時
　　市役所本庁

| 納税相談（毎週木曜、第4日曜）
　○夜間：4日、11日、18日、25日
　　午後5時30分～8時
　○休日：28日（日）午前9時～正午
　　税務課窓口

（相談会情報は26㌻にもあります）

| 心配ごと相談所
　4日（木）午後１時30分～3時30分
　福祉センター

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎090-3608-4407）
　10日（水）午後1時30分　玉名商工会館

日 土木水月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY火 金

今月の納期のお知らせ
固定資産税 　      第３期
国民健康保険税 　第６期
後期高齢者医療保険料  第６期
介護保険料　　 　第７期

３月３～４日　玉名初市
　午前９時～午後6時
　(繁根木八幡宮）

問…商工観光課
　（☎73･2222）

敬老会

本年度も敬老会を開催します。対象者には案内状を
配布しますので、ぜひご出席ください。
（→25ページに関連記事）問…高齢介護課（☎75･1339）

９月７日(日)

９月４日(木)

９月13日(土)

日時など各校区で異なります。詳しくは案
内状をご覧ください。

●横島自治区 敬老会

●岱明自治区 金婚夫婦表彰式
午前９時30分～

午前10時～

午前10時～
●天水自治区 米寿･金婚夫婦表彰式

●玉名自治区 敬老会

家庭での
防災対策の例

　この教室では、ストレッ
チ、ヨガ、エアロビクス、ア
ロマを取り入れていきます。
楽しく運動ができ、心や体の
リラクゼーションに効果的で
す。

日時　４月12日（火）～６月21日（火）
　　　毎週火曜日 計10回　午前10時～正午
場所　玉名保健センター　定員　25人（先着順）
申し込み　４月７日（木）午前９時から電話でご
               連絡ください

問玉名保健センター（☎72・4188）

ゆったりストレッチ教室 に参加しませんか

＊12月 28日（水）まで

高瀬裏川竹あかり
(高瀬裏川水際緑地）

1月31日まで
玉名温泉あったか物語

玉名市役所 文化センター

第26回
髙瀬裏川花しょうぶまつり
6月11日（土）まで　
（高瀬裏川水際緑地一帯）

祭り玉名の

問ふるさとセールス課　（☎73・2222）

鍋松原海水浴場
８月31日（水）まで

玉名納涼花火大会
（菊池川河川敷）

天水町夏祭り
（草枕温泉てんすい）

８
２

岱明町夏まつり
（岱明中央公園グラウンド）

８
10（水）

８
２

８
5（金）

８
２

８
27（土）

８
２

８
６（土）

西部商店街夜市
（西部商店街）

2729

16

米の研ぎ汁EM発酵液
づくり教室

（午後１時30分～
玉名保健センター）

対象　市内にお住まいの
　　　60歳以上の男女
場所　玉名市福祉センター
日時　第2・３・４金曜日
　　　午後１時３０分～
（塾長美並芳雄さん ☎７３・５４５０）

正職員募集
公立玉名中央病院

※年末年始の休みに注意

EM発酵液作り教室
（午後１時30分～ 午後３時
　　　　　　 玉名保健センター）

教育委員会
（午後２時～　　市役所本庁）

市民課窓口開庁サービス
（税証明および一部証明を除く）
（午前8時30分～午後０時30分

　　市民課）

市議会定例会本会議
（開会）（午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（閉会）（午前10時～　議場）

玉名市立中学校卒業式
（市内各中学校）公立保育所入園式

（市内各保育所5園）

市議会定例会本会議
（一般質問）  （～10日）
（午前10時～　　　　議場）

夢広場 開店４周年
the 4th anniversary
感謝ウィーク

３月13日（月）～17日（金）
営業時間　午前９時～午後４時
玉名地域振興局１階 売店
“夢広場”は、有明圏域内12社会福
祉施設が「あらたまハートブランド
協議会」として共同運営しています

▶携帯電話用
　QRコード

問…商工観光課（☎73・2222）

　市では防災情報をメール
で配信しています。
　tma@123123.tvへ携
帯電話などから空メールを送
信すると登録案内が返信され
ます。（登録無料）

玉名市安心メール

昨年の体験学習「たまな まるかじり　川」で、
繁根木川での生息が確認されたのは、次のど
れでしょう。

〔今月の納期〕
市県民税   　　    第４期
国民健康保険税 　第７期
後期高齢者医療保険料  第７期
介護保険料　　 　第８期
※１月31日（水）まで

小岱山
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証明書発行の本庁窓口延長サービス
 日時　毎週火曜日と木曜日（祝日を除く）
　　　 午後5時15分～6時15分
 内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行業務
　　　 印鑑登録業務 ※詳しくは（☎75-1116）

手話通訳者設置日
 日時　毎週月曜日（月曜日が休日の場合は翌日）
　　　 午前8時30分～午後5時

令和元年7月末日現在

男
女
人口
世帯数

31,608人 （－30）
34,582人 （－24）
66,190人 （－54）
27,785世帯 （±0）

10
リサイクル資源物
コンテナ回収（＊雨天中止）
（午前８時～10時   
　　　　　　　　天水グラウンド）

選挙管理委員会
（午前10時～　　　市役所本庁）

元気づくり教室
（午前9時30分～    福祉センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～  岱明町公民館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～ 
　　　　　　　    岱明町公民館）

Ｊアラート情報伝達訓練
（午前11時～）

湯けむり朝市
（午前７時30分～　
　　　　　玉名温泉立願寺公園）

特設人権相談所開設
（午前10時～ 
　　　　福祉センター他３カ所）

14

7

城北地域福祉大会
（午前9時～　　　市民図書館）

岱明図書館上映会（子ども向け
）

19

1

8

15

5

12

【みどりの日】

【憲法記念日】

17 21

22 23

玉名市就職相談会
（午後１時30分～  天水町公民館）

博物館無料開放日

路線バス　玉名市街地循環線
JR 玉名駅を起終点に、市道築地立願寺線、温泉街、
市役所前、亀甲商店街を、右回り、左回りそれぞ
れに運行。運行便数は、平日 28 便、土日祝日 26
便で、朝 7 時台から夜 7 時台まで運行し、運賃は
1 回当たり 150 円です。
市街地への買物、通学、通院などにご利用ください。

玉名市教育相談
（午前10時～  　   文化センター）

図書館お楽しみ会
（午後2時～　市民図書館）

玉名納涼花火大会※午後6時～
（会場：菊池川高瀬大橋上流一帯
）
問玉名納涼花火大会実行委員会

8
  2（金）

第39回玉名市天水町夏祭り※午後5時～
（会場：草枕温泉てんすい芝生広場）
問天水町夏祭り実行委員会　
（☎82-2409）

8
  3（土）

令和元年度岱明町夏まつり　
※午後6時～
（会場：岱明中央公園グラウンド）
問岱明町夏まつり実行委員会　
（☎57-0323）

8
10（土）

玉名の夏祭り情報

 スクールバンドコンサート
（午後1時～　　　　市民会館）

証明書発行の
　  本庁窓口延長サービス
 日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　 午後5時15分～6時15分
 内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　 印鑑登録 ※詳しくは（☎75-1116）

手話通訳者設置日
 日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　 午前8時30分～午後5時

2

13

18

3024 2825

4

26 27 28

農業委員会総会
（午後2時～　　市民会館）

元気づくり教室
（午前9時30分～ 福祉センター）

ロビーコンサート
（午後0時20分～　市役所本庁）

元気づくり教室
（午前9時30分～  福祉センター）

秋の全国交通安全運動
　　　　　　　（～30日）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～  福祉センター）

令和元年度「創業セミナー」
（4回目）」（午前10時～午後4
時　玉名市商工会横島支所）

玉名市地域
おこし協力隊
Facebook

地域おこし協力隊から見た
「玉名の魅力」を発信中！！

広報たまな
Facebook

イベント情報、観光情報、市
政情報、緊急情報、まちの
話題を発信します。

29

横島校区敬老会
（午前9時30分～　横島町公民館）

飯田歌謡教室発表会
（午前9時30分～　市民会館）

市議会定例会本会議
（開会）
（午前10時～ 　議場）   特設人権相談所開設

（午前10時～　福祉センター他３カ所）

令和元年度「創業セミナー
（2回目）」
（午前10時～午後4時　
               玉名市商工会横島支所）

おはなし会
（午後1時30分～　岱明図書館）

企画展「金栗四三展　と
つけむにゃー展示ばい！！
第2弾」
（午前9時～　博物館企画展示室）

市議会定例会本会議
（一般質問）　（～12日）
（午前10時～ 　議場）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～ 
　　　　　　　    福祉センター）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前11時～ 　　横島図書館）

ゆた~っと元気体操
（午後１時30分～  横島町公民館）

労働衛生管理講習会
（午後１時30分～  　市民会館）

市議会定例会本会議
（一般質問・予備日）
（午前10時～ 　議場） 令和元年度「創業セミナー

（3回目）」（午前10時～午後
4時　玉名市商工会横島支所）

岱明図書館上映会「ながら
えば」
（午後1時30分～　岱明図書館）

キタクマ×アウトドアフェ
スin玉名
（午前9時～    鍋松原海水浴場）

市議会総務委員会
（午前10時～  市役所本庁）

市議会建設経済委員会
（午前10時～  市役所本庁）

玉名市教育委員会会議
（午後1時～  市役所本庁）

市議会文教厚生委員会
（午前10時～  市役所本庁）

フォーデイズ栄養セミナー
（午後2時～  　　　市民会館）

 交通安全の集い
（午前9時～　　　　市民会館）

博物館臨時休館
　　　　　　　　（～27日まで）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～  横島町公民館）

市議会定例会本会議
（閉会）
（午前10時～ 　議場）

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

金婚夫婦表彰式典
（午前10時～　市民会館）

玉の音コンサート
（午前11時～　
　いだてん大河ドラマ館前広場）

「ペコロスの母に会いに
行く」玉名公演
（午後2時～　市民会館）

第75回熊本県民体育祭
玉名荒尾大会実行委員会
設立総会
（午後1時30分～　　市民会館）

玉名市立小・中学校長会議
（午前9時30分～　玉陵小学校）

〔今月の納期〕
固定資産税　　　第２期
国民健康保険税　第３期
後期高齢者医療保険料  第３期
介護保険料　　　第４期

※9月30日（月）まで
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30
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1111

33 66

選挙管理委員会
（午前10時～ 　市役所本庁）

◆行政相談
○玉名地区：福祉センター
　日時：11日（木）、25日（木）
　     　午前10時～午後3時
○横島地区：ゆとりーむ　
　日時：16日（火）　午前10時～正午
○岱明地区：岱明ふれあい健康センター
　日時：4日（木）　午前10時～正午

◆弁護士無料法律相談
＊要予約（☎75-1222）
　日時：10日（水）、24日（水）
　　　 午後1時30分～4時
　場所：市役所本庁

◆臨床心理士相談会
　日時：17日（水）、26日（金）
　　　午後1時30分～5時
　場所：市役所本庁

◆無料法律相談
＊要予約（☎71-0080）
　日時：18日（木）　午後2時～4時
　場所：福祉センター
◆心配ごと相談所
　日時：4日（木）午後1時30分～3時30分
　場所：福祉センター
◆玉名市就職相談会
　日時：22日（月）午後１時30分～４時
　場所：横島町公民館

◆社労士年金・労働無料相談
＊要予約（☎090-3608-4407）
　日時：10日（水） 午後1時30分
　場所：玉名商工会館

◆司法書士無料法律相談
＊要予約（☎75-1222）
　日時：3日（水）、17日（水）
　　　 午後1時30分～4時
　場所：市役所本庁
◆納税相談（毎週木曜、第4日曜）
○夜間：4日、11日、18日、25日
　　　 午後5時30分～8時
○休日：28日（日）　午前9時～正午
　場所：税務課

■公衆浴場
玉の湯（☎73-2087）（25日）
潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（2日、9日、16日、23日、30日）
ゆとりーむ（☎84-3939）
（8日、22日）
草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（10日、17日）
■物産館
磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（2日、9日、16日、23日、30日）
花の館（☎82-4600）毎週水曜
（3日、10日、17日、24日、31日）
■草枕交流館（☎82-4511）
毎週水曜（3日、10日、17日、24日、３１日）
■天水老人憩の家（☎82-2675）
（15日）
■岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（1日、8日、15日、22日、29日）

30・32ページもご覧ください

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（25日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（4日、11日、18日、25日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（10日、24日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（12日、26日）

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（4日、11日、18日、25日）

| 花の館（☎82-4600）毎週水曜
（5日、12日、19日、26日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（5日、12日、19日、26日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（休館日なし）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（3日、10日、17日、24日）

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（25日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（3日、10日、17日、24日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（9日、24日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
　(11日、25日、26日、27日)

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（3日、10日、17日、24日）

| 花の館（☎82-4600）
（4日、11日、18日、25日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（4日、11日、18日、25日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（23日）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（2日、9日、16日、23日、30日）
　※15日（日）は60歳以上無料開放

各種相談会

| 行政相談
　○玉名地区：12日（木）、26日（木）
　　午前10時～午後3時　福祉センター
　〇岱明地区：5日（木）午前10時～正午
　　ふれあい健康センター
　○横島地区：17日（火）午前10時～正午
　　ゆとりーむ
　○天水地区：2日（月）午前10時～正午　　
　　天水支所  　 

| 弁護士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　11日（水）、25日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 無料法律相談
　※要予約（☎71-0080）
　19日（木）午後2時～4時
　福祉センター

| 臨床心理士相談会
　18日（水）、27日（金）
　午後1時30分～５時　市役所本庁

| 玉名市就職相談会
　24日（火）午後１時30分～４時
　文化センター

| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　4日（水）、18日（水）午後1時30分～4時
　　市役所本庁

| 納税相談（毎週木曜、第4日曜）
　○夜間：5日、12日、19日、26日
　　午後5時30分～8時
　○休日：22日（日）午前9時～正午
　　税務課窓口

（相談会情報は20㌻にもあります）

| 心配ごと相談所
　5日（木）午後１時30分～3時30分
　福祉センター

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎090-3608-4407）
　11日（水）午後1時30分　玉名商工会館

広報たまな　2019.909
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くらしの情報局

17
日

（木） 

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
９
時

場
所　
玉
名
市
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー

内
容　
試
算
表
と
掛
金
処
理
の
習

得
（
全
６
回
）

対
象　
簡
単
な
仕
訳
が
出
来
る
人

定
員　
10
人
（
抽
選
）

講
師　

（株）
ア
ー
ス
社
員

テ
キ
ス
ト
代　
３
０
０
円

用
意
す
る
も
の　
電
卓
、
筆
記
用
具

②
「
剪
定
」
講
座

日
時　
10
月
17
日

（木）
、
18
日

（金）

 　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
玉
名
市
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー

内
容　
庭
木
の
手
入
れ
と
剪
定
の

基
礎
を
学
ぶ（
実
演
講
習
あ
り
）

（
全
２
回
）

対
象　
剪
定
を
学
び
た
い
人
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
仕
事

を
し
て
み
た
い
人

定
員　
20
人
（
抽
選
）

講
師　
ア
ー
ス
グ
リ
ー
ン
・
ナ
ガ

タ
（有）
社
員

受
講
料　
無
料

用
意
す
る
も
の　

剪
定
バ
サ
ミ

（
お
持
ち
の
人
）、手
袋
、帽
子
、

日
時　
９
月
20
日

（金）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
７
時
～

場
所　
玉
名
郡
市
医
師
会
館

内
容 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学

童
保
育
）
っ
て
ど
ん
な
と
こ

ろ
？
～
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
『
ほ

う
か
ご
の
お
う
ち
』
～

講
師　
田た

な
か中

順じ
ゅ
ん
こ子

氏 

（
横
島
学
童

ク
ラ
ブ
）

参
加
費　
無
料

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

問
地
域
交
流
館
み
ゆ
き
苑

　
　
　
　
　
（
☎
74
・
２
４
６
６
）

　
子
育
て
支
援
課　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
０
）

〝
子
ど
も
・
若
者
と
メ
デ
ィ
ア
〟

　

 

を
考
え
る
会 
９
月
例
会

　
菊
池
川
に
は
、
遊
ん
だ
り
採
っ

て
食
べ
た
り
と
昔
か
ら
親
し
ん
で

き
た
生
き
物
た
ち
が
い
ま
す
。
ま

た
川
底
に
は
、
人
々
の
歴
史
を
伝

え
る
土
器
な
ど
も
落
ち
て
い
ま

す
。ど
ち
ら
も
大
事
な
宝
物
で
す
。

　
髙
瀬
蔵
で
の
お
話
の
後
、
菊
池

川
の
河
原
で
宝
探
し
を
し
ま
す
。

高
瀬
界か
い
隈わ
い
巷ち
ま
間た
の
噺は
な
し

第
11
話

「
菊
池
川
の
宝
探
し
」

日
時　
９
月
14
日

（土）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

講
師　

①
生
き
物
の
話
…
酒さ

か
い井

奈な

み美
さ
ん(

西
日
本
技
術
開

発
）
②
歴
史
の
話
…
菊き

く
ち池
直な

お
き樹

さ
ん
（
文
化
課
職
員
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
保
険
代
な

ど
）

準
備
物　
濡
れ
て
も
い
い
服
装
、

飲
み
物

定
員　
先
着
20
人
（
要
予
約
）

申
し
込
み　
９
月
６
日

（金）
ま
で
に

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
電
話

か
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
髙
瀬
蔵

　
　
　
　
　
（
☎
72
・
２
４
８
０
）

（　
 

ｔ
ａ
ｋ
ａ
ｓ
ｅ
ｇ
ｕ
ｒ
ａ

＠
ａ
ｒ
ｉ
ａ
．ｏ
ｃ
ｎ
．ｎ
ｅ
．

ｊ
ｐ
）

①
「
簿
記
中
級
者
の
会
計
月
次
処

理
を
学
ぼ
う
」
講
座

日
時　
10
月
１
日

（火）
、
３
日

（木）
、

８
日

（火）
、
10
日

（木）
、
15
日

（火）
、

玉
名
市
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
講
座

た
ま
な
元
気
会（
玉
名
地
区
）

第
６
回
演
芸
大
会

日
時　
10
月
10
日

（木）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
横
島
町
公
民
館

両
日
と
も
実
演
講
習
の
た
め
、

作
業
が
で
き
る
服
装

③
「
草
刈
り
」
講
座

日
時　
10
月
30
日

（水）
、
31
日

（木）

　
　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
玉
名
市
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー

内
容　

草
刈
り
の
基
礎
を
学
ぶ

（
実
演
講
習
あ
り
）（
全
２
回
）

対
象　
草
刈
り
を
学
び
た
い
人
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
仕

事
を
し
て
み
た
い
人

定
員　
20
人
（
抽
選
）

講
師　
福
田
農
機
商
会
㈾
社
員

テ
キ
ス
ト
代　
３
０
０
円

用
意
す
る
も
の　
滑
り
止
め
付
の

手
袋
、
長
靴(

上
部
絞
り
付)

、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
か
帽
子
、
ア
イ
プ

ロ
テ
ク
タ
ー
か
保
護
用
メ
ガ

ネ
、草
刈
り
機(

お
持
ち
の
人)

申
し
込
み　
①
は
９
月
２
日

（月）
か

ら
13
日

（金）
ま
で
、
②
と
③
は
９
月

９
日

（月）
か
ら
20
日

（金）
ま
で
に
高
齢

者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢

介
護
課
、
各
支
所
に
あ
る
申
込
用

紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

   　
　
　
　
（
☎
71
・
２
７
１
０
）

演
目　
踊
り
、コ
ー
ラ
ス
、演
奏
、

　
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

定
員　
先
着
25
人

参
加
費　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
踊
り
用
テ
ー
プ
、

カ
ラ
オ
ケ
用
テ
ー
プ
、
Ｃ
Ｄ

申
し
込
み　

９
月
24
日

（火）
ま
で

に
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

区
名
を
明
記
し
て
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
玉
名
元
気
会
の
赤あ

か
松ま

つ
さ

ん
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
元
気
会
の
赤
松
さ
ん

（
☎
／
フ
ァ
ク
ス
73
・
７
６
３
９
）



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

広報たまな　2019.911

問…問い合わせ先

　
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く
ま
も

と
」
で
は
、
秋
の
七
草
の
ハ
ギ
、

ク
ズ
、
オ
バ
ナ
な
ど
が
見
ご
ろ
を

迎
え
ま
す
。
こ
れ
ら
秋
の
草
花
の

観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

秋
の
草
花
観
察
会

敬
老
会

　
敬
老
の
日
を
中
心
に
、
地
域
ご

と
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
に
は
案
内
状
を
配
布
し
ま

チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
た
め
の
無
料
体
験
会
。

日
時　
９
月
23
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
玉
名
市
総
合
体
育
館

対
象　
３
歳
～
中
学
生

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

準
備
物　
靴
下
、
運
動
し
や
す
い

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み　
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
か

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
玉
名
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
の

佐さ
が
た方

さ
ん

  （
☎

090
・
９
７
２
９・４
２
７
９
）

（　
ｓ
ａ
ｋ
ｉ
ｃ
ｈ
ｏ
ｋ
ｏ
＠
ｅ

ｚ
ｗ
ｅ
ｂ
．
ｎ
ｅ
．
ｊ
ｐ
）

し
あ
わ
せ
応
援
会 

～
き
ら

め
き
♥
い
だ
て
ん
婚
活
～

日
時　
９
月
14
日

（土）　

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　
旧
玉
名
市
立
小
田
小
学
校

内
容　
Ｊ
Ａ
た
ま
な
青
壮
年
部
、

小
田
地
区
い
だ
て
ん
婚
活
応
援

隊
、
ＫコＯ
Ｉイ

ＢバＡ
ＮナＡ
の
合
同

開
催
。
大
河
ド
ラ
マ
「
い
だ
て

ん
」
で
盛
り
上
が
っ
て
い
る
小

田
地
区
で
、
旧
小
田
小
学
校
を

舞
台
に
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
盛

り
沢
山
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
。

対
象　
25
～
45
歳
の
独
身
男
性
で

Ｊ
Ａ
た
ま
な
青
壮
年
部
入
会
者

か
入
会
希
望
者
、
25
～
40
歳
の

独
身
女
性

※
Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
の
入
会
登
録

必
須

定
員　
男
女
各
15
人
（
抽
選
）

参
加
費　
１
５
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
５
日

（木）
正
午
ま

で
に
、
男
性
は
Ｊ
Ａ
た
ま
な
青

壮
年
部
（
☎
72
・
５
５
６
３
）

に
電
話
、
女
性
は
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
「
Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
」

　
　
　
　
　

 （
☎
57
・
5
１
４
４
）

▲秋の七草の一種　カワラナデシコ

日
時　
10
月
６
日

（日）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く

ま
も
と
」（
南
関
町
下
坂
下
）

対
象　
20
人
（
抽
選
）

申
し
込
み　
９
月
25
日

（水）
ま
で
に

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く
ま
も

と
」　　

 

（
☎
53
・
８
５
０
０

／
フ
ァ
ク
ス
53
・
８
５
１
０
）

（　

ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
＠
ｋ
ｋ
ｓ
ｊ
．
ｊ

ｐ
）

　
伊
倉
に
は
、
か
つ
て
国
際
貿
易

港
と
し
て
栄
え
た
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
市
指
定
史
跡
「
肥ひ

ご後
四し

い位
官か

ん

郭か
く
公こ

う
ぼ墓
」
は
伊
倉
を
拠
点
に
東
南

ア
ジ
ア
各
地
で
朱
印
船
貿
易
に
従

事
し
て
い
た
と
さ
れ
る
明み

ん（
中
国
）

の
商
人
・
郭か

く
ひ
ん
き

濵
沂
の
墓
で
す
。
年

代
の
わ
か
る
中
国
人
の
墓
と
し
て

は
日
本
最
古
の
も
の
で
、
建
立
か

ら
４
０
０
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記

念
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
28
日

（土）

　
　
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
０
時
10
分

場
所　
Ｊ
Ａ
た
ま
な
玉
名
南
総
合

肥
後
四
位
官
郭
公
４
０
０
年
祭

歴
史
再
発
見
講
演
会

支
所

内
容　
①
別
府
大
学　
田た

な
か中

裕ゆ
う
す
け介

教
授
「
肥
後
四
官
さ
ん
の
墓
と

加か
と
う藤

清き
よ
ま
さ正

の
海
外
貿
易
」
②
玉

名
市
教
育
委
員
会
文
化
課　
大お

お

倉く
ら

千ち

ず寿
「
日
本
遺
産　
菊
池
川

の
中
世
河
口
港
関
連
遺
跡
群
」

参
加
費　
無
料

問
光
専
寺 （
☎
72
・
３
５
６
１
）

す
。
一
部
の
地
域
で
は
、
記
念
品

の
配
布
の
み
の
場
合
も
あ
り
ま

す
。

対
象
者　
玉
名
市
在
住
で
、
今
年

　
75
歳
以
上
の
人
、
米
寿
の
表
彰

　
対
象
者
（
昭
和
６
年
生
ま
れ
の

　
人
）。

問
高
齢
介
護
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
３
３
９
）
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美
し
い
音
色
。「
音
楽
の
都　
玉

名
」
を
身
近
に
感
じ
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。
ぜ
ひ
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
29
日

（日）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
開
演

※
雨
天
中
止

場
所　
い
だ
て
ん 

大
河
ド
ラ
マ
館

入
場
料　
無
料

出
演　
工く

ど
う藤
侑ゆ

う
こ子
（
電
子
オ
ル
ガ

　

ン
）、
ひ
な
た
ｐプ

ラ

ス

ｌ
ｕ
ｓ
（
フ

　
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
ピ

　
ア
ノ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、フ
ォ

　
レ
ス
ト
サ
ウ
ン
ド
大
正
琴　
可か

　

の
子こ

会か
い

（
大
正
琴
）、
リ
ヴ
ィ

　
エ
ー
ル
（
チ
ェ
ロ
、
ピ
ア
ノ
の

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、
ラ
イ
ト
ア

　
イ
（
歌
と
ピ
ア
ノ
）

問
文
化
課
（
☎
75
・
１
１
３
６
）

日
時　
９
月
７
日

（土） 

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～

場
所　
玉
名
斎
場 

問
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
業
務

管
理
課   （
☎
57
・
５
１
１
１
）

園
、
木
葉
昭
和
児
童
園
、
菊
水

ひ
ま
わ
り
幼
稚
園
、
南
関
ひ
ま

わ
り
幼
稚
園
、
長な

が

渕ぶ
ち

つ
も
り

シ
ョ
ー
、
交
通
安
全
ク
イ
ズ

○
屋
外
行
事　
パ
ト
カ
ー
や
白
バ

イ
と
の
記
念
撮
影
、
展
示
・
体

験
コ
ー
ナ
ー
、う
ま
か
市
場（
各

種
屋
台
）

問
防
災
安
全
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
３
０
）

第
６
回 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ペ
タ

ン
ク
大
会

　
だ
れ
で
も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
た
の
し
く
、
か
ん
た
ん

に
!
ご
家
族
や
お
友
達
、
近
所
の

人
た
ち
と
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
29
日

（日）
午
前
９
時
～

※
小
雨
決
行

場
所　
松
木
南
児
童
公
園
（
玉
名

市
浄
化
セ
ン
タ
ー
横
）

競
技
内
容

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
…
小
中
学
生

以
上
の
子
ど
も
だ
け
の
３
人
１

組
、
ま
た
は
子
ど
も
と
大
人
の

混
成
チ
ー
ム

○
一
般
の
部
…
大
人
３
人
１
組

（
４
人
ま
で
登
録
可
）

参
加
料　
１
人
３
０
０
円
（
小
中

学
生
は
無
料
、
当
日
徴
収
）

申
し
込
み　

９
月
22
日

（日）
ま
で

に
、
申
込
書
を
事
務
局
へ
フ
ァ

　

い
だ
て
ん 

大
河
ド
ラ
マ
館
前

広
場
で
音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
玉
名
の
街
に
響
き
わ
た
る

玉た
ま
の
音ね

コ
ン
サ
ー
ト

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

第
９
回  

交
通
安
全
の
集
い

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
９

月
21
日
～
30
日
の
10
日
間
）
に
合

わ
せ
て
開
催
す
る
、
展
示
や
体
験

を
通
し
て
の
交
通
安
全
意
識
高
揚

を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　
９
月
23
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

場
所　
玉
名
市
民
会
館

○
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　
お
お
と
り

の
丘
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
保
連

携
型
認
定
こ
ど
も
園
岱
明
幼
稚

　
玉
名
斎
場
に
お
い
て
火
葬
に
付

さ
れ
た
多
く
の
御
霊
を
慰
め
る
た

め
の
慰
霊
祭
で
す
。
式
は
無
宗
教

で
献
花
の
み
。
献
花
は
当
組
合
に

て
用
意
し
ま
す
の
で
、
ご
遺
族
は

心
置
き
な
く
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

玉
名
斎
場
慰
霊
祭

ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
要
項
・
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
玉
名
市
ペ
タ
ン
ク
協
会
事
務
局

（
☎
／
フ
ァ
ク
ス 

74
・
１
５
１
７
）

第
17
回
き
ら
き
ら
星
ま
つ
り

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
で
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

日
時　
９
月
７
日

（土）

午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　
大
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
大
野
小
学
校
体
育
館

内
容　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョン
、ゲ
ー
ム
、

お
楽
し
み
抽
選
会
、
模
擬
店
な

ど
問
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら

　
　
　
　
（
☎
57
・
５
７
５
５
）

　
「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行

く
」舞
台
公
演
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
な
か
に
市
民
の

多
く
の
人
が
抱
え
る
「
認
知
症
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
認
知
症
の
母

親
と
そ
の
家
族
が
繰
り
広
げ
る
心

温
ま
る
舞
台
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
29
日

（日）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
開
演

場
所　
玉
名
市
民
会
館

入
場
料　
２
千
円
（
全
席
自
由
）

※
玉
名
市
役
所
売
店
、
玉
名
市
民

　
会
館
、
な
が
す
未
来
館
、
荒
尾

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
購
入
で

　
き
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
３
３
９
）

認
知
症
を
テ
ー
マ
に

舞
台
公
演
開
催



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

広報たまな　2019.913

問…問い合わせ先

開講日と時間　９月 19 日から 10 月 24 日ま
での毎週木曜日（全６回）

午前９時 30 分～ 9 時 55 分：血圧測定
午前 10 時～ 10 時 30 分：講義
午前 11 時～ 11 時 40 分：実技
場所　横島総合保健福祉センターゆとりーむ

　体に良い水中での歩き方やお風呂などででき
る体操、腰痛などをやわらげて体を軽く元気に
する方法などを学びます。
　お友達などへ水中運動を広めるためにも、ま
ずは体験してみてください。

玉名市 水中ウォーク
サポーター養成講座 １回参加

ごとに
50 ﾎﾟｲﾝﾄ

対象と定員　市内在住の 60 歳以上で、講座の
全日程（６回）の受講ができる人（定員 25 人）

※去年、講座を受講した人はご遠慮ください。
※運動制限がある人は参加できません。
講師　健康運動指導士 徳

とく
山
やま

いつ子
こ

先生
参加料　無料（※別途入館料が必要）
入館料 (69 歳以下 300 円、70 歳以上 200 円 )

申し込み　９月 12 日（木）までに、玉名市
社会福祉協議会横島支所へ電話でお申し込
みください。

問玉名市社会福祉協議会横島支所（☎ 84・2228）

玉
名
中
央
老
人
ク
ラ
ブ

文
化
作
品
展

玉
名
中
央
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
日

ご
ろ
の
趣
味
の
成
果
を
発
表
す
る

こ
と
で
、
今
後
の
励
み
と
し
て
元

気
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
作
品
展

を
開
催
し
ま
す
。

日　時　９月 20 日（金）～ 23 日（月・祝）
　　　　　午前９時～午後４時
　　　　　 ※ 20 日は正午から、23 日は正午まで

場　所　玉名市文化センター
展示作品　生花、書画、木工品、俳句、手芸品など
問玉名中央老人クラブ文化部長の西

にし
川
かわ

攻
みがく

さん
　（☎ 73・２６５３）
《会員募集中》　会員を募集しています。一緒に活動しましょう !
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募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

・
栗く

り
さ
き崎

団
地(

玉
名
市
玉
名)

…

１
戸
（
４
階
建
て
３
階・３
Ｋ
）

入
居
資
格　
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人

・
同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
人(

60

歳
以
上
の
高
齢
者
、
生
活
保
護

被
保
護
者
、
障
が
い
者
な
ど
は

単
身
で
も
申
し
込
み
可
）。

・
国
税
・
地
方
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と
。

・現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人
。

・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と
。

・
世
帯
の
所
得
額
が
扶
養
等
控

除
後
の
入
居
基
準
所
得
月
額

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
人

（
高
齢
者
世
帯
な
ど
や
障
が
い

者
お
よ
び
就
学
前
の
子
が
い
る

世
帯
は
21
万
4
千
円
以
下
）。

申
込
期
間　

９
月
２
日

（月）
～
17
日

（火）
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で

※
入
居
申
込
書
や
家
賃
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
。

選
考
方
法　
公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。
次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、
申
し
込
み
団

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

家
賃　
所
得
に
応
じ
て
算
出

敷
金　
決
定
家
賃
の
3
カ
月
分

そ
の
他　
入
居
時
は
連
帯
保
証
人

が
１
人
必
要

問
営
繕
課　
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

玉
名
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

「
玉
名
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
出
店
者
大
募
集　

　
第
23
回
目
を
迎
え
る
玉
名
大
俵

ま
つ
り
が
、
11
月
23
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
今
年
も
安
心
・
安
全
な

食
と
、玉
名
に
関
連
（
玉
名
の
店
、

玉
名
産
の
食
材
、
玉
名
に
ゆ
か
り

の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
）
し
た
も

の
を
対
象
に
玉
名
グ
ル
メ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）

場
所　
玉
名
市
役
所
駐
車
場

出
店
説
明
会　
10
月
23
日

（水）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
２
時

要
項
・
申
込
書　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
く
ほ
運
動
実
践
講
座

　
「
最
近
運
動
不
足
だ
け
ど
何
を

や
っ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

…
」 

そ
ん
な
悩
み
が
あ
る
人
、
90

日
間
で
生
活
習
慣
を
変
え
ま
せ
ん

か
？
【
運
動
】【
栄
養
】【
健
康
】

の
プ
ロ
が
3
つ
の
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。あ
な
た
の
内
臓
脂
肪・

筋
肉
と
脂
肪
バ
ラ
ン
ス
・
骨
量
・

基
礎
代
謝
量
・
身
体
年
齢
が
わ
か

り
ま
す
。　

日
時　
10
月
３
日
～
12
月
19
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
）

　
　
　
　

 

午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所　
玉
名
市
岱
明
町
公
民
館

講
師　
村む

ら
か
み上

光み
つ
あ
き昭

氏
（
日
本
健
康

運
動
指
導
士
会
熊
本
県
支
部
）

対
象　
20
歳
以
上
の
玉
名
市
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
で
、
医
師
に
運

動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人

※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
人
も
受

講
で
き
ま
す
。（
国
保
優
先
）

持
っ
て
く
る
物　

飲
み
物
・
タ
オ

ル
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ

受
講
料　
３
千
円（
保
険
料
含
む
）

定
員　
30
人
（
抽
選
）

申
し
込
み　
国
民
健
康
保
険
証
を

持
参
の
上
、
９
月
20
日

（金）
ま
で

に
保
険
年
金
課
か
各
支
所
に
申

込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
１
７
）

申
込
締
切　
９
月
13
日

（金）

問
ふ
る
さ
と
セ
ー
ル
ス
課

　
　
　
　
　
（
☎
73
・
２
２
２
２
）

ラ
グ
ビ
ー
キ
ッ
ク
&

　
　
　
　
パ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

い
よ
い
よ
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会
が
開
催

目
前
!10

月
に
は
２
試
合
が
熊
本

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
い
だ

て
ん
大
河
ド
ラ
マ
館
前
に
ラ
グ
ビ
ー

の
パ
ス
と
キ
ッ
ク
を
一
度
に
楽
し
め

る
巨
大
遊
具
が
登
場
!
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
ラ
グ
ビ
ー
を
ぜ
ひ
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
14
日

（土）

 　
　

  　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
い
だ
て
ん 

大
河
ド
ラ
マ
館

参
加
費　
無
料

問
ふ
る
さ
と
セ
ー
ル
ス
課　
　
　

　
　
　
　
（
☎
73
・
２
２
２
２
）
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問…問い合わせ先

⃝対象者　本市に在住の小学生（※公民館への送迎は保護
者でお願いします。）

⃝申し込み　9 月 2 日（月）から 13 日（金）までに、往
復はがき、またはメール（携帯電話からのメールは不可。
スマートフォンは Gmail や Yahoo! メールなど web
メールのみ受付可）、はがき持参のいずれかの方法で、
横島町公民館へお申し込みください。定員を上回ると抽
選の場合があります。

往信

〒 865 － 0072
玉 名 市 横 島 町 横 島

3644
 横島町公民館 行

何も記入しないで
ください。

返信

申し込みする人の
・郵便番号
・住所
・名前

①講座名と番号
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
　と学年
⑤電話番号
・自宅
・携帯

※
9
月
13
日
必
着

メールでの申し込みも①講座名②郵便番号③住所④氏
名（ふりがな）と学年⑤電話番号を記入してください。 

　横島町公民館では小学生の子どもを対象にした「秋の
子どもチャレンジ学習教室 (10 月・11 月 )」を開講します。
子どもに人気の理科実験や、楽しい工作、子供向けの百
人一首である「五色百人一首」など、子どもたちでも簡
単にチャレンジできる内容となっています。
　学校では体験できない楽しい学習・楽しい遊びを “ 学
校の先生 ” が教えます。ぜひ参加してみませんか ?
　保護者の見学も歓迎しています。

問横島町公民館（☎ 84・2122）
（　 yo-kyoiku@city.tamana.lg.jp）

１０月・１１月
開講

⃝開講講座
講座名 日時 定員 講座内容

①【10 月講座】子どもチャレン  
    ジ学習教室

10 月 5 日（土）
午後 2 時～ 4 時 25 人

• 理科おもしろ実験 ( ドライアイスで遊ぼう )
• おもしろ工作 ( 空飛ぶ龍 )　
• チャレンジランキング ( 紙コップ積み )  など

②【11 月講座】子どもチャレン
　  ジ学習教室

１1 月 2 日（土）
午後 2 時～ 4 時 25 人

• 理科おもしろ実験 ( 葉脈標本しおりづくり )
• おもしろ工作 ( 紙ジャイロ )　など
• チャレンジランキング ( 足踏み日本一 ) など

※市ホームページに各講座の詳細（チラシ）を掲載しています。

横島町公民館
秋の子どもチャレンジ学習教室

障
が
い
が
あ
る
人
対
象

　
　
　
職
業
訓
練
生
募
集

◎
基
礎
パ
ソ
コ
ン
科

対
象
障
が
い　
身
体
、知
的
、精
神
、

発
達
、
難
病
、
高
次
脳
機
能

訓
練
期
間　
11
月
１
日

（金）
～
令
和

２
年
１
月
31
日

（金）

訓
練
場
所　
有
限
会
社
シ
ス
テ
ム

ラ
ン
ド

内
容　
パ
ソ
コ
ン
基
礎
、
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

テ
キ
ス
ト
代　
８
６
０
０
円
程
度

◎
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
習
得
科

対
象
障
が
い　

身
体
（
下
肢
）、

知
的
、
精
神
、
発
達
、
高
次
脳

機
能

訓
練
期
間　
11
月
6
日

（水）
～
令
和

２
年
２
月
29
日

（水）

訓
練
場
所　

株
式
会
社
ら
・
ら

ぽ
ー
と

内
容　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技

術
、
問
題
解
決
力
、
ス
ト
レ
ス

対
処
力

テ
キ
ス
ト
代　
１
５
０
０
円
程
度

募
集
期
間　
９
月
30
日

（月）
ま
で　

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

   （
☎
０
９
６
・

297
・
９
９
１
５
）
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い
ま
し
た
が
、
制
度
変
更
後
は
、

翌
年
1
月
支
払
分
か
ら
手
当
額
の

変
更
を
行
い
ま
す
。

　
支
払
月
が
変
わ
る
本
年
11
月
の

支
払
い
は
、
本
年
8
月
分
か
ら
本

年
10
月
分
ま
で
の
3
カ
月
分
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
以
降
は
、
1

月
、
3
月
、
5
月
、
7
月
、
9
月
、

11
月
の
年
6
回
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支

払
月
の
前
月
ま
で
の
2
カ
月
分
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
０
）

児
童
扶
養
手
当

支
払
回
数
を
変
更

第
13
回
玉
名
市
民
音
楽
祭

出
演
グ
ル
ー
プ
募
集

　

第
13
回
玉
名
市
民
音
楽
祭
第
一

部
出
演
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
令
和
２
年
１
月
19
日

（日）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演

場
所　
玉
名
市
民
会
館

募
集
内
容

・ 

1
グ
ル
ー
プ
5
人
～
10
人
ま
で

・「
誰
か
に
伝
え
た
い
想
い
」
を

歌
で
表
現
。

・ 

1
人
以
上
は
ボ
ー
カ
ル
を
含

む
。

・ 

準
備
時
間
を
要
し
な
い
楽
器

(

各
自
持
参)

と
ピ
ア
ノ
は
使

用
可
。
そ
れ
以
外
は
、
カ
ラ
オ

ケ
設
備
を
使
用
す
る
予
定
。

・  

各
持
ち
時
間
は
5
分
以
内
。

選
考　
書
類
、
動
画
に
よ
り
10
グ

ル
ー
プ
を
選
定
し
ま
す
。

※
応
募
書
類
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
開
催
日
に
報
道
機
関
な
ど
が
撮

影
し
た
ビ
デ
オ
や
写
真
は
公
開

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
出
演
決
定
後
に
、
大
幅
に
メ
ン

バ
ー
が
変
更
さ
れ
た
場
合
は
、

決
定
を
取
り
消
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
選
考
結
果
は
10
月
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
周
知
し
ま
す
。

※
審
査
内
容
の
お
問
合
せ
に
は
一

切
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
者　
玉
名
市
在
住
か
通
学
・

勤
務
す
る
人
で
、
フ
ィ
ナ
ー
レ

に
参
加
で
き
る
人
、
選
考
内
容

に
承
諾
す
る
人
（
年
齢
不
問
）  

申
し
込
み　
９
月
９
日

（月）
～
30
日

（月）
に
申
込
書
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
の
動
画
（
１
年
以
内
に
収
録

し
た
音
源
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
Ｓ
Ｄ

カ
ー
ド
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
な
ど
に
入
れ

た
も
の
）
を
事
務
局
窓
口
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化
課

内
）　　

 （
☎
75
・
１
１
３
６
）

　

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
が
改

正
さ
れ
、
本
年
11
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
か
ら
支
払
回
数
が
「
4
カ

月
分
ず
つ
年
3
回
」
か
ら
「
2
カ

月
分
ず
つ
年
6
回
」
に
変
更
と
な

り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
現
況
届
時
に
提
出

い
た
だ
く
前
年
所
得
に
よ
っ
て
、

必
要
が
あ
る
場
合
は
、
12
月
支
払

分
か
ら
手
当
額
の
変
更
を
行
っ
て

▼ 11 月分からの支払月
該当する月 支払月

11 月分～ 12 月分 　1 月
1 月分～ 2 月分 　3 月
3 月分～ 4 月分 　5 月
5 月分～ 6 月分 　7 月
7 月分～ 8 月分 　9 月
9 月分～ 10 月分 　11 月

東
部
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
青
空

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
リ
サ
イ
ク

ル
や
ご
み
の
減
量
を
考
え
る
イ
ベ

ン
ト
「
東
部
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス

タ
」
の
一
環
と
し
て
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
自
由

に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
27
日

（日）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー

募
集
区
画　
50
区
画
（
先
着
順
）

※
１
区
画
あ
た
り
幅
２・
５
㍍
×

奥
行
４・５
㍍

出
店
料　
無
料
（
飲
食
の
販
売
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

申
し
込
み　
９
月
２
日

（月）
～
10
月

４
日

（金）
の
午
前
９
時
（
日
曜
日

は
午
前
10
時
）
～
午
後
５
時
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
曜
・
祝
日
休
館
）。

問
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
５
０
５
０
）

【令和元年６月】　
玉名農業協同組合（玉名市六田）：お米
株式会社 日本海水（玉名市寺田）：梅し
そふりかけ、たまごふりかけ、かつおふりかけ
ご協力ありがとうございました。
問フードバンク玉名 （☎75・1222）
   （くらしサポート課内）

協力企業・事業所から
ご寄付いただきました



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

広報たまな　2019.917

問…問い合わせ先

見
本

玉名市に住所を有し、健康保険に加入して
いる 0 歳から中学校卒業までの子どもに
対して、医療費助成制度を実施しています。

◎ 医療費の助成範囲は…

問子育て支援課（☎ 75・1120）

＼病院・薬局窓口で医療費が無料に！／

う
す
紫
色

ハ
ガ
キ
大

子ども医療費助成制度
玉
名
市

助成の対象となるもの
・保険診療による一部負担金（2 割・3 割負担部分）

助成の対象とならないもの

・薬の容器代や入院時の差額ベッド代など、保険適
　用とならないもの
・入院時の食事療養費
・学校や保育園管理下でのけがなどで災害給付の対
　象となるもの

※高額療養費や付加給付
など、加入している保険
からの給付がある場合は、
その額を差し引いて支給
します。

◎ 出産、転入した人は…
子ども医療費助成の認定申請を行っていた
だきます。
①健康保険証（子の氏名が入ったもの）
②印鑑（朱肉を使うもの）
③預金通帳（父または母名義）
の３点を持参してください。
※転入した人は所得課税証明書が必要とな
る場合があります。

◎ 住所や加入保険等が変わったら…
受給者証の変更申請が必要です。住所変更の場合は、市
民課で手続きした後、子育て支援課窓口にお越しくださ
い。加入保険が変わった場合は、新しい健康保険証・印
鑑を持参してください。

この受給者証を見せると

お問い合わせは

お気軽に
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う
日
で
す
。
長
寿
を
願
い
、
市
内

7
つ
の
入
浴
施
設
で
、
60
歳
以
上

の
人
は
無
料
で
入
浴
で
き
ま
す
。

【
９
月
15
日

（日）　
無
料
開
放
】

・
岱
明
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
57
・
４
１
４
１
）

時
間　
午
前
9
時
～
午
後
9
時

【
９
月
16
日（
月・
祝
）　
無
料
開
放
】

・
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
73
・
５
８
０
２
）

時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時

・
潮
湯　

 　
（
☎
57
・
4
３
７
７
）

時
間　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
45
分

・
天
水
老
人
憩
の
家

　
　
　
　
　
（
☎
82
・
２
６
７
５
）

時
間　
午
前
9
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
30
分

・
ゆ
と
り
ー
む

　
　
　
　
　
（
☎
84
・
３
９
３
９
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
9
時

・
玉
の
湯    （
☎
73
・
２
０
８
７
）

時
間　
午
前
５
時
30
分
～
午
後
９
時

・
草
枕
温
泉
て
ん
す
い

　
　
　
　

   （
☎
82
・
４
５
０
０
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
9
時

問
高
齢
介
護
課

 　
　
　
　

  （
☎
75
・
１
３
３
９
）

母
子
家
庭
等
自
立
支
援

教
育
訓
練
給
付
金

　
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
や
父
子

家
庭
の
お
父
さ
ん
の
就
労
促
進
の

た
め
、
指
定
講
座
修
了
後
に
受
講

料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　
市
内
在
住
で
、
20
歳
未

満
の
子
を
養
育
し
て
い
る
母
子

家
庭
の
お
母
さ
ん
か
父
子
家
庭

の
お
父
さ
ん
で
、
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
、
受
講
前
、
受
講
後

と
も
に
満
た
す
人

・
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
か
、

同
様
の
所
得
水
準
に
あ
る
こ
と

・
就
業
経
験
、
技
能
、
資
格
取
得

状
況
や
労
働
市
場
の
状
況
か

ら
、
対
象
の
教
育
訓
練
を
受
け

る
こ
と
が
適
職
に
つ
く
た
め
に

必
要
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

・
過
去
に
訓
練
給
付
金
の
支
給
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
こ
と

対
象
講
座

①
一
般
教
育
訓
練
に
係
る
教
育
訓

練
給
付
金
（
一
般
教
育
訓
練
給

付
金
）
の
指
定
教
育
訓
練
講
座

②
特
定
一
般
教
育
訓
練
に
係
る
教

育
訓
練
給
付
金(

特
定
一
般
教

育
訓
練
給
付
金)

の
指
定
教
育

訓
練
講
座

③
専
門
実
践
教
育
訓
練
に
係
る
教

育
訓
練
給
付
金(

専
門
実
践
教

育
訓
練
給
付
金)

の
指
定
教
育

訓
練
講
座

支
給
額　
受
講
費
用
の
６
割
の
額

（
１
万
２
千
円
以
下
は
対
象
外
）

※
①
②
…
上
限
20
万
円
、
③
…
上

限
80
万
円
（
修
学
年
数
×
20
万

円
）

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
支
給
対
象
と
な
る
も
の
、
な
ら

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　
予
約
の
上
、
母
子
・

父
子
自
立
支
援
員
へ
の
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。

※
受
講
開
始
の
前
々
月
末
日
ま
で

に
受
講
講
座
の
指
定
を
受
け
る

申
請
手
続
が
必
要
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
０
）

長
寿
を
願
っ
て
、

７
つ
の
浴
場
を
無
料
開
放

　
９
月
16
日
（
月
・
祝
）
は
敬
老

の
日
。
長
年
社
会
に
貢
献
し
て
き

た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝

「後期高齢者健康診査受診券」を郵送します 問保険年金課（☎ 75・1117）

郵送開始時期　９月中旬
対象　玉名市後期高齢者医療被保険者で健診対

象者（市内在住で、令和元年９月１日までに
75 歳になる人、もしくは 75 歳以上の人）

※ 65 歳以上の障がい認定の人を含む。
※長期入院、施設入所の人などは受診できません。

検査期間　10 月 1 日（火）～ 12 月 27 日（金）
※日祝を除く。希望の医療機関に必ず事前に予約をして
　ください。診療時間内の午前中に受診してください。

検査場所　受診券に掲載されている医療機関
検査内容　①診察②血液検査③尿検査④心電図

検査⑤眼底検査（④、⑤は医師の判断により実施）

健診自己負担額　一律 800 円
持参するもの　後期高齢者健康診査受診券と後

期高齢者医療被保険者証（受診券、保険証を忘

れると健康診査を受けられません）

注意事項
・健診前日の午後９時以降は、水以外の飲食物を取

らないでください。
・脱ぎやすい上下服を着用してください
・病気で服薬中の人は、主治医にご相談ください
健診結果　おおむね２カ月後に通知されます。

早めに結果を知りたい場合、受診した医療機
関にお尋ねください。

　後期高齢者医療被保険者の、生活習慣病などの早期発見や早期治療、予防のため健康診査を実施します。
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問…問い合わせ先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知症の
人とその家族、地域住民や専門職など、誰もが気
軽に集うことができる場所です。

• 認知症について相談や対応ができるスタッフが
います。お気軽にご参加ください。

• 地域の皆様のご参加もお待ちしています。

問高齢介護課（☎ 75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ からふる ９月８日（日）
午後１時～３時

BOOK ＆カフェるり
ゆーる（中1835 ｰ 1） 100 円 ＮＰＯ法人 キッチンるぱ

（☎ 82・7585）

カフェ いわさき 9 月 14 日（土）
午後１時～３時 30 分　

ライフサポートいわさき
隣（岩崎 764-4） 100 円 ライフサポートいわさき

（☎ 71・1855）

だれでもカフェ ９月 19 日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホーム第二ゆう
きの家（小田 1180） 100 円 グループホーム第二ゆうきの家

（☎ 72・2032）

カフェ てんすい ９月 28 日（土）
午後１時～３時

てんすい倶楽部喫茶室
（天水町部田見 1214-5） 100 円 てんすい倶楽部

（☎ 71・5600）
※カフェ からふるでは、飲食物の持ち込みは自由です。

－地域で支える出発点－

心と体はつながっています。
日頃の介護で疲れた心と体を癒しませんか ?
参加費は必要ありません。
どうぞお気軽にご参加下さい。

（ボディトークとは、「体が
さまざまにおしゃべりす
る」という意味です）　

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）
ボディトークで心身をリフレッシュしませんか ?

日時　9 月 18 日（水）
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
場所　玉名市福祉センター
対象　認知症の人を介護している人
内容　
• ボディトーク   ※動きやすい服装でご参加く
  ださい。
• 茶話会

認知症サポーター養成講座

　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家
族を温かく見守る人を養成す
る講座です。
　どなたでも気軽にご参加く
ださい。事前申し込みは不要、
参加無料です。

日時　9 月 6 日（金）午後６時 30 分～ 8 時
場所　天水市民センター　
講師　玉名市キャラバンメイト　瀬

せ が わ
川昌

まさたか
孝氏

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）
認知症を学び 地域で支えよう
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くらしの情報局

　
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
や
そ
の

家
族
へ
の
相
談
会
で
す
。
ひ
き
こ

も
り
で
お
悩
み
の
18
歳
以
上
の
本

人
、家
族
に
対
し
て
、専
門
ス
タ
ッ

フ
が
面
接
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に
考
え
ま
せ

ん
か
。

熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
の
出
張
相
談
会

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
25
日

（金）　
※
要
予
約

場
所　
有
明
保
健
所

申
し
込
み　
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
事
前
に

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
…
月・火・木
曜
（
祝

日
を
除
く
）午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

問
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
６
・

386
・
１
１
７
７
）

日
時　
９
月
24
日

（火）　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
毎
月
第
４
月
曜
日　

場
所　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

就
職
を
希
望
す
る
人

（
若
年
者
、
保
護
者
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
な
ど
）

内
容　
①
就
職
に
関
す
る
い
ろ
い

ろ
な
相
談
（
保
護
者
か
ら
の
相

談
）
②
仕
事
探
し
を
お
手
伝
い

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
の
求
人
情

お
仕
事
探
し
の
お
手
伝
い

玉
名
市
就
職
相
談
会

報
を
活
用
し
た
職
業
紹
介
）
③

履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
の
作
成

を
お
手
伝
い
（
志
望
動
機
や
自

己
ピ
ー
ア
ー
ル
の
作
成
）
④
適

性
診
断

相
談
員　
就
労
支
援
員

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン

チ　
　
　
（
☎
74
・
１
１
２
５
）

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
安
心
の

た
め
の
相
談
会
で
す
。

日
時　
９
月
11
日

（水）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
玉
名
市
役
所

内
容　
成
年
後
見
制
度
、
遺
言
、

相
続
、
死
後
事
務
な
ど

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
成
年
後
見
安
心
サ

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
熊
本

　
（
☎
０
９
６
・

288
・
３
２
９
２
）

成
年
後
見
無
料
相
談
会

　
こ
の
相
談
会
で
は
、
6
次
産
業
化

の
懸
念
事
項
、
事
業
内
容
な
ど
を
無

料
で
専
門
家
に
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　
９
月
17
日

（火）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　
玉
名
市
天
水
町
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
で
、
6
次
産
業

化
に
興
味
が
あ
る
人
、
6
次
産
業

化
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

講
師　
森も

り
田た

欣よ
し
典の

り
氏
（
有
限
会
社

Ｂビ

ズ
ｉ
ｚ 

Ａア

シ

ス

ト

ｓ
ｓ
ｉ
ｓ
ｔ
代
表
）

申
し
込
み　
９
月
10
日

（火）
ま
で
に

　
ふ
る
さ
と
セ
ー
ル
ス
課
へ
電
話

　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ふ
る
さ
と
セ
ー
ル
ス
課

　
　
　
　
　
（
☎
73
・
２
２
２
２
）

　
夜
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
、
ゆ

う
う
つ
な
気
分
が
続
く
な
ど
、
日

常
生
活
の
心
配
事
や
不
安
な
気
持

ち
な
ど
の
相
談
を
臨
床
心
理
士

（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
18
日

（水）
、
27
日

（金）

悩
み
事
の
相
談
を

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会

　
①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
３
時
～
４
時

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所　
玉
名
市
役
所

申
し
込
み　
総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

※
相
談
会
以
外
に
、
電
話
で
相
談

で
き
る「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

（
☎
０
９
６
・

353
・
４
３
４
３
）

が
あ
り
ま
す
。

問
総
合
福
祉
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
１
）

（　

ｆ
ｕ
ｋ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ

ｙ
．
ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．
ｌ
ｇ
．

ｊ
ｐ
）

第
２
回
玉
名
市
６
次
産
業

個
別
相
談
会

　
県
で
は
「
塾
に
通
う
こ
と
が
難

し
い
」「
勉
強
の
習
慣
を
身
に
つ

け
た
い
」
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
る

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
子
ど
も
に

学
習
指
導
を
行
う
「
地
域
の
学
習

教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
退
職
し
た
元
教
員
や
大
学
生
が

先
生
と
な
り
、
学
校
の
教
科
書
や

宿
題
に
沿
っ
て
学
習
し
ま
す
。

開
所
日　
週
１
回
以
上
（
１
時
間

程
度
）

対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

小
学
5
年
生
～
中
学
3
年
生

費
用　
１
回
あ
た
り

100
円
を
上
限

◎
学
習
支
援
員
と
学
習
場
所
を
募

集
し
て
い
ま
す

　
「
学
習
支
援
員
」
と
し
て
子
ど

も
た
ち
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
先
生
と
学
習
場
所
を
提
供
で

き
る
人
・
団
体
も
募
集
し
て
い

ま
す
。

問
熊
本
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
（
☎
０
９
６
・

331
・
６
７
３
５
）

※
月
曜
休
館

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
学
習
支
援
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問…問い合わせ先

男
女
共
同
参
画
視
点
の

防
災
・
復
興
の
取
り
組
み

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
衛
生
用

品
な
ど
の
生
活
必
需
品
が
不
足
し

た
り
、
授
乳
や
着
替
え
を
す
る
た

め
の
場
所
が
な
か
っ
た
り
「
女
性

だ
か
ら
」
と
当
然
の
よ
う
に
食
事

の
準
備
や
清
掃
を
割
り
当
て
ら
れ

た
避
難
所
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
普

段
か
ら
、
男
女
共
同
参
画
視
点
の

災
害
対
応
を
関
係
者
が
理
解
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

◎
復
旧
・
復
興
で
必
要
な
取
り
組
み

・
住
民
の
意
見
集
約
は
、
必
要
に

応
じ
て
女
性
だ
け
の
話
し
合
い
の

場
を
設
け
る
な
ど
、
生
活
者
の
視

点
に
立
ち
具
体
的
な
提
案
を
出
し

や
す
い
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
。

◎
民
間
団
体
に
よ
る
支
援

・
民
間
支
援
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
被
災
地
で
支
援
を
行
う
際

は
、
女
性
へ
の
暴
力
な
ど
を
予
防

す
る
注
意
喚
起
、
男
女
共
同
参
画

の
視
点
か
ら
の
支
援
に
努
め
る
こ

と
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
権
啓
発
課（

☎
75
・
１
１
１
９
）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

　
「
玉
名
市
で
飲
食
店
を
始
め
た

い
」「
主
婦
業
の
合
間
に
プ
チ
起
業

し
た
い
」「
創
業
の
知
識
を
知
り
た

い
」「
今
の
事
業
に
使
え
る
補
助
金

や
制
度
を
知
り
た
い
」
な
ど
創
業
・

経
営
に
関
す
る
こ
と
で
し
た
ら
、

経
営
全
般
の
専
門
家
で
あ
る
中
小

企
業
診
断
士
が
何
で
も
相
談
に
乗

り
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
７
日

（土）
、
10
月
５
日

（土）
、
19
日

（土）　
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
１
人
あ
た
り
90
分
）

場
所　
た
ま
な
ス
タ
ン
プ
会
事
務

局
対
象
者　
玉
名
市
内
で
創
業
を
考

え
て
い
る
人
か
事
業
を
行
っ
て

い
る
人

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
商
工
会
本
所

　
　
　
　
　
（
☎
57
・
０
３
２
３
）

創
業
・
経
営
無
料
相
談
会

　
本
年
4
月
か
ら
働
き
方
改
革
関

連
法
が
順
次
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制

　
時
間
外
労
働
の
上
限
は
、
月
45

時
間
、
年

360
時
間
を
原
則
と
し
、

臨
時
的
な
特
別
な
事
情
が
あ
る
場

合
で
も
年

720
時
間
、
単
月

100
時

間
未
満(

休
日
労
働
含
む)

、
複

数
月
平
均
80
時
間(

休
日
労
働
含

む)

を
限
度
に
設
定
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

◎
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得

　
使
用
者
は
、
10
日
以
上
の
年
次

有
給
休
暇
が
付
与
さ
れ
る
す
べ
て

の
労
働
者
に
、
毎
年
5
日
、
時
季

を
指
定
し
て
有
給
休
暇
を
与
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
正
規
・
非
正
規
間
の
不
合
理
な

待
遇
差
禁
止

　

同
一
企
業
内
で
、
正
規
雇
用

働
き
方
が
変
わ
り
ま
す
‼

労
働
者
と
非
正
規
雇
用
労
働
者

(

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
、
有
期

雇
用
労
働
者
、
派
遣
労
働
者)

の

間
で
、
基
本
給
や
賞
与
な
ど
の

個
々
の
待
遇
ご
と
に
不
合
理
な
待

遇
差
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

   （
☎
０
９
６
・

352
・
３
８
６
５
）

農
作
物
の
害
虫
・
ツ
マ
ジ
ロ

ク
サ
ヨ
ト
ウ
に
注
意

　
県
内
の
飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
栽
培
す
る
農
地
で
農
作
物
の
害

虫
「
ツ
マ
ジ
ロ
ク
サ
ヨ
ト
ウ
」
が

初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

幼
虫
は
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
イ
ネ
、

野
菜
な
ど
広
範
囲
な
作
物
を
食
べ

荒
ら
し
ま
す
。

　
発
生
し
た
農
地
で
は
農
薬
に
よ

る
防
除
や
早
期
の
刈
り
取
り
な
ど

の
実
施
が
必
要
で
す
。
注
意
し
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ツ
マ
ジ
ロ

ク
サ
ヨ
ト
ウ
と
疑
わ
れ
る
虫
が
発

見
さ
れ
た
場
合
は
玉
名
地
域
振
興

局
農
業
普
及
・
振
興
課
（
☎
74
・

２
１
９
２
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
特
徴
】

・
大
き
く
な
る
と
体
長
約
4
㌢
、

　
体
色
は
黒
か
ら
茶
色
に
な
る
。

・
頭
部
に
は
網
目
模
様
が
あ
り

　
「
逆
Ｙ
字
」
に
見
え
る
。

海
苔
網
を
配
布
し
ま
す

　

古
く
な
っ
た
海
苔
網
（
１
．
８

㍍
×
18
㍍
程
度
）
を
配
布
し
ま

す
。
無
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り

ま
す
。

お
願
い　
海
の
羽
根
募
金
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

問
大
浜
漁
業
協
同
組
合　
　
　
　

　
　
　
　
（
☎
76
・
０
１
２
１
）
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災
害
見
舞
金
額 　
１
等
級
（
死

亡
）
…
15
万
円
、
２
等
級
（

180

日
以
上
の
治
療
を
要
し
た
障

害
）
…
６
万
円
な
ど
。

※
１
～
５
等
級
が
あ
り
ま
す
。

請
求
手
続　
　
治
療
（
入
院
・
通

院
）
が
済
ん
だ
ら
（
長
期
の
場

合
は

180
日
経
過
時
点
）
す
ぐ
に

防
災
安
全
課
か
各
支
所
へ
申
し

出
て
、
必
要
な
書
類
を
作
成
し

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
請
求
期
限
は
事
故
発
生
の
日
か

ら
1
年
以
内
で
す
。

必
要
書
類　
①
災
害
見
舞
金
請
求

書
②
事
故
状
況
報
告
書
③
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
の
交
通

事
故
証
明
書
④
診
断
書
（
入
院

期
間
、
通
院
治
療
日
な
ど
や
受

傷
原
因
が
交
通
事
故
に
よ
る
も

の
と
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
）

⑤
住
民
票
の
写
し

※
対
象
と
な
る
事
故
や
条
件
な
ど

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
（
☎
75
・
１
１
３
０
）

交
通
事
故
の
見
舞
金

交
通
災
害
共
済
制
度

　
日
没
前
後
は
歩
行
者
な
ど
が
見

え
に
く
く
、
仕
事
や
学
校
か
ら
帰

る
人
、
散
歩
や
買
い
物
で
外
出
す

る
人
な
ど
で
道
路
も
混
み
合
う
た

め
、
交
通
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　
市
で
は
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

の
た
め
、
市
内
在
住
の
人
に
反
射

材
の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト　

・
照
明
な
ど
の
あ
る
明
る
い
場
所

を
選
ん
で
通
行
す
る

・
外
出
す
る
時
は
、
目
立
つ
明
る

い
色
の
服
装
を
心
が
け
る

・
自
分
の
存
在
が
ド
ラ
イ
バ
ー
か

ら
よ
く
見
え
る
よ
う
反
射
材
の

着
用
を
心
が
け
る

・
自
転
車
や
バ
イ
ク
に
乗
る
場
合

は
必
ず
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る

配
布
場
所　
防
災
安
全
課

問
防
災
安
全
課

　
（
☎
75
・
１
１
３
０
）

反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

玉名警察署だよりそ
問玉名警察署（☎ 74・0110）

市民の皆さんの安心・安全のため、
今月号から玉名警察署のお知らせを連載します。

■ 交通事故情勢
　玉名警察署管内の交通事故情勢は、人身
事故の発生件数、死者数及び負傷者数のい
ずれも昨年に比べて減少傾向で推移してい
ますが、玉名市は人身事故の発生件数が、

　広く県民に交通安全思想の普及・浸透を
図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践を習慣付けるとともに、県民自身に
よる道路交通環境の改善に向けた取り組み
を推進することにより、交通事故防止の徹
底を図ることを目的としています。

■ 秋の全国交通安全運動

９月 21 日 ( 土 ) ～ 30 日 ( 月 )

※県下一斉アピールの日…９月 30 日は、「交通
事故死ゼロを目指す日」です。交通安全意識を高
めるための積極的な活動を展開します。

の

若干増加傾向にあります。
　本年３月には玉名市川島の信号交差点で、信
号の見落としによる死亡事故が発生するなど、
交通事故情勢は依然として厳しい状況です。

①

１　子どもと高齢者の安全な通行の確保
２　高齢運転者の交通事故防止
３　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
　交通事故防止
４　すべての座席のシートベルトとチャイルド
　シートの正し
　い着用の徹底
５　 飲 酒 運 転
　の根絶

運動重点

期間



広報たまな　2019.923

問…問い合わせ先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

消費税法の改定に伴い

水道料金と下水道使用料、
農業集落排水・浄化槽使用料を改定します

水道料金・加入金 下水道使用料

※水道料金と下水道使用料は、11 月検針分から適用されます。

使用水量 水道料金 下水道 合計
～８㎥まで 973 円 1,419 円 2,392 円

９㎥ 1,108 円 1,601 円 2,709 円
10㎥ 1,244 円 1,784 円 3,028 円
11㎥ 1,379 円 1,966 円 3,345 円
12㎥ 1,514 円 2,149 円 3,663 円
13㎥ 1,650 円 2,332 円 3,982 円
14㎥ 1,785 円 2,514 円 4,299 円
15㎥ 1,920 円 2,697 円 4,617 円

▶ 料金早見表（一般用、メーター口径 13㎜、消費税含む）

農業集落排水・浄化槽使用料（横島・天水地区のみ）

基本額 1,428 円

世帯割
（１人につき）

619 円

１人世帯 2,251 円
２人世帯 2,932 円
３人世帯 3,613 円
４人世帯 4,294 円
５人世帯 4,975 円
６人世帯 5,656 円

▶ 料金早見表（一般家庭、消費税含む）

使用水量 水道料金 下水道 合計
16㎥ 2,055 円 2,879 円 4,934 円
17㎥ 2,191 円 3,062 円 5,253 円
18㎥ 2,326 円 3,245 円 5,571 円
19㎥ 2,461 円 3,427 円 5,888 円
20㎥ 2,597 円 3,610 円 6,207 円
25㎥ 3,273 円 4,523 円 7,796 円
30㎥ 3,950 円 5,436 円 9,386 円
40㎥ 5,303 円 7,416 円 12,719 円

　水道料金と下水道使用料、加入金は、この表に応じて
求めた額に消費税（10％）を加えた額です。なお、消
費税計算時の１円未満の端数は切り捨てます。

７人世帯 6,337 円
８人世帯 7,018 円
９人世帯 7,698 円
10 人世帯 8,379 円
11 人世帯 9,060 円
12 人世帯 9,741 円

　農業集落排水・浄化槽使用料は、下の料金表に応
じて求めた額に、消費税（10％）を加えた金額です。

▶ 一般家庭での料金表（税抜）

なお、消費税計算時の１円未満の端数は切り捨てます。

料金区分 メーター
口径

料金
（税抜）

加入金
（税抜）

基本料金
１カ月につき
８㎥まで

13mm 885 円 ８万円
20mm 923 円 14 万円
25mm 933 円 20 万円
30mm 1,009 円 24.9 万円
40mm 1,152 円 30 万円
50mm 2,276 円 60 万円
75mm 2,561 円 90 万円

超過料金 １㎥につき 123 円

区分 汚水量 使用料
（税抜）

基本料金
１カ月につき８㎥まで

８㎥まで 1,290 円
９～ 30㎥ 166 円

31 ～ 50㎥ 180 円
51㎥以上 214 円

問玉名市水道お客様センター（☎ 72・2105）
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場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

（6 月 7 日開札分）
岱明町
大野下 大野下駅玉名線舗装工事　㈱中尾工業 , ㈱久保組 , 田上建設㈲ , ㈲前田建設 , ㈲栄興建設 , ㈲田上総業 4,415,040 4,276,800 

㈲田上総業 96.86 

大浜町 大浜町地区排水路整備工事１工区　㈱島村建設,㈱隆匠企画,ジャパン工業㈲,㈲河口建設,㈲小野組,
㈲ウシジマ建設

9,043,920 7,970,400 
ジャパン工業㈲ 88.12 

伊倉北方 與内迫中北線測量設計業務委託　㈲坂井設計コンサルタント玉名支店 , ㈱玉名測量 , ワールド測量
設計㈱ , ㈲津村総合開発 , ㈱パブリックコンサルタント　玉名支店 , ㈲東輝コンサルタント

5,691,600 5,508,000 
㈲坂井設計コンサルタ
ント玉名支店 96.77 

横島町
横島

横島小学校給食室空調設備工事　西口設備工業㈱ , ㈱有明電設 , ㈲大東ビジネス , ㈱松野電気商
会 , ㈲前田設備工業 , ㈲コヤナギ設備工業

9,429,480 9,136,800 
㈲前田設備工業 96.89 

石貫 石貫揚水立坑ポンプ取替工事　㈱正興電気商会 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , 熊本利水工業㈱有
明支店 , 南九州エンジニアリングサービス㈱ , 飯塚電機工業㈱ , ㈱ドゥプロジェクト

27,531,900 25,575,000 
㈱正興電気商会 92.89 

三ツ川 石尾地区 10 号導水管配管工事　㈲谷口砂利店 , ㈲大東ビジネス , ㈲古庄工務店 , 西村水道 , ㈱
五心環境メンテナンス玉名 , 古庄建設㈱

4,586,760 4,482,000 
古庄建設㈱ 97.71 

中　 公営住宅陳内団地給水管等改修工事　㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈲アクア設備工
業 , ㈲大東ビジネス , ㈱九州設備工業 , 西村水道

12,025,200 11,687,500 
㈱九州設備工業 97.19 

中 公営住宅陳内団地電気設備改修工事　㈱星翔電気商会 , ㈲サイトー電設 , ㈲東電設 , ㈱マルトク ,
㈲小岱電設 , ㈱大進電気

2,906,200 2,699,400
㈱マルトク 92.88 

伊倉北方 公営住宅柊木団地９～ 11 号棟外壁改修工事　㈲髙岡建設　玉名支店 , ㈲西島塗装 , ㈱眞和工房 , ㈱高
田塗装　玉名営業所 , ㈲畠田建設 , ㈱佐幸　玉名営業所

13,080,100 10,725,000 
㈱佐幸　玉名営業所 81.99 

伊倉北方 公営住宅柊木団地 12 ～ 16 号棟外壁改修工事　㈲髙岡建設　玉名支店 , ㈲西島塗装 , ㈱眞和工房 ,
㈱高田塗装　玉名営業所 , ㈲畠田建設 , ㈱佐幸　玉名営業所

18,063,100 14,811,500
㈱佐幸　玉名営業所 81.99 

（6 月 19 日開札分）
岱明町
野口

野口跨線橋橋桁製作工事　㈱富士ピー・エス　熊本営業所,㈱ＩＨＩインフラ建設　熊本営業所,㈱ピー
エス三菱　熊本営業所 , ㈱安部日鋼工業　熊本営業所 , 川田建設㈱熊本営業所 , コーアツ工業㈱熊本営業所 ,
昭和コンクリート工業㈱熊本営業所 , 極東興和㈱熊本営業所 , オリエンタル白石㈱熊本営業所 , ドーピー建
設工業㈱熊本事務所 , ㈱日本ピーエス　熊本営業所

154,842,600 134,530,000 
㈱日本ピーエス　熊本営
業所 86.88 

（6 月 21 日開札分）
天水町
部田見 栗ノ尾石橋線舗装工事　末広建設㈱ , ㈱池田建設 , ㈱土本建設 , ㈱マルコ建設 , 岩下建設㈱ , 菊川建設㈱ 7,634,520 7,452,000 

㈱池田建設 97.60 
岱明町
下前原　

大野下駅玉名線道路改良工事　田上建設㈲ , 西嶋建設 , ㈲栄興建設 , ㈱中尾産業 , ㈲泰進建設 , 熊
本利水工業㈱有明支店

6,674,400 6,469,200 
㈲栄興建設 96.92 

山田 松尾山田線舗装工事　㈱山田組 , ㈲倉組 , ㈱久保組 , ㈲前田建設 , 西嶋建設 , ㈲清田組 1,586,520 1,533,600 
㈲清田組 96.66 

天水町
立花 米山線舗装工事　㈱島村建設 , ㈱大東組 , ㈱井手口建設 , ㈲林建設 , ㈲本田産業 , ㈲環境玉建 5,847,120 5,670,000 

㈲林建設 96.97 

伊倉北方 宮原伊倉駅線舗装工事　㈲廣田組 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈱中川組 , 菊川建設㈱ , ㈱熊野組 ,
㈲大和建設

6,105,240 5,929,200 
㈲大和建設 97.11 

天水町
小天外

オレンジロード外除草業務委託　㈲中原建設　玉名営業所 , ㈲肥後樹景 , ㈲井上建設 , ㈲谷口砂
利店 , ㈲古庄工務店 , 古庄建設㈱

2,592,700 2,508,000 
㈲谷口砂利店 96.73 

岱明町
下沖洲

新川漁港物揚場改良工事　㈱隆匠企画 , ㈲飛躍建設工業 , ㈲倉組 , 宮本鉄工㈱玉名営業所 , ㈲タナ
カ工業 , ㈱中尾産業

9,677,880 8,607,600
㈲タナカ工業 88.94 

富尾・石貫・
三ツ川

東部小岱山線区画線修繕業務委託　ジャパン工業㈲ , 西部アトムライナー㈱ , ㈱熊本みかど , ㈱
アイエスティー , ㈱センコー企畫 , ㈱エイワ

6,490,800 6,295,320 
㈱センコー企畫 96.98 

天水町
小天

玉名市草枕温泉てんすい浄化槽マンホール枠修繕　㈱島村建設 , ㈱大東組 , ㈱池田建設 , ㈲三
川建設 , ㈲林建設 , ㈲コヤナギ設備工業

2,548,260 2,440,800
㈲コヤナギ設備工業 95.78 

岱明町
扇崎外　

明神尾団地外 23 団地火災報知器取替修繕　㈲半沢工業 , ㈲サイトー電設 , ㈱正興電気商会 , ㈱有
明電設 , ㈲ありあけ管工設備 , ㈱マルトク

14,605,800 12,182,400 
㈱マルトク 83.40 

横島町
横島

横島総合福祉センターゆとりーむ照明・空調等改修工事（３期）　㈱肥後設備 , 西部電気工
業㈱熊本支社 , ㈱誠工社 , 熊本利水工業㈱有明支店 , 中央設備工業㈱ , 飯塚電機工業㈱ , 三和電工設
備㈱ , 協成設備工業㈱

77,687,500 76,230,000 
㈱誠工社 98.12 

岱明町
中土

岱明ふれあい健康センター照明・空調改修工事（第２期）　㈱星翔電気商会 , ㈲半沢工業 , ㈲
サイトー電設 , ㈱正興電気商会 , ㈲東電設 , ㈱有明電設 , ㈲小岱電設 , ㈱松野電気商会

56,625,800 55,000,000 
㈱正興電気商会 97.12 

岱明町
中土

岱明ふれあい健康センタートレーニング室設備改修工事　㈱星翔電気商会 , ㈲サイトー電設 ,
㈱正興電気商会 , ㈲東電設 , ㈱マルトク , ㈲小岱電設

45,236,400 41,889,100 
㈱正興電気商会 92.60 

岱明町
中土

岱明ふれあい健康センタートレーニング室特定天井改修工事　㈲上嶋工業 , ㈱土本建設 , ㈱
眞和工房 , ㈲前田建設 , ㈲タナカ工業 , ㈱畠田建設

20,709,700 20,086,000 
㈲前田建設 96.98 

岱明町
中土

岱明ふれあい健康センター温泉井戸等改修工事　㈲林設備 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈲前田
建設 , ㈲ありあけ管工設備 , 西村水道 , ㈲栄興建設

7,652,880 7,419,600
㈲前田建設 96.95 

玉名 元玉名排水路工事１工区　㈲不動組 , ㈱大東組 , ㈱中川組 , ㈲林建設 , ㈲たまきな建設 , ㈲嶋津建
設

29,871,600 28,974,000 
㈲嶋津建設 96.99 

大浜町 大浜排水路工事　ジャパン工業㈲ , ㈲三川建設 , ㈲小野組 , ㈲ウシジマ建設 , ㈲大家建設 , ㈲環境
玉建

12,677,500 12,221,000
㈲小野組 96.39 

北牟田 北牟田排水路工事　㈲井上建設 , ㈲きんかい , ㈲谷口砂利店 , ㈱五心環境メンテナンス玉名 , ㈱万
兩 , 日昇技建工業

2,588,300 2,519,000 
㈲きんかい 97.32 

問契約検査課（☎ 75・1125）詳細は玉名市ホームページに掲載しています。入札結果
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問…問い合わせ先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康
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談

お
知
ら
せ

 

■ 

２
０
２
０
東
京
五
輪
の
開
催
ま
で
１
年
を
切

っ
た
。
多
く
の
人
々
が
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の
当
落

に
一
喜
一
憂
す
る
中
、
本
市
は
誘
致
競
争
に
名

乗
り
を
上
げ
、
ア
フ
リ
カ
の
ア
ン
ゴ
ラ
共
和
国

女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
五
輪
出
場
権
を

得
た
際
の
事
前
合
宿
地
と
す
る
覚
書
を
締
結
。

２
０
０
２
年
日
韓
Ｗ
ワ
ー
ル
ド
杯カ
ッ
プ、
大
分
県
中
津
江
村

の
カ
メ
ル
ー
ン
代
表
キ
ャ
ン
プ
誘
致
に
よ
る
地

域
活
性
化
の
成
功
例
が
思
い
出
さ
れ
る
。
東
京

か
ら
遠
く
離
れ
た
本
市
が「
五
輪
の
レ
ガ
シ
ー
」

を
い
か
に
残
せ
る
か
。
国
際
的
認
知
度
を
向
上

さ
せ
る
最
大
の
チ
ャ
ン
ス
、
正
式
協
定
に
向
け

た
今
後
の
動
向
に
注
目
し
た
い
。（
和
）

■ 

9
月
号
の
表
紙
の
写
真
は
、
今
年
の
7
月

に
玉
名
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
就
任

し
た
江
上
隊
員
が
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
て
撮
影

し
た
写
真
で
す
。
改
め
て
写
真
を
見
て
み
る

と
、
玉
名
市
は
川
と
海
そ
し
て
緑
に
囲
ま
れ

た
市
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
玉
名
市
の
魅
力
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
は
玉

名
市
の
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
も
日
々
発
信

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
、ペ
ー
ジ
へ
の「
い

い
ね
」、
投
稿
記
事
の
「
シ
ェ
ア
」
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
貴
）

■ 

昨
年
９
月
号
で
レ
ス
リ
ン
グ
を
特
集
し
て
１

年
。
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン

グ
競
技
大
会
が
玉
名
市
で
開
催
さ
れ
、
玉
名
工

業
高
校
と
北
稜
高
校
の
皆
さ
ん
が
果
敢
に
挑
戦

す
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
高
校
生
の
皆
さ
ん

も
運
営
を
行
い
、そ
の
気
配
り
や
行
動
力
に「
玉

名
市
で
の
開
催
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
」
と
全
国

の
参
加
者
か
ら
賞
賛
の
声
が
あ
が
っ
た
と
の
こ

と
。
今
月
号
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
少
し
写
真
を
ご

紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
来
月
号
で
あ
ら
た
め
て

ご
報
告
を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。（
梨
）

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

（6 月 21 日開札分）
三ツ川 三ツ川６号導水路配管工事　末広建設㈱,㈲不動組,㈱池田建設,㈱山田組,㈱井手口建設,岩下建設㈱,

㈲嶋津建設 , ㈱熊野組
63,222,500 61,270,000 

末広建設㈱ 96.91 

天水町
部田見

部田見排水路測量設計業務委託　㈱ヒライ・コンサルタント玉名支店,㈱大平総合プラン　玉名営業所,
㈲津村総合開発 , ㈲古家測量設計 , ㈱パブリックコンサルタント　玉名支店 , ㈱有明測量開発社　玉名支社

3,896,640 3,672,000 
㈱パブリックコンサルタ
ント　玉名支店 94.23 

横島町
共栄

新栄排水路測量設計業務委託　㈱玉名測量 , ㈱新興測量設計　玉名支店 , ワールド測量設計㈱ , ㈱
東海測量設計　玉名支店 , ㈱長田測量設計　玉名営業所 , ㈱グラフィックシステム　玉名営業所

4,099,680 3,240,000 
㈱新興測量設計　玉名支
店 79.03 

岱明町
野口　

下前原汚水枝線管路及び配水管布設工事　㈱土本建設 , ㈱中尾工業 , ㈱久保組 , ㈱中川組 , ㈲前
田建設 , 菊川建設㈱

20,578,800 19,954,000 
㈲前田建設 96.96 

岱明町
野口

下前原汚水枝線管路工事１工区　㈲飛躍建設工業 , 田上建設㈲ , 植野建設㈱ , ㈲清田組 , ㈲田上
総業 , ㈲泰進建設

12,553,200 12,155,000 
田上建設㈲ 96.82 

伊倉北方 伊倉中北宮原線舗装工事に伴う配水管布設替工事　西口設備工業㈱ , ㈱タツミ工業　玉名支
店 , ㈲テラダ工業 , ㈲アクア設備工業 , ㈲ありあけ管工設備 , ㈲前田設備工業

7,516,800 7,290,000 
㈲テラダ工業 96.98 

横島町
横島

横島図書館照明・空調改修設計業務委託　㈱前原設計事務所 , ㈱綜企画設計　熊本支店 , ㈱三協
設計 , ㈲アール設備企画 , ㈱東京設計事務所　熊本事務所 , ㈱日本インシーク　熊本営業所

1,526,800 1,526,800 
㈱三協設計 100.00 

岩崎　 玉名福祉センター照明・空調等改修工事（１期）　㈱星翔電気商会 , ㈲サイトー電設 , ㈱正興電
気商会 , ㈲東電設 , ㈱有明電設 , ㈱マルトク , ㈲小岱電設 , ㈱松野電気商会

53,491,900 52,679,000 
㈲サイトー電設 98.48 

高瀬 裏川水際緑地花菖蒲管理業務委託　㈱伊藤緑化造園,㈲大進緑化造園,㈱小坂造園,㈲有明緑地建設,
㈲肥後樹景 , ㈲アースグリーン・ナガタ

12,562,000 12,078,000 
㈱伊藤緑化造園 96.14 

岩崎　 高齢者等就業支援センター照明・空調改修設計業務委託　㈱前原設計事務所 , ㈱バオプラーン
熊本 , ㈱マック , ㈱さくら設計 , ㈱本田設計コンサルタント , ㈱プランニング

1,197,900 1,155,000 
㈱本田設計コンサルタ
ント 96.41 

消防情報
防災情報
行方不明者情報
安心安全情報

問防災安全課（☎75・1130）

 へ空メール送信すると折り返し登
録フォームが返信されてきますの
で、返信の操作手順に従い登録をお
願いします（登録無料）。 

tma@123123.tv

玉名市安心メール
消防・防災・安心安全情報

をメールでお届け !
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教 育 委 員 会 からのお 知らせ

編
集
：
大
阪
国
際
児
童

文
学
振
興
財
団

子どもの読みたい気持ちにより
そったブックガイド。小学3年
生ごろまでに読んであげられ
る、そして、子どもたちが自分
でも読める幼年文学を、古典か
ら新刊まで幅広く紹介。

死んだ人のことなんか知らな
い。あたしは、誰かの代わり
に生まれてきたんじゃない-。
ある殺人事件で絡み合う、容
疑者そして若き刑事の苦悩。
書き下ろし長編ミステリー。

文
：
飯
野　

和
好

文
：
中
川
ひ
ろ
た
か

な
か
が
わ

　
　
　

  

ひ
が
し
の   

け
い 

ご   　

た
け  

だ　

 

み   

ほ　

  

い
と
う 

じ
ゅ
ん　

い
い  

の　
　
　

か
ず
よ
し

武家出身の職人・治兵衛が
娘・孫娘と営む「南星屋」
は、全国各地の銘菓を作り大
繁盛。だが、治兵衛が手を痛
め、そんな中、店の前で雲平
という男が行き倒れて…。

ある兄弟が、京の都から丹後
へ向かうため山街道を歩いて
いた。すると、行く先で誰か
が火を焚いていて…。深い夜
の山道にあらわれた、あやか
しの火の物語。

著
者
：
西
條　

奈
加

「こわいもの」で、しりとり
しよう! ようかい、いど、ど
ろぼう、うらめしや、やまん
ば…。こわいのに、笑っちゃ
う? きょうふのしりとりのは
じまり!

信長、秀吉、家康ら、天下人
が仕掛ける情報戦。翻弄され
た男たちの悲運とは-。桶狭
間合戦から大坂の陣までを鮮
烈に描いた戦国小説集。

2020年東京オリンピックの全
33競技が登場! オリンピックの
スポーツやできごとを、あいう
えお順に紹介する、スポーツが
楽しくなる絵本。大人も唸る豆
知識やダジャレも満載。

所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

作
：
武
田
美
穂

著
者
：
伊
東
潤

き
ょ
う
ふ
の
し
り
と
り

あ
い
う
え
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

希
望
の
糸

火 

あ
や
か
し

亥
子
こ
ろ
こ
ろ

ひ
と
り
で
よ
め
た
よ
!
幼
年

文
学
お
す
す
め
ブ
ッ
ク
ガ
イ

ド
2
0
0

家
康
謀
殺

著
者
：
東
野
圭
吾

所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・天

市民図書館（☎75・1315）
（2日、5日、9日、16日、23日、30日)

岱明図書館（☎57・0045）
（2日、9日、16日、23日、26日、30日）

横島図書館（☎84・6111）
（6日、13日、20日、25日、27日）

天水図書館（☎82・3600）
（4日、11日、18日、24日、25日）

各館問い合わせ・休館日

ホームページでは他の
新刊も紹介しています。

新刊案内
さ
い
じ
ょ
う　
　

な　

か

問歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）
休館日…毎週月曜・祝日の場合翌日（2 日、9 日、17 日、24 日～ 27 日、30 日）

対象　市内在住者または市内に通勤通学している人
応募規定　対象となる本は単行本のみ（雑誌や付録、

教科書などは対象外）。400 字詰め原稿用紙を使
用し縦書き（パソコンでの作成も可）。

・小学生…２、３枚もしくは14 ×16 字で４～６枚
・中学生…３～５枚　　・高校生、一般…４～５枚
記入方法　１行目は題名。２行目は学校名、学年、

氏名（一般は氏名、住所、電話番号）。３行目は出
典（出版社名、本の題名）。４行目は本文書き出し

表彰　各部門最優秀賞１人、優秀賞２人程度、入選５
人程度。最優秀賞・優秀賞は「作品集」に掲載。

応募方法　９月 29 日（日）までに玉名市民図書館へ
郵送（当日消印有効）または直接提出してください。

問玉名市民図書館（☎ 75・1315）
　〒 865-0051 玉名市繁根木 88- １

応募部門　小学生・中学生・高校生と一般
表彰　各部門最優秀賞１点、優秀賞数点（賞品あり）。

入賞者はご本人に直接連絡します。
応募方法　９月 12 日（木）までに、各図書館（市民、

岱明、横島、天水）にある応募用紙に書いて応募
してください（１人１句まで）。

※詳しい内容は応募用紙をご覧ください。
問コミュニティ推進課
   （☎ 75・1312、ファクス 75・1164）

玉名市読書感想文コンクール

「本を読んで、五・七・五」
                    キャッチフレーズ

本 が 大 好 き な 人、
図書館大好きな人、
ぜひご応募ください。

作品
募集
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教 育 委 員 会 からのお 知らせ

Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）
休館日…毎週月曜・祝日の場合翌日（2 日、9 日、17 日、24 日～ 27 日、30 日）

　9 月 8 日 ( 日 ) からは第 2 弾として展示資料
を一部入替え、新たな手紙や写真、金栗が関わっ
た競技のメダルも展示します。音声ガイド付き
期間　令和２年1月13日（月・祝）まで
場所　企画展示室　　　　観覧料　有料
主な展示品　ユニホーム、金栗足袋、オリンピッ

クの写真、手紙、メダルなど

20 金 栗 四 三 展
企画展9

8

　 江 戸 時 代 の 儒 者 西
に し よ り

依 成
せ い さ い

斎 は 崎
き も ん が く

門 学
( 望

ぼうなんけんがくは
楠軒学派 ) の学者として、長らく京都で活

躍しました。肥後国 ( 熊本県玉名市 ) に生まれ、
小
お ば ま

浜藩 ( 若
わかさのくに

狭国、現在の福井県南部 ) とも深く
関わり、学問的に非常に大きな影響を及ぼしま
した。成斎の学問的偉業はもちろんのこと、江
戸時代中後期の中でも特に書に優れた人物とし
て注目されています。近世の日本書道史の逸材
として成斎を顕彰し、児童生徒から成人にいた
るまで多くの方々に成斎の書の良さを知ってい
ただけたらと思います。西依成斎の書を展示す
るとともに、表彰式を行います。

25 ～玉名と若狭をむすぶ～
西 依 成 斎 顕 彰 書 道 展第 8 回

展示期間　10 月５日（土）～ 14 日（月・祝）
展示場所　玉名市立歴史博物館こころピア　　
観覧料　無料
表彰式    10 月 13 日 ( 日 ) 午前 10 時～

9 月 24 日（火）から 9 月 27 日（金）まで、博物館では収
蔵庫の防虫・殺虫のため燻

くんじょう
蒸を実施します。このため臨時

休館します。利用者の皆さまには大変ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解のほどよろしくお願いします。
休館中のお問い合わせ ( ☎ 75・1136)

博物館臨時休館の
　　お知らせ

▶金栗は女子体育の重要性を指摘し、その普及に
も尽力しました。雑

ぞう
司
し

ヶ
が

谷
や

婦人の友社運動場にて
女学生の第 1 回ランニング練習会の様子。
大正 7 年（1918）6 月 23 日

とつけむにゃー展示 !
　本当の金栗四三に会える!!

　ここに行けば、

第2弾

10
5

▲　「周慎」91 歳の書（寛政 4 年）
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教 育 委 員 会 からのお 知らせ

玉名市民文化祭 作品募集
日ごろの創作活動の成果披露の機会としての作品を募集します。 問文化課（☎ 75・1136）

応募資格　市内在住か勤務、通学する高校生以上で、
搬入から展示、搬出まで各自でできる人（グルー
プでの応募は、市内で自主活動をしている団体）。

展示場所　玉名勤労者体育センター
応募期間　９月１7 日（火）から９月２7 日（金）ま

での午前９時から午後５時まで（土日祝日除く）
応募方法　受付先にて出品票の記入、作品の写真の

提出、サイズの記入をお願いします。出品料無料。

日時　10 月２7 日（日）午後０時 30 分～
場所　玉名市民会館
投句内容　１首（未発表作品）
選者　浜

は ま な
名 理

り か
香氏

投句先　〒 865-0005
　玉名市玉名 3065　荒

あ ら き
木テルミ　宛

投句方法　９月 30 日（月）必着で、投句先に投句料（千
円）と一緒に小為替または書留で送付してください。

日時　11 月１日（金）午後０時 30 分～
場所　玉名市民会館
投句内容　当季雑詠３句（未発表の作品）
投句先　〒 865-0015
　玉名市亀甲 266 ー８　浦

うら
　みつる　宛

投句方法　10 月 11 日（金）必着で、はがきや封書で
投句してください（俳句と同じ面に①氏名②郵便
番号③住所④電話番号⑤句会名を記入）。

作品の受付先
・個人作品…文化課、各公民館
・グループ作品…文化課
作品搬入と搬出（出品証を要持参）
・搬入…10 月 31 日（木）午後１時～ 4 時 30 分
・搬出…11 月 5 日（火）午後０時 15 分～２時 

●▶  市民作品募集（展示期間：11月1日金～11月 5 日火）

●▶  短歌大会作品募集●▶  俳句大会作品募集

※作品は預かりません（搬入当日に持ってきてください）。
※必ず出品者が時間内に搬入、搬出してください。
※グループ作品の応募は、今年度応募した場合、来年度

の応募はできません（施設、学校など除く）。
※個人作品、グループ作品共に作品は未発表のもの１点

まで。展示に必要な装備をしてください。
※書については釈文も提出してください。
※搬入後の作品について、盗難、その他の損害には責任を

負いません。

応
募
規
定

絵画 100 号以内

書 額装、軸装は縦２ｍ、横 80㎝以内

写真 四ツ切以上、全紙まで額入りとする

自由作品 縦横 1.5 ｍ以内で重量 10㎏以内

※詠草には原稿用紙を使用し、右半分に歌を、左半分に住
所、氏名、電話番号、短歌会名を楷書で記入してください。

※投句料（千円）は当日受付で納入。当日参加できない
人は小為替または書留で同封し投句してください。

出品者全員
に参加賞

優秀作品には
表彰・記念品

日時　10 月 20 日（日）午前 9 時 30 分～
場所　玉名市民会館
投句内容　課題に合わせた肥後狂句。 

投句数は各選者ごと 15 句以内

●▶  肥後狂句大会作品募集

投句方法　10 月 7 日（月）必着で、投句先に投句料（千円）と一緒に
小為替または書留で送付してください。

※短冊（幅３㎝、長さ 18㎝の白紙）にボールペン書き。短冊は無記名。
選者ごとに輪ゴムで束ねて投句してください。

※当日、昼食を希望する人は投句の際にお申し込みください。

選者と課題
・髙

た か お
尾鳴

めいほう
峰…立派立派、知ったこつか、秋本番、あまいあまい、呑気なもん

・ 辻
つじ

弘
ひろし

…たった一杯、おちょくんな、暴風域、親子ぐるみ、うっとぼけ

投句先　〒 865-0051
　玉名市繁根木 108 髙

た か お
尾弘

ひろ
道
みち

（鳴
めいほう

峰）　宛
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玉名市では、いつでもどこでも音楽に出会える
「音楽の都 玉名」を目指しています

問文化課（☎ 75・1136）

教 育 委 員 会 からのお 知らせ

日時／９月24日火

出演／山本のぞみとままいこいの会コーラスグループ

演目／ 夢路より、浜辺の歌、落葉松など
場所／ 玉名市役所ロビー

市役所に響き渡る音楽の音色

幅広い年齢の方々に楽
しんでいただけるプロ
グラムです。ソプラノ
ソロ、フルートとのデュ
オ、コーラスの多彩な
演奏をお楽しみくださ
い。　

市 役 所ロビーコンサ ート

午後０時20分～50分

６月 18 日は、大
おお

熊
くま

政
まさ

博
ひろ

さんによるオカリナの演
奏をお届けしました。曲のトーンに合わせオカリ
ナを替え、手作りの土笛をいくつも並べられ、童
謡「大きな古時計」のやさしい音色で始まりまし
た。「オカリナは生き物、息
を吹き込み湿らせて演奏し
ます。」その言葉のとおり、
お昼のゆっくりとした時間
を「生き物オカリナ」が魅
了したコンサートとなりま
した。

問文化課（☎ 75・1136）

出演／
1 玉南中学校吹奏楽部　2 玉名高校ギター部
3玉名工業高校 吹奏楽部　4玉名工業高校 軽音楽同好会
5 専修大学玉名高校VENTURES　6九州看護福祉大学
　吹奏楽部　7北稜高等学校　吹奏楽部 

　市内の学生によるコンサートです。7 回目となる今回は、
中学校 1 校、高校 4 校、大学 1 校の出演で、吹奏楽からギター、
軽音楽、マーチングバンドと日頃の練習の成果を発表します。
見て楽しみ、聴いて感動し、子どもたちのみなぎるパワーを
お届けします。ぜひ会場にお越しください。
日時／9月22日（日）
場所／ 玉名市民会館大ホール
入場料／ 無料（申し込み不要）   ※席には限りが有ります

午後１時開演

若さと元気ほとばしる演奏

スクールバンドコンサ ート問文化課（☎ 75・1136）

玉名の YOUNG MAN たちが希望と感動をお届け

2

3 4

5 6 7

1



※参加を希望する人は、人数把握や参加費が必要な場合や行事が変更になる場合があります。電話での連絡をお願いします。

玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後４時

森のひろば ログさんち

若宮天子宮正式参拝 9月2日(月) 午前9時～
おにごっこ遊び 9月2日（月）～6日（金） 午後４時30分～
敬老の日プレゼント作り 
　9月7日（土） 午前１０時～正午　※参加費：150円
運動会の練習 ９月9日（月）～20日（金）午後4時30分～
季節の折り紙製作 9月14日（土） 午前10時～正午
ふれあい運動会(当日参加可) 
　9月21日（土） 午前8時30分集合
　※体操服、運動靴、帽子、お弁当、水筒持参
田んぼ見学 ９月24日（火）～27日（金） 午後4時30分～
天水町図書館に行こう 9月28日(土) 午前9時30分集合

開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
（☎72・3445）玉名市立伊倉児童センター

敬老の日のプレゼント作り
　9月9日（月）～13日（金）
いくらちゃんであそぼ「アイシングクッキー体験会」（要予
約） 9月13日（金） 午前10時～11時30分

折り紙遊び
9月24日（火）～27日（金）

からだバー＆親子エクササイズ（要予
約） 9月9日（月） 午前10時30分～

０歳児親子のつどい ※助産師参加
　9月10日(火) 午前9時30分～
絵本の読み聞かせ
　9月12日（木） 午前10時30分～ 
敬老の日のプレゼント作り
　9月13日（金） 午前９時30分～
１歳児以上わらべうたのつどい
　9月17日（火） 午前10時30分～
０歳児親子のつどい（離乳食展示、話）
　9月18日（水） 午前10時～
誕生会 9月19日（木） 午前10時30分～
ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）
　9月24日（火） 午前９時30分～
０歳児わらべうたのつどい
　9月25日（水） 午前10時30分～
身体測定をしよう
　9月26日（木） 午前10時～
ピースくらぶ（双子のつどい）
　10月3日（木） 午前10時～

 

ママフィット
　9月2日（月） 午前10時30分～
　場所：日本総合教育専門学校3階
　※室内用シューズを持参
「たまてばこ」絵本読み聞かせの会
　9月4日（水） 午前10時30分～
敬老の日のプレゼント作り
　9月6日（金） 午前中
閉所日 9月9日（月）、30日（月）
身体測定 9月10日（火） 午前中
自然くらぶ 
　9月12日（木） 午前10時30分～
開所日 9月14日（土）・28日（土）
ケーナとギターのゆるコン
9月18日（水） 午前10時30分～
プレパパ・プレママ学級（要予約）
　9月21日（土） 午前9時30分～12時
誕生会&石窯ピザ作り（要予約）
　9月25日（水） 午前10時20分～
エンジョイ☆イングリッシュ
　9月27日（金） 午前10時30分～

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　※祝日除く
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど

 プールの日 
　毎週火曜日、金曜日 午前10時～午
後2時

　※水着、着替え、タオル持参
花はなの会
　9月10日（火） 午前10時30分～
　※花ばさみを持参
ビューティー講座（要予約）
　9月11日（水） 午前10時30分～
開所日 9月14日 (土)、28日（土） 午前
　9時30分～午後2時30分
3B体操
　9月18日（水） 午前10時30分～
給食試食会（要予約、5組限定）
　9月19日（木） 午前11時15分～
　※ご飯、エプロン、スプーンなど持参
お誕生会（要予約） 
　9月25日（水） 午前10時30分～
　※写真と手形を取りますので早めに
　来てください。

　

敬老の日プレゼント製作
　9月10日（火） 午前10時～
にこにこクラブ映画
　9月12日（木） 午前10時～
身体測定
　9月13日（金） 午前10時～
折り紙遊び
　9月17日（火） 午前10時～
ふれあい運動会（当日参加可）
　9月21日（土） 午前9時30分～
　場所：小天保育園園庭
　※保育園児童館と合同
園庭開放 
　9月24日（火） 午前10時～
ぴょんぴょんくらぶ映画鑑賞
　9月26日（木） 午前10時～
お誕生会
　9月27日（金） 午前10時～
　※保育園と合同
ままごと遊び
　10月3日（木） 午前10時～

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時：月～土
　　　　　午前９時～午後３時
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後 3時

天水子育てほっとルーム

玉名ルーテル幼稚園内（☎080･5796・7476）
開所時間：月～金
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談： ☎080･5796・7476

ルーテルキッズ広場

歯の衛生指導 ※歯ブラシ持参
　9月5日（木） 午前10時30分～
お楽しみ会「紙芝居」他
　9月6日（金） 午前10時30分～
開所日 
　9月7日（土） 午前10時～
親子でリトミック
　9月10日（火） 午前10時30分～
お誕生会（要予約、9月生まれ対象）
　9月11日（水） 午前11時～
　※事前に写真と手形をとります
お楽しみ会「わらべうた」他
　9月13日（金） 午前10時30分～
ママの為のボディーケア※飲み物持参
　9月18日（水） 午前10時30分～
工作遊び「かっぱの豆拾い」
　9月19日（木） 午前10時30分～
ミニ運動会 
　9月20日（金） 午前10時30分～
日赤幼児安全法（要予約）
　9月28日（土） 午前10時～

大野保育園隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後2時30分

玉名市岱明子育て支援センター遊

６／２２（土）に、若宮児童館の交流伝承事業として、

田植え体験活動がありました。御代替わりと大嘗祭

の関係で、県内神社関係の方々も参加され、総勢１

００名程の参加となりました。神事のあと献穀田に

移動し、田植えをしました。天水子育てほっとルー

ムからも親子で参加があり、昔ながらの田植えを体

験されました。

いずみ先生の親子バランスボール（要
予約） 9月3日（火） 午前10時30分～
　※抱っこヒモ持参
お話な～に 9月5日（木） 午前11時～
ミホ先生のエクササイズ 
　9月11日（水） 午前10時30分～
開所日 
　９月16日（月・祝）、23日（月・祝）
ハンナの会
　9月17日（火） 午前10時45分～
知美先生とスワッグを作ろう
（要予約）
　9月19日（木） 午前10時30分～
皆で祝おう誕生会
　9月24日（火） 午前11時～
　※事前に写真を撮ります
いつ子先生のトランポリン（要予約）
　9月25日（水） 午前10時30分～
おにぎりday （要予約）
　9月27日（金） 午前11時～
　※参加費一人100円

若宮児童館

田植え体験活動

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

若宮児童館では、年間を通じてさまざまな活動を、土曜日を中心に
展開しています。皆さん気軽にご参加ください。

問子育て支援課（☎75・1120）
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※参加を希望する人は、人数把握や参加費が必要な場合や行事が変更になる場合があります。電話での連絡をお願いします。

玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後４時

森のひろば ログさんち

若宮天子宮正式参拝 9月2日(月) 午前9時～
おにごっこ遊び 9月2日（月）～6日（金） 午後４時30分～
敬老の日プレゼント作り 
　9月7日（土） 午前１０時～正午　※参加費：150円
運動会の練習 ９月9日（月）～20日（金）午後4時30分～
季節の折り紙製作 9月14日（土） 午前10時～正午
ふれあい運動会(当日参加可) 
　9月21日（土） 午前8時30分集合
　※体操服、運動靴、帽子、お弁当、水筒持参
田んぼ見学 ９月24日（火）～27日（金） 午後4時30分～
天水町図書館に行こう 9月28日(土) 午前9時30分集合

開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
（☎72・3445）玉名市立伊倉児童センター

敬老の日のプレゼント作り
　9月9日（月）～13日（金）
いくらちゃんであそぼ「アイシングクッキー体験会」（要予
約） 9月13日（金） 午前10時～11時30分

折り紙遊び
9月24日（火）～27日（金）

からだバー＆親子エクササイズ（要予
約） 9月9日（月） 午前10時30分～

０歳児親子のつどい ※助産師参加
　9月10日(火) 午前9時30分～
絵本の読み聞かせ
　9月12日（木） 午前10時30分～ 
敬老の日のプレゼント作り
　9月13日（金） 午前９時30分～
１歳児以上わらべうたのつどい
　9月17日（火） 午前10時30分～
０歳児親子のつどい（離乳食展示、話）
　9月18日（水） 午前10時～
誕生会 9月19日（木） 午前10時30分～
ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）
　9月24日（火） 午前９時30分～
０歳児わらべうたのつどい
　9月25日（水） 午前10時30分～
身体測定をしよう
　9月26日（木） 午前10時～
ピースくらぶ（双子のつどい）
　10月3日（木） 午前10時～

 

ママフィット
　9月2日（月） 午前10時30分～
　場所：日本総合教育専門学校3階
　※室内用シューズを持参
「たまてばこ」絵本読み聞かせの会
　9月4日（水） 午前10時30分～
敬老の日のプレゼント作り
　9月6日（金） 午前中
閉所日 9月9日（月）、30日（月）
身体測定 9月10日（火） 午前中
自然くらぶ 
　9月12日（木） 午前10時30分～
開所日 9月14日（土）・28日（土）
ケーナとギターのゆるコン
9月18日（水） 午前10時30分～
プレパパ・プレママ学級（要予約）
　9月21日（土） 午前9時30分～12時
誕生会&石窯ピザ作り（要予約）
　9月25日（水） 午前10時20分～
エンジョイ☆イングリッシュ
　9月27日（金） 午前10時30分～

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　※祝日除く
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど

 プールの日 
　毎週火曜日、金曜日 午前10時～午
後2時

　※水着、着替え、タオル持参
花はなの会
　9月10日（火） 午前10時30分～
　※花ばさみを持参
ビューティー講座（要予約）
　9月11日（水） 午前10時30分～
開所日 9月14日 (土)、28日（土） 午前
　9時30分～午後2時30分
3B体操
　9月18日（水） 午前10時30分～
給食試食会（要予約、5組限定）
　9月19日（木） 午前11時15分～
　※ご飯、エプロン、スプーンなど持参
お誕生会（要予約） 
　9月25日（水） 午前10時30分～
　※写真と手形を取りますので早めに
　来てください。

　

敬老の日プレゼント製作
　9月10日（火） 午前10時～
にこにこクラブ映画
　9月12日（木） 午前10時～
身体測定
　9月13日（金） 午前10時～
折り紙遊び
　9月17日（火） 午前10時～
ふれあい運動会（当日参加可）
　9月21日（土） 午前9時30分～
　場所：小天保育園園庭
　※保育園児童館と合同
園庭開放 
　9月24日（火） 午前10時～
ぴょんぴょんくらぶ映画鑑賞
　9月26日（木） 午前10時～
お誕生会
　9月27日（金） 午前10時～
　※保育園と合同
ままごと遊び
　10月3日（木） 午前10時～

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時：月～土
　　　　　午前９時～午後３時
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後 3時

天水子育てほっとルーム

玉名ルーテル幼稚園内（☎080･5796・7476）
開所時間：月～金
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談： ☎080･5796・7476

ルーテルキッズ広場

歯の衛生指導 ※歯ブラシ持参
　9月5日（木） 午前10時30分～
お楽しみ会「紙芝居」他
　9月6日（金） 午前10時30分～
開所日 
　9月7日（土） 午前10時～
親子でリトミック
　9月10日（火） 午前10時30分～
お誕生会（要予約、9月生まれ対象）
　9月11日（水） 午前11時～
　※事前に写真と手形をとります
お楽しみ会「わらべうた」他
　9月13日（金） 午前10時30分～
ママの為のボディーケア※飲み物持参
　9月18日（水） 午前10時30分～
工作遊び「かっぱの豆拾い」
　9月19日（木） 午前10時30分～
ミニ運動会 
　9月20日（金） 午前10時30分～
日赤幼児安全法（要予約）
　9月28日（土） 午前10時～

大野保育園隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後2時30分

玉名市岱明子育て支援センター遊

６／２２（土）に、若宮児童館の交流伝承事業として、

田植え体験活動がありました。御代替わりと大嘗祭

の関係で、県内神社関係の方々も参加され、総勢１

００名程の参加となりました。神事のあと献穀田に

移動し、田植えをしました。天水子育てほっとルー

ムからも親子で参加があり、昔ながらの田植えを体

験されました。

いずみ先生の親子バランスボール（要
予約） 9月3日（火） 午前10時30分～
　※抱っこヒモ持参
お話な～に 9月5日（木） 午前11時～
ミホ先生のエクササイズ 
　9月11日（水） 午前10時30分～
開所日 
　９月16日（月・祝）、23日（月・祝）
ハンナの会
　9月17日（火） 午前10時45分～
知美先生とスワッグを作ろう
（要予約）
　9月19日（木） 午前10時30分～
皆で祝おう誕生会
　9月24日（火） 午前11時～
　※事前に写真を撮ります
いつ子先生のトランポリン（要予約）
　9月25日（水） 午前10時30分～
おにぎりday （要予約）
　9月27日（金） 午前11時～
　※参加費一人100円

若宮児童館

田植え体験活動

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

若宮児童館では、年間を通じてさまざまな活動を、土曜日を中心に
展開しています。皆さん気軽にご参加ください。

問子育て支援課（☎75・1120）

若宮児童館主催

田植え体験活動
6 月 22 日（土）に、若宮児童館
の交流伝承事業として、田植え
体験活動がありました。御

み
代
よ

替
が

わりと大
だい

嘗
じょう

祭
さい

の関係で、県内神
社関係の方々も参加され、総勢
１００名程の参加となりました。
神事のあと献

けん
穀
こく

田
でん

に移動し、田
植えをしました。天水子育てほっ
とルームからも親子で参加があ
り、昔ながらの田植えを体験さ
れました。



※参加を希望する人は、人数把握や参加費が必要な場合や行事が変更になる場合があります。電話での連絡をお願いします。

玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後４時

森のひろば ログさんち

若宮天子宮正式参拝 9月2日(月) 午前9時～
おにごっこ遊び 9月2日（月）～6日（金） 午後４時30分～
敬老の日プレゼント作り 
　9月7日（土） 午前１０時～正午　※参加費：150円
運動会の練習 ９月9日（月）～20日（金）午後4時30分～
季節の折り紙製作 9月14日（土） 午前10時～正午
ふれあい運動会(当日参加可) 
　9月21日（土） 午前8時30分集合
　※体操服、運動靴、帽子、お弁当、水筒持参
田んぼ見学 ９月24日（火）～27日（金） 午後4時30分～
天水町図書館に行こう 9月28日(土) 午前9時30分集合

開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
（☎72・3445）玉名市立伊倉児童センター

敬老の日のプレゼント作り
　9月9日（月）～13日（金）
いくらちゃんであそぼ「アイシングクッキー体験会」（要予
約） 9月13日（金） 午前10時～11時30分

折り紙遊び
9月24日（火）～27日（金）

からだバー＆親子エクササイズ（要予
約） 9月9日（月） 午前10時30分～

０歳児親子のつどい ※助産師参加
　9月10日(火) 午前9時30分～
絵本の読み聞かせ
　9月12日（木） 午前10時30分～ 
敬老の日のプレゼント作り
　9月13日（金） 午前９時30分～
１歳児以上わらべうたのつどい
　9月17日（火） 午前10時30分～
０歳児親子のつどい（離乳食展示、話）
　9月18日（水） 午前10時～
誕生会 9月19日（木） 午前10時30分～
ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）
　9月24日（火） 午前９時30分～
０歳児わらべうたのつどい
　9月25日（水） 午前10時30分～
身体測定をしよう
　9月26日（木） 午前10時～
ピースくらぶ（双子のつどい）
　10月3日（木） 午前10時～

 

ママフィット
　9月2日（月） 午前10時30分～
　場所：日本総合教育専門学校3階
　※室内用シューズを持参
「たまてばこ」絵本読み聞かせの会
　9月4日（水） 午前10時30分～
敬老の日のプレゼント作り
　9月6日（金） 午前中
閉所日 9月9日（月）、30日（月）
身体測定 9月10日（火） 午前中
自然くらぶ 
　9月12日（木） 午前10時30分～
開所日 9月14日（土）・28日（土）
ケーナとギターのゆるコン
9月18日（水） 午前10時30分～
プレパパ・プレママ学級（要予約）
　9月21日（土） 午前9時30分～12時
誕生会&石窯ピザ作り（要予約）
　9月25日（水） 午前10時20分～
エンジョイ☆イングリッシュ
　9月27日（金） 午前10時30分～

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　※祝日除く
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど

 プールの日 
　毎週火曜日、金曜日 午前10時～午
後2時

　※水着、着替え、タオル持参
花はなの会
　9月10日（火） 午前10時30分～
　※花ばさみを持参
ビューティー講座（要予約）
　9月11日（水） 午前10時30分～
開所日 9月14日 (土)、28日（土） 午前
　9時30分～午後2時30分
3B体操
　9月18日（水） 午前10時30分～
給食試食会（要予約、5組限定）
　9月19日（木） 午前11時15分～
　※ご飯、エプロン、スプーンなど持参
お誕生会（要予約） 
　9月25日（水） 午前10時30分～
　※写真と手形を取りますので早めに
　来てください。

　

敬老の日プレゼント製作
　9月10日（火） 午前10時～
にこにこクラブ映画
　9月12日（木） 午前10時～
身体測定
　9月13日（金） 午前10時～
折り紙遊び
　9月17日（火） 午前10時～
ふれあい運動会（当日参加可）
　9月21日（土） 午前9時30分～
　場所：小天保育園園庭
　※保育園児童館と合同
園庭開放 
　9月24日（火） 午前10時～
ぴょんぴょんくらぶ映画鑑賞
　9月26日（木） 午前10時～
お誕生会
　9月27日（金） 午前10時～
　※保育園と合同
ままごと遊び
　10月3日（木） 午前10時～

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時：月～土
　　　　　午前９時～午後３時
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後 3時

天水子育てほっとルーム

玉名ルーテル幼稚園内（☎080･5796・7476）
開所時間：月～金
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談： ☎080･5796・7476

ルーテルキッズ広場

歯の衛生指導 ※歯ブラシ持参
　9月5日（木） 午前10時30分～
お楽しみ会「紙芝居」他
　9月6日（金） 午前10時30分～
開所日 
　9月7日（土） 午前10時～
親子でリトミック
　9月10日（火） 午前10時30分～
お誕生会（要予約、9月生まれ対象）
　9月11日（水） 午前11時～
　※事前に写真と手形をとります
お楽しみ会「わらべうた」他
　9月13日（金） 午前10時30分～
ママの為のボディーケア※飲み物持参
　9月18日（水） 午前10時30分～
工作遊び「かっぱの豆拾い」
　9月19日（木） 午前10時30分～
ミニ運動会 
　9月20日（金） 午前10時30分～
日赤幼児安全法（要予約）
　9月28日（土） 午前10時～

大野保育園隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後2時30分

玉名市岱明子育て支援センター遊

６／２２（土）に、若宮児童館の交流伝承事業として、

田植え体験活動がありました。御代替わりと大嘗祭

の関係で、県内神社関係の方々も参加され、総勢１

００名程の参加となりました。神事のあと献穀田に

移動し、田植えをしました。天水子育てほっとルー

ムからも親子で参加があり、昔ながらの田植えを体

験されました。

いずみ先生の親子バランスボール（要
予約） 9月3日（火） 午前10時30分～
　※抱っこヒモ持参
お話な～に 9月5日（木） 午前11時～
ミホ先生のエクササイズ 
　9月11日（水） 午前10時30分～
開所日 
　９月16日（月・祝）、23日（月・祝）
ハンナの会
　9月17日（火） 午前10時45分～
知美先生とスワッグを作ろう
（要予約）
　9月19日（木） 午前10時30分～
皆で祝おう誕生会
　9月24日（火） 午前11時～
　※事前に写真を撮ります
いつ子先生のトランポリン（要予約）
　9月25日（水） 午前10時30分～
おにぎりday （要予約）
　9月27日（金） 午前11時～
　※参加費一人100円

若宮児童館

田植え体験活動

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

若宮児童館では、年間を通じてさまざまな活動を、土曜日を中心に
展開しています。皆さん気軽にご参加ください。

問子育て支援課（☎75・1120）
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※参加を希望する人は、人数把握や参加費が必要な場合や行事が変更になる場合があります。電話での連絡をお願いします。

玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後４時

森のひろば ログさんち

若宮天子宮正式参拝 9月2日(月) 午前9時～
おにごっこ遊び 9月2日（月）～6日（金） 午後４時30分～
敬老の日プレゼント作り 
　9月7日（土） 午前１０時～正午　※参加費：150円
運動会の練習 ９月9日（月）～20日（金）午後4時30分～
季節の折り紙製作 9月14日（土） 午前10時～正午
ふれあい運動会(当日参加可) 
　9月21日（土） 午前8時30分集合
　※体操服、運動靴、帽子、お弁当、水筒持参
田んぼ見学 ９月24日（火）～27日（金） 午後4時30分～
天水町図書館に行こう 9月28日(土) 午前9時30分集合

開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
（☎72・3445）玉名市立伊倉児童センター

敬老の日のプレゼント作り
　9月9日（月）～13日（金）
いくらちゃんであそぼ「アイシングクッキー体験会」（要予
約） 9月13日（金） 午前10時～11時30分

折り紙遊び
9月24日（火）～27日（金）

からだバー＆親子エクササイズ（要予
約） 9月9日（月） 午前10時30分～

０歳児親子のつどい ※助産師参加
　9月10日(火) 午前9時30分～
絵本の読み聞かせ
　9月12日（木） 午前10時30分～ 
敬老の日のプレゼント作り
　9月13日（金） 午前９時30分～
１歳児以上わらべうたのつどい
　9月17日（火） 午前10時30分～
０歳児親子のつどい（離乳食展示、話）
　9月18日（水） 午前10時～
誕生会 9月19日（木） 午前10時30分～
ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい）
　9月24日（火） 午前９時30分～
０歳児わらべうたのつどい
　9月25日（水） 午前10時30分～
身体測定をしよう
　9月26日（木） 午前10時～
ピースくらぶ（双子のつどい）
　10月3日（木） 午前10時～

 

ママフィット
　9月2日（月） 午前10時30分～
　場所：日本総合教育専門学校3階
　※室内用シューズを持参
「たまてばこ」絵本読み聞かせの会
　9月4日（水） 午前10時30分～
敬老の日のプレゼント作り
　9月6日（金） 午前中
閉所日 9月9日（月）、30日（月）
身体測定 9月10日（火） 午前中
自然くらぶ 
　9月12日（木） 午前10時30分～
開所日 9月14日（土）・28日（土）
ケーナとギターのゆるコン
9月18日（水） 午前10時30分～
プレパパ・プレママ学級（要予約）
　9月21日（土） 午前9時30分～12時
誕生会&石窯ピザ作り（要予約）
　9月25日（水） 午前10時20分～
エンジョイ☆イングリッシュ
　9月27日（金） 午前10時30分～

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　※祝日除く
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど

 プールの日 
　毎週火曜日、金曜日 午前10時～午
後2時

　※水着、着替え、タオル持参
花はなの会
　9月10日（火） 午前10時30分～
　※花ばさみを持参
ビューティー講座（要予約）
　9月11日（水） 午前10時30分～
開所日 9月14日 (土)、28日（土） 午前
　9時30分～午後2時30分
3B体操
　9月18日（水） 午前10時30分～
給食試食会（要予約、5組限定）
　9月19日（木） 午前11時15分～
　※ご飯、エプロン、スプーンなど持参
お誕生会（要予約） 
　9月25日（水） 午前10時30分～
　※写真と手形を取りますので早めに
　来てください。

　

敬老の日プレゼント製作
　9月10日（火） 午前10時～
にこにこクラブ映画
　9月12日（木） 午前10時～
身体測定
　9月13日（金） 午前10時～
折り紙遊び
　9月17日（火） 午前10時～
ふれあい運動会（当日参加可）
　9月21日（土） 午前9時30分～
　場所：小天保育園園庭
　※保育園児童館と合同
園庭開放 
　9月24日（火） 午前10時～
ぴょんぴょんくらぶ映画鑑賞
　9月26日（木） 午前10時～
お誕生会
　9月27日（金） 午前10時～
　※保育園と合同
ままごと遊び
　10月3日（木） 午前10時～

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時：月～土
　　　　　午前９時～午後３時
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後 3時

天水子育てほっとルーム

玉名ルーテル幼稚園内（☎080･5796・7476）
開所時間：月～金
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談： ☎080･5796・7476

ルーテルキッズ広場

歯の衛生指導 ※歯ブラシ持参
　9月5日（木） 午前10時30分～
お楽しみ会「紙芝居」他
　9月6日（金） 午前10時30分～
開所日 
　9月7日（土） 午前10時～
親子でリトミック
　9月10日（火） 午前10時30分～
お誕生会（要予約、9月生まれ対象）
　9月11日（水） 午前11時～
　※事前に写真と手形をとります
お楽しみ会「わらべうた」他
　9月13日（金） 午前10時30分～
ママの為のボディーケア※飲み物持参
　9月18日（水） 午前10時30分～
工作遊び「かっぱの豆拾い」
　9月19日（木） 午前10時30分～
ミニ運動会 
　9月20日（金） 午前10時30分～
日赤幼児安全法（要予約）
　9月28日（土） 午前10時～

大野保育園隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後2時30分

玉名市岱明子育て支援センター遊

６／２２（土）に、若宮児童館の交流伝承事業として、

田植え体験活動がありました。御代替わりと大嘗祭

の関係で、県内神社関係の方々も参加され、総勢１

００名程の参加となりました。神事のあと献穀田に

移動し、田植えをしました。天水子育てほっとルー

ムからも親子で参加があり、昔ながらの田植えを体

験されました。

いずみ先生の親子バランスボール（要
予約） 9月3日（火） 午前10時30分～
　※抱っこヒモ持参
お話な～に 9月5日（木） 午前11時～
ミホ先生のエクササイズ 
　9月11日（水） 午前10時30分～
開所日 
　９月16日（月・祝）、23日（月・祝）
ハンナの会
　9月17日（火） 午前10時45分～
知美先生とスワッグを作ろう
（要予約）
　9月19日（木） 午前10時30分～
皆で祝おう誕生会
　9月24日（火） 午前11時～
　※事前に写真を撮ります
いつ子先生のトランポリン（要予約）
　9月25日（水） 午前10時30分～
おにぎりday （要予約）
　9月27日（金） 午前11時～
　※参加費一人100円

若宮児童館

田植え体験活動

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

若宮児童館では、年間を通じてさまざまな活動を、土曜日を中心に
展開しています。皆さん気軽にご参加ください。

問子育て支援課（☎75・1120）
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対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日 ①午前９時　②午前９時 50 分　③午前 10 時 50 分

健診名 対象者 場所 期日（Ａ地区） 期日（Ｂ地区） 受付時間

4 カ月児健診 令和元年 6 月生まれ

保健センター

10月16日（水） 10月28日（月）

午後 1 時～
1 時 30 分

８カ月児健診 平成 31 年 2 月生まれ 10 月 2 日（水）

1 歳８カ月児健診 平成 30 年２月生まれ 10 月 3 日（木） 10 月 9 日（水）

3 歳 6 カ月児健診 平成 28 年 4 月生まれ 10月17日（木） 10月29日（火）

●対象地区　Ａ地区：右記以外の地区　Ｂ地区：岱明、横島、天水、大浜・滑石・豊水
※健診は原則居住地区の日程で受診してください。都合が悪い場合は、必ず連絡をお願いします。
※感染症の病気の場合は主治医にご相談の上、受診してください。
※問診票は、ご記入の上、持参ください。未記入の場合は、記入後の受付となります。

内容 対象者 場所 期日 受付時間

のびのび子育て栄養相談 乳幼児とその保護者で
希望される方 保健センター 10 月 15 日（火） 午前９時 30 分～ 11 時

名称 対象者 場所 日時 活動内容

フリースペースたんぽぽ 市内在住の希望者 岱明ふれあい
健康センター

9 月 24 日（火）
午前 10 時 30 分～

ママも楽しめる親子遊び
※参加費無料
※身長・体重測定のみも可

天水・横島母子保健
推進員合同子育て広場

市内在住の希望者 横島総合保健
福祉センター

9 月 3 日（火）
午前 10 時～ 11 時

トランポリン
※参加費 300 円（運動後、
お茶菓子あり）
※玉名市保健センターにお電
話でお申し込みください。

（８月 26 日から受付開始。
先着 15 人）

■母子健康手帳交付 予約制になりました

●申し込み　３日前までに、保健センターにご希望の時間帯（①～③）で電話予約してください。
●持参物　    妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、
　　　　　    第２子以降の場合は上の子の母子健康手帳

■乳幼児健診

■育児学級・健康相談

乳児も安心して相談できます。

■親子で集えるイベント 各地区の母子保健推進員が、子育て広場を開催しています。

【共　 催】玉名市 / 玉名郡市医師会 / 玉名郡市歯科医師会 / 玉名郡市薬剤師会 / アステム
【協    力】熊本県臨床検査技師会
問保健予防課（☎ 72・4188）　受付時間 ( 土日・祝日を除く ) 午前９時～午後５時
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14:00 ～ 15:50
【講演１】 14：00 ～ 14：50 

　司会　松
ま つ だ

田　浩
ひろふみ

史 先生
「 糖尿病性腎症ってどんな病気？
　 ーその対策についてー」
  講師　古

ふるかわ
川　昇

のぼる
  先生

  熊本大学大学院 生命科学研究部附属臨床医学教育研究  
  センター准教授

 　　　     ～ 10 分休憩～

【講演２】15：00 ～ 15：50

　司会　 閌
こう

　健
たけひろ

博  先生
　

「健康長寿を目指して
 CKD( 慢性腎臓病 ) について学ぼう！」
　講師    桒

くわばら
原　孝

たかしげ
成  先生

   

共催：玉名市・玉名郡市医師会・中外製薬株式会社
市民公開講座事務局：中外製薬株式会社 熊本・大分支店
TEL：096 － 359 － 6311　( 土日・祝日を除く 9:00　
～ 17:00）
※定員に達し次第締め切らせていただきます。

13:00 ～ 14:00
みんなで健康チェック！
血圧・血糖・検尿予定（先着 100 名）
口腔健診（先着 15 名）、パソコン対
話方式 物忘れ相談プログラム、病態
ケア食品サンプル配布（先着 100 名）
　
玉名郡市医師会、熊本県臨床検査技師
会、玉名郡市歯科医師会、アステム

相談！
健康面で疑問に思っていることは
ありませんか？
薬剤師の先生に相談可能です。
　　　　玉名郡市薬剤師会

調べる！
特定健診はお済みですか？
健診受診医療機関をご案内します。
　　　　玉名市役所

※イベント内容は予告なく変更となる場合があります。

市民公開講座 同日開催先着

100 名
※事前申し込み不要

13:00 ～ 15:50（開場 /12:30）
2019 年 10 月 6 日 

場所 玉名市民会館　第 1 会議室
（玉名市岩崎 152 － 2）

【共　 催】玉名市 / 玉名郡市医師会 / 玉名郡市歯科医師会 / 玉名郡市薬剤師会 / アステム
【協    力】熊本県臨床検査技師会
問保健予防課（☎ 72・4188）　受付時間 ( 土日・祝日を除く ) 午前９時～午後５時

日時

玉名市民公開講座

～ CKD （慢性腎臓病） ～

参加
無料

日

公立玉名中央病院 診療部長 兼　糖尿病内分泌科 部長

公立玉名中央病院 腎臓内科　部長

熊本大学大学院生命科学研究部腎臓内科学講師

33 広報たまな　2019.9
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乗合タクシーの運行エリアを拡大します

問地域振興課（☎ 75・1421）

10月１日（火）から、公共交通不便地域対策として「しおかぜタクシー」の運行エリアに睦合校
区を、「いちごタクシー」の運行エリアに豊水校区を追加します。

しおかぜ・いちごタクシー

１. 各エリア内

２.各エリア内～市中心部の特定乗降場所

それぞれのエリア内はどこでも乗降できます。
※岱明エリア、横島エリア間の利用はできません。

エリア外は、六田停留所、ＪＲ玉名駅、公立玉名
中央病院、玉名市文化センターで乗降できます。
※この４カ所間の利用はできません。

便 予約受付締切時間
午前７時発便

前日の午後６時まで
午前８時発便
午前９時発便 午前８時まで

午前 10 時発便 午前９時まで
午後０時発便 午前 11 時まで
午後２時発便 午後１時まで
午後４時発便 午後３時まで
午後６時発便 午後５時まで

１日８便、毎日運行。年末年始は運休。

？ 乗合タクシーとは
利用者の予約に応じて運行し、複数の利用者が「乗
り合い」で利用する公共交通機関です。

※今後も維持していくため料金を改定します。利用者の
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

同じ時間帯に複数の人が予約した場合は乗り
合わせで運行します。一般のタクシーとは異
なり、多少時間に余裕が必要です。

どなたでも利用できますが、あらかじめ利用
登録が必要です。地域振興課、岱明支所、横
島支所のいずれかで登録してください。

バス路線が変更されます

※追加

※追加

運行エリア 料金（片道）
①各エリア内 300 円

②特定
乗降場所

六田停留所

400 円
ＪＲ玉名駅

公立玉名中央病院
玉名市文化センター

10月
から

※事前に利用登録が必要です。（随時受付中）

運 行 範 囲

料 金

利用の流れ

！

！

運行日・時間
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■植木熊本線の船島経由、梅林経由、田崎～玉名駅前線が大倉経由に統合されます。

路線番号
路線名

変更内容
〈現〉 〈新〉

京 10 熊本植木線（大倉経由） 現行通り ・運行経路の変更
・停留所廃止（船島経由）（向津留、寺田、茶屋橋、船島、
生見、新橋）
・停留所廃止（梅林経由）（高瀬入口、片町、川崎、旧
梅林農協前、旧梅林小学校前、上村）

京 11 熊本植木線（船島経由） 廃止

京 12 熊本植木線（梅林経由） 廃止

■河内熊本線の伊倉バイパス経由が伊倉宮の前経由に統合されるとともに直行便が廃止されます。廃止後は
玉名駅前～河内温泉センター、小天温泉～熊本交通センターに切り分けて運行されます。

路線番号
路線名

変更内容
〈現〉 〈新〉

西 11

河内熊本線（伊倉バイ
バス経由、草枕温泉経
由、西高経由、西区役
所経由）

・熊本小天線
・玉名河内線

・運行経路の変更
・停留所廃止（中北東、西田端、船津、南方、下片諏訪、
草枕温泉てんすい）

産交バス 問産交バス（株）玉名営業所（☎ 57・0100）　地域振興課（☎ 75・1421）

10月1日（火）から、産交バス（株）のバス路線が変更されます。

運行経路の変更

玉名駅

梅林

船島

伊倉
バイパス

田崎 大倉

伊倉宮の前

草枕温泉てんすい

小天温泉

天水支所前

小島産交 松尾

西高校
交通センター

木葉駅
植木一丁目

植木

河内農協前（乗換地点）

※交通センター～松尾～
小島産交は別路線で存続

（乗換地点）

西区役所前

現 新玉名線河内線
（植木経由）

玉名線
（河内経由）

玉名線
（植木経由）

玉名駅 大倉

伊倉宮の前

小天温泉

天水支所前

小島産交

交通センター

木葉駅
植木一丁目

西区役所前

河内温泉
　センター

植木
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９月
1日
(日)

ひらしま小児科医院 岩崎 ☎73・5530
玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511
中野医院 天水町 ☎82・3970
田辺クリニック 南関町 ☎53・8211
福本内科医院 岱明町 ☎57・2811

９月
8日
(日)

悠紀会病院 上小田 ☎74・1131
吉田医院 繁根木 ☎73・5100
吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765
田尻医院 南関町 ☎53・0016
田宮二郎内科 長洲町 ☎78・2150

９月
15日
(日)

ひがし成人・循環器内科クリニック 岩崎 ☎71・0600
鶴上整形外科リウマチ科 亀甲 ☎72・2007
大野内科クリニック 伊倉南方 ☎72・3405
和水町立病院 和水町 ☎86・3105
淡河・黒田医院 長洲町 ☎78・6517

９月
16日

(月・祝)

泌尿器科内科むらかみクリニック 繁根木 ☎57・8615
有明整形外科医院 立願寺 ☎73・7191
栗﨑医院 横島町 ☎84・3933
和水クリニック 和水町 ☎86・6001
本田医院 岱明町 ☎57・0012

９月
22日
(日)

本里内科医院 大倉 ☎72・2352
河野クリニック 繁根木 ☎72・2345
小田整形外科 天水町 ☎82・4488
さかき診療所 南関町 ☎53・1125
西山クリニック 長洲町 ☎78・7811

９月
23日
(月・祝)

河野医院 高瀬 ☎73・3734
坂木整形外科医院 中 ☎73・5205
安田内科医院 横島町 ☎84・3131
森の里クリニック 和水町 ☎34・2800
いまおかクリニック 長洲町 ☎78・3410

９月
29日
(日)

鹿井内科 高瀬 ☎72・2275
やざわ整形外科クリニック 松木 ☎72・3000
大塚医院 天水町 ☎82・2005
田辺クリニック 南関町 ☎53・8211
坂田内科医院 岱明町 ☎66・8600

10月
6日
(日)

おおかど胃腸科クリニック 六田 ☎72・5611
岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277
しまかわ医院  横島町 ☎84・3722
田尻医院 南関町 ☎53・0016
ながすクリニック 長洲町 ☎78・0527 

（９月、10月初旬）自動案内（☎ 73・6000）や新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

■和水町の医療機関への電話は、市外局番（0968）の
ダイヤルが必要です。

■診療時間は午前 9 時から午後 5 時までです。 ■夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内 ) か玉名中央病院救急センター　

（☎ 73・5000) へご確認ください。

8,000人のランナーを皆の力で。

玉名いだてんマラソン2020
第43回横島いちごマラソン大会
ボランティアスタッフ大募集
事業所やグループなどの団体、個人など一緒に大会を盛り上げるボラ
ンティアを募集します。詳しくは下記までお問い合わせください。

業 務 内 容

・コース上のエイドステーション業務（食べ物やスポーツドリン
　クの提供）　
・会場内の業務（参加賞引き換え、荷物預かり、貝汁配布など）
・自転車隊業務（コース上の安全確認や要救護者の早期発見
　など）

※時間帯は午前 7 時～午後 5 時
　の間で、業務内容により異な
　ります。

２ 23 日
2020年
月 日

※希望する時間帯や業務内容など、
　ご希望に添えない場合もありま
　すのでご了承ください。

問横島いちごマラソン大会実行委員会事務局（☎ 84・4315）
　（スポーツ振興課フルマラソン推進係内）

coming
 　soon 10 月１日（火）からランナー募集 !


