
強い虎を生み育てる
タイガーキッズ
レスリングクラブ
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レスリングは
玉名の誇りー

大お
お

野の 

真ま

子こ

目標は、日本代表
オリンピックで

金メダル

　
「
海
外
の
選
手
は
、

大
き
く
て
力
が
強
か
っ

た
。
ど
の
よ
う
に
相
手

を
崩
す
べ
き
か
考
え

な
が
ら
、
チ
ャ
ン
ス
を

逃
さ
な
い
よ
う
集
中

し
た
。
そ
れ
が
結
果
に

繋
が
っ
た
」

　

そ
う
試
合
を
振
り

返
る
大
野
真
子
さ
ん
。

今
年
４
月
、
２
つ
の

全
国
大
会
（
カ
デ
ッ

ト
の
部
・
女
子
53
㌔

級
）
で
優
勝
し
、
国

際
大
会
の
切
符
を
手

に
し
ま
し
た
。
7
月

2
日
か
ら
８
日
ま
で

ク
ロ
ア
チ
ア
共
和
国

で
行
わ
れ
た
世
界
カ
デ
ッ
ト
レ
ス

リ
ン
グ
選
手
権
大
会
に
日
本
代
表

と
し
て
出
場
。
準
決
勝
で
ア
ジ

ア・カ
デ
ッ
ト
選
手
権
優
勝
の
シ・

チ
ャ
オ
ジ
ン
選
手
（
中
国
）
を
８

対
７
で
破
り
、
決
勝
で
は
同
4
位

の
ミ
ー
ナ
ク
シ
・
ミ
ー
ナ
ク
シ
選

手（
イ
ン
ド
）を
２
対
１
で
撃
破
。

見
事
、
国
際
大
会
初
出
場
初
優
勝

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
真
子
さ
ん
の
レ
ス
リ
ン
グ
は
攻

め
の
ス
タ
イ
ル
で
、
得
意
技
は

片
足
タ
ッ
ク
ル
。「
今

大
会
で
は
、
タ
ッ
ク

ル
で
突
っ
込
む
と
逆

に
相
手
か
ら
点
を
取

ら
れ
る
の
が
怖
く
て

攻
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

国
際
大
会
で
も
自
分

の
力
を
発
揮
で
き
る

よ
う
練
習
を
積
み
た

い
」
と
反
省
点
も
。

北
稜
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部
の
監
督

で
あ
り
、
全
日
本
女
子
チ
ー
ム
の

コ
ー
チ
と
し
て
同
行
し
た
矢や

や
ま山

裕ひ
ろ
あ
き明
教
諭
は
、「
試
合
の
中
で
危

な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
が
、
粘
り

強
く
戦
っ
て
く
れ
た
。
時
差
や
環

境
が
違
う
厳
し
い
状
況
で
も
自
分

の
力
を
出
せ
て
い
た
」
と
優
勝
を

た
た
え
ま
し
た
。

　
各
階
級
10
人
の
選
手
で
出
場
し

た
全
日
本
女
子
チ
ー
ム
。
練
習
や

食
事
な
ど
行
動
を
共
に
し
、
チ
ー

世界大会優勝

平成 14 年７月 28 日生まれ（16 歳）
玉名市岱明町上在住、玉名中学校卒業
好きな食べ物はトマト
2018 年ジュニアクイーンズカップ優勝
2018 年 JOC ジュニアオリンピックカップ優勝
2018 年世界カデット選手権優勝

（各大会ともカデットの部・53㌔級）

北稜高校レスリング部１年 

※カデット選手権：世界レスリング連合が主催するカデット世代（16・17 歳）のレスリング大会
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父
と
兄
の
背
中
を
追
い
か
け
て

ム
と
し
て
意
識
高
く
協
力
し
合
う

こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　　
真
子
さ
ん
が
レ
ス
リ
ン
グ
を
始

め
た
の
は
４
歳
の
と
き
。
父
の

豊と
よ
し
げ重
さ
ん
と
兄
の
恵け

い
た
ろ
う

太
郎
く
ん
の

影
響
で
し
た
。

　
豊
重
さ
ん
は
、
玉
名
工
業
高
校

レ
ス
リ
ン
グ
部
の
１
期
生
で
、
現

在
は
玉
名
市
で
活
動
す
る
タ
イ

ガ
ー
キ
ッ
ズ
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

の
コ
ー
チ
を
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ

ブ
と
の
縁
は
、
約
13
年
前
の
恵
太

郎
く
ん
と
の
島
原
旅
行
が
き
っ
か

け
。
な
ん
と
な
く
出
か
け
た
島
原

で
、
偶
然
レ
ス
リ
ン
グ
の
大
会
が

開
催
さ
れ
て
い
た
の
で
２
人
で
見

に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
目

に
し
た
の
は
、
地
元
タ
イ
ガ
ー

キ
ッ
ズ
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
４

歳
や
５
歳
の
子
ど
も
た
ち
が
戦
う

姿
。
豊
重
さ
ん
は
、
ク
ラ
ブ
の
存

在
を
知
っ
て
は
い
た
も
の
の
「
こ

ん
な
に
小
さ
い
頃
か
ら
レ
ス
リ
ン

グ
っ
て
で
き
る
ん
だ
！
」
と
驚
き

ま
し
た
。
玉
名
に
帰
る
と
同
時
に

５
歳
の
恵
太
郎
く
ん
を
ク
ラ
ブ
に

入
会
さ
せ
、
豊
重
さ
ん
自
身
も
ク

　　
真
子
さ
ん
の
攻
め
る
レ
ス
リ
ン

グ
の
ス
タ
イ
ル
は
、
小
学
生
の
頃

か
ら
。
あ
ま
り
に
も
強
い
の
で
、

６
年
生
の
と
き
全
国
大
会
男
子
の

部
に
出
場
。
負
け
る
こ
と
で
自
分

の
力
量
を
冷
静
に
測
り
、
課
題
を

見
つ
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
き

や
、
優
勝
し
た
の
で
周
囲
も
驚
き

ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
で
豊
重
さ
ん
の

指
導
の
も
と
レ
ス
リ
ン
グ
を
続
け

る
よ
り
も
、
別
の
指
導
者
に
見
て

も
ら
う
方
が
選
手
と
し
て
育
つ
と

両
親
が
判
断
。
中
学
で
は
両
親
共

一
度
は
柔
道
の
道
へ

ラ
ブ
の
コ
ー
チ
に
就
任
。
レ
ス
リ

ン
グ
に
打
ち
込
む
父
と
兄
の
姿
に

憧
れ
、
真
子
さ
ん
も
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
ま
し
た
。
真
子
さ
ん
は
「
父

は
、
減
量
や
試
合
な
ど
大
事
な
と

き
に
た
く
さ
ん
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
、
兄
は
と
て
も
強
く
て
練

習
中
に
色
ん
な
技
を
教
え
て
く
れ

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
恵
太
郎
く

ん
は
、
現
在
玉
名
工
業
高
校
の
３

年
生
で
レ
ス
リ
ン
グ
部
に
所
属
。

恵
太
郎
く
ん
が
中
学
３
年
生
の
と

き
に
全
国
中
学
生
選
抜
選
手
権
で

優
勝
し
た
こ
と
が
、
真
子
さ
ん
の

や
る
気
を
引
き
出
し
ま
し
た
。

で
、
国
際
大
会
初
出
場
初
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。

　　
真
子
さ
ん
の
強
み
は
、
腕
取
り

か
ら
ポ
イ
ン
ト
を
取
る
ま
で
の
動

き
。
世
界
大
会
で
優
勝
を
飾
っ
た

喜
び
に
浸
る
こ
と
な
く
、「
今
後

は
、
前
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け

な
が
ら
タ
ッ
ク
ル
で
ポ
イ
ン
ト
を

取
れ
る
よ
う
練
習
し
た
い
」
と
前

を
向
く
真
子
さ
ん
と
、「
カ
デ
ッ

ト
は
、
ま
だ
ま
だ
入
り
口
。
や
っ

と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
」

と
冷
静
な
豊
重
さ
ん
。

　
「
ま
ず
は
、
カ
デ
ッ
ト
の
上
の

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
優
勝
す
る
。
そ

し
て
日
本
代
表
と
し
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、優
勝
し
た
い
」

自
分
ら
し
い
攻
め
の
ス
タ
イ
ル
で

力
を
出
し
切
る
に
は
ど
う
す
べ
き

か
、
と
課
題
に
向
き
合
い
、
力
強

く
練
習
に
打
ち
込
む
ス
ト
イ
ッ
ク

な
姿
勢
、
レ
ス
リ
ン
グ
へ
の
熱
い

思
い
を
語
る
真
剣
な
眼
差
し
、
そ

し
て
明
る
く
て
可
愛
ら
し
い
笑

顔
。
矢
山
教
諭
の
指
導
の
も
と
、

家
族
に
支
え
ら
れ
、
自
分
の
目
標

へ
と
突
き
進
む
真
子
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

に
経
験
の
あ
る
柔
道
部
に
入
部
し

ま
し
た
。
レ
ス
リ
ン
グ
を
す
る
こ

と
は
少
な
く
な
っ
た
も
の
の
、
３

年
生
の
と
き
に
九
州
ジ
ュ
ニ
ア
柔

道
体
重
別
選
手
権
大
会
で
優
勝

し
、
柔
道
で
も
強
さ
を
発
揮
し
ま

し
た
。
真
子
さ
ん
は
、
高
校
で
も

そ
の
ま
ま
柔
道
の
道
に
進
む
つ
も

り
で
し
た
が
、
タ
イ
ガ
ー
キ
ッ
ズ

レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
す
で
に
真

子
さ
ん
の
指
導
を
し
て
い
た
矢
山

教
諭
と
豊
重
さ
ん
に
背
中
を
押
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
レ
ス
リ
ン
グ

部
に
入
部
。
入
部
し
て
１
カ
月
で

全
国
大
会
優
勝
、
そ
し
て
４
カ
月

ま
だ
ま
だ
入
り
口

●　　　
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1
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❶小学３年生のとき。全国少年少女レスリング選手権大会で優勝した
際の決勝戦❷中学１年生のとき。タイガーキッズレスリングクラブ
で練習開始の挨拶❸世界カデット選手権の決勝戦、右㌻掲載写真の
試合で勝利しガッツポーズ❹世界カデット選手権後、メダルを持っ
て矢山教諭と❺今年 7 月 20 日、北稜高校と玉名工業高校の合同練
習で真子さんと恵太郎さんが組み合う❻ 2018 全国高校総体２回戦
※右ページ上と③④の写真は矢山教諭提供　
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北稜高校 ×
　玉名工業高校

「仲間でもあり、ライバルでもあり、互いに切磋琢磨しあえる存在です」
　　　真子さんがそう話す北稜高校と玉名工業高校のレスリング部。
　　　２校の合同練習は、週に１～３回北稜高校の道場で行われています。
　　　どちらも全国レベルで活躍する強豪校です。

強豪校、互いに支え合い、共に強くなる

日頃は少人数で練習しているので、合同練習は
人数も多く雰囲気がとても良いです。色んな選
手と練習ができるので、多くの面で効果がある
と考えています。

他の学校に遅れないよう、常にプレッシャーを
感じています。玉名工業高校の選手の頑張りも
励みになっています。

北稜高校からオリンピック選手を出す！

矢
や や ま

山 裕
ひ ろ あ き

明教諭（47 歳）
北稜高校レスリング部監督
好きな食べ物は玉名ラーメン

真子さんの
練習に潜入！

学校対抗戦　男子の部
　玉名工業高校　３回戦進出
個人対抗戦
　男子の部（玉名工業校生出場）
　51㌔級　中

な か お
尾　蓮

れん
　　３回戦進出

　60㌔級　上
う え だ

田　尋
ち か や

也　ベスト８
　65㌔級　大

お お の
野恵

け い た ろ う
太郎　３回戦進出

　71㌔級　出
い で た

田　匠
たくみ

　　２回戦進出
　80㌔級　荒

あ ら き
木　和

か ず き
希　ベスト８

　125㌔級　青
あ お き

木　謙
け ん た

汰　２回戦進出
　女子の部（北稜高校生出場）
　50㌔級　井

いのうえ
上実

み な り
奈梨　ベスト８

   53㌔級　大
お お の

野　真
ま こ

子　３位
　74㌔級　山

や ま だ
田　紗

さ よ
代　ベスト８

今年８月に開催
2018 彩る感動 東海総体

（インターハイ）出場選手

強豪校の監督で大変なことは？

合同練習の効果は？

今後の目標は？

強さはここで生まれた



タイガーキッズ
レスリングクラブ

真子さんや恵太郎くんをはじめ、数々の全国大会優勝選手を輩出して
いる玉名市の少年少女レスリングクラブ。幼児から中学生まで、月・水・
金曜の夜に北稜高校で練習しています。1999 年熊本国体をきっかけ
に、翌年 12 月頃から活動を始めました。坂

さかぐち
口秀

ひではる
春監督、大野豊重コー

チをはじめ玉名にいるレスリング指導者が活動を支えています。

平成 31 年度全国高等学校総合体育大会
レスリング競技大会が玉名で開催されます！
日時　平成 31 年 7 月 29 日～ 8 月 1 日
会場　玉名市総合体育館

来年は玉名でインターハイ開催まだまだ続く、
玉名レスリングの挑戦

インターハイ観戦のチャンス

強さはここで生まれた

井
い の う え

上 寛
か ん た ろ う

太郎くん
（小学５年生 , 玉東町）

虎の子四訓
一つ、正しい構えと正しい技術一つ、一点先取 ・ 一点死守一つ、相手に勝つ、自分に克つ一つ、挨拶、握手と感謝の気持ち

大
お お の

野 豊
と よ し げ

重さん（42 歳 , 岱明町上）
タイガーキッズレスリング
クラブコーチ
好きな食べ物はキュウリ

「自分で考えなさい」「先に行動しなさい」とよ
く言います。どうしてその練習をすべきなのか、
どうして負けたのか、全部は教えません。自分
で納得したうえで行動することが重要だと思い
ます。そして、誰かが行動するのを待つのでは
なく、何事も自分から。それはマットの外でも
中でも同じだと教えています。

指導者として、そして父としての目標は、最終
的に孫が出る全国大会をレフリーすること！

指導するうえで大切にしていることは？

今後の目標は？

坂口監督「構えをなおして！」

練習後には虎の子四訓を唱え、感謝の挨拶

タマにゃんとの戦い！

玉名出身者の活躍
国民体育大会優勝

（昭和 21 年～）

15
玉名市

熊本県
22

全国高校総体優勝
（昭和 29 年～）

　スリングがさかんな玉名で選手として育ち、活躍する選手が多く
います。結果だけを数字で表すのは簡単ですが、この数字の中には、
自分の課題と向き合い、汗を流し、目標に向かって重ねた努力と、共
に高め合った仲間の存在があるはず。これからも応援したいですね！
　  名出身者による国体優勝の 15 回のうち３回（３連覇）を成し遂
げた荒

あ ら き
木大

だ い き
貴さん（玉名工業高校卒・専修大学）は、９月に行われる

世界ジュニア選手権（スロバキア）に日本代表として出場予定です。※レスリング競技個人戦優勝回数

子どもの頃から頂点にトライ！

平成 13 年の高校総
体、昭和 35 年と平
成 11 年の国体でも
玉名市を会場にレス
リング競技が開催さ
れました。

玉

レ
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小学生の全国大会で５回優勝

三
み う ら

浦修
しゅうや

也くん㊧と石
い し だ

田悠
ゆ う き

稀くん㊨

◀入会のきっかけは、8
年前に吉田沙保里選手
が来たクラブの体験教
室。クラブの選手が上
手にバク転などのマッ
ト運動をしているのを
見 て、「 こ ん な こ と が
出来たらいいな」と魅
せ ら れ ま し た。 今 で
は、できる技も増えて
どんどん上達中です！

問生涯学習課（☎ 75・1129）

３
玉名市

熊本県
３

平成 13 年ひのくに新世紀総体


