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S
エ ス

D
デ ィ ー

G
ジ ー

s
ズ

って何だろう？

それは、 世界を良くするための

１７の共通目標
今
、
世
界
各
国
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」。
皆
さ
ん
は

ど
う
い
う
も
の
か
知
っ
て
い
ま
す

か
。
最
近
は
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
一

度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
＝
持
続
可
能
な
開

発
目
標
」
と
は
、「Sustainable 

D
evelopm

ent G
oals

（
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
・
デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン

ト
・
ゴ
ー
ル
ズ
）」
の
略
で
す
。

２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ

ト
で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な

開
発
の
た
め
の
２
０
３
０
ア
ジ
ェ

ン
ダ
」
に
記
載
さ
れ
た
２
０
３
０

年
ま
で
の
共
通
目
標
で
す
。「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」
世
界
を
目

指
し
、
貧
困
、
健
康
、
教
育
、
人

権
、
環
境
、
平
和
な
ど
、
世
界
中

の
国
で
今
の
暮
ら
し
を
良
く
す
る

た
め
に
17
の
共
通
目
標
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
皆
さ
ん
に
ま
ず
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

一
人
取
り
残
さ
な
い

　
　

世
界
を
目
指
し
て

誰
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持続可能な
未来と社会を築くために
みんなで一歩踏み出そう!!

SDGs×玉名市

貧困、紛争、テロ、気候変動、資源の枯渇など、人類はかつてな
い多くの課題に直面し、今の暮らしが持続できないと言われてい
ます。そんな危機感から世界中のさまざまな立場の人々が話し合
って課題を整理し「持続可能な世界」を実現するための解決法を
考え、2030 年までに達成すべき 17 の目標を立てました。

次世代を担う子どもたちの未来のために何ができ
るかを考え「SDGs」の目標に取り組む。市民一
人一人の小さな取り組みで、玉名市の未来が大き
く変わります！

「広報たまな」では今後、記事に掲載する市の事業や施策、行事
などがSDGsのどの目標に該当するのかを紹介していきます。

目標 1：貧困をなくそう
あらゆる場所で、あらゆる形態の貧困に終止符を打つ

目標 10：人や国の不平等をなくそう
国内および国家間の不平等を是正する

目標2：飢餓をゼロに
飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と栄養状態の改善を
達成するとともに、持続可能な農業を推進する

目標 11：住み続けられるまちづくりを
都市を包摂的、安全、強靭かつ持続可能にする

目標3：すべての人に健康と福祉を
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福
祉を増進する

目標 12：つくる責任つかう責任
持続可能な消費と生産のパターンを確保する

目標4：質の高い教育をみんなに
すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する

目標 13：気候変動に具体的な対策を
気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策を取る

目標5：ジェンダー平等を実現しよう
社会的・文化的な意味での性別の平等を達成し、すべての
女性と女児の能力強化を図る

目標 14：海の豊かさを守ろう
海洋と海洋資源を保全し、持続可能な形で利用する

目標6：安全な水とトイレを世界中に
すべての人々に水と衛生へのアクセスを確保する

目標 15：陸の豊かさも守ろう
森林の持続可能な管理、砂漠化への対処、土地劣化の阻止
および逆転、ならびに生物多様性損失の阻止を図る

目標 7：エネルギーをみんなにそしてクリーンに
手頃で信頼でき、持続可能かつ近代的なエネルギーへのア
クセスを確保する

目標 16：平和と公正をすべての人に
公平、平和かつ包摂的な社会を推進する

目標8：働きがいも経済成長も
すべての人々のための包摂的かつ持続可能な経済成長、雇
用および働きがいのある人間らしい仕事を推進する

目標 17：パートナーシップで目標を達成しよう
持続可能な開発に向けて地球規模の協力関係を活性化する

目標9：産業と技術革新の基盤をつくろう
強靭なインフラを整備し、持続可能な産業化を推進するととも
に、技術革新の拡大を図る

2030年に向けて世界が合意した
「持続可能な開発目標」です

＼今日から始めるＳＤＧsアクションガイド／

レベル１ レベル２
ソファに寝たままできること
▶電気を節約しよう

電気タップを用いて、電気機器
を使わないときは完全に電源を
切りましょう
▶紙を節約しよう
できるだけ印刷はせず、請求書
の支払いは銀行窓口ではなくオ
ンラインで

家にいてもできること
▶早めにを冷凍しよう

生鮮品や残り物、食べきれない
物は早めに冷凍しましょう

▶リサイクルをしよう
紙やプラスチック、ガラス、アル
ミをリサイクルすれば、埋め立て
地を増やす必要がなくなります

レベル３ レベル４
家の外でできること

▶マイバッグを持参しよう

レジ袋を断って、いつもマイバッ
グを持ち歩くようにしましょう

▶買い物はなるべく地元で
地域の企業を支援すれば、雇用
が守られ、長距離トラックの運
転も必要なくなります

職場でできること
▶通勤手段は…

自転車、徒歩または公共交通機
関を使いましょう

▶職場で差別があったら声を上げよう
性別や人種、性的試行、社会背
景に関係なく、人はみんな平等
です

外務省「JAPAN  SDGs  Action  Platform」
■外務省「SDGs」紹介ページ

国連広報センター
■国際連合「SDGs」紹介ページ

SDGs についてもっと詳しく知りたい人は

玉名市はSDGsに沿ったまちづくりに取り組みます

SDGs には 17 の目標があるこ
とは分かったけど、具体的には
一体どんなことをすればいいん
だろう？

例えば「目標 12：つくる責任
つかう責任」に対しては、買い
物のときにマイバッグを使うこ
とがあるにゃん！

マイバッグ持参は前からやって
いるよ。既に普段の生活の中で
行っていることが SDGs の達成
につながっているんだね

SDGs に取り組んで、もっと良
い玉名市を目指そうにゃん !!
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明
治
8
年
に
創
立
さ
れ
た
小
天
東
小
学
校
。

こ
れ
ま
で
約
３
千
人
の
卒
業
生
を
輩
出
し
、

3
月
31
日
を
も
っ
て
、

１
４
４
年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

２月 22 日、小天東小学校の閉校式の様子

美
し
い
景
色
と

温
か
い
地
域
の
愛
情
に
包
ま
れ
育
っ
た

13
人
の
子
ど
も
た
ち
。

誇
り
高
い
学
校
の
伝
統
と
教
え
を
胸
に

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら

小
天
小
学
校
と

統
合
し
ま
す
。

小
天
東
小
学
校
　
閉
校

あ
り
が
と
う
、い
つ
ま
で
も
忘
れ
な
い
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閉 校 に 向 け た １ 年 間 の 取 り 組 み

　５月 26 日、200 人を超える地域の皆さんや
卒業生の参加で、最後の運動会が盛大に行われ
ました。地域対抗の種目もあり、会場が笑顔に
包まれ、大いに盛り上がりました。13 人の児童
も張り切って素晴らしい演技を披露しました。

運動会

　８月 11 日、創立百周年を記念して、37 年
前に記念碑に埋めたタイムカプセルを約３時
間かけて取り出しました。当時の先生、卒業生、
地域住民の約 60 人が参加し、取り出した写真
を見たり、開封した文集を読み上げたりして、
当時を懐かしみました。

百周年記念事業
タイムカプセル開封式

　５・６年生が考えた下絵をもとに、全校児童でプー
ルに思い出の壁画を作成しました。真ん中には「歴
史と伝統をこれからも大切にし、ふるさとを大事に
してきた地域の皆さんのつながりを守っていく」と
いう気持ちを込めて「絆」の文字を書きました。周
りには、地域のシンボルで、校歌にも歌われている

「みかん」を描き、下に一人一人の名前を書いて完成
させました。

閉校記念壁画作成

　閉校記念事業実行委員会（45 人）は、地域住民で「記
念誌部」「記念碑部」「記念式典部」の３つの専門部を立
ち上げ、それぞれが責任を持ち、閉校に向け幾度も会議
を行いながら準備を進めてきました。５回の総会を開催
し、意見交換を行い、本番に向け計画的に準備を進めて
きました。

閉校記念事業実行委員会
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閉 校 に 寄 せ て
小
天
東
小
学
校
閉
校
記
念
事
業
実
行
委
員
会 

委
員
長

村む
ら
は
し端 

勝か
つ
ひ
ろ洋

さ
ん

　明治８年創立の下有所小学校を母体
とする、３千有余名の卒業生を誇る東
小の歴史に幕が下りました。教育環境
に優れた、みかん畑の中にあり、地域
の人々の学校教育に対する理解と協力
のもと、上古閑地区の核として地域と
共に歩み、多くの先達を世に送り出し
てきた 144 年の歴史と伝統ある東小。
上古閑地区の拠り所を失い地域の疲弊
が憂慮されますが、地域全体の課題と
して全員心一つに取り組み発展させて
ゆかねばなりません。

小
天
東
小
学
校 

6
年
生

木き

村む
ら 

朱あ
か

里り

さ
ん

　小天東小学校最後の運動会には卒業
生や地域の皆さんが競技に参加してく
ださり、とても楽しい運動会になりま
した。ほかにも閉校の記念として、プー
ルの壁に校歌や地域のシンボルである
みかんの木を手形などで描き、絵の中
心にみんなの心は一つだという意味を
込めて「絆」と書きました。
　小天東小学校で過ごしたことを誇り
に思い、これからも校区の素晴らしさ
を他の地域の皆さんにも自信をもって
伝えていきます。

小
天
東
小
学
校 

校
長

松ま
つ
し
た下 

秀ひ
で

生お

さ
ん

　豊かな自然に育まれ、先人たちが懸
命に創り上げてきた歴史と伝統を持つ
小天東小学校が 144 年の歴史に幕を閉
じました。閉校にあたり、ご理解とご
協力をいただきました皆様に深く感謝
申し上げます。子どもたちは、これま
で献身的に支えていただいた保護者・
地域の皆様と教職員の熱意ある取組に
より、幅広い分野で活躍してきました。
これからも、この小天東小学校で学ん
だ誇りと伝統を忘れずに、日々努力し
成長してくれると信じています。

144 年の歴史に幕日々努力し成長を144 年の歴史にありがとう

1_ 校旗返納　２・３_ 児童発表　４_ 閉校記念碑　５_ 校歌斉唱　６_ 児童集合写真　７・８_ 式典会場

　
２
月
22
日
、
玉
名
市
立
小
天
東
小
学

校
閉
校
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
、
在
校

生
13
人
と
保
護
者
や
地
域
住
民
な
ど

約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
式
典

で
は
、
児
童
を
代
表
し
て
６
年
生
の
木き

村む
ら

朱あ
か

里り

さ
ん
と
星ほ

し
野の

壮そ
う

太た

君
が
別
れ

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
児
童
発
表
で

は「
大
好
き
な
小
天
東
小
学
校
」を
テ
ー

マ
に
、
小
天
東
小
学
校
の
特
色
や
歴
史

を
紹
介
す
る
劇
を
発
表
。
小
天
東
小
学

校
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
合
奏

と
合
唱
を
披
露
し
、
そ
の
姿
に
涙
す
る

参
加
者
も
い
ま
し
た
。

　
閉
校
に
向
け
準
備
を
し
て
き
た
閉

校
記
念
事
業
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

式
典
を
縮
小
し
て
実
施
し
、
地
域
の
発

表
ま
で
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
域

住
民
全
員
で
作
り
上
げ
た
閉
校
式
は
、

一
生
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
心
に
残
る

も
の
と
な
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
小
天
東
小
学
校
は
閉
校
と
な
り
ま

し
た
が
、
そ
の
歴
史
と
伝
統
は
こ
れ

か
ら
も
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

❶

❷

❸

❺

❻

❹

❼❼

❽

大
好
き
な
小
天
東
小
学
校
に

感
謝
を
込
め
て
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子どもたちが

講師：根
ね

木
ぎ

慎
しん

志
じ

氏（シドニーパラリンピック
車いすバスケットボール日本代表キャプテン）

講師：神
じん

保
ぼ

康
やす

広
ひろ

氏（1992年バルセロナ～2004
年アテネの 4 期連続パラリンピック出場）

・障がいは障がい者の中にあるのではなく環境側にあることが分かった。
・できる、できないに関係なく一生懸命に目標や夢に向かって挑戦する大
　切さを知った。
・「当たり前だけど素敵なこと」を自信を持ってできるようになりたい。

● 子どもたちの感想

車いすバスケ
にチャレンジ !

パ ラスポーツを通じて障がいへの理解を深め、パラリンピックへ
の興味を高めてもらおうと、小中学生を対象に体験型授業「あ

すチャレ ! スクール」を開催しました。これは、パラアスリートと一
緒に車いすバスケを体験し、リアルな声を聴くことで、子どもたちが
これまで見ていた景色が変わり、 新たな学びにつながるもの。
この体験で、人間の多様性を認め合う大切さ、人間の強さやすごさを、
身をもって感じました。
誰もが夢と希望を持って、生き生きと過ごせる社会を創る。
子どもたちが学んだのは、
“ 明日へのチャレンジ ”「あすチャレ ! 」です。

実施日 実施校
２月３日 睦合小・玉南中
２月４日 玉陵小・有明中
２月７日 高道小・玉名中

６校の約594人が体験
【写真】①玉陵小②玉名中③高道小④⑤睦合小⑥有明中

他者のことを
自分ごととして考える心

障がいとは
何か？

可能性に
挑戦する勇気

「夢」や「目標」
を持つ力

４
つ
の
学
び

❶

❷

❸

❻❺

広報たまな　2020.407

❹
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　２月２日、玉名市子ども会駅伝大会が晴天の中、桃
田運動公園で行われました。低学年 12 チームと高学
年 11 チームが出場し、最後まで頑張ってタスキをつ
なぎ、走り切りました。また、希望者でチャレンジ走

も行い、記録を競いました。
　レース終了後には温かい
豚汁が振る舞われ、冷えた
体を温めながらみんなでお
いしくいただきました。

地域のみんなでタスキをつなぐ
第43回 玉名市子ども会駅伝大会

◦大会結果（低学年）

優　勝 築山A
（27 分 37 秒）

準優勝 高道Ａ
（28 分 31 秒）

第３位 睦合
（28 分 44 秒）

◦大会結果（高学年）

優　勝 鍋 A
（52 分16 秒）

準優勝 築山 A
（52 分19 秒）

第３位 睦合
（55 分 34 秒） ▲優勝の鍋Ａ（高学年）　

▲優勝の築山Ａ（低学年）

　２月２日、玉名市民会館の閉館に向けて「響け歌声
　ありがとう ! 市民会館大ホール」が市民会館大ホー
ルで開催されました。来場者全員で歌うコーナーがあ
り、受け付けではスタッフ手作りの歌詞集が配布され
ました。発表者は、懐かしの名曲や童謡など数多くの
歌を歌い、市民会館大ホールが歌声と笑顔でいっぱい
になりました。
　長く市民の皆さんに親しまれ、たくさんのイベント
や催し物が開催された市民会館大ホール。会場は感謝
の気持ちで満たされ、温かい時間となりました。

歌声と笑顔でいっぱいに
響け歌声　ありがとう！市民会館大ホール

▲ Kazika（カジカ）

♪

▲シルバーコーラスたいめい

▲わかばコーラス▲タマにゃんもダンス▲コール・ムッターたいめい
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　２月 17 日、玉名女子高等学校吹奏楽部 8 人が市長
を表敬訪問し、全国大会出場を報告しました。同吹奏
楽部は、九州アンサンブルコンテスト高校生の部で金
賞を受賞し、3 月に福井県で行われる全日本アンサン
ブルコンテストへ出場。ほかにも令和元年度の全日本
吹奏楽部コンクール (10 月 )、全日本マーチングコン
テスト (11 月 ) でも金賞を受賞し、輝かしい成績を
残しています。

京都市で玉名市の農産物をPR
京都市でトップセールス会議を開催

　1 月 31 日、玉名市野菜振興協議会 ( 玉名市、JA た
まな、JA 大浜 ) の各代表者と関西圏市場関係者の代
表者によるトップセールス会議が京都市で開催されまし
た。会議では産地である玉名市から野菜生産状況、販
売実績、今後の生産販売計画などを報告し、市場関係
者からは消費地の販売状況の報告などがありました。
会場内には玉名市の農産物を設置し、試食に供するな
ど野菜の PR も同時に行いました。

玉女吹奏楽部 三冠目指す
玉名女子高等学校吹奏楽部 全国大会出場

　３年の安
やすどめ

留菜
な な み

々美さんは「全国大会でベストな演奏
ができるように、当日までしっかり準備して本番に臨
みたい」と抱負を語りました。

　２月５日、荒尾 J
ジェイ

ベースボールクラブの玉名市出身
選手 12 人が市長を表敬訪問し、全国大会出場を報告
しました。同クラブは、令和元年 10 月の第 11 回全日
本春季少年軟式野球熊本大会兼第８回味岡旗少年熊本
県大会（中学軟式野球）で優勝し、3 月に静岡県で行

われる文部科学大
臣 杯 第 11 回 全 日
本少年春季軟式野
球大会へ熊本県代
表として出場。
　玉南中学校 2 年

野球少年 全国大会出場
荒尾Jベースボールクラブ 全国大会出場

の 東
ひがし

旺
おう

佑
すけ

選手は「これまで支えてくださった方々に
感謝し、全国大会では一戦一戦全力で上位入賞を目
指して頑張りたい」と意気込みを語りました。
　市長は「日々の練習を一生懸命頑張ってきた努力
が報われて全国大会出場が叶ったと思う。全国大会
では悔いの残らないようにプレーしてきてください。
将来、この中からプロ野球選手が誕生することを期
待しています」とエールを送りました。

　2 月 1 日には、京都青果合同株式会社（京都市）を
表敬訪問後、社会福祉法人 桂

かつら
の 泉

いずみ
学園と特別養護

老人ホーム 西
にし

七
しち

條
じょう

を慰問し、同協議会から玉名市の
特産品であるイチゴ、トマトなどを贈呈しました。

▲荒尾 J ベースボールクラブと玉名女子高校吹奏楽部が出場予定だった全国大会は、共に新型コロナウイルス感染拡大防
　止のため中止となりました。
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　玉名ロータリークラブ ( 会員 49 人 ) が繁根木八幡宮
秋季大祭で文

ふ づ き
月会

かい
と実施したチャリティーバザーの収

益金全額を市に寄付しました。
　２月４日、寄付金目録の贈呈式が行われ、松

まつ
﨑
ざき

健
けん

次
じ

会長は「未来を担う子どもたちのために活用してほしい」
と話し、市長は「子育て支援のために有効に活用します」
と感謝の言葉を述べました。来庁する親子の利便性向
上や、児童が過ごすスペースの環境改善のために活用
する予定です。

未来を担う子どもたちのために
玉名ロータリークラブから市に寄付

食で使用されます。
　2 月 7 日、小天東小学校では、JA たまなの岩

いわ
見
み

女
性部長と山

やま
田
だ

生活福祉課長を招いて、手作りみそを使
用した給食の試食会が開催されました。　１月 30 日、JA たまな女性部より、玉名市内小中

学校の給食用として、手作りみそ 86 キログラム ( 約
5400 人分 ) が贈呈されました。これは、地元産物へ
の興味と関心を持ってもらおうと玉名産の大豆を使って
手作りされたもので、JA たまな食農教育事業の一環と
して毎年実施されているものです。贈呈のみそは、各
学校給食センターや自校式給食の学校へ配布され、給

JAたまな女性部 給食用みそ贈呈
JAたまな食農教育事業～手作りみそ贈呈～

▲左：岩見女性部長、左から３番目：下
しも

田
だ

代表理事常務

▲小学生からお礼の言葉▲みそグラタン

▲（中央）松﨑会長、（右）文月会の渡
わた

邉
なべ

会長

　1 月 25 日・26 日、第 62 回九州地区スポーツ推進
委員研究大会佐賀大会が神埼中央公園体育館 ( 神埼市 )
にて開催されました。大会では、九州地区スポーツ推
進委員協議会からスポーツ推進委員功労者に対して表
彰が行われ、玉名市の松

まつ
浦
うら

成
せい

一
いち

さん（石貫）が受賞し
ました。この表彰は、永年にわたり体育スポーツの普
及と推進、振興に尽力した人に贈られます。これから
も玉名市のスポーツ発展のためにご協力をお願いします。

スポーツの普及と推進に尽力
九州地区スポーツ推進委員功労者表彰

♪
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大正９年２月 10 日生まれ

河崎 中
なかしま

島 チエカさん

大正９年２月 14 日生まれ

伊倉北方 津
つ

﨑
ざき

 ヤス子
こ

さん

百歳の
誕生日

おめでとうございます

　株式会社高田塗装の井
いの

上
うえ

孝
たか

治
はる

代表取締役が市に対し
て「教育振興と福祉の充実のために役立ててほしい」
と合計 150 万円を寄付しました。令和元年 10 月 25
日、市長、教育長、関係部長同席のもと、感謝状贈呈
式を行いました。
　市長は「教育振興と福祉の充実のために有効かつ適
切に活用します」と感謝の言葉を述べました。

教育振興と福祉のために寄付
株式会社高田塗装から市に寄付

▲（右から２番目）井上代表取締役

　２月４日、熊本中央信交会伊倉支部（杉
すぎもと

本美
み

千
ち

也
や

会
長）の皆さんが、横島小学校の教育振興のために役立
ててほしいと教育長を表敬訪問し、同校へ 5 万円を
寄付しました。
　寄付を受けた横島小学校の本

もとやま
山浩

ひろ
文
ふみ

校長は「本校の
子どもたちのために有効に使わせていただきます」と
感謝の気持ちを伝えました。

子どもたちのために学校へ寄付
熊本中央信交会伊倉支部から横島小学校に寄付

▲（右から２番目）本山校長、（中央）杉本会長

● 長寿の秘訣は
「何でも食べて
 くよくよしないこと」

● 長寿の秘訣は
「自分の役割を毎日きちん
 とすること」

「毎日新聞を読むこと」
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令
和
２
年
度

健
診
は 

家
族
の
幸
せ 

守
り
ま
す

各種健診ごとの一覧表	 	 	 	
健診名 受診方法 健診場所 健診時期

国民健康保険
特定健診

集団健診 各保健センターなど ７月～８月末
個別医療機関健診 指定の医療機関 ６月～ 12 月
人間ドック

（玉名市内）
玉名中央病院附属健診センター
玉名地域保健医療センター ６月～１月

人間ドック
（熊本市内）

済生会熊本病院予防医療センター
日本赤十字社熊本健康管理センター
JA 熊本厚生連

４月中旬～
１月

後期高齢者健康診査      個別医療機関健診 指定の医療機関 10 月～ 12 月

が
ん
検
診

大腸がん 集団健診
郵送検診

各保健センターなど
自宅から郵送

７～ 8 月末
12 月～１月頃

結核・肺がん
胃がん
腹部超音波
前立腺がん
乳がん

集団健診 各保健センターなど
７月～

８月末

結核・肺がん 巡回検診 地区公民館等 10 月頃

子宮頸
けい

がん 集団健診
医療機関健診

各保健センターなど
指定の医療機関

７～ 8 月末
７～１月

※肝炎ウイルス検査…40 歳以上でこれまで検査を受けたことがない人が対象です。

　
令
和
２
年
度
「
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
申
込
書
」
を
、
世
帯
ご
と

（
対
象
者
全
員
）
に
送
付
し
ま
す
。

　
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
始
め

と
す
る
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
欠
か

せ
な
い
も
の
で
す
。
健
診
を
必
ず

受
け
て
、
健
康
づ
く
り
に
生
か
し

ま
し
ょ
う
。

▼
発
送
予
定
日
　
３
月
31
日

（火）

▼
申
し
込
み
　
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
、
５
月
13
日

（水）
必
着
で
送

付
す
る
か
、
次
の
窓
口
へ
直
接

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
・
４
１
８
８
）

・
保
険
年
金
課（

☎
75
・
１
１
１
７
）

・
各
支
所
市
民
生
活
課

各種健診区分
健診名 対象者 

国民健康保険
特定健診

国民健康保険加入者の40歳～75歳（９月１日以後に生まれた人）
※長期入院者など一部除く。
※申し込みをしていない人にも後日、受診券を送付します。

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療制度加入者（75 歳以上の人、一部 65 歳～ 74
歳で障がい認定を受けている人を含む）※長期入院者など一部除く。
※後日、対象者全員に受診券を送付します。健診申込書の提出は不要です。

がん検診 市内在住の 40 歳以上の人（子宮頸
けい

がん検診のみ 20 歳以上の女性） 

（対象年齢は 2021 年３月 31日現在の年齢です）

健
診
申
込
書
を
発
送
し
ま
す

▪ 健診って？

▪ 特定健診って？

■ 個別医療機関健診

▪ 集団健診

健診とは、健康診断のことです。診察や
採血など、各検査を通して身体の全体的
なチェックを行います。

特定健診は、特に生活習慣病の予防に着
目した健康診断のことです。

希望する指定医療機関へ、個人で直接申
し込み受診する方式です。

あらかじめ決められた日程に、保健セン
ターなどで受診希望者が一緒に健診を受
ける方式です。

玉
名
市
マ
ス
コ
ッ
ト

　
　
　
タ
マ
に
ゃ
ん

　未来の自分を

　　　守るために

健康管理だにゃん！
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　18 歳から 39 歳で、玉名市に住民票がある人
には「若人健診」、30 歳から 39 歳の玉名市国民
健康保険被保険者証をお持ちの人には「若人人間
ドック」として実施予定
です。
　詳しくは後日、『広報た
まな』でお知らせします。

　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は、「後
期高齢者健康診査」を、10 月から 12 月まで郡
市内医療機関で実施予定です。
　９月ごろに、後期高齢者健
康診査受診券を、対象者全
員に送付します。

◉後期高齢者健康診査 ◉若人健診・若人人間ドック

特定健診の受診の流れ

その他の健診

■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■

■■

（年齢は 2021 年３月 31 日現在）

　特定健診・がん検診申込
書を、３月下旬ごろ、各世帯
に送付します。

１   健診申込書の送付

　健診は４つの方法から選択して受診できます。
①個別医療機関健診：６月～ 12 月

玉名郡市内の契約している健診機関で受診で
きます。健診機関は改めて広報紙・受診券でお
知らせします（要予約）。

②人間ドック（玉名市内）：６月～ 2021 年 1月
特定健診とがん検診を、玉名健診センターと
玉名地域保健医療センター（節目外のみ）で、
人間ドックとして受診できます（要予約）。

③人間ドック（熊本市内）：４月～ 2021年 1月
済生会熊本病院予防医療センターと日本赤十字
社熊本健康管理センター、JA 熊本厚生連で受
診できます（要予約）。既に直接申し込んでいる
場合は、保健予防課（☎ 72・4188）へご連絡
ください（※事前のご連絡がない場合は、助成
金の対象にはなりません）。

④集団健診（７月～８月末）
特定健診とがん検診を同時に受けることがで
きます。日程ごとに、天水町公民館、横島ゆ
とりーむ、岱明ふれあい健康センター、玉名
市保健センターで受診できます。

２　受診方法の選択

３　特定健診・がん検診申込書の提出

　希望する項目に○を付け、申込期限までに返信
してください（窓口への直接持参も可）。

　市から受診券を送付します。
　※人間ドック（熊本市内）の受診券はありません。
　①個別医療機関健診（５月下旬ごろ）
　②人間ドック（玉名市内）（５月下旬ごろ）
　③集団健診（受診日の約２週間前）
　 ※（　　）内は、受診券の到着予定日

４　受診券の送付

５　健診受診

　申し込みをした左の①、②、③、④の方法で受
診します（重複受診はできません）。
　健診を受けるには、必ず ｢受診券｣ と ｢国民健
康保険証｣ が必要です（③は国民健康保険証のみ）。
※申し込み後に国保資格を喪失した場合（社会保険に加

入した、玉名市から転出した、など）は、特定健診を
受診できません。

※人間ドックを申し込んだ人で、申し込み後に国保資格を喪
失した場合は、玉名市国保からの助成金はありません。

６

　健診を受けた人のうち、改善が必要と思われる
人には、保健師との面談などで今後どのように生
活習慣の改善や治療をしていけばいいのかを、お
手伝いをします。
　特定健診（人間ドック含む）の結果は、生活習
慣病予防のため医療機関より市へ提供されます。

　健診を受けた後は
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Tamana calendar日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY

各種相談会

行事は、主催者の都合などにより変更になることがあります。

４
2020 Ａpril

祭り玉名の

鍋松原海水浴場
８月20日（月）まで

玉名納涼花火大会
（高瀬大橋周辺）

天水町夏祭り
（草枕温泉てんすい）

８
２

岱明町夏まつり
（岱明中央公園グラウンド）

８
10（金）

８
２

８
3（金）

８
２

８
25（土）

８
２

８
4（土）

西部商店街夜市
（西部商店街）

証明書発行の
　  本庁窓口延長サービス
 日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　 午後5時15分～6時15分
 内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　 印鑑登録 ※詳しくは（☎75-1116）

手話通訳者設置日
 日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　 午前8時30分～午後5時

令和２年２月末日現在

男
女
人口
世帯数

31,624人 （－30）
34,466人 （－47）
66,090人 （－77）
28,004世帯 （－10）

1815

９8

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

玉名市教育委員会議
（午後２時～　　　市役所本庁）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

中九州えびね愛好会展（～19日）
（午前９時～　市民会館）

熊本県えびね連合会展（～26日）
（午前９時～　市民会館）

図書館上映会「シーズンズ
2万年の地球旅行」
（午後１時30分～　岱明図書館）

選挙管理委員会
（午前10時～　市役所本庁）

農業委員会総会
（午後２時～　市役所本庁）

市議会定例会本会議
（一般質問）（～７日）
（午前10時～　　　　　　議場）

市議会総務委員会（～12日）
（午前10時～　　　市役所本庁）

元気づくり教室
（午前9時30分～  福祉センター）

元気づくり教室
（午前9時30分～　福祉センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　
　　 岱明ふれあい健康センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　
　　 岱明ふれあい健康センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

献血
（①午前9時30分～　
　②午後0時45分～　玉名地域振興局）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　福祉センター）

玉名市文化協会総会
（午前10時～　市民会館）

玉名市文化協会春の講演会
（午前11時～　市民会館）

春季俳句大会
（午後１時～　市民会館）

ロビーコンサート
（午後０時20分～　市役所本庁）

湯けむり朝市
（午前７時30分～　
　　　　　玉名温泉立願寺公園）

２
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23 26

８

４
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20

161413 17

【休　日】28 【昭和の日】

１

28

25

１ ２

５/１

玉名市教育相談
（午前10時～　　文化センター）

市議会定例会本会議（閉会）
（午前10時～　　　　　　議場）

介護保険料　　第10期

※４月1日（月）まで

22

［今月の納期］

16 17

８６

２

※住民基本台帳調べ

24

29

春の全国交通安全運動
　　　　　　　（～15日）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　福祉センター）

赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）

企画展「大玉名展　きらめ
く歴史」（～7月12日）
（午前９時～　博物館）

広報たまな
Facebook

イベント情報、観光情報、市
政情報、緊急情報、まちの
話題を発信します。

玉名市地域
おこし協力隊
Facebook

地域おこし協力隊から見た
「玉名の魅力」を発信中！！

江戸時代菊池川堤防には、和ろうそ
くの材料となるロウを採るため、たく
さんのハゼが植えられていました。
今回は5月17日に開催される「ありが
とう!博物館感謝フェスタ」に併せて、
和ろうそく作りを行います。
日時　5月9日（土）①午前10時～

和ろうそく作り参加者募集
 ② 午前10時40分～  ③午前11時20分～
場所　    歴史博物館こころピア
参加費　 1人500円
募集人数 各回とも10人前後 
             ※小学生以上対象
申し込み QRコードから申し込み
　　　  （※受付期間4月14日～28日）
               

 問 玉名町小校区まちづくり委員会   佐藤（090-1195-0663）      

玉名税務署からのお知らせ

確定申告の期限が4月16日まで延長
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、申告所
得税(復興特別所得税)、贈与税及び個人事業者の消費税
(及び地方消費税)の申告期限・納付の確定申告期限を4月
16日（木）まで延長しています。
詳しくは玉名税務署へお尋ねください。    
                                              問玉名税務署（☎72-2125）

令和2年度市・県民税確定
申告期限
（　　　　　　　　玉名税務署）

２

3３

５５ 7７ 1111

1212

2626 2727

1010

11

2121

3030
| 臨床心理士相談会
　22日（金）午後1時30分～５時
　市役所本庁

| 玉名市就職相談会
　25日（月）午後１時30分～４時
　天水町公民館

| 社労士年金･労働無料相談
　※要予約（☎090-3608-4407）
　８日（水）午後1時30分～3時30分
　玉名商工会議所

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（27日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（７日、14日、21日、28日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（13日、27日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（８日、22日）

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（７日、14日、21日、28日）

| 花の館（☎82-4600）毎週水曜
（１日、８日、15日、22日、30日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（１日、８日、15日、22日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（29日）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（６日、13日、20日、27日）

公共施設休館日
■年末年始の休みに注意

| 行政相談
　○玉名地区：９日（木）、23日（木）
　　午前10時～午後3時　福祉センター
　○横島地区：21日（火）午前10時～正午
　　ゆとりーむ
　

| 弁護士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　８日（水）、22日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 臨床心理士相談会
　18日（水）、27日（金）
　午後1時30分～５時　市役所本庁

| 無料法律相談
　※要予約（☎71-0080）
　16日（木）午後2時～4時
　福祉センター
| 創業・経営相談
　※予約制（☎57-0323 玉名市商工会）
　４日（土）、11日（土）、18日（土）、25日（土）  
     午前10時～午後3時
　たまなスタンプ会事務局

| 玉名市就職相談会
　23日（月）午後１時30分～４時
　横島町公民館

| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　１日（水）、15日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 納税相談（毎週木曜、第4日曜）
　○夜間：２日、９日、16日、23日、30日
　　午後5時30分～8時
　○休日：26日（日）午前9時～正午
　　税務課窓口

（相談会情報は●㌻にもあります）

仮

広報たまな　2020.4 14
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Tamana calendar日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY

各種相談会

行事は、主催者の都合などにより変更になることがあります。

４
2020 Ａpril

祭り玉名の

鍋松原海水浴場
８月20日（月）まで

玉名納涼花火大会
（高瀬大橋周辺）

天水町夏祭り
（草枕温泉てんすい）

８
２

岱明町夏まつり
（岱明中央公園グラウンド）

８
10（金）

８
２

８
3（金）

８
２

８
25（土）

８
２

８
4（土）

西部商店街夜市
（西部商店街）

証明書発行の
　  本庁窓口延長サービス
 日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　 午後5時15分～6時15分
 内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　 印鑑登録 ※詳しくは（☎75-1116）

手話通訳者設置日
 日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　 午前8時30分～午後5時

令和２年２月末日現在

男
女
人口
世帯数

31,624人 （－30）
34,466人 （－47）
66,090人 （－77）
28,004世帯 （－10）

1815

９8

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

玉名市教育委員会議
（午後２時～　　　市役所本庁）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

中九州えびね愛好会展（～19日）
（午前９時～　市民会館）

熊本県えびね連合会展（～26日）
（午前９時～　市民会館）

図書館上映会「シーズンズ
2万年の地球旅行」
（午後１時30分～　岱明図書館）

選挙管理委員会
（午前10時～　市役所本庁）

農業委員会総会
（午後２時～　市役所本庁）

市議会定例会本会議
（一般質問）（～７日）
（午前10時～　　　　　　議場）

市議会総務委員会（～12日）
（午前10時～　　　市役所本庁）

元気づくり教室
（午前9時30分～  福祉センター）

元気づくり教室
（午前9時30分～　福祉センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　
　　 岱明ふれあい健康センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　
　　 岱明ふれあい健康センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

献血
（①午前9時30分～　
　②午後0時45分～　玉名地域振興局）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　福祉センター）

玉名市文化協会総会
（午前10時～　市民会館）

玉名市文化協会春の講演会
（午前11時～　市民会館）

春季俳句大会
（午後１時～　市民会館）

ロビーコンサート
（午後０時20分～　市役所本庁）

湯けむり朝市
（午前７時30分～　
　　　　　玉名温泉立願寺公園）

２
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４
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【休　日】28 【昭和の日】

１

28

25

１ ２

５/１

玉名市教育相談
（午前10時～　　文化センター）

市議会定例会本会議（閉会）
（午前10時～　　　　　　議場）

介護保険料　　第10期

※４月1日（月）まで

22

［今月の納期］

16 17

８６

２

※住民基本台帳調べ

24

29

春の全国交通安全運動
　　　　　　　（～15日）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　福祉センター）

赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）

企画展「大玉名展　きらめ
く歴史」（～7月12日）
（午前９時～　博物館）

広報たまな
Facebook

イベント情報、観光情報、市
政情報、緊急情報、まちの
話題を発信します。

玉名市地域
おこし協力隊
Facebook

地域おこし協力隊から見た
「玉名の魅力」を発信中！！

江戸時代菊池川堤防には、和ろうそ
くの材料となるロウを採るため、たく
さんのハゼが植えられていました。
今回は5月17日に開催される「ありが
とう!博物館感謝フェスタ」に併せて、
和ろうそく作りを行います。
日時　5月9日（土）①午前10時～

和ろうそく作り参加者募集
 ② 午前10時40分～  ③午前11時20分～
場所　    歴史博物館こころピア
参加費　 1人500円
募集人数 各回とも10人前後 
             ※小学生以上対象
申し込み QRコードから申し込み
　　　  （※受付期間4月14日～28日）
               

 問 玉名町小校区まちづくり委員会   佐藤（090-1195-0663）      

玉名税務署からのお知らせ

確定申告の期限が4月16日まで延長
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、申告所
得税(復興特別所得税)、贈与税及び個人事業者の消費税
(及び地方消費税)の申告期限・納付の確定申告期限を4月
16日（木）まで延長しています。
詳しくは玉名税務署へお尋ねください。    
                                              問玉名税務署（☎72-2125）

令和2年度市・県民税確定
申告期限
（　　　　　　　　玉名税務署）

２

3３

５５ 7７ 1111

1212

2626 2727

1010

11

2121

3030
| 臨床心理士相談会
　22日（金）午後1時30分～５時
　市役所本庁

| 玉名市就職相談会
　25日（月）午後１時30分～４時
　天水町公民館

| 社労士年金･労働無料相談
　※要予約（☎090-3608-4407）
　８日（水）午後1時30分～3時30分
　玉名商工会議所

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（27日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（７日、14日、21日、28日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（13日、27日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（８日、22日）

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（７日、14日、21日、28日）

| 花の館（☎82-4600）毎週水曜
（１日、８日、15日、22日、30日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（１日、８日、15日、22日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（29日）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（６日、13日、20日、27日）

公共施設休館日
■年末年始の休みに注意

| 行政相談
　○玉名地区：９日（木）、23日（木）
　　午前10時～午後3時　福祉センター
　○横島地区：21日（火）午前10時～正午
　　ゆとりーむ
　

| 弁護士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　８日（水）、22日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 臨床心理士相談会
　18日（水）、27日（金）
　午後1時30分～５時　市役所本庁

| 無料法律相談
　※要予約（☎71-0080）
　16日（木）午後2時～4時
　福祉センター
| 創業・経営相談
　※予約制（☎57-0323 玉名市商工会）
　４日（土）、11日（土）、18日（土）、25日（土）  
     午前10時～午後3時
　たまなスタンプ会事務局

| 玉名市就職相談会
　23日（月）午後１時30分～４時
　横島町公民館

| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　１日（水）、15日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 納税相談（毎週木曜、第4日曜）
　○夜間：２日、９日、16日、23日、30日
　　午後5時30分～8時
　○休日：26日（日）午前9時～正午
　　税務課窓口

（相談会情報は●㌻にもあります）

仮

広報たまな　2020.415
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くらしの情報局

中
九
州
え
び
ね
愛
好
会
展

熊
本
県
え
び
ね
連
合
会
展

　
中
九
州
え
び
ね
愛
好
会
展
は
今

年
で
36
回
目
を
迎
え
ま
す
。
来
場

者
に
抽
選
で
「
え
び
ね
株
」
な
ど

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
お

早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
18
日

（土）
～
19
日

（日）

　
春
の
ひ
と
と
き
に
、可
憐
な「
え

び
ね
蘭
」
を
鑑
賞
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
時　
４
月
25
日

（土）
～
26
日

（日）

             

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
玉
名
市
民
会
館

入
場
料　

無
料

問
西に

し
村む

ら
澄す

み
雄お

さ
ん

  （
☎

090
・
４
９
９
０・４
０
９
９
）

玉
名
市
文
化
協
会
総
会
・

春
の
講
演
会

春
季
俳
句
大
会

　

玉
名
吟ぎ

ん
け
ん剣

詩し

舞ぶ

連
盟
の
皆
さ
ん

に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
す
。
ふ
る

さ
と
玉
名
の
素
晴
ら
し
さ
を
吟
を

交
え
な
が
ら
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　
４
月
20
日

（月）

・
総
会
…
午
前
10
時
～

・
講
演
会
…
午
前
11
時
～
（
総
会

終
了
後
）

場
所　
玉
名
市
民
会
館 

問
玉
名
市
文
化
協
会（
文
化
課
内
）

　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
３
６
）

日
時　
４
月
29
日
（
水
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
０
時
30
分

場
所　
玉
名
市
民
会
館

投
句　
当
季
雑
詠
三
句（
未
発
表
句
）

投
句
料　
千
円
（
当
日
支
払
い
）

※
当
日
参
加
で
き
な
い
人
は
現
金

書
留
で
句
と
一
緒
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

投
句
締
切　
４
月
17
日

（金）
必
着 

投
句
先　
浦う

ら
み
つ
る
宛

　
（
〒
８
６
５

－

０
０
１
５

　
　

 

玉
名
市
亀
甲
２
６
６

－

８
）

　
　
　
　
（
☎
73
・
３
２
６
０
）

※
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
所

属
句
会
名
（
無
所
属
可
）
を
明

記
の
上
、
は
が
き
ま
た
は
封
書

で
ご
投
句
く
だ
さ
い
。 

問
文
化
課　
（
☎
75
・
１
１
３
６
）

             

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
玉
名
市
民
会
館

入
場
料　

無
料

問
西に

し
村む

ら
澄す

み
雄お

さ
ん

  （
☎

090
・
４
９
９
０・４
０
９
９
）

東部環境センターリサイクル体験講座

クリーンパークファイブリサイクル体験講座

受付は４月１日（水）午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

裂
さ

き布でぞうり作り（連続３回講座）
日時　①４月 21 日（火）マスコットぞうり
　②５月 19 日（火）鼻

はな
緒
お

を後から織るぞうり
　③６月 16 日（火）鼻

はな
緒
お

を一緒に織り込むぞうり
　　午後１時 30 分～３時 30 分
講師　髙

たか
田
だ

敦
あつ

子
こ

氏　　　定員　10 人　
準備するもの　①古布（浴衣片袖分、和手ぬぐい

１枚、ハンカチ５枚のいずれか）②はさみ③割
箸１本④洗濯ばさみ１個⑤裁縫道具⑥筆記用具
⑦鼻緒ロープ代 300 円（２・３回目）※ズボ
ン着用、座布団持参

受付は４月１日（水）午前９時から 16 日（木）
の午後４時まで（希望者多数の場合は 21 日

（火）午前 10 時から抽選）
問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

着物リフォーム「ポンチョ」
日時　４月 24 日（金）
　　　午前９時 30 分～午後３時
講師　土

つちやま
山千

ち よ こ
代子氏　定員　10 人　

準備するもの　①着物をといたものか好きな生地
１枚（180㌢× 200㌢）②ミシンとアイロン③
ミシン糸 ④裁縫道具⑤材料費 500 円⑥弁当

日
時　
５
月
9
日

（土）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講
師　
下し

も
か
わ川

冨ふ

じ

こ
士
子
氏

定
員　
20
人
（
先
着
順
・
初
参
加

の
み
）

材
料
費　
１
５
０
０
円

申
し
込
み　
４
月
６
日

（月）
か
ら
24

日
（金）
ま
で
の
平
日
午
前
10
時
～

午
後
3
時
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
高
瀬
し
ぼ
り
木
綿
研
究
会
事
務

局
の
柴し

ば
は
ら原
さ
ん

（
☎

090
・
８
７
６
１・９
１
０
３
）

高
瀬
し
ぼ
り
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時　

４
月
11
日

（土）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
大
牟
田
公
証
役
場

相
談
内
容　
遺
言
の
ほ
か
、相
続
、

高
齢
者
等
の
財
産
管
理
（
任
意

後
見
な
ど
）、
金
銭
・
不
動
産

の
貸
借
、
離
婚
、
尊
厳
死
宣
言

な
ど
（
１
組
約
50
分
）

※
平
日
に
電
話
で
事
前
予
約
必
要

問
大
牟
田
公
証
役
場

（
☎
０
９
４
４・５
２・５
９
４
４
）

休
日
（
土
曜
）・
遺
言
等
の

公
証
法
律
相
談
（
無
料
）



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

広報たまな　2020.417

問…問い合わせ先

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
３
日
～
６
月
26
日
ま

で
の
毎
週
金
曜

　
　
　
　
　
　

 

午
後
７
時
～
９
時

場
所　
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象　
誰
で
も
可

定
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
回
３
０
０
円
（
ラ
ケ
ッ

ト
持
参
で
２
５
０
円
）

準
備
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

問
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー   

　
　
　
　
　

 （
☎
57
・
３
３
９
６
）

日
時　
４
月
17
日

（金）
午
後
７
時
～

場
所　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師　

横よ
こ

田た

真ま

佐さ

子こ

氏
（
熊
本
県

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
協
会
）

内
容　

親
子
で
遊
べ
る
ふ
れ
あ
い

遊
び

参
加
費　
無
料

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん　

問
地
域
交
流
館
み
ゆ
き
苑

　
　
　
　
　
（
☎
74
・
２
４
６
６
）

　
子
育
て
支
援
課　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
☎
72
・
１
１
２
０
）

〝
子
ど
も
・
若
者
と
メ
デ
ィ
ア
〟

を
考
え
る
会 

４
月
例
会

わ
か
る
!
楽
し
い
!

え
い
ご
の
時
間
☆

①
小
学
校
３
、４
年
生
ク
ラ
ス

日
時　
５
月
７
日
～
令
和
３
年
３

月
25
日
ま
で
の
毎
週
木
曜

　
　
　
　
午
後
７
時
～
７
時
50
分

日
程　
５
月
13
日

（水）
か
ら
６
月
12

日
（金）
ま
で
の
毎
週
水
・
金
曜　

玉
名
市
弓
道
教
室

　
玉
名
市
岩
崎
に
現
存
す
る
高
瀬

藩
の
武
家
屋
敷
は
1
軒
の
み
で
す
。

高
瀬
藩
の
存
在
を
多
く
の
市
民
に

知
って
も
ら
う
た
め
に
、
屋
敷
の
清

掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時　
４
月
11
日

（土）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
11
時

場
所　
高
瀬
藩
の
武
家
屋
敷
（
玉

名
市
岩
崎
１
２
９
０
）

※
駐
車
場
は
熊
本
県
総
合
庁
舎

準
備
物　
軍
手
、
カ
マ
、
剪
定
バ

サ
ミ
な
ど
除
草
や
木
枝
の
剪
定

に
必
要
な
も
の

※
申
し
込
み
不
要
・
現
地
集
合

問
玉
名
遺
産
を
活
か
す
会
事
務
局

長
の
福ふ

く
と
み冨
さ
ん

（
☎

090
・
８
３
９
２・３
１
２
３
）

高
瀬
藩
武
家
屋
敷
の

清
掃
活
動

　
　
　
　

 

午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所　
玉
名
市
弓
道
場

参
加
費　
1
回
1
０
０
円

申
し
込
み　

４
月
28
日

（火）
ま
で
に

①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④

職
業
⑤
電
話
番
号
を
明
記
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先　
西に

し
谷た

に
光こ

う
生せ

い
宛

（
〒
８
６
５

－

０
０
７
２　
玉
名
市

横
島
町
横
島
５
２
０
２

－

5
）

  （
☎

090
・
１
８
７
７・７
９
８
４
）

　
　
（
フ
ァ
ク
ス
84
・
2
３
３
９
）

期
間　

①
４
月
７
日
～
28
日
②
５

月
５
日
～
26
日
の
毎
週
火
曜

（
全
４
回
）　

※
①
ま
た
は
②
の
期
間
を
選
択

◎
ゆ
る
い
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

            

午
前
10
時
～
10
時
50
分

◎
簡
単
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
50
分

場
所　
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象　

運
動
不
足
の
人

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
月
２
千
円

ス
ト
レ
ッ
チ
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み　

海
洋
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー   

　
　
　
　
　

 （
☎
57
・
３
３
９
６
）

②
小
学
校
４
、５
年
生
ク
ラ
ス

日
時　
５
月
８
日
～
令
和
３
年
３

月
26
日
ま
で
の
毎
週
金
曜

　
　
　
　
午
後
７
時
～
７
時
50
分

③
中
学
準
備
コ
ー
ス
（
小
学
６
年

生
対
象
）

日
時　
５
月
８
日
～
令
和
３
年
３

月
26
日
ま
で
の
毎
週
金
曜

　
　
　
　
　
　

 

午
後
８
時
～
９
時

場
所　
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
②
聞
く
、
話
す
、
読
む
、

書
く
の
4
技
能
、
将
来
広
い
場

面
で
使
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
と
発
表
力
の
基
礎
、
③
中

学
校
１
年
生
レ
ベ
ル
の
文
法

定
員　
①
③
８
人
、
②
10
人
（
先

着
順
）

参
加
費　
①
②
月
３
千
円
（
初
回

の
み
教
材
費
５
２
２
５
円
）、
③

月
４
５
０
０
円
（
初
回
の
み
教

材
費
１
８
０
０
円
）

申
し
込
み　

４
月
１
日

（水）
か
ら
28

日
（火）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー   

　
　
　
　
　

 （
☎
57
・
３
３
９
６
）

日
時　
４
月
17
日

（金）
午
後
７
時
～

場
所　
玉
名
商
工
会
館 

5
階

内
容　

令
和
元
年
度
6
次
産
業
推

進
事
業
報
告
、
令
和
2
年
度
6

次
産
業
推
進
事
業
計
画
、
玉
名

市
6
次
産
業
推
進
事
業
補
助
金

に
つ
い
て

問 

ふ
る
さ
と
セ
ー
ル
ス
課   

　
　
　
　
　

 （
☎
73
・
２
２
２
２
）

玉
名
市
６
次
産
業
推
進

事
業
事
業
者
説
明
会
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くらしの情報局

　
昨
年
、
玉
名
市
立
歴
史
博
物
館

こ
こ
ろ
ピ
ア
は
開
館
25
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
長
年
、
市
民
に
親
し

ま
れ
て
き
た
博
物
館
か
ら
感
謝
を

込
め
て
「
あ
り
が
と
う
!
博
物
館

こ
こ
ろ
ピ
ア
感
謝
フ
ェ
ス
タ
」
を

開
催
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
内
の
マ

ル
シ
ェ
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ

の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
５
月
17
日

（日）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
雨
天
中
止

場
所　

玉
名
市
立
歴
史
博
物
館
こ

　
こ
ろ
ピ
ア
芝
生
広
場 

区
画　

20
区
画
（
１
区
画
当
た
り

２
㍍
×
２
㍍
）

※
出
店
料
無
料

※
洋
服
、
雑
貨
、
日
用
品
な
ど
の

リ
サ
イ
ク
ル
品
と
し
ま
す
。

※
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
は
販

売
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
方
法　

 

４
月
８
日

（水）
午
前

９
時
～
28
日

（火）
午
後
４
時
ま
で

に
、
申
込
書
を
博
物
館
へ
フ
ァ

ク
ス
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
や
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

問 

歴
史
博
物
館
こ
こ
ろ
ピ
ア　

（
☎
74
・
３
９
８
９
）

（
フ
ァ
ク
ス
74
・
３
９
８
６
）

こ
こ
ろ
ピ
ア 

マ
ル
シ
ェ
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
募
集

玉
名
市
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
開
講
講
座

①
「
剪せ

ん
て
い定

」
講
座

日
時　
５
月
18
日

（月）
、
19
日

（火） 

　

 　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　

道
具
の
選
び
方
や
使
い

方
、
庭
木
の
手
入
れ
と
剪
定
の

基
礎(

松
の
剪
定
な
ど
実
演
講

習
あ
り
・
全
2
回)

対
象
者　

剪
定
を
学
び
た
い
人
・

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
仕

事
を
し
て
み
た
い
人

定
員　
20
人
（
抽
選
）

受
講
料　
無
料

準
備
物　

剪
定
ば
さ
み
（
持
っ
て

い
る
人
の
み
）、
手
袋
、
帽
子

※
両
日
と
も
作
業
着
着
用

②
「
初
め
て
の
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
講
座

日
時　

・
１
班
…
５
月
11
日

（月）
、
13
日

（水） 

、

15
日

（金） 　
　
午
前
10
時
～
正
午

・
２
班
…
６
月
８
日

（月）
、
10
日

（水） 

、

12
日

（金） 　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　

無
料
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の

入
門
講
座
（
全
3
回
）

対
象
者　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お

持
ち
の
初
心
者
で
学
び
た
い
人

（
開
講
前
ま
で
に
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
必
須)

定
員　
各
８
人
（
抽
選
）

受
講
料　
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

準
備
物　

本
体
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
充
電
器
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　
①
４
月
１
日

（水）
か
ら

24
日

（金）
ま
で
に
、
②
４
月
１
日

（水）
か
ら
17
日

（金）
ま
で
に
高
齢
者

等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢

介
護
課
、
各
支
所
に
あ
る
申
込

用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
71
・
２
７
１
０
）

「
助
け
た
い
!
」
を
行
動
に

救
命
講
習
会

 
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の

間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も

早
い
適
切
な
行
動
が
命
を
救
う
重

要
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
心
肺
蘇

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）使
用
法
の
講
習
会
で
す
。

日
時　
４
月
19
日

（日）　

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

場
所　
玉
名
消
防
署

定
員　
先
着
15
人
（
定
員
に
満
た

な
い
場
合
、
延
期
の
場
合
あ
り
）

※
電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
必
要

受
講
料　
無
料

期
間　
５
月
9
日

（土）
～
８
月
４
日

（火）　
火
曜
・
木
曜
…
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分
、
土
曜
…
午

前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
医
療
法
人 

洗
心
会 

在
宅

総
合
セ
ン
タ
ー
（
荒
尾
市
）

【
熊
本
県
指
定
】
介
護
職
員
初

任
者
研
修
（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）

受
講
料 

２
万
５
千
円

定
員　
30
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
４
月
１
日

（水）
か
ら
５

月
8
日

（金）
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
託
児
所
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
医
療
法
人
洗
心
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
医
療
法
人
洗
心
会 

介
護
職
員

初
任
者
研
修
事
務
局　
　

               （
☎
63
・
０
３
３
０
）

※
受
講
者
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
を

発
行
し
ま
す
。

問
玉
名
消
防
署　

　
　
　
　
　
（
☎
73
・
７
１
１
７
）

　
キ
ラ
リ
か
が
や
け
玉
名
づ
く
り

応
援
補
助
金
の
終
了
に
伴
い
、
新

補
助
制
度
を
開
始
し
ま
す
。

日
時　
４
月
22
日

（水）

　
第
１
回　
午
後
１
時
～

　
第
２
回　
午
後
３
時
～

場
所　
玉
名
市
役
所

申
し
込
み　
４
月
20
日

（月）
ま
で
に

地
域
振
興
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
地
域
振
興
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
４
２
１
）

市
民
活
動
新
補
助
金
制
度

説
明
会



広報たまな　2020.419

問…問い合わせ先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

矢
旗
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

商
品
を
募
集
し
ま
す

玉
名
市
女
性
の
会
助
成

　
女
性
の
会
は
、
女
性
が
中
心
と

な
り
福
祉
や
環
境
、
青
少
年
育
成

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
団
体
で

す
。
各
支
館
の
女
性
団
体
の
生
涯

学
習
を
通
じ
た
人
づ
く
り
や
地
域

づ
く
り
の
活
動
へ
助
成
し
ま
す
。

対
象
事
業　
令
和
３
年
３
月
末
ま

で
に
実
施
さ
れ
る
次
の
事
業

・
女
性
の
育
成
に
関
す
る
事
業

・
青
少
年
の
育
成
に
関
す
る
事
業

・
防
災
や
防
犯
に
関
す
る
事
業

・
地
域
福
祉
に
関
す
る
事
業

・
生
活
環
境
保
全
に
関
す
る
事
業

・
地
域
の
活
性
化
に
関
す
る
事
業

対
象
団
体　
原
則
と
し
て
各
支
館

か
ら
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る

１
つ
の
団
体
ま
で

※
複
数
支
館
で
の
構
成
団
体
も
可

助
成
額　
上
限
５
万
円（
1
団
体
、

1
年
度
当
た
り
）

申
し
込
み　

事
前
相
談
の
上
、
４

月
24
日

（金）
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
75
・
１
３
１
２
）

　
高
瀬
裏
川
花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り

が
今
年
も
５
月
29
日
か
ら
6
月
13

日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
玉
名
を

訪
れ
る
皆
さ
ん
を
お
迎
え
す
る
た

め
、次
の
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
矢
旗
寄
贈
募
集

・
イ
ベ
ン
ト
お
手
伝
い
募
集

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

・深
田
団
地
（
築
地
）
…
１
戸
（
２

階
建
て
・
３
Ｄ
Ｋ
）

・
明
神
尾
団
地
（
岱
明
町
扇
崎
）

…
１
戸
（
２
階
建
て・３
Ｄ
Ｋ
）

※
浴
槽
風
呂
釜
と
テ
レ
ビ
ア
ン
テ

ナ
は
入
居
者
負
担

入
居
資
格　
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人

・
同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
人(

60

歳
以
上
の
高
齢
者
、
生
活
保
護

被
保
護
者
、
障
が
い
者
な
ど
は

単
身
で
も
申
し
込
み
可
）。

・
国
税
・
地
方
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と
。

・現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人
。

・
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と
。

・
世
帯
の
所
得
額
が
扶
養
等
控

除
後
の
入
居
基
準
所
得
月
額

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
人

（
高
齢
者
世
帯
な
ど
や
障
が
い

者
お
よ
び
就
学
前
の
子
が
い
る

世
帯
は
21
万
4
千
円
以
下
）。

※
低
所
得
者
向
け
に
低
価
で
住
宅
を

供
給
し
て
い
る
た
め
、
入
居
後
に

一
定
の
所
得
基
準
を
超
え
る
と

退
去
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

申
込
期
間　
４
月
１
日

（水）
か
ら
15

日
（水）
午
後
５
時
ま
で

※
入
居
申
込
書
や
各
住
宅
の
家
賃

は
、営
繕
課
や
各
支
所
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中

選
考
方
法　
公
開
抽
選
で
入
居
順

位
を
決
定
し
ま
す
。
次
点
以
降

の
人
は
１
年
間
、
申
し
込
み
団

地
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

家
賃　
所
得
に
応
じ
て
算
出

敷
金　
決
定
家
賃
の
3
カ
月
分

そ
の
他　
入
居
時
は
、
連
帯
保
証

人
が
１
人
必
要

問
営
繕
課　
（
☎
75
・
１
３
１
１
）

玉
名
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

・
お
み
や
げ
処
の
商
品
募
集

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ふ
る
さ
と
セ
ー
ル
ス
課

（
☎
73
・
２
２
２
２
）

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や

社
会
参
加
を
促
進
し
、
多
く
の
県

民
が
作
品
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く

る
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

出
品
部
門　
日
本
画
、
洋
画
、
写

真
、
書
、
彫
刻
、
工
芸

出
品
資
格 

来
年
4
月
1
日
時
点

で
60
歳
以
上
の
県
内
在
住
の
ア

マ
チ
ュ
ア
（
1
人
1
点
ま
で
）

出
品
料　
千
円

テ
ー
マ　
特
に
定
め
ま
せ
ん
。

募
集
期
限　
４
月
１
日

（水）
～
6
月

30
日

（火）

申
込
方
法　
高
齢
介
護
課
ま
た
は

各
支
所
市
民
生
活
課
に
あ
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
各
部
門
の
金
賞
・
銀
賞
作
品
は

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ

２
０
２
１
美
術
展
」
に
出
品
予
定

第
32
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作

品
展
作
品
募
集

玉
名
市
消
費
生
活
安
心
条
例

（
案
）パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

市
民
の
消
費
生
活
の
安
定
と
向

上
を
図
り
、
市
民
の
安
全
で
安
心

で
き
る
暮
ら
し
の
実
現
を
目
的
に
、

条
例
の
制
定
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

期
間　
４
月
１
日

（水）
～
23
日

（木）

条
例
案
の
掲
載
場
所　
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
課

窓
口

提
出　

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
課
窓
口

に
置
い
て
い
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
意
見
書
に
記
入
の
上
、
く

ら
し
サ
ポ
ー
ト
課
に
持
参
か
、
郵

送
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず

れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
２
２
２
）

　
　
（
フ
ァ
ク
ス
73
・
２
３
６
２
）

（　

ｋ
ｕ
ｒ
ａ
ｓ
ａ
ｐ
ｏ
＠
ｃ
ｉ
ｔ

ｙ
．ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．ｌｇ
．ｊ
ｐ
）

作
品
展
示　
９
月
１
日

（火）
～
６
日

（日）　
県
立
美
術
館
本
館

問
一
般
財
団
法
人
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団

　
（
☎
０
９
６
・

354
・
３
０
８
３
）
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特
別
児
童
扶
養
手
当
や
特
別
障
害

者
手
当
な
ど
の
額
が
変
わ
り
ま
す

令和２年
３月分まで

令和２年
４月分から

特別児童扶養手当
１級：５万 2,200 円
２級：３万 4,770 円

１級：５万 2,500 円
２級：３万 4,970 円

特別障害者手当 ２万 7,200 円 ２万 7,350 円

障害児福祉手当 １万 4,790 円 １万 4,880 円

　
今
年
４
月
分
か
ら
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
や
特
別
障
害
者
手
当
な

ど
の
月
額
が
、
物
価
変
動
に
伴
う

国
の
改
定
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

　
4
月
1
日
に
Ｊ
Ａ
大
浜
が
Ｊ
Ａ

た
ま
な
に
信
用
事
業
の
譲
渡
を
行

い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
玉
名
市

の
各
種
制
度
で
Ｊ
Ａ
大
浜
の
口
座

を
振
込
先
に
登
録
し
て
い
る
人

は
、
口
座
変
更
の
申
請
が
必
要
で

す
。
福
祉
分
野
の
対
象
者
に
は
口

座
変
更
に
関
す
る
書
類
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
市
役
所
の
各
担
当
窓

口
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
総
合
福
祉
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
１
）

Ｊ
Ａ
大
浜
の
口
座

変
更
の
申
請
が
必
要

令和２年国勢調査 調査員募集 問企画経営課
　（☎ 75・1213）

国勢調査とは、人口に関する全数調査のことです。５年に１回実施され、日本の未来を作るために必要で大切な調査です。
市では「国勢調査員」として、調査業務に理解と熱意を持って携ることができる、20 歳以上の人を募集します。

任命期間

登録要件

報　酬　額　

土曜・日曜・祝日を除く

国の定める基準に応じた報酬額

８月～ 11 月（予定）

次のすべてを満たす人
○令和２年４月１日現在で、市内または近隣自治体

にお住まいの 20 歳以上の人
○責任を持って調査できる人
○調査で知り得たことなどの秘密を守れる人
○警察、選挙活動に従事していない人
○暴力団員でない人、また暴力団や暴力団員と密接

な関係を持たない人

○報酬は任命期間終了後に支払われます。
○報酬は受け持ち調査区数、世帯数により変動します。

４月１日～６月１日
▶申込期間

▶申し込み方法

問企画経営課（☎ 75・1213）

仕事内容は
調査員説明会に参加 調査票の回収 調査票の整理と提出担当地域の確認 調査についての説明と

調査書類の配布　

大きく５つ

企画経営課窓口に備え付けの「令
和２年国勢調査」調査員申込書
または市ホームページからダウン
ロード後、必要事項を記入し、本
人が直接玉名市役所３階企画経営
課窓口へ提出してください。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
や
家
族
な
ど
の
関
係
者
へ
の
不

確
か
な
情
報
に
よ
る
嫌
が
ら
せ
や

い
じ
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹
謗
中
傷

を
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
人
権
啓
発
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
１
９
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
し
た
人
権
の
配
慮



広報たまな　2020.421

問…問い合わせ先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

見
本

玉名市に住所を有し、健康保険に加入している 0 歳から中学校卒
業までの子どもに対して、保険診療による一部負担金を全額助成
する医療費助成制度を実施しています。

問子育て支援課（☎ 75・1120）

病院・薬局窓口で

う
す
紫
色

ハ
ガ
キ
大

子ども医療費助成制度
玉
名
市

◎ 出産、転入した人は…
子ども医療費助成の認定申請を行ってください。
①健康保険証（子の氏名が入ったもの）
②印鑑（朱肉を使うもの）
③預金通帳（父または母名義）
の３点を持参してください。
※転入した人は所得課税証明書が必要な場合があります。

◎ 住所や加入保険等が変わったら…
受給者証の変更申請が必要です。住所変更の場合は、
市民課で手続きした後、子育て支援課窓口にお越し
ください。加入保険が変わった場合は、新しい健康
保険証・印鑑を持参してください。

この受給者証を見せると

お問い合わせは

お気軽に

問保険年金課（☎ 75・1117)
日本健康運動指導士会熊本県支部・九州看護福祉大・玉名市 産学官連携事業

「こくほ運動実践講座」参加者募集

第１回～第３回のプログラム内容（予定）　「最近運動不足」そんな悩みをお持ちの皆
さん、90 日間で生活習慣を変えませんか。
　【運動】【栄養】【健康】のプロが 3 つの面
からサポートします。
◦日時　４月 30 日～７月 16 日の毎週木曜
（全 12 回）　午後７時 30 分～９時

◦場所　横島町公民館
◦対象　20 歳以上の玉名市国民健康保険被

保険者で、医師に運動を止められていない
人

◦定員　30 人（申し込み多数の場合は抽選）
◦受講料　３千円（傷害保険料含む、初日徴収） ※国民健康保険以外の人も受講できます（国保優先）

目的 内容 運動の種類など 

①導入
健康・運動の知識、セルフ
チェック、呼吸法、個人ア
セスメント

体を動かして
体力を知ろう !

②改善
ライフステージに合わせた
運動の選択（健康カレンダー
の活用）

いろんな運動を体
験してみよう !

③学習
生活習慣病に効果的な運動

（ターゲット→目標心拍数の
設定）

有酸素運動で
持久力向上 !

◦申し込み　４月 15 日（水）までに、保険年金課、各
支所へ国民健康保険証を持参の上お申し込みください。

医療費が無料に !
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問玉名市消費生活センター（☎75・1422）

（安 しんちゃん）

もし、そんな電話がかかってきたら、ど
うすればいいの ? 手口が巧妙で「詐欺」
とは分からない人もいると思うけど。　

これまで「振り込め詐欺」と呼ん
でいた詐欺のことで、熊本県では、
今年から「電話で『お金』詐欺」っ
て呼ぶんだにゃん。詐欺の電話は、
家族のふりをして電話で ATM に誘導してお金
を振り込ませる以外にも、市役所職員や警察
官を名乗って家まで来てキャッシュカードを盗
み取るなど、色々な手口があるにゃん。

（タマにゃん）

とにかく電話でお金の話が出てきた
ら、それ以上話を聞かずに、すぐに
電話を切るにゃん。そして、家族や消費生活セン
ター、また地元の警察署に相談することだにゃ。

最近「電話で『お金』詐欺」って聞く
けど、どういうこと?

消費生活Q&A
電話で「お金」
詐欺にご用心!

　
市
が
育
成
し
た
花
苗
（
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
）
を
無
料
配
布
（
４
月

下
旬
予
定
）
し
ま
す
。
配
布
数
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
要
件　
①
３
人
以
上
で

構
成
す
る
団
体
で
、
②
植
栽
す

る
土
地
が
公
共
用
地
で
あ
る

か
、
私
有
地
の
場
合
は
公
道
に

面
し
植
栽
場
所
が
道
路
境
界
か

ら
１
㍍
以
内
の
道
路
か
ら
花
が

よ
く
見
え
る
土
地
（
所
有
者
の

「
花
の
都 

玉
名
」
づ
く
り

花
苗
の
無
料
配
布（
春
夏
）

同
意
が
必
要
）
で
あ
る
こ
と
。

申
し
込
み　

４
月
16
日

（木）
ま
で
に

申
込
書
を
都
市
整
備
課
に
提
出

※
完
了
後
、
報
告
書
提
出
が
必
要

※
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
２
）

　
4
月
１
日
の
診
療
報
酬
改
定
に

伴
い
、
厚
生
労
働
省
の
指
導
に
よ

り
一
般
病
床
２
０
０
床
以
上
の
地

域
医
療
支
援
病
院
で
は
他
の
医
療

機
関
か
ら
の
紹
介
状
を
持
参
せ
ず

に
受
診
す
る
場
合
は
通
常
の
診
療

費
の
ほ
か
、
選
定
療
養
費
を
負
担

い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

休
日
・
夜
間
の
小
児
診
療
や
救

急
も
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
何

と
ぞ
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

公
立
玉
名
中
央
病
院

選
定
療
養
費

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
初
診
時
選
定
療
養
費

　

他
の
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
状

を
持
参
せ
ず
当
院
を
初
診
で
受
診

す
る
場
合
…
５
５
０
０
円
（
税
込
）

◎
再
診
時
選
定
療
養
費

　

病
状
が
安
定
し
、
他
の
医
療
機

関
へ
ご
紹
介
後
、
紹
介
状
を
持
参

せ
ず
当
院
を
受
診
す
る
場
合
…

２
７
５
０
円
（
税
込
）

※
詳
細
は
公
立
玉
名
中
央
病
院
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
公
立
玉
名
中
央
病
院

　
　
　
　
　
（
☎
73
・
５
０
０
０
）

　
災
害
見
舞
金
額 　

１
等
級
（
死

亡
）…
15
万
円
、２
等
級（
１
８
０

日
以
上
の
治
療
を
要
し
た
障

害
）
…
６
万
円
な
ど
。

※
１
～
５
等
級
が
あ
り
ま
す
。

請
求
手
続　
　
治
療
（
入
院
・
通

院
）
が
済
ん
だ
ら
（
長
期
の
場

合
は
１
８
０
日
経
過
時
点
）
す

ぐ
に
防
災
安
全
課
か
各
支
所
へ

申
し
出
て
、
必
要
な
書
類
を
作

成
し
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
請
求
期
限
は
事
故
発
生
の
日
か

ら
1
年
以
内
で
す
。

必
要
書
類　
①
災
害
見
舞
金
請
求

書
②
事
故
状
況
報
告
書
③
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
の
交
通

事
故
証
明
書
④
診
断
書
（
入
院

期
間
、
通
院
治
療
日
な
ど
や
受

傷
原
因
が
交
通
事
故
に
よ
る
も

の
と
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
）

⑤
住
民
票
の
写
し

※
対
象
と
な
る
事
故
や
条
件
な
ど

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
（
☎
75
・
１
１
３
０
）

交
通
事
故
の
見
舞
金

交
通
災
害
共
済
制
度
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問…問い合わせ先

問保健センター（☎ 72・4188）高齢者肺炎球菌感染症の予防接種費用助成

② 60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓や腎臓、呼吸器の機
能に身体障害者手帳１級程度の障が
いがある人や、ヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に日常生活が不
可能な程度の障がいがある人

①４月１日から来年３月 31 日までの間に、次
の年齢になる人（※対象者には個別に通知します）。

◦接種回数　１回

◦対象者　①か②に該当する人

◦接種期限　来年３月 31 日（水）　

◦費用　2,620 円（市助成 6,120 円）
　（生活保護世帯は無料。くらしサポート課で受給 
    証明書をとり、医療機関に提出してください）

　高齢者肺炎球菌感染症予防接種の費用助成
対象者が４月１日から変わります。市が委託
する医療機関で接種ができます。詳しくは保
健センターへお尋ねください。
　肺炎は日本人の死因の第５位で、死亡者の
95% 以上が 65 歳以上です。肺炎球菌ワクチ
ン接種により、肺炎の予防や肺炎にかかって
も軽い症状で済む効果が期待されます。

【65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳】

感染症を防ごう

　過去に
ワクチンを
接種した人は
対象外

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

問保健センター（☎ 72・4188）
　有明保健所（☎ 72・2184）始まっています。受動喫煙防止対策

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知症の
人とその家族、地域住民や専門職など、誰もが気
軽に集うことができる場所です。

• 認知症について相談や対応ができるスタッフが
います。お気軽にご参加ください。

• 地域の皆様のご参加もお待ちしています。

問高齢介護課（☎ 75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

※カフェ からふるでは、飲食物の持ち込みは自由です。

－地域で支える出発点－

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ　からふる ４月 12 日（日）
午後１時～３時

BOOK& カフェ　るり
ゆーる（岩崎 764 ｰ 4）

100 円

NPO 法人 キッチンルパ
（☎ 82・7585）

カフェ てんすい ４月 25 日（土）
午後１時～３時

てんすい倶楽部喫茶室
（天水町部田見 1214-5）

てんすい倶楽部
（☎ 71・5600）

学校、児童福祉施設、病院、行政機
関の庁舎など

敷地内禁煙

病院・学校 飲食店
事業所、工場、ホテル、旅館、飲食店、
旅客運送用事業船舶、鉄道など

令和２年４月１日から
原則屋内禁煙

事業所・会社

望まない受動喫煙を防止する目的で
健康増進法の一部を改正する法律が
成立し昨年 7 月から、第一種施設 ( 受
動喫煙により健康を損なう恐れが高
い、20 歳未満の人・患者・妊婦が
利用する施設と行政機関の庁舎な
ど ) は、敷地内禁煙になりました。

◦第一種施設 ◦第二種施設

4 月 1 日からは第二種施設（第一種
施設や喫煙目的施設以外の施設）は、
原則屋内禁煙となり、屋内で喫煙場
所を設ける場合は、技術的基準を満
たした喫煙専用室などの設置が必要
です。

◦経営規模が小さな飲食店

① 2020 年 4 月 1 日時点で、
　営業している飲食店
②資本金の額または出資の総
　額５千万円以下
③客席面積 100 平方メート
　ル以下

事業継続に影響を与える恐れ
があるため、以下の①～③の
条件を全て満たしていれば経
過措置として当面の間店内で
の喫煙が可能です。その場合
は、県保健所への届出が必要
です。
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くらしの情報局

◎
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

は
「
性
別
に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
」
の
こ
と
で
す
。
セ
ク
ハ
ラ
が

「
性
的
い
じ
め
」
や
「
性
的
嫌
が
ら

せ
」
を
指
す
こ
と
が
多
い
の
に
対

し
て
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
は「
女
性
は
こ
う
あ
る
べ
き
」「
男

性
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
価

値
観
に
基
づ
く
「
い
じ
め
」
や
問

題
発
言
を
指
す
場
合
が
多
く
あ
り

ま
す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
と
は
、
女
性
社
員
だ
け
に
お
茶

く
み
を
さ
せ
る
行
為
や
「
女
性
は

早
く
退
職
し
て
結
婚
す
る
の
が
幸

せ
」
な
ど
の
発
言
を
指
し
ま
す
。

◎
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
課
題

　
差
別
的
な
考
え
が
当
た
り
前
に

行
わ
れ
る
職
場
で
は
、
女
性
差
別

の
意
識
を
生
み
出
し
、
セ
ク
ハ
ラ

の
温
床
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と

言
え
ま
す
。
セ
ク
ハ
ラ
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
も
、
性
差
別
に
よ
る

言
動
・
行
動
は
慎
む
よ
う
適
切
な

ジ
ェン
ダ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
～
男
女

共
同
参
画
社
会
を
目
指
し
て
～

　
近
年
、
い
わ
ゆ
る
ア
ダ
ル
ト
ビ

デ
オ
出
演
や
「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」

で
児
童
が
被
害
に
遭
う
な
ど
、
若

年
層
女
性
に
対
す
る
性
的
な
暴
力

の
問
題
は
深
刻
な
状
況
で
す
。

　
４
月
は
進
学
・
就
職
な
ど
で
若

者
の
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
る

時
期
で
、
特
に
被
害
に
遭
う
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、
政
府
一

体
と
な
っ
て
必
要
な
取
り
組
み
が

集
中
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

◎
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局　

　

被
害
を
防
ぐ
た
め
動
画
や
ポ
ス

タ
ー
な
ど
で
啓
発
し
て
い
ま
す
。
10

Ａ
Ｖ
出
演
強
要
・「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ

ネ
ス
」
等
被
害
防
止
月
間

対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
と
き

　
は
っ
き
り
と
意
思
を
伝
え
、
職

場
の
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

熊
本
労
働
局
で
は
、
匿
名
で
相
談

を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問
厚
生
労
働
省
熊
本
労
働
局

　
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
（
☎
０
９
６
・

352
・
３
８
６
５
）

～
20
代
の
身
の
回
り
に
起
こ
っ
て
い

る
被
害
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
被
害
に
遭
っ
て
い
る
か
も
…
」「
不

安
な
こ
と
が
あ
る
…
」
と
思
っ
て
い

る
な
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
窓

口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

・
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

　
　
　
　
　
　
（
☎
＃
８
１
０
３
）

・
警
察
相
談
専
用
電
話

　
　
　
　
　
　
（
☎
＃
９
１
１
０
）

・
玉
名
市
女
性
・
子
ど
も
相
談
室

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
４
１
０
）

※
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
絶
対
に
許

さ
れ
ま
せ
ん
。
市
民
一
人
一
人
が
意

識
を
持
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
啓
発
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
１
９
）

　
以
前
か
ら
税
金
の
口
座
登
録
を

し
て
い
る
人
で
平
成
31
年
・
令
和

元
年
中
に
相
続
で
土
地
や
家
屋
の

名
義
人
を
変
更
し
た
場
合
、
口
座

引
き
落
と
し
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
改
め
て
口
座
登
録
の

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

例　
平
成
31
年
度
：

　
　
　
　
　
　
（
亡
）
玉
名
太
郎

　
　
　
　
　
　
↓

　
　
令
和
２
年
度
：

　
　
　
　

 

（
相
続
人
）
玉
名
一
郎

問
税
務
課
（
☎
75
・
１
１
１
４
）

固
定
資
産
税
の
口
座
登
録

は
お
済
み
で
す
か

　
固
定
資
産
税
の
基
礎
と
な
る
土

地
・
家
屋
の
令
和
２
年
度
評
価
額

が
決
定
し
ま
し
た
。
４
月
１
日

（水）

か
ら
６
月
１
日

（月）
ま
で
税
務
課
で

縦
覧
で
き
ま
す
。
縦
覧
に
は
納
税

通
知
書
ま
た
は
身
分
証
明
書
が
必

要
で
す
。

縦
覧
で
き
る
人　
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
人

問
税
務
課
（
☎
75
・
１
１
１
４
）

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

市
で
は
、「
花
の
都　

玉
名
」

と
題
し
、
地
域
が
花
で
い
っ
ぱ
い

に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
一
環
と
し
て
、
花
づ
く

り
や
花
の
植
栽
を
行
う
3
人
以
上

の
団
体
に
花
づ
く
り
に
か
か
る
材

料
費
な
ど
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
材
料　
花
の
種
（
花

苗
は
不
可
）、
肥
料
、
土
、
ポ
ッ

ト
な
ど

植
栽
で
き
る
土
地　

公
共
用
地
、

も
し
く
は
私
有
地
の
場
合
は
公

道
に
面
し
植
栽
場
所
が
道
路
境

界
か
ら
１
㍍
以
内
の
道
路
か
ら

花
が
よ
く
見
え
る
土
地
（
所
有

者
の
同
意
が
必
要
）。

申
し
込
み　

１
年
ご
と
に
申
請
書

や
必
要
書
類
を
提
出
し
、
事
前

審
査
が
必
要
で
す
。
補
助
を
受

け
た
後
に
は
報
告
書
な
ど
の
提

出
が
必
要
で
す
。

※
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
２
）

花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
ょ
う 

花
の
拠
点
づ
く
り
事
業

閲
覧
可
能
者　
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
て
い
る
人
、
ま
た
は
借

地
、借
家
人
（
対
象
部
分
の
み
）

必
要
な
も
の　
納
税
義
務
者
は
納

税
通
知
書
か
身
分
証
明
書
。
借

地
・
借
家
人
は
賃
貸
借
契
約
書

問
税
務
課
（
☎
75
・
１
１
１
４
）

固
定
資
産
課
税
台
帳
を
４
月

１
日
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
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問…問い合わせ先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

問保険年金課（☎ 75・1117）
後期高齢者医療被保険者の皆さんへ　
令和２年度保険料と納め方をお知らせします

徴収
回数

特別徴収 普通徴収

年金受給月
年６回

７月～翌年２月
年８回

保険料の徴収回数

令和２年度 後期高齢者医療保険料額

均等割額＝50,600円、  所得割率＝9.95％
年間保険料額＝50,600円＋所得割額｛（総所得金額等－33万円）×9.95％｝

※保険料上限額…年額 64 万円
※総所得金額等…前年中の「公

的年金収入－公的年金等控
除」「給与収入－給与所得控
除」など、各種所得控除前の
金額の合計額です。

令和２年度は保険料率と保険料
　　　　　　の軽減が変わります

　保険料額は、被保険者に負担していただく「均等
割額」と所得に応じて負担していただく「所得割額」
から成り立っています。保険料率は熊本県後期高齢
者医療広域連合が、医療費などの給付状況を勘案し
て２年ごとに見直しています。
　令和２年度は保険料率と保険料の軽減内容が見直
されます。均等割額は 47,900 円から 50,600 円
に、所得割率は 9.26% から 9.95% に変更されます。
所得の低い人の保険料は継続して軽減されますが、
対象者の範囲や軽減割合が見直されます。

◦均等割額の軽減
　世帯主やその世帯の被保険者の所得の合計に応
じて、均等割額が７割、7.75 割、５割、２割軽減
されます。
◦被扶養者の軽減
　資格を得た日の前日に被用者保険加入者に扶養
されていた人は、後期高齢者医療制度に加入した
月から 2 年間、均等割額が 5 割軽減されます。2
年経過後は、均等割額軽減はありません（所得割
額はかかりません）。
※被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組
　合などです。

　特別徴収（年金からの天引き）または、普通徴
収（納付書または口座振替）で納めることになり
ます。
◦特別徴収（年金からの天引き）
　年金受給額が年額 18 万円以上あり、かつ介護保
険料と後期高齢者医療保険料の合算額が、年金受給
額の２分の１を超えない人。
◦普通徴収（納付書・口座振替）
・年金受給額が年額 18 万円未満の人。
・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年

金受給額の 2 分の 1 を超える人。
・納付方法を特別徴収から口座振替に変更した人。

※一部の対象者は、普通徴収と特別徴収の併用に
なる人がいます。

◦口座振替への納付方法変更
　保険料は特別徴収が原則ですが、申し出により
口座振替へ変更することができます。
　口座振替を希望する人（確定申告時の社会保険
料控除をお考えの人）は、取扱先の金融機関で手
続き後に「口座振替依頼書の控」「被保険者証」「印
鑑」を持参し、保険年金課または各支所で手続き
をしてください。

後期高齢者医療制度の
　　　　　　　　保険料の納め方
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岱明地区の皆さんへ

○登録されている場合 
・注射代 2,800 円
・注射済票代 500 円

○新規登録の場合
・注射代 2,800 円
・注射済票代 500 円
・新規登録手数料３千円

　会場での事故防止のためのお願い　注射料金

○登録犬が死亡したり、行方不明となった場合は、印鑑と鑑
札を持って、集合注射会場か環境整備課、または各支所へ
お越しください。

○犬が暴れる場合があります。必ず犬を抑えられる人が来て
ください（注射ができない場合があります）。

○高齢、病気などで犬の具合が悪い場合は、動物病院にご相
談ください。

○犬がふんをした場合は、飼主の責任で処理してください。

○犬の管理は飼主の責任です。他の犬や飼主などとのトラブ
ルには十分ご注意ください。

○都合により集合注射に来ることができない人は、最寄りの
動物病院で受けることもできます。

玉名・横島・天水地区では５月に実施します
　玉名地区では５月８日～１3 日、横島地区と天水
地区は５月14 日～16 日に狂犬病注射を実施しま
す。
　日時、場所などの詳しい情報は「広報たまな」
５月号でお知らせします。

動物病院で狂犬病予防注射を受けた場合
狂犬病予防注射済票を市内の動物病院（はやの動物
病院・吉田動物病院・AGO ペットクリニック）でも
受け取れます。ほかの病院や家畜診療所などで注射
を受けさせた人は、注射済証明書を持参の上、環
境整備課か各支所で料金と引き換えに狂犬病予防
注射済票をお受け取りください。

狂犬病は犬だけでな
く人にもうつる病気
です。予防注射を打
つことで、犬も飼主
も安心して暮らすこと
ができます。

狂犬病
予 防 注 射 を
受けましょう

3,300 円

6,300 円

問環境整備課（☎ 75・1118）

日程（岱明地区）
開田公民館
雲雀丘公民館
三崎公民館
西照寺公民館

午前 9 時～ 9 時 30 分
午前 10 時～11 時
午後１時 30 分～２時
午後２時 30 分～３時

4月22日（水）

大野下八幡宮
岱明町公民館
高道中集落センター
下前原交流館
上野口公民館

午前 9 時～ 9 時 30 分
午前 10 時～10 時 30 分
午前11時～11時 30 分
午後１時 30 分～２時
午後２時 30 分～３時

4月23日（木）

明神尾公民館
磯鍋公民館
長保公民館

午前 9 時～ 9 時 30 分
午前 10 時～10 時 30 分
午前 11 時～ 11 時 30 分

4月24日（金）

旧ＪＡたまな鍋支所
ＪＡたまな岱明総合支所
玉名市役所岱明支所
旧 JA たまな睦合支所

午前 9 時 ～10 時
午前10 時 30 分～11 時 30 分
午後１時 30 分～２時 30 分
午後３時～３時 30 分

4月25日（土）

現在登録をしている人には、はがきを送付します。注射会場に持
参してください。登録をしていない人も、この機会に必ず登録を
してください。

狂犬病予防注射
は、１年に１回必
ず受けさせること
が法律で義務付
けられています。
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富尾 富尾２号線舗装工事　㈲廣田組 , ㈱池田建設 , ㈱中川組 , 岩下建設㈱ , 菊川建設㈱ , ㈱熊野組 7,478,900 7,260,000
㈱熊野組 97.07

市内一円
（玉中校
区）

熊本県知事選挙ポスター掲示場設置及び撤去委託（玉名１工区）　㈲半沢工業 , ㈲上嶋工業 ,
㈱眞和工房 , ㈱中川組 , ㈲古庄工務店 , ㈲畠田建設

998,800 957,000
㈲上嶋工業 95.81

市内一円
（玉中・
玉陵中校
区）

熊本県知事選挙ポスター掲示場設置及び撤去委託（玉名３工区）　㈲半沢工業 , ㈲上嶋工業 ,
㈱眞和工房 , ㈱中川組 , 田中実業㈱ , ㈱高田塗装　玉名営業所

869,000 836,000

田中実業㈱ 96.20

岱明町
一円

熊本県知事選挙ポスター掲示場設置及び撤去委託（岱明工区）　㈲髙岡建設　玉名支店 , ㈱
土本建設 , ㈲前田建設 , ㈲田上運工務店 , ㈲タナカ工業 , ㈲畠田建設

939,400 907,500
㈲タナカ工業 96.60

横島町
一円

熊本県知事選挙ポスター掲示場設置及び撤去委託（横島工区）　㈱島村建設 , ㈲井上建設 , ㈱
井手口建設 , ㈲大東ビジネス , 菊川建設㈱ , ㈱万兩

345,400 330,000
㈲井上建設 95.54

玉名 病児・病後児保育施設建築工事　日成ビルド工業㈱熊本支店 , 三和リース㈱ , 東海リース㈱福
岡支店 , 郡リース㈱福岡支店 , 大和リース㈱熊本支店 , 日商リース㈱

32,684,300 30,470,000
大和リース㈱熊本支店 93.22

玉名一円 交通安全施設設置工事２工区　ジャパン工業㈲ , 西部アトムライナー㈱ , ㈱熊本みかど , システ
ム開発㈱ , ㈱野田市兵衞商店 , ㈱ウィルテック

4,452,800 33,69,300
ジャパン工業㈲ 75.66

亀甲、
繁根木、
岩崎

北繁根木町小線舗装工事に伴う配水管布設替工事　㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈲
テラダ工業 , ㈲アクア設備工業 , ㈲ありあけ管工設備 , ㈱九州設備工業

9,031,000 8,767,000
㈱九州設備工業 97.07

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

問契約検査課（☎ 75・1125）詳細は玉名市ホームページに掲載しています。入札結果（１月開札分）

消防情報
防災情報
行方不明者情報
安心安全情報

問防災安全課（☎75・1130）

玉名市全域にかかる放送を対象とし、通話料は自己負担です。
放送直後は、電話回線が込み合うことがあります。つながらな
い場合は、しばらくたってからおかけ直しください。
放送内容の保存期間は 24 時間です。24 時間経過しますと自
動で削除されますのでご注意ください。

玉名市防災無線電話応答サービス

防災無線の放送を電話で確認できるようになりました

☎0968・73・3400

光インターネットサービスの提供エリアが
市内全域に拡大

問情報管理課（☎ 71・2525）

提供開始エリア　石貫局エリア、横島局エリア、天水局エリア、玉名局エリアの一部、大浜局エリアの一部、
　　　　　　　岱明局エリアの一部

サービス開始日：令和 2 年 4 月 21 日（火）
※サービス利用には申し込みが必要です。NTT 西日本や光コラボ事業者に直接お申し込みください。
※強引な訪問販売や電話による勧誘にはご注意ください。社員証などにより販売会社や連絡先などを確認

の上、お申し込みください。

本市では、NTT 西日本と連携し、国の補助事業を活用して、光ファイバーによる情報通信基盤の整備を行って
きました。このたび、未提供エリアでサービスの提供が開始され、市内全域で光インターネットサービスが利用
できるようになります。
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４月１日～玉名市役所　組織再編

1 金栗四三ＰＲ推進室・企画経営課の再編

2 女性・子ども相談室を設置

コミュニティ推進課金栗四三ＰＲ推進室 企画経営課
（☎ 75･1213）

企画係

経営戦略係

金栗四三ＰＲ推進係

● 子育ての不安や悩み、児童虐待、DV、離婚問題などの相談に対応するため、家庭児童相談室と婦
人相談室を包含する「女性・子ども相談室」を子育て支援課に新設します。

● 本庁１階の総合案内の横（旧金栗四三ＰＲ推進室）に設置します。

● 本庁１階の金栗四三ＰＲ推進室は、本庁３階の企画経営課内に係として移転します。

問総務課（☎ 75・1420）

▼効率的かつ効果的に業務を遂行できる体制の整備を図
　るため、令和２年度に組織機構の再編を実施します。

コミュニティ推進課子育て支援課
（☎ 75･1120）

保育係

子育て支援係

女性・子ども相談室（☎ 75・1410）

玉名警察署だより そ 問玉名警察署（☎ 74・0110）の⑧

交通安全意識を高めるための積極的な交通安全諸活動を展開します。
４月10日金は交通事故死ゼロを目指す日

■　交通事故情勢
　玉名警察署管内における昨年の人身事故は、発生件数
と負傷者数は前年より減少しましたが、死者数は前年と
同数の５人でした。
　玉名市は、発生件数・死者数・負傷者数のいずれも前
年より減少しましたが、昨年３月には玉名市川島の信
号交差点で出会い頭の事故によって高齢運転者が亡く
なり、今年２月には玉名市岱明町高道の直線道路で日没
後に道路横断中の高齢者が乗用車にはねられ亡くなるな
ど、交通事故情勢は依然として厳しい状況です。

〇子どもをはじめとする歩行者の安全の確保
〇高齢運転者などの安全
　運転の励行
〇自転車の安全利用
　の推進

■　春の全国交通安全運動
期間

４月６日月～ 15 日水

運動重点

▼設置場所が変わります。
● スポーツ振興課フルマラソン推進係が横島支所から本庁２階のスポーツ振興課に移動します。

玉名市の組織が変わります
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対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日 ①午前９時　②午前９時 50 分　③午前 10 時 50 分

健診名 対象者 場所 期日（Ａ地区） 期日（Ｂ地区） 受付時間

4 カ月児健診 令和２年１月生まれ

保健センター

5 月 28 日（木）

午後 1 時～
1 時 30 分

８カ月児健診 令和元年９月生まれ 5 月 11 日（月） 5 月 20 日（水）

1 歳８カ月児健診
平成 30 年８月生まれ 5 月 12 日（火） ー

平成 30 年９月生まれ 5 月 14 日（木）

3 歳 6 カ月児健診 平成28年10月生まれ ★ 5 月 21 日（木） ー

3 歳 6 カ月児健診 平成 28 年 11 月生まれ 5 月 26 日（火）

●対象地区　Ａ地区：右記以外の地区　Ｂ地区：岱明、横島、天水、大浜・滑石・豊水
                  ★大浜・滑石・豊水地区の平成 28 年 9 月、10 月生まれの人も含まれます。
※健診は原則居住地区の日程で受診してください。都合が悪い場合は、必ず連絡をお願いします。
※問診票は、ご記入の上、持参ください。未記入の場合は、記入後の受け付けとなります。

内容 対象者 場所 期日 受付時間

のびのび子育て栄養相談 乳幼児とその保護者で
希望する人 保健センター 5 月 19 日（火） 午前９時 30 分～ 11 時

名称 対象者 場所 日時 活動内容

フリースペースたんぽぽ 市内在住の希望者 岱明ふれあい
健康センター

4 月 21 日（火）
午前 10 時 30 分～

多肉植物の寄せ植えを作ろう
※参加費 300 円
※身長・体重測定のみも可

■母子健康手帳交付 予約制

●申し込み　３日前までに、保健センターにご希望の時間帯（①～③）で電話予約してください。
●持参物　    妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、
　　　　　    第２子以降の場合は上の子の母子健康手帳

■乳幼児健診・健康相談

※ 4 月 21 日（火）に予定していました「のびのび子育て栄養相談」は、４月 27 日（月）に変更となりましたので、ご注意ください。

■親子で集えるイベント 各地区の母子保健推進員が、子育て広場を開催しています。

・感染症が疑われる、発熱や咳、鼻水、下痢などの症状がある人は、ご遠慮ください。
・新型コロナウイルスの今後の状況によっては、実施日が変更または中止となる場合があります。随時、ホームページ
　にてお知らせしますので、ご確認ください。
・新型コロナウイルス対策のため、乳幼児健診と健康相談の同伴は、原則、健診対象児 1 人につき保護者 1 人でお願い
　いたします。

新型コロナウイルス対策
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玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時 30分～午後４時

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

若宮児童館では、年間を通じてさまざまな活動を、土曜日を中心に
展開しています。皆さん気軽にご参加ください。

開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
（☎73・2221）玉名市伊倉ふれあいセンター

手作りデイ（布ボール）
　４月7日（火）、14日（火）、21日（火）
午前９時30分～※布、綿、裁縫道具持参
離乳食＆もぐもぐ
　４月８日（水）午前10時～
０歳児以上親子のつどい＆もぐもぐ
　４月15日（水）午前９時30分～
　※助産師参加
絵本の日
　４月16日（木）午前10時30分～
誕生会 ４月22日（水）午前10時30分～
1歳児親子のつどい　
　４月23日（木）午前10時～
マタニティーヨガ　※助産師参加
　４月24日（金）午前10時～
開所日 4月25日（土）
かぶとつくり　
　4月27日（月）午前10時～
身体測定 ４月30日（木）午前10時～
 

自然くらぶ ※汚れても良い服装
　４月３日（金）午前10時30分～
身体測定 
　４月10日（金）午前中
子育てお話会（育児講話）
　４月15日（水）午前10時30分～
親子体操教室　※動きやすい服装
　４月17日（金）午前10時30分～
誕生会&石窯ピザ作り（要予約）
　４月21日（火）午前10時20分～
　 ※エプロン、三角巾、ピザの具持参
鯉のぼりを作ろう
　４月24日（金）午前中
ビギナーズデー
　4月28日（火）午前10時30分～
ケーナとギターのゆるコン
　４月30日（木）午前10時30分～
母の日のプレゼント作り
　５月１日（金）午前中

ビューティー講座（要予約）
　４月８日（水）午前10時30分～
親子クッキング（要予約）
　４月10日（金） 午前10時30分～
ヨガ
　４月13日（月）午前10時30分～
花はなの会（要予約）
　４月14日（火）午前10時30分～
給食試食会（要予約。５組限定で初めて
の人優先）４月20日（月）午前11時15分
～※エプロン、スプーン等、ご飯持参

お誕生会（要予約）
　４月21日（火）午前10時30分～
ひらめき工房（要予約。10組限定）
　４月23日（木）午前10時30分～
開所日
　４月25日（土）午前9時30分～午後2
時30分

　
　
　

小学生とのふれあい遊び
　４月１日（水）～3日（金）午前10時～
11時30分

お花見昼食会
　４月2日（木）午前11時～
　※弁当、水筒、帽子持参
にこにこクラブ映画鑑賞
　４月9日（木）午前10時～
身体測定
　４月10日（金）午前10時～
折り紙遊び 4月16日（木）午前10時～
こいのぼり製作
　４月21日（火）午前10時～
ぴょんぴょんくらぶ映画鑑賞
　４月23日（木）午前10時～
砂場遊び
　４月28日（火）午前10時～
母の日のプレゼント制作
　５月７日（木）午前10時～

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時：月～土
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後 3時

天水子育てほっとルーム

玉名ルーテル幼稚園内（☎080･5796・7476）

開所時間：月～金
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金
　　　　　午前９時30分～午後７時

ルーテルキッズ広場

歯の衛生指導　
　４月２日（木）午前10時30分～
お楽しみ会「童謡」「大型絵本」
　４月3日（金）午前11時～
ママの為のボディーケア※水分持参
４月７日（火）午前10時30分～

お誕生会（要予約、４月生まれ対象）
　４月8日（水）午前11時～
お楽しみ会「紙芝居」
　４月10日（金）午前11時～
ベビーマッサージ
　４月14日（火）午前10時30分～
　※水分、バスタオル持参
工作遊び「春の製作」
　４月16日（木）午前10時30分～
お楽しみ会「大型絵本」「わらべうた」
　４月17日（金）午前11時～
お楽しみ会「大型絵本」「童謡」
　４月24日（金）午前11時～
開所日 4月25日（土）午前10時～午後3時

大野保育園隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後2時30分

玉名市岱明子育て支援センター 遊

お花見昼食会 ４月２日（木） 午前11時30分～午後１時
　※弁当、水筒、帽子持参
新１年生児童館探検 ４月６日（月）～8日（水） 午後４時～

花・野菜の苗植え ４月11日（土） 午前10時～　※軍手・ハ
ンカチ・水筒・帽子持参　
おにごっこ遊び ４月13日（月）～17日（金）午後４時～
児童クラブ発会式 ４月15日（水）午後４時～
母の日製作（要予約、参加費あり） ４月18日（土）午前10時～
なわとび遊び ４月20日（月）～24日（金）午後４時～
季節の壁面製作 ４月25日（土）午前10時～

今日のお話な～に
　４月２日（木）午前11時頃～
ミホ先生のエクササイズ
　４月８日（水）午前10時30分～
わらべうたベビーマッサージ
　４月14日（火）午前10時45分～
ハンナの会妊婦さん～生後3ヶ月位ま
での親子さんの集い
　４月17日（金）午前10時45分～
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　４月20日（月）午前10時30分～
おにぎりday（要予約）
　４月23日（木）午前11時頃～
　※参加費100円
皆で祝おう誕生会（要予約）
　４月28日（火）午前11時～
　※事前に写真を撮りに来てください
開所日 ４月29日（水・祝）

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　※祝日除く
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後４時

森のひろば ログさんち

お花見会 ４月３日（金） 午前11時30分～※弁当水筒持参
ゴーヤと花の苗植え ４月24日（金）
さつまいもの苗植え ４月28日（火）

※伊倉児童センターは、名称を変更し、旧玉名市立伊倉隣保館に移転しました。

問子育て支援課（☎75・1120）

玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時 30分～午後４時

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

若宮児童館では、年間を通じてさまざまな活動を、土曜日を中心に
展開しています。皆さん気軽にご参加ください。

開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
（☎73・2221）玉名市伊倉ふれあいセンター

手作りデイ（布ボール）
　４月7日（火）、14日（火）、21日（火）
午前９時30分～※布、綿、裁縫道具持参
離乳食＆もぐもぐ
　４月８日（水）午前10時～
０歳児以上親子のつどい＆もぐもぐ
　４月15日（水）午前９時30分～
　※助産師参加
絵本の日
　４月16日（木）午前10時30分～
誕生会 ４月22日（水）午前10時30分～
1歳児親子のつどい　
　４月23日（木）午前10時～
マタニティーヨガ　※助産師参加
　４月24日（金）午前10時～
開所日 4月25日（土）
かぶとつくり　
　4月27日（月）午前10時～
身体測定 ４月30日（木）午前10時～
 

自然くらぶ ※汚れても良い服装
　４月３日（金）午前10時30分～
身体測定 
　４月10日（金）午前中
子育てお話会（育児講話）
　４月15日（水）午前10時30分～
親子体操教室　※動きやすい服装
　４月17日（金）午前10時30分～
誕生会&石窯ピザ作り（要予約）
　４月21日（火）午前10時20分～
　 ※エプロン、三角巾、ピザの具持参
鯉のぼりを作ろう
　４月24日（金）午前中
ビギナーズデー
　4月28日（火）午前10時30分～
ケーナとギターのゆるコン
　４月30日（木）午前10時30分～
母の日のプレゼント作り
　５月１日（金）午前中

ビューティー講座（要予約）
　４月８日（水）午前10時30分～
親子クッキング（要予約）
　４月10日（金） 午前10時30分～
ヨガ
　４月13日（月）午前10時30分～
花はなの会（要予約）
　４月14日（火）午前10時30分～
給食試食会（要予約。５組限定で初めて
の人優先）４月20日（月）午前11時15分
～※エプロン、スプーン等、ご飯持参

お誕生会（要予約）
　４月21日（火）午前10時30分～
ひらめき工房（要予約。10組限定）
　４月23日（木）午前10時30分～
開所日
　４月25日（土）午前9時30分～午後2
時30分

　
　
　

小学生とのふれあい遊び
　４月１日（水）～3日（金）午前10時～
11時30分

お花見昼食会
　４月2日（木）午前11時～
　※弁当、水筒、帽子持参
にこにこクラブ映画鑑賞
　４月9日（木）午前10時～
身体測定
　４月10日（金）午前10時～
折り紙遊び 4月16日（木）午前10時～
こいのぼり製作
　４月21日（火）午前10時～
ぴょんぴょんくらぶ映画鑑賞
　４月23日（木）午前10時～
砂場遊び
　４月28日（火）午前10時～
母の日のプレゼント制作
　５月７日（木）午前10時～

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時：月～土
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後 3時

天水子育てほっとルーム

玉名ルーテル幼稚園内（☎080･5796・7476）

開所時間：月～金
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金
　　　　　午前９時30分～午後７時

ルーテルキッズ広場

歯の衛生指導　
　４月２日（木）午前10時30分～
お楽しみ会「童謡」「大型絵本」
　４月3日（金）午前11時～
ママの為のボディーケア※水分持参
４月７日（火）午前10時30分～

お誕生会（要予約、４月生まれ対象）
　４月8日（水）午前11時～
お楽しみ会「紙芝居」
　４月10日（金）午前11時～
ベビーマッサージ
　４月14日（火）午前10時30分～
　※水分、バスタオル持参
工作遊び「春の製作」
　４月16日（木）午前10時30分～
お楽しみ会「大型絵本」「わらべうた」
　４月17日（金）午前11時～
お楽しみ会「大型絵本」「童謡」
　４月24日（金）午前11時～
開所日 4月25日（土）午前10時～午後3時

大野保育園隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後2時30分

玉名市岱明子育て支援センター 遊

お花見昼食会 ４月２日（木） 午前11時30分～午後１時
　※弁当、水筒、帽子持参
新１年生児童館探検 ４月６日（月）～8日（水） 午後４時～

花・野菜の苗植え ４月11日（土） 午前10時～　※軍手・ハ
ンカチ・水筒・帽子持参　
おにごっこ遊び ４月13日（月）～17日（金）午後４時～
児童クラブ発会式 ４月15日（水）午後４時～
母の日製作（要予約、参加費あり） ４月18日（土）午前10時～
なわとび遊び ４月20日（月）～24日（金）午後４時～
季節の壁面製作 ４月25日（土）午前10時～

今日のお話な～に
　４月２日（木）午前11時頃～
ミホ先生のエクササイズ
　４月８日（水）午前10時30分～
わらべうたベビーマッサージ
　４月14日（火）午前10時45分～
ハンナの会妊婦さん～生後3ヶ月位ま
での親子さんの集い
　４月17日（金）午前10時45分～
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　４月20日（月）午前10時30分～
おにぎりday（要予約）
　４月23日（木）午前11時頃～
　※参加費100円
皆で祝おう誕生会（要予約）
　４月28日（火）午前11時～
　※事前に写真を撮りに来てください
開所日 ４月29日（水・祝）

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　※祝日除く
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後４時

森のひろば ログさんち

お花見会 ４月３日（金） 午前11時30分～※弁当水筒持参
ゴーヤと花の苗植え ４月24日（金）
さつまいもの苗植え ４月28日（火）

※伊倉児童センターは、名称を変更し、旧玉名市立伊倉隣保館に移転しました。

問子育て支援課（☎75・1120）

たのし～いルーテルキッズ広場♪

パパやおじいちゃまと一緒のご利用もありますよ。
お気軽にお越しください☆
インスタグラムでは、日々の広場の活動を紹介して
います♪

ルーテルキッズ広場

詳しくはこちら

1,000円

2,000円

子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代

わって一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。

●対象　生後２カ月～小学３年生　●場所　玉名中央病院敷地内

●利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

午前８時～午後０時30分
午後０時30分～５時30分
午前８時～午後５時30分

利用時間（月～金） 利用料金

問子育て支援課     （☎75・1120）
ひだまりキッズ（☎72・9001）

※新型コロナウイルスの今後の状況によっては、行事が変更になる場合があります。
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敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時 30分～午後４時

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

若宮児童館では、年間を通じてさまざまな活動を、土曜日を中心に
展開しています。皆さん気軽にご参加ください。

開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
（☎73・2221）玉名市伊倉ふれあいセンター

手作りデイ（布ボール）
　４月7日（火）、14日（火）、21日（火）
午前９時30分～※布、綿、裁縫道具持参
離乳食＆もぐもぐ
　４月８日（水）午前10時～
０歳児以上親子のつどい＆もぐもぐ
　４月15日（水）午前９時30分～
　※助産師参加
絵本の日
　４月16日（木）午前10時30分～
誕生会 ４月22日（水）午前10時30分～
1歳児親子のつどい　
　４月23日（木）午前10時～
マタニティーヨガ　※助産師参加
　４月24日（金）午前10時～
開所日 4月25日（土）
かぶとつくり　
　4月27日（月）午前10時～
身体測定 ４月30日（木）午前10時～
 

自然くらぶ ※汚れても良い服装
　４月３日（金）午前10時30分～
身体測定 
　４月10日（金）午前中
子育てお話会（育児講話）
　４月15日（水）午前10時30分～
親子体操教室　※動きやすい服装
　４月17日（金）午前10時30分～
誕生会&石窯ピザ作り（要予約）
　４月21日（火）午前10時20分～
　 ※エプロン、三角巾、ピザの具持参
鯉のぼりを作ろう
　４月24日（金）午前中
ビギナーズデー
　4月28日（火）午前10時30分～
ケーナとギターのゆるコン
　４月30日（木）午前10時30分～
母の日のプレゼント作り
　５月１日（金）午前中

ビューティー講座（要予約）
　４月８日（水）午前10時30分～
親子クッキング（要予約）
　４月10日（金） 午前10時30分～
ヨガ
　４月13日（月）午前10時30分～
花はなの会（要予約）
　４月14日（火）午前10時30分～
給食試食会（要予約。５組限定で初めて
の人優先）４月20日（月）午前11時15分
～※エプロン、スプーン等、ご飯持参

お誕生会（要予約）
　４月21日（火）午前10時30分～
ひらめき工房（要予約。10組限定）
　４月23日（木）午前10時30分～
開所日
　４月25日（土）午前9時30分～午後2
時30分

　
　
　

小学生とのふれあい遊び
　４月１日（水）～3日（金）午前10時～
11時30分

お花見昼食会
　４月2日（木）午前11時～
　※弁当、水筒、帽子持参
にこにこクラブ映画鑑賞
　４月9日（木）午前10時～
身体測定
　４月10日（金）午前10時～
折り紙遊び 4月16日（木）午前10時～
こいのぼり製作
　４月21日（火）午前10時～
ぴょんぴょんくらぶ映画鑑賞
　４月23日（木）午前10時～
砂場遊び
　４月28日（火）午前10時～
母の日のプレゼント制作
　５月７日（木）午前10時～

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時：月～土
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後 3時

天水子育てほっとルーム

玉名ルーテル幼稚園内（☎080･5796・7476）

開所時間：月～金
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金
　　　　　午前９時30分～午後７時

ルーテルキッズ広場

歯の衛生指導　
　４月２日（木）午前10時30分～
お楽しみ会「童謡」「大型絵本」
　４月3日（金）午前11時～
ママの為のボディーケア※水分持参
４月７日（火）午前10時30分～

お誕生会（要予約、４月生まれ対象）
　４月8日（水）午前11時～
お楽しみ会「紙芝居」
　４月10日（金）午前11時～
ベビーマッサージ
　４月14日（火）午前10時30分～
　※水分、バスタオル持参
工作遊び「春の製作」
　４月16日（木）午前10時30分～
お楽しみ会「大型絵本」「わらべうた」
　４月17日（金）午前11時～
お楽しみ会「大型絵本」「童謡」
　４月24日（金）午前11時～
開所日 4月25日（土）午前10時～午後3時

大野保育園隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後2時30分

玉名市岱明子育て支援センター 遊

お花見昼食会 ４月２日（木） 午前11時30分～午後１時
　※弁当、水筒、帽子持参
新１年生児童館探検 ４月６日（月）～8日（水） 午後４時～

花・野菜の苗植え ４月11日（土） 午前10時～　※軍手・ハ
ンカチ・水筒・帽子持参　
おにごっこ遊び ４月13日（月）～17日（金）午後４時～
児童クラブ発会式 ４月15日（水）午後４時～
母の日製作（要予約、参加費あり） ４月18日（土）午前10時～
なわとび遊び ４月20日（月）～24日（金）午後４時～
季節の壁面製作 ４月25日（土）午前10時～

今日のお話な～に
　４月２日（木）午前11時頃～
ミホ先生のエクササイズ
　４月８日（水）午前10時30分～
わらべうたベビーマッサージ
　４月14日（火）午前10時45分～
ハンナの会妊婦さん～生後3ヶ月位ま
での親子さんの集い
　４月17日（金）午前10時45分～
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　４月20日（月）午前10時30分～
おにぎりday（要予約）
　４月23日（木）午前11時頃～
　※参加費100円
皆で祝おう誕生会（要予約）
　４月28日（火）午前11時～
　※事前に写真を撮りに来てください
開所日 ４月29日（水・祝）

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　※祝日除く
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後４時

森のひろば ログさんち

お花見会 ４月３日（金） 午前11時30分～※弁当水筒持参
ゴーヤと花の苗植え ４月24日（金）
さつまいもの苗植え ４月28日（火）

※伊倉児童センターは、名称を変更し、旧玉名市立伊倉隣保館に移転しました。

問子育て支援課（☎75・1120）

玉名市子育てネットワーク

敬愛保育園内（☎74・4514）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時 30分～午後４時

若宮児童館
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前８時 30分～午後５時

小天保育園隣接（☎82・3313）

若宮児童館では、年間を通じてさまざまな活動を、土曜日を中心に
展開しています。皆さん気軽にご参加ください。

開所日時：月～土　午前８時 30分～午後５時
（☎73・2221）玉名市伊倉ふれあいセンター

手作りデイ（布ボール）
　４月7日（火）、14日（火）、21日（火）
午前９時30分～※布、綿、裁縫道具持参
離乳食＆もぐもぐ
　４月８日（水）午前10時～
０歳児以上親子のつどい＆もぐもぐ
　４月15日（水）午前９時30分～
　※助産師参加
絵本の日
　４月16日（木）午前10時30分～
誕生会 ４月22日（水）午前10時30分～
1歳児親子のつどい　
　４月23日（木）午前10時～
マタニティーヨガ　※助産師参加
　４月24日（金）午前10時～
開所日 4月25日（土）
かぶとつくり　
　4月27日（月）午前10時～
身体測定 ４月30日（木）午前10時～
 

自然くらぶ ※汚れても良い服装
　４月３日（金）午前10時30分～
身体測定 
　４月10日（金）午前中
子育てお話会（育児講話）
　４月15日（水）午前10時30分～
親子体操教室　※動きやすい服装
　４月17日（金）午前10時30分～
誕生会&石窯ピザ作り（要予約）
　４月21日（火）午前10時20分～
　 ※エプロン、三角巾、ピザの具持参
鯉のぼりを作ろう
　４月24日（金）午前中
ビギナーズデー
　4月28日（火）午前10時30分～
ケーナとギターのゆるコン
　４月30日（木）午前10時30分～
母の日のプレゼント作り
　５月１日（金）午前中

ビューティー講座（要予約）
　４月８日（水）午前10時30分～
親子クッキング（要予約）
　４月10日（金） 午前10時30分～
ヨガ
　４月13日（月）午前10時30分～
花はなの会（要予約）
　４月14日（火）午前10時30分～
給食試食会（要予約。５組限定で初めて
の人優先）４月20日（月）午前11時15分
～※エプロン、スプーン等、ご飯持参

お誕生会（要予約）
　４月21日（火）午前10時30分～
ひらめき工房（要予約。10組限定）
　４月23日（木）午前10時30分～
開所日
　４月25日（土）午前9時30分～午後2
時30分

　
　
　

小学生とのふれあい遊び
　４月１日（水）～3日（金）午前10時～
11時30分

お花見昼食会
　４月2日（木）午前11時～
　※弁当、水筒、帽子持参
にこにこクラブ映画鑑賞
　４月9日（木）午前10時～
身体測定
　４月10日（金）午前10時～
折り紙遊び 4月16日（木）午前10時～
こいのぼり製作
　４月21日（火）午前10時～
ぴょんぴょんくらぶ映画鑑賞
　４月23日（木）午前10時～
砂場遊び
　４月28日（火）午前10時～
母の日のプレゼント制作
　５月７日（木）午前10時～

若宮児童館内（☎82・3313）　
開所日時：月～土
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後 3時

天水子育てほっとルーム

玉名ルーテル幼稚園内（☎080･5796・7476）

開所時間：月～金
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談： 月～金
　　　　　午前９時30分～午後７時

ルーテルキッズ広場

歯の衛生指導　
　４月２日（木）午前10時30分～
お楽しみ会「童謡」「大型絵本」
　４月3日（金）午前11時～
ママの為のボディーケア※水分持参
４月７日（火）午前10時30分～

お誕生会（要予約、４月生まれ対象）
　４月8日（水）午前11時～
お楽しみ会「紙芝居」
　４月10日（金）午前11時～
ベビーマッサージ
　４月14日（火）午前10時30分～
　※水分、バスタオル持参
工作遊び「春の製作」
　４月16日（木）午前10時30分～
お楽しみ会「大型絵本」「わらべうた」
　４月17日（金）午前11時～
お楽しみ会「大型絵本」「童謡」
　４月24日（金）午前11時～
開所日 4月25日（土）午前10時～午後3時

大野保育園隣（☎57・3844）
開所日時：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時30分～午後2時30分

玉名市岱明子育て支援センター 遊

お花見昼食会 ４月２日（木） 午前11時30分～午後１時
　※弁当、水筒、帽子持参
新１年生児童館探検 ４月６日（月）～8日（水） 午後４時～

花・野菜の苗植え ４月11日（土） 午前10時～　※軍手・ハ
ンカチ・水筒・帽子持参　
おにごっこ遊び ４月13日（月）～17日（金）午後４時～
児童クラブ発会式 ４月15日（水）午後４時～
母の日製作（要予約、参加費あり） ４月18日（土）午前10時～
なわとび遊び ４月20日（月）～24日（金）午後４時～
季節の壁面製作 ４月25日（土）午前10時～

今日のお話な～に
　４月２日（木）午前11時頃～
ミホ先生のエクササイズ
　４月８日（水）午前10時30分～
わらべうたベビーマッサージ
　４月14日（火）午前10時45分～
ハンナの会妊婦さん～生後3ヶ月位ま
での親子さんの集い
　４月17日（金）午前10時45分～
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　４月20日（月）午前10時30分～
おにぎりday（要予約）
　４月23日（木）午前11時頃～
　※参加費100円
皆で祝おう誕生会（要予約）
　４月28日（火）午前11時～
　※事前に写真を撮りに来てください
開所日 ４月29日（水・祝）

玉名市社会福祉協議会（☎73・1151）
開所日時：月～金　※祝日除く
　　　　　午前 10時～午後３時
電話相談：月～金 
　　　　　午前９時～午後４時

たまっ子らんど

おおくらの森保育園内（☎74・6931）
開所日時：月～金
　　　　　午前９時30分～午後２時30分
電話相談：月～金
　　　　　午前９時 30分～午後４時

森のひろば ログさんち

お花見会 ４月３日（金） 午前11時30分～※弁当水筒持参
ゴーヤと花の苗植え ４月24日（金）
さつまいもの苗植え ４月28日（火）

※伊倉児童センターは、名称を変更し、旧玉名市立伊倉隣保館に移転しました。

問子育て支援課（☎75・1120）
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著
者
：
石
牟
礼
道
子

10代から20代までの瑞々し
い感性が横溢する未発表短編
小説や日記から、晩年の日常
を書きとめた随筆まで、近年
新たに発見された原稿を収録
した石牟礼道子の遺文集。

こまったさんのスパゲッ
ティ、こまったさんのサンド
イッチ…。こまったさんの物
語に出てくる料理10品のレ
シピを、写真と共にわかりや
すい手順で再現します。

ビルがじゃましてみえっこ
ないのに それでも キリンは
とおくをみている かぜのふ
きわたるサバンナを。子ど
もにも分かる言葉で真実の
世界をうたう詩集。

著
者
：
内
田
麟
太
郎

い
し
む
れ　

み
ち
こ

　
　

や
ま
ぐ
ち  

け
ん
た

う
ち
だ  

り
ん
た
ろ
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て
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む
ら  

て
る
お

子どもは自然と自分から食べ
られるようになる。「食べな
い子」への言葉がけを大切に
することで問題を解決する、
小食・偏食の子のお母さんの
心がラクになる本。

著
者
：
山
口
健
太

同じ時代に生まれ、同じ頃
に歩き出し、しゃべり始
め、同じ園で出会った子ど
もたち。偶然の出会いとい
う奇跡と、そんな奇跡への
感謝を描いた絵本。

20年生きた猫は、人に化け
て言葉を操る妖怪「猫又」に
なる。江戸城内の学び舎「猫
宿」で修業に励む新米猫又た
ち。宿の長は、魔王と呼ばれ
たあの戦国武将で…。

満開の桜の花にうもれる不思
議な谷にまよいこんだわたし
は、色とりどりの鬼たちと
いっしょに、お花見をするこ
とになった。そこにはなつか
しい人たちの姿が…。

所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天

文
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作
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変
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言
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道
子
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文

猫
君

原
案
：
寺
村
輝
夫

所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天

市民図書館（☎75・1315）
（２日、６日、13日、20日、27日）

岱明図書館（☎57・0045）
（６日、13日、20日、23日、27日）

横島図書館（☎84・6111）
（３日、10日、17日、22日、24日）

天水図書館（☎82・3600）
（１日、８日、15日、22日、27日、29日）

|  問い合わせ・休館日

ホームページでは他の新刊も紹介しています
所蔵：市民・岱・横

新刊案内
は
た
け
な
か 

め
ぐ
み

な
か
が
わ

と
み
や
す  

よ
う
こ

曲目／アルハンブラの思
い出、禁じられた遊び、
グラナダ　ほか

出演／寺
てら

田
だ

　健
けん

一
いち

郎
ろう

 

場所／ 市役所ロビー

　佐賀県出身のクラシック
ギター奏者。甲陽音楽院を
首席で卒業し、大阪、神戸、
福岡など西日本を中心にコ
ンサートやリサイタルを開
催しています。寺田ギター
教室を主催し、後進の育成
にも力を入れています。

日時／４月16日木
午後０時20分　　

　～０時50分

１月 10 日は、ひなた p
プ ラ ス
lus によるフルート、

クラリネット、エレクトーンとピアノのア
ンサンブルをお届けしました。「いだてん」
のメインテーマ曲から始まり「笑点のテー
マ」では会場にカスタネットやタンバリン
などを配り、観客と演奏を楽しみました。
玉名市歌「我らの故

ふるさと
郷 玉名」では、会場

全員で歌い、笑
顔があふれた
コンサートと
なりました。

市役所に響き渡る音楽の音色
市役所ロビーコンサート

問文化課（☎ 75・1136）

読書と音楽
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博物館からのお知らせ

Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）
休館日…（６日、13 日、20 日、27 日、30 日）

菊池川河畔を歩こう-大浜-

港町として栄えた大浜。廻船問屋や年紀祭ゆか
りの地などを巡ります。小学生など親子での参
加もお待ちしています。　
日時　４月 25 日（土）午後 1 時 20 分集合
集合場所　玉名市立大浜小学校　
参加費　無料
持参物　筆記用具、水筒
申し込み　４月 16 日（木）午前 9 時から電　
　　　　 　話で受け付けます。

４
25

催し物　

金栗四三展

5 月 7 日 ( 木 ) に東京 2020 オリンピック聖火
リレーが玉名市を通過します。博物館では、日
本人初のオリンピック選手 金

か な く り し そ う
栗四三さんの生

涯を紹介するミニ展示を行います。
期間　５月２日（土）～５月７日（木）
場所　博物館レクチャーホール
観覧料　無料
展示品　オリンピック出場時の写真パネル、　
　　　　金栗足袋など

５
２

　クイズを解きながら、博物館をたんけんして
みよう ! だれにでも解ける簡単なクイズとなり
ます。お気軽にご参加ください。
　参加者には、もれなく博物館特製缶バッジを
プレゼントします。
日時　５月５日（火・祝）　午前９時～午後４時

（こどもの日、博物館は無料開放日です）
所要時間　約１時間　

25５
５

こどもの日たんけん!博物館
～金栗バージョン～

5 月 7 日臨時開館 ４ 立体手形を作ろう

石膏で立体的な手形をつくります。
お子さんの手形を作りませんか ? 成長や節目の
記念になりますよ。
日時　５月４日（月・祝）　午前 10 時～正午
場所　博物館体験学習広場
参加費　無料
持参物　いらなくなった食品トレー
定員　8 組 ( 定員になり次第締め切り )
申込　4 月 15 日 ( 水 ) 午前 9 時から受付を開始

企画展「大玉名展 きらめく歴史」

玉名の歴史と人々にスポットを当て、玉名市の
魅力を紹介します。前期は歴史についてです。
期間　４月 25 日（土）～７月 12 日（日）※前期
場所　博物館企画展示室
観覧料　有料

展示品　前期 : 伝
でんざやまこふんしゅつどひん 

左山古墳出土品、玉
たまなだいじんぐう

名大神宮
　　　　 男

だんしんぞう
神像、同

どうたぬき 
田貫、小

しょうだいやき 
代焼、高

たかせだこ
瀬凧など

４
25

特製缶バッジ
場所　博物館
参加費　無料　　　
※申し込み不要。時間内にご参加ください。

５
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家の安全性、
家族の安心 !
そのために
ご自宅の耐震化を
支援します

▼ 募集期間

4月1日水～9月30日水
※予算に達した場合、いったん募集を締め切る場合があります。

問営繕課 （☎ 75・1311）

▼ 対象となる住宅
市内に存在する居住用戸建木造住宅で、次の条件
を満たすもの。
①昭和 56 年５月末までに工事着手した住宅また
　は熊本地震で被害を受けた住宅
②耐震診断の結果、耐震性がないと診断された住宅
※このほかにも要件があります。お問い合わせく
　ださい。

玉名市の補助制度

まず初めに耐震診断を

▼ 事業内容

熊本県では戸建木造住宅の耐震診断を行っていま
す。診断料は、図面がある場合は 5,500 円、図
面がない場合は１万９千円で、住宅の耐震性が分
かります。
問熊本県建築住宅センター　（☎ 096・385・0771）

今後の大地震に備え、安心して住み続けられる住
まいを確保するために、木造住宅へお住まいの人
への補助を最大 100 万円に拡大しています。受付
期間は 9 月 30 日（水）まで。５月の固定資産税
納税通知書に本事業の詳細なチラシを同封します。

事業内容 補助率 補助上限額

①耐震改修設計 ２／３ 20 万円
②耐震改修工事 １／２ 60 万円
③建替え工事 23％ 60 万円
④シェルター工事 １／２ 20 万円
⑤耐震改修設計
　　+ 耐震改修工事 ４／５ 100 万円 

⑥建替え設計
　　+ 建替え工事 ４／５ 100 万円

１

安心な暮らしのために３つの支援



広報たまな　2020.435

危険なブロック塀を撤去する支援をします

アスベストの健康被害を防止するため、民間の既存
建築物に施工されている吹き付けアスベストなどの
含有調査や除却などにかかる費用を補助します。
※詳しくは営繕課にお問い合わせください。

そのブロック塀は大丈夫ですか２

３健康被害から身を守って
アスベストの調査、
除却を支援します

正しく施工されていないブロック塀や、老朽化し
て傾いたブロック塀は、地震時に倒壊して通行人
に危害を及ぼし、避難・救援活動の妨げになる可
能性があります。避難路に面する危険なブロック
塀の撤去に必要な経費を補助します。

①地域防災計画で定める避難路に面するもの
②道路面からの高さが 80cm 以上のもの
③ブロック塀自体の高さが 60cm 以上のもの
④点検表で確認した結果、安全対策が必要だと分　

かったもの
※このほかにも要件があります。詳しくは営繕課に

お問い合わせください。

次のすべてに該当するもの
▼ 補助対象

※補助対象経費が少ない方の金額を補助
※補助上限額は千円未満切り捨て

▼ 補助額

ひび割れ

高さ

鉄筋

厚さ

補助対象経費 補助率 補助上限額

撤去工事費

２／３ 13 万３千円撤去するブロック塀など
の長さに１万２千円をか
けた額

ブロック塀の点検表（現行）

※外観で下の項目をチェックし、１つでも不適合がある場

　合は補助対象の④に該当します（不明な場合は不適合）。

□ 塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か。

□ 塀の厚さは 10cm 以上か（塀の高さが 2 ｍ

　超 2.2 ｍ以下の場合は 15cm 以上）。

□ 塀の長さ 3.4 ｍ以下ごとに、塀の高さの５

分の１以上突出した控え壁があるか（塀の

高さが 1.2 ｍ超の場合）。

□ コンクリートの基礎があるか。

□ 塀に傾き、ひび割れはないか。

□ 塀の中に直径９mm 以上の鉄筋が、縦横と

も 80cm 間隔以下で配筋されており、縦筋

は壁頂部と基礎の横筋に、横筋は縦筋にそ

れぞれかぎ掛けされているか。

□ 基礎の根入れ深さは 30cm 以上か（塀の高

さが 1.2 ｍ超の場合）。

□ 簡単にぐらつかないか。

□ 塀が土留め壁を兼ねておらず、玉石積み擁

壁などの上にないか。

✓□ チェックしましょう !

控え壁

根入れ



から
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令和２年度

玉名市職員採用前期試験

詳しくは、市ホームページ（4月 10 日から公開）ま
たは受験案内をご覧ください。

試験は第１次試験（筆記試験）及び第２次試験（個
別面接による口述試験等）とし、第２次試験は第１
次試験の合格者に対し実施します。

受験申込書は総務課、本庁舎総合案内
窓口と各支所窓口に用意しているほか、
市ホームページからもダウンロードで
きます。

市ホームページ
ＱＲコード

◆受験資格・年齢

◆試験の内容

受験申込先 / 問い合わせ先
　総務課 （☎ 0968-75-1420）

第１次試験の内容　筆記試験
 土木 専門、職場適応性検査、作文試験

 保育士 短期大学卒業程度の教養、専門、職場適応
性検査、作文試験

一般事務
（身体障がい者）

高校卒業程度の教養、事務適正検査、職場
適応性検査、作文試験

職　　種 人　数

  土木（大学卒業程度） １人程度

  保育士（短期大学卒業程度） ３人程度

 一般事務（身体障がい者） １人程度

◆試験職種及び採用予定人数

会場 ： 玉名市役所 本庁舎

８:30 ～ 17:15 （土・日・祝日を除く）

土木 （大学卒業程度） ・ 保育士 （短期大学卒業程度） ・ 一般事務 （身体障がい者）

6/28
4/17 ▶ 5/15

第１次

試験日

受験申込

受付期間

日

金 金

NEW CHALLENGERS COME HERE

挑
戦
者 

求
ム

現
場
主
義
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音楽の花束を
あなたへ

～ありがとう市民会館～

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
音
楽
の
花
束
を

あ
な
た
へ
～
あ
り
が
と
う
市
民
会
館

～
」。
開
館
か
ら
52
年
間
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
き
た
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル
。
こ
の
ホ
ー
ル
で
の
開
催
は
、

今
回
が
最
後
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
1
部
で
は
、
8
組
の
グ
ル
ー
プ
が

歌
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
。
若
さ

あ
ふ
れ
る
演
奏
、
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
た
ち
が
子
ど
も
を
思
い
な
が
ら
歌
う

姿
、
本
場
の
ゴ
ス
ペ
ル
を
感
じ
さ
せ
る

迫
力
あ
る
歌
声
な
ど
、
ど
れ
も
会
場
は

盛
り
上
が
り
、
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
第
2
部
で
は
プ
ロ
の
音
楽
家
「
２ツ

ー

Ｖボ

イ

ス

О
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
の
原は

ら

順じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
と
叶

か
の
う 

央お
う
介す

け
さ
ん
が
魂
の
こ
も
っ
た
歌
声
を
披

露
。
大
人
の
上
質
な
音
楽
空
間
を
創
造

し
、
会
場
全
体
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
玉
名
市
歌
「
我

ら
の
故ふ

る
さ
と郷　
玉
名
」
を
出
演
者
や
実
行

委
員
会
で
斉
唱
。
市
民
会
館
へ
の
感
謝

の
思
い
と
新
市
民
会
館
へ
バ
ト
ン
を
つ

な
ぐ
思
い
を
歌
に
乗
せ
、
盛
会
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

１月 19 日、第 13 回玉名市民音楽祭を玉名市民会館で開催し、玉名の演奏者とプロの音楽家が共演しました。

玉
名
市
民
会
館
で
最
後
の
演
奏

52
年
間
の
感
謝
を
込
め
て

①ニッソー５②ガラクーゥタ
③玉名市歌を全員で斉唱④２
VOICE ⑤森

もり
丘
おか

ヒロキさん⑥
ままいこいの会⑦ハッピーフ
レンズ⑧タマナスウィング
オーケストラ⑨ゴスペルグ
ループ A

エー
G
ジー

C
シー

❶

❷❸

❹

❺

❻❼

❽❾



広報たまな　2020.4 40

：
chiiki-s@

city.tam
ana.lg.jp   https://w

w
w
.city.tam

ana.lg.jp

☎
：
0968・75・1111   FA

X：
0968・75・1166

印
刷
部
数
：
26,100部

編
集
／
発
行
　
玉
名
市
役
所
地
域
振
興
課

〒
865 -8501　

熊
本
県
玉
名
市
岩
崎
163

令
和
２
年

月
号
  N
o.287

　　　　　（４月、５月初旬） 自動案内（☎ 73・6000）や新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

■夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
　1760、荒尾消防署内 ) か玉名中央病院救急センター
　（☎ 73・5000) へご確認ください。

■診療時間は午前 9 時から午後 5 時までです。
■和水町の医療機関への電話は、市外局番（0968）　
　のダイヤルが必要です。

5月
3日

（日）

おおかど胃腸科クリニック 六田 ☎72・5611

坂木整形外科医院 中 ☎73・5205

小田整形外科 天水町 ☎82・4488

さかき診療所 南関町 ☎53・1125

淡河・黒田医院 長洲町 ☎78・6517

5月
４日

（月・祝）

浦田医院 岩崎 ☎74・2412

有明整形外科医院 立願寺 ☎73・7191

しまかわ医院 横島町 ☎84・3722

田尻医院 南関町 ☎53・0016

本田医院 岱明町 ☎57・0012

5月
５日

（火・祝）

玉名第一クリニック 築地 ☎72・4165

河野クリニック 繁根木 ☎72・2345

安成医院 玉東町 ☎85・2047

田辺クリニック 南関町 ☎53・8211

西山クリニック 長洲町 ☎78・7811

5月
６日

（水・祝）

大礒耳鼻咽喉科医院 亀甲 ☎73・4133

やざわ整形外科クリニック 松木  ☎72・3000

吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765 

和水クリニック 和水町 ☎86・6001 

いまおかクリニック 長洲町 ☎78・3410 

4月
5日

（日）

ひがし成人・循環器内科クリニック 岩崎 ☎71・0600

吉田医院 繁根木 ☎73・5100

安成医院 玉東町 ☎85・2047

森の里クリニック 和水町 ☎34・2800

多田隈内科医院 長洲町 ☎78・3011

4月
12日

（日）

泌尿器科内科むらかみクリニック 繁根木 ☎57・8615

まつおクリニック 山田 ☎73・2800

吉村循環器科内科医院 横島町 ☎84・2765

和水町立病院 和水町 ☎86・3105

古庄胃腸科・内科医院 岱明町 ☎57・0013

4月
19日

（日）

本里内科医院 大倉 ☎72・2352

酒井医院 松木 ☎71・0777

宮﨑クリニック 天水町 ☎82・2408

和水クリニック 和水町 ☎ 86・6001

有明成仁病院 長洲町 ☎78・1133

4月
26日

（日）

河野医院 高瀬 ☎73・3734

玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511

中野医院 天水町 ☎82・3970

福本内科医院 岱明町 ☎57・2811

4月
29日

（水・祝）

鹿井内科 高瀬 ☎72・2275

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272

黒田クリニック内科・代謝内科 寺田 ☎73・6688

田辺クリニック 南関町 ☎53・8211

田宮二郎内科 長洲町 ☎78・2150

新型コロナウイルス感染症対策
Q１感染予防のためにできることは？

A ❶石鹸やアルコール消毒液による手洗い
❷マスクを正しく着用し咳エチケット
❸高齢者や持病のある人は公共交通機関や
　人込みを避ける

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

つの咳エチケット 電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう

Q２感染したかも ! と思ったら？

A ❶発熱などの風邪の症状があるときは学
　校や会社を休むなど外出を控えてくだ
　さい
❷毎日体温を測定して記録しましょう
医療機関を受診するときは事前に電話相談して
ください。

！

マスクが
ない時

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

袖で
口・鼻を覆う

とっさの時 ■ 有明保健所（☎ 0968・72・2184）

問保健センター（☎ 72・4188）

３

受診方法は変更になる場合があります。市ホー
ムページでご確認ください。


