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広報たまな　2020.6 02

マンガ家・イラストレーター・プランナー

Name　ヒ ロ モ ト 森
し ん い ち

一 さん
                 HIROMOTO＝Sin-ichi

アマビエさんは熊本の妖怪で「江戸時代に疫病の流行を予
言し、それが流行した際には自身の姿を描き写して人々に
見せるよう告げ、姿を消したと云われる妖怪」です。おそ
らくアマビエさんは有明海に住んでいて、私たちの事を見
守ってくれてるのでしょう。今、世の中が大変な事になっ
ていて、もしかしたら…アマビエさんが現れ、そのチカラ
を貸してくれているのかもしれません。私の故郷の玉名と
世界が一日も早く正常化するように、タマにゃんと共にア
マビエさんの姿を今日も描き続けています。 

1966 年玉名市生まれ。玉名町小・
玉名中学・玉名高校出身。ゲーム
会社コナミ、ちばてつや賞を経
て 1992 年マンガ家デビュー。ス
ター・ウォーズのマンガ＆イラス
トなどのジョージ・ルーカス公認
アーティスト。ポケモン・ゲーム
のキャラクター・デザインなどアー
ト・ディレクションも手掛ける。

※ヒロモトさんの来歴は
　市ホームページでご覧
　いただけます。

写真 / たけやけいこ
※コロナ禍

か
による政府の方針に従いマスク

　着用中

ヒロモト ★ プロファイル

【代表作】
　「H

ヘ ル ズ

ELLS ☆ A
エ ン ジ ェ ル ス

NGELS ヘルズ☆エンジェルス」　集英社刊
　「北斗の拳  ジャギ外伝  極悪の華」　新潮社刊
　「マンガ日本沈没」(「ふるさと日本沈没」）　徳間書店刊
　「スター・ウォーズ・ジェダイの復

ふくしゅう

讐」　メディアワークス刊
　「スター・ウォーズ・完全★超悪」　TOKYOPOP 刊　　
　「ヒロモト森一短編集」　太田出版刊　　　 他、多数～

大好きな 「タマにゃん」 と
　　　　「アマビエさん」 を描きました
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！疫病を鎮めると言い伝えられる熊本の妖怪「アマビエ」と、玉名市マスコット「タマにゃん」。

この２人（２匹？）の奇跡のコラボレーションが、玉名市出身のマンガ家ヒロモトさんの手によって、ここに実現！！
「ふるさと玉名のために」と、ヒロモトさんから玉名市にいただいたイラストとメッセージを紹介します。

スクープ！
スクープ！衝撃衝撃

ヒロモト森一さん　玉名市

マンガ☆フォース MANGAFORCE- 公式ホームページ
http://www.manga-force.com/ 
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初めてタマにゃんの画を見た時から、私の心はずっと「タマ
にゃんは、カワイイ！」なのです。世界は今、全く予断を許
さない状況で、誰もが以前の何気ない日常の大事さを痛感し
ていると思います。今、東京で仕事をしている私も例に漏れ
ずさまざまな情報やうわさに翻

ほんろう
弄される日々です。そんな中、

私の心の奥で何故かタマにゃんの事が気になりました。おそ
らく、玉名に住む両親や故郷・玉名の現状が気になったので
しょう。それから私は「タマにゃん＆アマビエさん」を描き
始めました。笑われるかもしれませんが、まさに神頼みです。
それでも、この厄災を退散するには余りある神頼み。皆の考
え得る全てを尽くす必要があります。このウイルスが今後、
私たちの生活をどれ程脅かすのかは全く不確定ですが、この
状況に向き合い、未来への解決法を個人が決めることの意義
が己の「人生」を決定すると感じます。より良き未来にかじ
を振りたい！そして、今回の「タマにゃんシリーズ」を縁に、
いつか実物のタマにゃんに会いたいです。タマにゃん大好き
応援団のタマにゃん＆仲間たちの画を楽しんでください。 

夢 ～キャットプラネットについて～

市民の皆さんへメッセージ
～ タマにゃんが大好きだにゃん☆ ～

このページで紹介したタマにゃんはじめ、さまざまなキャ
ラクターたちが故郷・玉名のうれしいコトやおいしいモ
ノを紹介したりするのが、私の夢です。現在、タマにゃ
ん絵本＆タマにゃんカルタを制作中です。

　玉名市応援プロジェクト CAT ☆ PLANET
　　　　　　代表ヒロモト森一＆コロミ広報部長 

広報たまな　2020.603

新型コロナウイルスの終息を願って、玉名市のゆ
るキャラ「タマにゃん」が毛糸やヘアキャップ、
折り紙を使い「タマビエ」を作製しました。タマにゃ
んは「早くみんにゃに会えるように、みんにゃの
健康を祈っているにゃん。一緒に乗り越えようにゃ
ん！」と呼びかけています。 ▲玉名市マスコット「タマにゃん」

（左）と作製した「タマビエ」（右）

コロナに負けるな！

「アマビエ タマにゃん」誕生!!

コロナに負けるな！

「アマビエ タマにゃん」誕生!!

コロナの感染予防で自粛生活が続
く中、“ おうち時間 ” を少しでも楽
しめるようにと今回、ヒロモトさん
から特別に「アマビエさん」の塗
り絵を提供いただきました。

☞ 詳しくは31㌻をご覧ください。

「アマビエさん」 の塗り絵
で、“おうち時間” を
たのしもう !!

「アマビエさん」 の塗り絵
で、“おうち時間” を
たのしもう !!

「アマビエさん」 の塗り絵「アマビエさん」 の塗り絵「アマビエさん」 の塗り絵「アマビエさん」 の塗り絵「アマビエさん」 の塗り絵
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♪

　４月 10 日、木
き

村
むら

總
ふさ

子
こ

さん、松
まつ

木
き

幸
ゆき

美
み

さん、濱
はま

﨑
さき

光
みつ

邦
くに

さん、前
まえ

田
だ

日
ひ

出
で

男
お

さんの 4 人が玉名市役所を訪問。
熊本地方法務局玉名支局において、4 月 1 日付けで人
権擁護委員委嘱の伝達が行われたことを市長に報告し
ました。
　市長からは「委員の皆さまのこれからのご活躍を祈
念している」と激励の挨拶がありました。

人権の事で困った時の相談役
市長へ人権擁護委員委嘱状伝達の報告

▲左から前田委員、濱﨑委員、市長、松木委員、木村委員

　熊本県を代表する歌手・M
ミ
IC

カ
A さんが、玉名市歌を

編曲しました。より多くの人に玉名市歌が浸透し、親し
んでもらいたいという思いから実現しました。MICA さ
んは、熊本県内のテレビ広告の作詞・作曲に加え、ラ
ジオ番組や結婚式などさまざまなイベントに幅広く活
動。MICA さんの魅力がぎゅっと詰まった玉名市歌の
CD となっています。
　CD は文化課で希望者に無料配布中。どなたでもお
受け取りいただけます。オルゴール調の曲もありますの
で、小さい子どもがいるご家庭は、寝かしつけにも役
立つと思います。音楽を聴いて、皆さまが幸せなひとと
きを過ごせますように。

玉名市歌をMICAさんが編曲
玉名市歌「我らの故郷　玉名」のCDを配布中

▲㊧浦津代表理事組合長

　4 月 21日、JA たまなの浦
うら

津
つ

代表理事組合長が玉名
管内で生産された花を玉名市に贈呈しました。農林水
産省は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により
需要が減少している花

か き
卉の消費拡大を図るため、家庭

や職場に花を飾って楽しむ「花いっぱいプロジェクト」
を開始しています。JA たまなも「熊本県産花いっぱい
運動・産地応援プロジェクト」に賛同し、玉名管内で
生産される花

か き
卉の消費拡大を図っています。

　花は心にゆとりと栄養を与えてくれます。玉名管内で
生産された花で心癒される毎日を送りませんか。

玉名の花で心に癒しを♪
JAたまなより玉名の花贈呈

◀市ホームページに　
　歌詞、楽譜などを掲載しています。

▲贈呈された花（本庁内）

問文化課（☎ 75・1136） ▲ CD ジャケットを撮影する様子
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　４月 20 日、高瀬しぼり木綿研究会が玉名市に「高
瀬しぼり」の手作りマスク 100 枚を贈呈しました。
会長の下

しも
川
かわ

冨
ふ

士
じ

子
こ

さん（染織工芸家）は「新型コロナ
ウイルス感染症対策で大変な状況だからこそ、先人か
ら受け継がれてきた伝統であり、玉名の宝でもある『高
瀬しぼり』を役立てたいと思った。市民のために頑張っ
ている職員の皆さんへ応援の気持ちを込めて作った」

と話しました。マ
スクは市役所本庁
１階と支所で業務
を行う職員に配付
されました。

高瀬しぼり木綿研究会が手作りマスクを贈呈

　4 月 9 日、柳
やなぎ

屋
や

茶舗（高瀬）の猿
さる

渡
わたり

明
あき

洋
ひろ

代表が「お
茶に含まれるカテキンで免疫力を上げてほしい」と、
市内の学童保育クラブ（全 18 クラブの約 700 人 ) に緑
茶のティーバッグを贈呈しました。市長は「新型コロナ
ウイルスに打ち勝つよう、子どもたちにしっかり飲んで
もらいたい」とお礼を述べました。

カテキンで免疫力アップを
学童クラブへお茶の贈呈

トレスを感じている園児や職員を元気づけようと企画さ
れ、橋本会長は「ジューシーみかんちゃんを飲んで、子
どもたちが笑顔になってほしい」と話しました。

　４月３日、JA 熊本果実連の橋
はしもと

本明
あき

利
とし

会長が玉名市
役所を訪問し、市内の保育園や幼稚園など 32 の施設

分のジューシー
み か んちゃん
(125 ミリリット
ル ) を贈呈しま
した。新型コロ
ナウイルス感染
の不安などでス

子どもたちを元気づけたい
ジューシーみかんちゃん応援プロジェクト

TAMANA's  TOPICSたまなの話題

▲㊧市長、㊨橋本会長 ▲ジューシーを保育園で配付している様子

■ 高瀬しぼり…1638 年編集の俳諧作法書「毛
け

吹
ふき

草
ぐさ

」によれ
ば、肥後の特産品として「高瀬絞り木綿 当所より始」とあ
ります。かつて玉名で作られていたこの独特の絞り木綿は、
機械化や化学染料の流通に伴い姿を消し、多くの謎を残し
ていました。下川さんは平成 7年からその復元と歴史研究
を始め「高瀬しぼり木綿は日本最古」という結論に達し、そ
の成果を論文で発表。日本の染織界で広く認められました。

伝統工芸を今こそチカラに

❶マスクを作る様子❷高瀬しぼり木綿
研究会（中央）下川さん❸贈呈された
マスク❹マスクを身につけた市職員

❶

❷ ❸

❹
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新型コロナウイルス感染症に伴う主な支援策

個
人
世
帯
向
け

給
付（
も
ら
え
る
）

すべての人 特別定額給付金 一律１人 10万円給付 ◆玉名市総務課給付金対策室
☎ 75・1406、75・1420

貸
付（
か
り
る
）

家計の維持
が難しい

緊急小口資金
（特例貸付）

貸付上限20万円、返済期間２年（据置
１年）、保証人不要、無利子

◆玉名市社会福祉協議会
☎ 73・9050総合支援資金

（特例貸付）
２人以上世帯は～月20万円、単身は
～月15万円、返済期間10年（据置１年）、
貸付期間：原則３カ月以内

売上50%以上減少 持続化給付金 ◆経済産業省給付金相談窓口
☎ 0570・783・183

従業員に休んでもらう 雇用調整助成金 休業手当の一部助成
助成率は企業規模、雇用条件で変動

◆厚生労働省コールセンター
☎ 0120・60・3999

小学校休業等
対応助成金

小学校休業等で労働者に有休を与えた場
合、企業に助成金（日額 8,330 円）を支給

2020年の売上が前年同月比50％減の
場合、年換算した減収分を給付
上限：法人200万円、個人100万円

従業員に子どもがいる
◆熊本労働局職業対策課分室
☎ 096・312・0086

熊本県事業継続
支援金

持続化給付金の対象業種に合致し、ひと月の売上が前年同月比
30%から50%減の場合(国の持続化給付金との重複はできません)
上限：法人20万円、個人10万円売上30%以上

50%未満減少 
玉名市事業継続

支援金

◆熊本県事業者支援相談窓口
☎ 096・333・2828

持続化給付金の対象業種に合致し、ひと月の売上が前年同月比
30%から50%減の場合(国の持続化給付金との重複はできません)
上限：法人 20万円、個人 10万円

◆玉名市商工政策課 
☎ 71・2065

子育て世帯 臨時特別給付金 児童手当受給世帯へ
児童１人につき１万円給付 ◆玉名市子育て支援課

☎ 75・1120
ひとり親家庭 臨時特別給付金 児童扶養手当受給世帯へ

１世帯につき１万円給付（詳細は17P）

住居を失う恐れ 住居確保給付金 ◆玉名市くらしサポート課
☎ 75・1502家賃の支給（支給額などは要件ごとに算出）

母子父子寡婦
福祉資金

事業所の休業など保護者の就業環境が変
化した際「生活資金」の活用が可能ひとり親家庭 ◆玉名地域振興局総務福祉課

☎ 74・2117

家計急変などで
学費支援が難しい

高等教育修学
支援新制度

授業料・入学金の免除・減額＆給付型奨
学金の支給

◆日本学生支援機構奨学金
　相談センター
☎ 0570・666・301

貸与型奨学金 無利子：月額２万円～６万４千円
有利子：月額２万円～12万円 ◆各大学などの学生課

猶
予
・
減
免
・
延
長

徴収の猶予制度
の特例

収入が前年同期比おおむね20%以上減少
→原則１年間納税を猶予（無担保・延滞
金なし）

①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷
病②事業収入などが前年の30%以上減少
→いずれかの場合に10分の２～全部を減免

介護保険料・後期
高齢者医療保険料

の納付が困難

６カ月以内の期間を徴収猶予（要件あり） ◆玉名市高齢介護課（介護保険）
☎ 75・1339

保険料の減免

市税・健康保険税
の納税が困難

国民健康保険税
の減免

◆玉名市税務課納税対策室
☎ 75・1115

◆玉名市税務課市民税係
☎ 75・1114

徴収の猶予

保険料の全部または一部を減免
（要件あり）

◆玉名市保険年金課（後期医療）
☎ 75・1117

保育所などへの
登園を自粛

０～２歳（保育料を日割りで減免）
◆玉名市子育て支援課

副食費の減免

保育料の減免

３歳以上（副食費を日割りで減免）（公立） ☎ 75・1120

市営住宅入居者 徴収猶予、家賃減額・減免に対応 ◆玉名市営繕課市営住宅の家賃減 ☎75・1311

相談内容に応じ、返還の猶予 ◆玉名市教育総務課奨学金の返還猶予 ☎75・1133奨学金の返済が困難

支払い猶予および
給水停止の凍結

納付期限の延長、分割納付の受け付け、
給水停止の凍結

水道料金・下水道使用料
の支払いが困難

◆玉名市水道お客様センター
☎ 72・2105
◆玉名市高齢介護課有効期間の延長 ☎ 75・1339要介護認定が必要 現在の認定有効期間から12カ月延長

（更新申請のみ）
◆玉名年金事務所免除・支払い猶予 ☎ 74・1612保険料の納付が免除・猶予の場合あり国民年金保険料の

支払いが困難

事
業
主
向
け

給
付
（
も
ら
え
る
）

◆玉名市農林水産政策課 
☎ 75・1126
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事
業
主
向
け

給
付
（
も
ら
え
る
）

玉名市内の飲食店 玉名市飲食店特別
支援金

2020年３月１日に営業していた事業者
一律 10万円を給付（６月30日まで）

玉名市宿泊施設
特別支援金

2020年３月１日に営業していた事業者
20～ 100 万円を給付（６月30日まで）玉名市内の宿泊業者

熊本県休業要請
協力金

4月22日～5月6日に休業した施設
10万円を給付（６月30日まで）休業要請の対象施設

補
助
金

投資をする 生産性革命推進事業 ものづくり・商業・サービス補助
持続化補助、ＩＴ導入補助

貸
付
（
か
り
る
）

◆中小企業基盤整備機構
☎ 092・263・0300

売上５%以上減少

マル経融資
1 千万円（別枠）、対象：小規模事業者
融資期間：設備 10 年（据置４年）、運
転７年（据置３年）

◆玉名商工会議所☎72・3106

新型コロナウイル
ス対策衛経融資

1 千万円（別枠）、対象：生活衛生関係
営業者、融資期間：設備 10年（据置４
年）、運転７年（据置３年）

猶
予

税金の納付が困難
法人税、消費税、

固定資産税など基本
的にすべての税金

◆玉名市税務課 ☎ 75・1115
◆玉名税務署 ☎ 72・2125

事業収入が前年同月比で20％以上減少し
た場合、無担保、延滞税なしで原則1年
間納税猶予
固定資産税・都市計画税の軽減措置（R3年度分）

社会保険料が払えない 健康保険料や厚生
年金保険料の猶予

事業について著しい損失を受けた場合に
納付が猶予

水道料金・下水道使用料
ガス料金・電気料金が

払えない

水道料金・下水道使
用料・ガス料金・電
気料金の支払猶予

新型コロナウィルス感染症拡大の影響に
より、水道料金・下水道使用料・ガス料金・
電気料金の支払いに困難な事情がある場
合、支払いの猶予 ◆ガス・電気契約会社

◆玉名市上下水道総務課 
☎ 75・1140

◆健康保険協会または組合
◆日本年金機構

◆熊本県商工政策課
☎ 096・333・2828

◆玉名市商工政策課 
☎ 71・2065

テレワーク導入支援 テレワーク用通信機器の導入などに係る
経費を補助税制面での特例あり

◆テレワーク相談センター
☎ 0120・91・6479

働き方改革推進
支援助成金

◆玉名市商工会☎57・0323

新型コロナウイル
ス感染症特別貸付

●国民生活（個人事業所、小規模事業者）:
6 千万円（別枠）、設備 20年、運転 15
年（据置５年）
●中小企業（中小企業者）: ３億円（別枠）、
設備 20年、運転 15年（据置５年）

生活衛生新型コロ
ナウイルス感染症

特別貸付

6 千万円（別枠）、対象：生活衛生関係
営業者、融資期間：設備 20 年、運転
15年（据置５年）

商工中金による
危機対応融資

３億円（別枠）、融資期間：設備 20年、
運転 15年（据置５年）

追加要件を満た
せば実質無利子・
無担保の対象

◆日本政策金融公庫
☎ 096・353・6121

◆商工中金
☎ 096・352・6184

飲食店関係：1千万円、旅館業：３千万円
（別枠）、融資期間：運転７年、据置２年売上10%以上減少 衛生環境激変対策

特別貸付
8千万円（特別枠）、融資期間：10年（据置
2年）、保証料なし、３年間無利子（市が補助）売上15%以上減少 危機関連保証

対応分（県）
8 千万円（特別枠）、融資期間：10年（据
置１年）、保証料なし、３年間無利子（市
が補助）

売上20%以上減少

８千万円（特別枠）、融資期間：10年（据
置１年）、保証料なし、３年間無利子（市
が補助）

売上減少幅に関係なし 金融円滑化特別
資金（県）

３千万円（セーフティネット保証・危機
関連保証と同枠）、融資期間：10年以内（据
置5年）、保証料一部要、３年間無利子

売上５%以上減少
（減少率で保証料異なる）

セーフティネット
保証４号対応分（県）

新型コロナウイルス
感染症対応資金（県）

限度額600万円、償還期間10年以内（据
置３年）、３年間無利子収入10％以上減少

の農林漁業者

セーフティーネット
資金

限度額１千万円、償還期間10年以内（据
置３年）、５年間無利子、保証料不要緊急支援資金

◆日本政策金融公庫
☎ 096・353・6121

◆玉名商工会議所
☎ 72・3106

◆熊本県団体支援課
☎ 096・333・2371

◆玉名市商工会
☎ 57・0323

◆取扱金融機関

小学校休業等対応
支援金

一定の要件を満たし、就業できなかった
場合、支援金（日額 4,100 円）を支給

フリーランスで
子どもがいる

◆厚生労働省コールセンター
☎ 0120・60・3999
◆熊本労働局職業対策課分室
☎ 096・312・0086

◆玉名市水道お客様センター
☎ 72・2105
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（　）は前年度との比較です

自主財源 依存財源

義務的経費 投資的経費 その他の経費

市税 21.6%
6,959（96増）

人件費 14.7%
　4,752（3減）

扶助費 23.1%
7,442（84増）

物件費、補助費等、繰出金など  36.8%
11,849（441増）

公債費 12.0%
3,870（115増）

地方交付税 28.6%
9,200（200増）

国県支出金 23.3%
7,538（407減）

市債 8.2%
2,657（1,660減）

その他 12.7%
4,077（164減）

その他 5.6%
1,817（25減）

普通建設事業費など  13.4%
4,335（2,597減)

  令和２年度の当初予算は、本市の目指す将来像「笑顔をつくる
１０年ビジョン」の基本目標である“ 市民の笑顔が人を呼び込むま
ち” の実現に向けた予算編成を行いました。地域公共交通対策事
業や農業の担い手確保・育成支援などに引き続き取り組むととも
に、新玉名駅周辺整備事業や地場企業支援など“ 市民の笑顔が
人を呼び込むまち” の実現に向けた取り組みを行います。

玉名市の

予算
区分 令和２年度 令和元年度 増減額 増減率

一般会計 32,248 34,208 ▲1,960 ▲ 5.7％※ 1　

特別会計

国民健康保険事業 9,153 9,103 50 0.5

後期高齢者医療 972 892 80 9.0

介護保険事業 7,831 7,670 161 2.1

浄化槽整備事業 41 40 1 2.5

九州新幹線渇水等被害対策事業 81 263 ▲ 182 ▲ 69.2

企業会計

水道事業 1,971 1,356 615 45.4

下水道事業 2,642 2,754 ▲ 112 ▲ 4.1

農業集落排水事業 635 718 ▲ 83 ▲ 11.6

合　計 55,574 57,004 ▲ 1,430 ▲ 2.5

■ 令和２年度 当初予算

百万円単位で端数調整を行っているため、合計や増減率の計算結果が一致しないものがあります。
※1　主な要因としては、市民会館建設事業費の減（2,211百万円）があります。

（単位：百万円）

（単位：百万円）

■ 令和２年度 一般会計予算

322億 4,800 万円 （前年度比 5.7% の減）

一般会計当初予算の性質別内訳
歳入

歳出

問財政課（☎ 75・1112）
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「市民生活の安定」「まちづくりの充実」「行政運営の進化」の３つの取り組

みを柱とした“市民の笑顔が人を呼び込むまち”の実現に向けた事業と市民生活

に直結した事業へ重点配分を行いました。また、今年度からの新たな取り組み

として、運転免許証の自主返納支援や地場企業の支援などを実施します。

今年度はこんな
取り組みをします

市
（単位：百万円）

閉校した小天東小学校の跡地について、民間活用を含め広くその活用方法を

検討します。

学校跡地利用に民間活力を導入 6

2019年大河ドラマ「いだてん」の終了後も、金栗四三氏が残した数々の功績

を引き続き情報発信します。「金栗四三翁住家・資料館」への誘客に取り組

むほか、金栗氏のレガシー（遺産）を後世に引き継ぐため、新規物産商品の

開発など新たな事業展開を図ります。

金栗四三ＰＲ事業 16
かなくり し  そう

民生活の安定

政運営の進化

の他

まちづくりの充実

行

そ

公共交通への利用転換と交通事故の減少を図ることを目的として、運転に不安

を持つ人の免許証の自主返納を支援します。４月１日以降に運転免許証を自主

返納された人を対象に、バスICカードや乗合タクシー券などを交付します。

運転免許証自主返納支援事業 2

148地域公共交通対策事業
将来にわたって市民に利用され便利で安心して暮らせるまちづくりを実現するため、バス

路線の欠損補助など公的支援を行い、高齢者などの日常生活における移動手段を確保しま

す。今年の10月から梅林・小田地区で新たに事前予約制の乗合タクシーを運行します。ま

た、乗合タクシーの予約・配車システムを導入し、利便性向上と運行効率化を図ります。

地域の農業を担う中心的な農業者や青年農業者に対し、研修等の実施、機械設備

導入の補助や就農直後の経営支援などを行い、担い手の確保と育成を図ります。

担い手確保・育成事業 76

地場企業の立地を促進するため、新設などを行う地場企業に対し、設置奨励

金・雇用奨励金など必要な奨励措置を講ずることにより、本市産業の振興およ

び雇用機会の拡大を図ります。

地場企業支援奨励金 1

新玉名駅周辺等整備基本計画および新玉名駅周辺整備計画を基に、地元説明

会や意向調査を行い整備に向けた地権者等の合意形成を図るなど、将来的に

新玉名駅周辺整備を円滑に進められるよう取り組みます。

新玉名駅周辺整備事業 7

フルマラソン大会運営事業 29
金栗四三氏を顕彰する「玉名いだてんマラソン」と伝統の「横島いちごマラソ

ン大会」を同時開催することで、金栗氏のレガシーを永く後世に伝えられるよ

う、地域振興を図り経済効果につながるような大会を目指します。

昼間保護者が仕事などで家庭にいない小学生を対象に、放課後などに安全な

生活や遊びの場を提供することにより、児童の健全育成を図ります。

放課後児童健全育成事業（学童保育） 176

老朽化が進んでいる岱明町公民館を、生涯学習、地域交流、健康福祉などの

機能を持ち合わせた複合機能施設として建て替えます。本年度は基本設計と

実施設計を行います。

※政策が議会の意思に合致しない間は、その執行を見合わせる附帯決議あり

岱明町公民館建設事業 44
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問税務課（☎ 75・1114）令和２年度

個人市民税・県民税のあらまし
　個人市民税・県民税とは、前年 1 年間の所得に対して課せられる税で、原則住所地で課税されます。また、
所得に応じて負担する所得割のほか、広く均等に負担する均等割があり、これらを併せて納めていただきます。

所得
金額

所得
控除額

課税所得金額

市民税
県民税

10％

税額
控除

市民税
均等割

県民税
均等割

3,500円 2,000円

所得割額

均等割額

個人の
住民税

■  所得割 所得割額の計算方法は以下のとおりです。

所得割額＝ （所得金額－所得控除額）×税率 10%（市民税６% ＋県民税４%）ー税額控除

※ 部分を課税所得金額といいます。 ※分離課税の所得がある場合は計算方法が異なります。

● 所得金額
　所得割の税額計算の基礎は所得金額です。この場合の所得の種類は、所得税と同様 10 種類で、その金額は、
一般に収入金額から必要経費を差し引くことによって算定されます。市県民税は、前年中の所得を基準として計
算されますので、令和 2 年度の市県民税では、令和元年中の所得金額が基準となります。

● 所得控除額
　所得控除額は、納税者に配偶者や扶養親族がいるかどうか、また、各種控除額や病気・災害などによる出費が
あるかどうかなどの個人的事情を考慮して、その納税者の実情に応じた税負担を求めるために所得金額から差し
引く金額です。

● 税額控除（調整控除）
　税源移譲により負担増となるケースについて調整するための控除です。市県民税では、基礎控除や扶養控除な
どの人的控除額が所得税より低く定められているため、同じ所得金額でも、課税所得金額は所得税より市県民税
のほうが高くなり、単純に所得税の税率を下げただけでは税負担が増えてしまうため、人的控除の適用状況に応
じて、市県民税所得割から一定の額を控除する措置が講じられます。

■  均等割
　均等割は、地域社会の費用の一部を広く均等に市民の皆さんに負担し
ていただく趣旨で設けられています（熊本県民税には「水とみどりの森
づくり税」500 円が含まれます）。

玉名市民税 （年額）3,500 円
熊本県民税 （年額）2,000 円
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市県民税が課税されない人市県民税を納める人（納税義務者）
均等割も所得割もかからない人
・生活保護法によって生活扶助を受けている人
・障がい者、未成年者、寡婦または寡夫で前年
の合計所得金額が 125 万円以下の人

均等割がかからない人
前年中の合計所得金額が、28 万円に本人・控
除対象配偶者、扶養親族の合計数を乗じて得た
金額に 16 万８千円を足した金額以下の人 ( 本
人のみは 28 万円以下 )。

所得割がかからない人
前年中の総所得金額等が、35 万円に本人・控除対
象配偶者、扶養親族の合計数を乗じて得た金額に
32 万円を足した金額以下の人 ( 本人のみは 35 万
円以下 )。

均等割 所得割

玉名市内に住所がある人 ○ ○

玉名市内に住所はないが
事務所・家屋敷ある人 ○ －

納める税
納税義務者

賦課期日はその年の 1 月 1 日です。資格や事実
の確認は当日の現況によります。

市県民税の減免
災害などにより著しい損害を受けた場合や生活
保護法の規定による保護を受けることになった
場合、所得の急激な減少により生活が著しく困
難となった場合など、納税者の事情により減免
申請をすることで、状況に応じて減免を受ける
ことができます。

軽自動車税（車検用）納税証明書の発行には身分証明書が必要です
証明書発行には窓口に来た人の本人確認書類（免許証・保険証など）が必
要になります。

税金の徴収方法
■  普通徴収
　市県民税の年税額を 4 回 (6 月、8 月、10 月、
1 月 ) の納期に分け、個人で納める仕組み。毎
年 6 月に全納期分の納付書を送付します。

■  特別徴収
　給与からの特別徴収（天引き）と、年金から
の特別徴収（天引き）があります。

● 給与からの特別徴収（給与特別徴収）

　1 年間で納める市県民税を、6 月から翌年 5
月までの年 12 回に分け、毎月の給与から差し
引いて納める仕組みのことです。
　給与以外の所得がある人で、給与特別徴収と
普通徴収を併用して納める人の場合、給与のみ
で算定した年税額が給与からの特別徴収税額と
なります。

● 年金からの特別徴収（年金特別徴収）

　平成 21 年から始まった制度で、65 歳以上
の公的年金受給者の公的年金などの所得にか
かる市県民税を年金から納める仕組みのこと
です。
　年金以外に給与などの所得がある人で、年
金特別徴収と給与特別徴収などを併用して納
める人の場合は、年税額から年金所得を含め
ず算出した税額を差し引いた額が年金からの
特別徴収額となります。

住民税額の
年金を支給

住民税

玉名市へ直接納入

年金受給者

玉名市

年金受給者
（社会保険庁など）
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　市では、納期内に納付をしている納税者との公平
性を保つため、滞納者へ財産差し押さえを実施して
います。地方税法の規定により、滞納者が督促を受
け、その督促状を発した日から起算して 10 日を経
過した日までに完納しないときは、滞納者の財産を
差し押さえなければならないと定められています。
　預貯金、給与、生命保険などの債権や、家宅捜索
で発見された現金、動産(家財)、自動車、不動産(土地、
建物 ) などほとんどの財産が差し押さえの対象となり
ます。差し押さえた財産は公売により換価し、その代
金を滞納税へ充当しています。
　納税は国民の義務です。市税は、納期限までに納
付しましょう。 ▲差し押さえた財産の一部

滞納者への財産差し押さえを実施しています‼
令和元年度滞納処分実績（累計）

家宅捜索 22 件
預貯金債権 1,395 件
給与債権（※完納になるまで毎月継続） 新規 14 人
その他の債権（生命保険ほか） 158 件
動産 431 点
自動車（タイヤロック） 15 件
不動産 4 件

市税の徴収を猶予します
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が大幅に減少（前年
同期比概ね 20% 以上の減少）した場合において、特例で無担保かつ
延滞金なしで最長 1 年間、徴収猶予を受けることができます。
　分納も可能で、納付の期日は猶予期間最終日までとなります。

● 徴収猶予「特例制度」の効果
・猶予期間中に新たな督促、滞納処分が
  行われません
・猶予期間中の延滞金が免除されます。

● 申請書の提出

６月 30日または納期限のいずれか遅い
日までに、市ホームページ掲載の申請書
を提出してください。窓口の密集を避け
るため郵送などでの提出を受け付けま
す。
※不明な点は、税務課納税対策室
　（☎ 75・1115）にご相談ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が大幅に減少（前年

新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な場合

● 対象となる市税
令和２年２月1日から令和3年1月31日
までに納期限が到来するもの

● 対象者

以下①②をいずれも満たす人（個人法人
の別、規模は問わず）
①令和 2年 2月以降任意の期間 (1 カ月
　以上 ) において、収入が前年同期に比
　べおおむね 20%以上減少している人
②いっときに納税を行うことが困難な人
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現在玉名市では、入所児童の増加に伴い保育所の会計年度任用職員を募集しています。
会計年度任用職員とは、一会計年度 (4月 1日から翌年 3月 31日まで )を超えない期間で任用される職員
のことです。
以前働いていた人や資格はあるけれども働いたことがない人、あなたの持っている力と経験が必要です。
興味のある人は、まずご連絡ください!

▶勤務条件
勤　務 日　　　月～土曜日（祝日以外）
勤務形態　　・保育士【週５日・７時間 30 分 / 日勤務】
お よ び　　    経験年数 11 年未満：月額 189,193 円
給　　与　　　経験年数 11 年以上：月額 209,225 円
　　　　　　・保育所調理員【週５日・７時間 30 分 / 日勤務】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  月額 154,935 円
　　　　　　・保育所看護師【週５日・７時間 30 分 / 日勤務】
　　　　　　　                                         月額 166,161 円
　　　　　　・保育士（補助員）【月 10 日程度・７時間 45 分 / 日勤務】
　　　　　　　                                         日額 8,176 円
　　　　　　　※交通費は市の規定に応じて支給されます。
　　　　　　　※保育士 ( 補助員 ) と保育所調理員は、短時間でも
　　　　　　　　可能な場合があります。ご相談ください。
勤　務　地　　　公立保育所４園のうちいずれか（相談可）
各種保険　　　社会保険と雇用保険に加入

日　　　月～土曜日（祝日以外）

　　    
給　　与　　　経験年数 11 年以上：月額 209,225 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  月額 154,935 円

　　　　　　　                                         月額 166,161 円

　　　　　　　                                         日額 8,176 円
　　　　　　　※交通費は市の規定に応じて支給されます。
　　　　　　　※保育士 ( 補助員 ) と保育所調理員は、短時間でも
　　　　　　　　可能な場合があります。ご相談ください。

地　　　公立保育所４園のうちいずれか（相談可）
各種保険　　　社会保険と雇用保険に加入

日　　　月～土曜日（祝日以外）

　　    
給　　与　　　経験年数 11 年以上：月額 209,225 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  月額 154,935 円

　　　　　　　                                         月額 166,161 円

　　　　　　　                                         日額 8,176 円
　　　　　　　※交通費は市の規定に応じて支給されます。
　　　　　　　※保育士 ( 補助員 ) と保育所調理員は、短時間でも
　　　　　　　　可能な場合があります。ご相談ください。

地　　　公立保育所４園のうちいずれか（相談可）
各種保険　　　社会保険と雇用保険に加入

日　　　月～土曜日（祝日以外）

　　    
給　　与　　　経験年数 11 年以上：月額 209,225 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  月額 154,935 円

　　　　　　　                                         月額 166,161 円

　　　　　　　                                         日額 8,176 円
　　　　　　　※交通費は市の規定に応じて支給されます。
　　　　　　　※保育士 ( 補助員 ) と保育所調理員は、短時間でも
　　　　　　　　可能な場合があります。ご相談ください。

地　　　公立保育所４園のうちいずれか（相談可）
各種保険　　　社会保険と雇用保険に加入

▶応募資格　

次の①と②を全て満たす人。
①該当職種の資格（保育士、看護師、調理師）
を保有していること
②普通自動車免許資格（徒歩なども相談可）

▶募集職種
⃝保育士（経験年数 11 年未満）  ・・５人程度
⃝保育士（経験年数 11 年以上）  ・・５人程度
⃝保育所調理員  ・・・・・・・・・ ２人程度
⃝保育所看護師  ・・・・・・・・・ ３人程度
⃝保育士（補助員）・・・・・・・・３人程度

▶応募方法
・所定の申込書と資格の証明証（写
し）を総務課へ提出してください。
・申込書は総務課、市ホームページか
らダウンロードすることもできます。

▶保育所一覧
保育所名 所在地

玉名第 1 保育所 繁根木 147

伊倉保育所 伊倉北方 2915

豊水保育所 川島 629-2

高道保育所 岱明町浜田 501

かわいい笑顔に
出会えるお仕事！

職職職 集集集募募募員員員所所所育育育保保保

かわいい子どもたちの
笑顔にかこまれて
かわいい子どもたちの
笑顔にかこまれて 会計年度任用職員

出会える出会えるお仕事！お仕事！

　　玉名市 保育士 募集
　

㉄子育て支援課（☎ 75・1120）
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受診期間　６月１日（月）～令和３年１月 29 日（金）
　　　　　※土日、祝日を除く
受診方法　受診券到着後、直接、郡市内の特定健診

　　　　委託医療機関（次㌻）に予約してください。
健診料金　800 円
検査内容　①診察（身長、体重、血圧、問診など）　

　　　　②血液検査（脂質、糖、尿酸、肝機能、　
　　　　　腎機能）

　　　　　③検尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）

健診委託機関で、令和２年度玉名市国民健康保険特定健診を実施します。集団健診以外の特定健診の申し込
みをした人に「特定健診受診券（市内医療機関健診）」または「人間ドック健診受診券」を送付します。

＋

　　　　 （個別医療機関健診）

❶玉名市国民健康保険被保険者証 ❷受診券

問保健予防課（☎ 72・4188）

受診期間　６月１日（月）～令和３年１月 29 日（金）
　　　　　※土日、祝日除く
受診方法　受診券到着後、直接、玉名健診センター

　　　　か玉名地域保健医療センターに予約して   
               ください。
健診料金　受診券に記載（節目 :1 万円、節目外 :2 万円）
検査内容　特定健診の検査内容に加え、胃がん、大

　　　　腸がん、肺機能、腹部超音波、胸部レン
　　　　トゲン、聴力、眼底、眼圧など

（市内医療機関健診・人間ドック）

◎ 済生会・日赤・JA 厚生連へ申し込んだ人には、玉名市からは受診券を送付しません ( 医療機関から直接連絡があります )。
◎ 集団健診は７月 25 日（土）から 8 月 31 日（月）に保健センターなどで実施します。

◎済生会・日赤・JA 厚生連の場
　合は、被保険者証のみ

特定健診が始まります

◀
人
間
ド
ッ
ク
健
診
受
診
券

▶
特
定
健
康
診
査
受
診
券

受診をする際は、必ず受診券と
玉名市国民健康保険被保険者証
を持参してください。
※どちらか一方でも欠けた場合、
　受診できないことがあります

特定健診が始まります

玉名中央病院附属健診センター
玉名地域保健医療センター

受診期間　令和３年１月 29 日（金）まで
　　　　　※土日、祝日を除く
受診方法　受診券は発行しません。
　　　　　人間ドック受診申込書に記載した希望月

　　　　により、医療機関から連絡があります。

健診料金　各コースから 9,370 円を差し引いた額
　　　　　( 詳しくは医療機関にお問い合わせください )
検査内容　特定健診の検査内容に加え、胃がん、大

　　　　腸がん、肺機能、腹部超音波、胸部レン
　　　　トゲン、聴力、眼底、眼圧など

（済生会熊本病院予防医療センター・日赤熊本健康管理センター・熊本県厚生農業協同組合連合会）

新型コロナウイルスの感染と拡大防止のため、体調不良や発熱のある場合、当日の受診はお控えいた
だきますようご協力をよろしくお願いいたします。
感染症の状況により健診の開始を延期もしくは中止する場合があります。
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そもそも
「特定健診」って？

■
個
別
医
療
健
診
を
ご
希
望
で
、 
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健診機関名 住所 電話
玉名中央病院附属健診センター 玉名市中 1947 73・6135
玉名地域保健医療センター

（節目外年齢のみ可） 玉名市玉名 2172 71・1132

済生会熊本病院予防医
療センター

熊本市南区近見
5-3-1 

096・351・
1011

日本赤十字社熊本健康
管理センター 

熊本市東区長嶺南
2-1-1 

096・387・
8271 

熊本県厚生農業協同組
合連合会

熊本市中央区南千
反畑町 2-3

096・328・
1250

人間ドック委託健診機関

特定健診委託医療機関②
健診機関名 住所 電話

浦田医院 岩崎 1023-3 74・2412
おおかど胃腸科クリニック 六田 38-6 72・5611
大塚医院 天水町小天 6986-1 82・2005
大野内科クリニック 伊倉南方 987-5 72・3405
大林循環器科内科医院 築地 25-2 72・3866
岡本外科医院 亀甲 248-1 74・2277
おやまだ耳鼻咽喉科クリニック 築地 333-1 71・0808 
河野医院 高瀬 349 73・3734
河野クリニック 繁根木 131-1-2F 72・2345
隈部外科医院 中 33 72・2456
栗﨑医院 横島町横島 7329 84・3933
黒田クリニック内科・
代謝内科

寺田 431-1 73・6688 

酒井医院 松木 13-2 71・0777
坂田内科医院 岱明町高道 1196-1 66・8600
鹿井内科 高瀬 233-1 72・2275
しまかわ医院 横島町横島 4301-1 84・3722
玉名地域保健医療センター 玉名 2172 72・5111
玉名脳神経外科医院 岩崎 11-1 75・1511
中野医院 天水町部田見 812-2 82・3970
ひがし成人・循環器内
科クリニック 岩崎 665-1-1 71・0600

福本内科医院 岱明町鍋 834 57・2811
古庄胃腸科・内科医院 岱明町大野下 1512-1 57・0013
前田小児科医院 立願寺 138 74・1333
まつおクリニック 山田 2016-1 73・2800
宮崎クリニック 天水町小天 6928-2 82・2408
むらかみクリニック 繁根木 40-2 57・8615
本里内科医院 大倉 1574-4 72・2352
安田内科医院 横島町横島 3387 84・3131
山瀬内科小児科歯科医院 高瀬 674 72・3056

特定健診委託医療機関（市外）
健診機関名 住所 電話

田尻医院 南関町関町 1218-1 53・0016
さかき診療所 南関町上長田 638-1 53・1125
田辺クリニック 南関町上坂下 3480 53・8211
森の里クリニック 和水町大田黒 699 34・2800
和水クリニック 和水町原口 729-1 86・6001
有明成仁病院 長洲町宮野 2775 78・1133
淡河・黒田医院 長洲町梅田 696-1 78・6517
田宮二郎内科 長洲町長洲 2932-3 78・2150
ながすクリニック 長洲町長洲 1354 78・0527
西山クリニック 長洲町清源寺2794-1 78・7811
いまおかクリニック 長洲町宮野 1468-1 78・3410
安成医院 玉東町木葉 755-6 85・2047

健診機関名 住所 電話
悠紀会病院 上小田 1063 74・1131
吉田医院 繁根木 228 73・5100
吉村循環器科内科医院 横島町横島 3894-1 84・2765

（50 音順）特定健診委託医療機関① （50 音順）

◎ 特定健診および人間ドックを受診する場合は、事前に
　 予約が必要です。
◎ 電話番号をお間違えのないようにご注意ください。
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問高齢介護課（☎ 75･1339）

よんなっせ
玉名市では、「いきいきふれあい活動」「ゆた～っと元気体操」「通いの場」の３つの介護予防事業が
各地域で行われていますが、４つ目として「つどいの場」《よんなっせ》が７月から始まります。

ど ん な こ と を す る の

つどいの場
７ 月 ス タ ー ト

● 日頃集まっている場所で週１回以上「キラ玉体操」
　を実施
● 体操指導会への参加（希望者のみ）
● 栄養・歯科講習会への参加（希望者のみ）

キ ラ 玉 体 操 と は
市民の皆さんが健康づくりや介護予防、認知症予防な
どで楽しく活用していただけるように、市が作成した
介護予防体操集。題して「キラリかがやけ玉名体操集

（キラ玉体操）」です。若い人から高齢者まで誰でも取
り組める 6 種類の体操が含まれています。

玉 名 市 か ら の 支 援
● キラ玉体操のＤＶＤと冊子の配付
● ポータブルＤＶＤプレーヤーまたはＤＶＤプレー
　ヤーの貸し出し（6 カ月間）
● 体操指導会の実施
● 栄養・歯科講習会の実施

　《よんなっせ》は、筋力低下や口腔機能低下な
どを防ぐ目的で行うものです。日頃、ご近所同士
でカラオケやお茶飲みなどで集まっているグルー
プに、日頃の活動に追加して「キラ玉

たま
体操」に取

り組んでいただきます。
　「キラ玉体操」ができるようになるために、高
齢介護課が体操の指導会にご案内し、キラ玉体操
の DVD の配付やポータブル DVD プレーヤ―の
貸し出しなどを行う予定です。日頃の集まりに
ちょっと追加して体操をしてみませんか。

実 施 グ ル ー プ 募 集
● 高齢介護課窓口で「登録申請書」にご記入ください。

※新型コロナウイルス感染防止のため地域の活動を自粛している場合は、７月からの開始を見合わせますが、実
　施グループの募集は行いますのでご希望のグループは登録申請をお願いします。
※《よんなっせ》について、ご不明な点がある場合はお気軽にお問い合わせください。

▼通いの場「島元気の会」の体操風景

日頃の集ま
りの中で体

操をして

健康的な毎
日を！

対 象 者
● 65 歳以上のおおむね５人以上のグループ
● 活動を３カ月以上継続できるグループ
● 登録グループとして広報などに掲載可能なグループ

◀市ホームページで体操内容を公開中



広報たまな　2020.617

内容　認知症専門医や玉名市
キャラバン・メイトに
よ る 講 話、 グ ル ー プ
ワークなど。修了者には修了証と「た
まな認知症応援団」のぼりを贈呈します。

申し込み　６月 26 日（金）午後５時までに、
玉名市包括支援センターへ電話で申し
込むか、センター備え付けの受講申込
書を提出してください（ファクス可）。

　　　㉄玉名市包括支援センター 
　　　  （☎ 71・0285、ファクス 71・0360）

認知症への理解を深め、認知症の本人やその家
族を応援（活動）できる人材を養成する講座です。

たまな認知 症 応 援 団 養 成 講 座
受講生（第 12 期生）募集

日程　８月 30 日（日）・９月 25 日（金）・
　　　10 月 23 日（金）・11 月 27 日（金）
場所　玉名市福祉センターなど
対象　以下の要件をすべて満たす人
　　　①講座の全課程に出席できる
　　　②受講後、地域での実践活動 ( 啓発活動

　や身近な支援 )、研修会に参加できる
　　　③玉名市在住または市内の介護保険事業

所や医療機関などで働いている

玉名市の認知症支援事業は、ここに掲載している情報のほか、市ホームページにも
掲載しています。詳しくは高齢介護課（☎ 75・1339）へお問い合わせください。

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

福祉事業

たまな認知症応援団
キャラクター玉花ちゃん

ひとり親世帯へ給付金支給
新型コロナウイルス感染症の影響などを踏まえて、ひとり親世帯への支援を行います。

● 支援内容
・１世帯につき１万円を児童扶養手当に上乗
　せして支給
・７月上旬に口座振り込み

新型コロナウイルス感染症対策　玉名市独自の支援

● 対象者
次の２点を満たす人
①令和２年３月 31日時点で児童扶養手当の
　受給資格がある（所得により手当が停止
　されている人は対象となりません）。
②玉名市に居住している

※対象者には、６月上旬に案内文を送付します。
支給を受けるにあたって申請は不要です。
詳しい内容は案内文でご確認ください。

問子育て支援課
　　（☎ 75・1120）



＊住民基本台帳調べ＊住民基本台帳調べ

Tamana calendar日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY

各種相談会

行事は、主催者の都合などにより変更になることがあります。

６
2020 June

〔今月の納期〕

市県民税　　  　第１期
介護保険料　　  第１期

※6月30日（火）まで

髙瀬裏川花しょうぶまつり
メインイベント（左㌻上段）
（午後2時～髙瀬裏川水際緑地一帯）

６

21

3

２ ４

10

29

※新型コロナウイルス感染予防と
　感染拡大防止のため上記以外に
　臨時休館する場合があります。
　最新情報は各連絡先にお問い合
　わせください。

証明書発行の
　  本庁窓口延長サービス
 日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　 午後5時15分～6時15分
 内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　 印鑑登録 ※詳しくは（☎75-1116）

手話通訳者設置日
 日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　 午前8時30分～午後5時

令和２年4月末日現在

男
女
人口
世帯数

31,499人 （＋20）
34,325人 （－13）
65,824人 （＋7）
28,115世帯 （＋102）

13
おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

図書館上映会「Mr.ホーム
ズ」
（午後１時30分～　岱明図書館）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前11時～　　　横島図書館）

農業委員会総会
（午後２時～　市民会館）

元気づくり教室
（午前９時30分～　福祉センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　福祉センター）

16

27

9 11

25

20

21

1210

6

※住民基本台帳調べ

湯けむり朝市
（午前７時30分～　
　　　　　　　玉名立願寺公園）

15

23

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～岱明ふれあい健康センター）

「ねむの木コンサート」
（※雨天中止）
（午後１時30分～　博物館外階段）

天水三支館合同みかんの里体育祭
（午前８時～午後1時 天水グラウンド）

５月24日（金）～６月８日（土）

ライトアップ：日没～午後10時
第29回 髙瀬裏川花しょうぶまつり

第3回 高瀬のお寺まるしぇ

メインイベント6月１日（土） ※雨天時は翌日順延

６月１日（土）午前11時～午後４時 
場所　光尊寺（髙瀬蔵隣り） 

● オン・座・ロード（午後２時～５時）
● 花しょうぶコンサート（午後６時 30 分～）
● 高瀬市（グルメ村）　（午後４時～）
● ぶらりゆかた散歩路　（午後４時～５時受付）

高瀬仏教会による益城町被災寺院
復興支援チャリティ。被災地から
の出店に加え、子どもたちへ被災
経験を基にした学びの場を提供し
ます。その他ワークショップなど。

1217

1 3 5
市議会定例会本会議
（開会）
（午前10時～　議場）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　福祉センター）

赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）

市議会定例会本会議
（一般質問）
（午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）
（午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）
（午前10時～　議場）

玉名市教育相談
（午前10時～　文化センター）

市議会定例会本会議
（一般質問）（※予備日）
（午前10時～　議場）

市議会総務委員会
（午前１0時～　市役所本庁）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～岱明ふれあい健康センター）

元気づくり教室
（午前９時30分～　福祉センター）

市議会建設経済委員会
（午前１0時～　市役所本庁）

市議会文教厚生委員会
（午前１0時～　市役所本庁）

催し物「玉名の自然災害と
くらし展」(～7/12日まで)
（午前９時～　博物館）

市議会定例会本会議
（閉会）
（午前10時～　議場）

男女共同参画週間（～29日）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

広報たまな
Facebook

イベント情報、観光情報、市
政情報、緊急情報、まちの
話題を発信します。

玉名市地域
おこし協力隊
Facebook

地域おこし協力隊から見た
「玉名の魅力」を発信中！！

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

仮

仮

・10日（水） 
　①午前９時30分～11時30分
　②午後０時30分～4時

　場所：玉名市役所                           

６月の献血のお知らせ

問保健予防課（☎72・4188）

ご協力よろしくお願いいたします

22

8877

1818 1919

2929 3030

44

1414

2222 2424 2626

2828

6

| 行政相談
　○玉名地区：11日（木）、25日（木）
　　午前10時～午後3時　福祉センター
　○横島地区：16日（火）午前10時～正午　
　　ゆとりーむ
   ○天水地区：1日（月）午前10時～正午　　
　　天水支所   

| 弁護士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　10日（水）、24日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 無料法律相談
　※要予約（☎71-0080）
　18日（木）午後2時～4時
　福祉センター

| 臨床心理士相談会
　17日（水）、26日（金）
　午後1時30分～５時　市役所本庁

| 玉名市就職相談会
　22日（月）午後１時30分～４時
　岱明町公民館

| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　3日（水）、17日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 納税相談（毎週木曜、第4日曜）
　○夜間：4日、11日、18日、25日
　　午後5時30分～8時
　○休日：28日（日）午前9時～正午
　　税務課窓口

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（25日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（2日、9日、16日、23日、30日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（8日、22日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（10日、24日）

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（2日、9日、16日、23日、30日）

| 花の館（☎82-4600）毎週水曜
（3日、10日、17日、24日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（3日、10日、17日、24日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（休館日なし）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（1日、8日、15日、22日、29日）

公共施設休館日

（相談会情報は24㌻にもあります）

　

| 心配ごと相談所
　6日（木）午後１時30分～3時30分
　福祉センター

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎090-3608-4407）
　10日（水）午後1時30分　玉名商工会館

| 創業・経営相談
　※予約制（☎57-0323玉名商工会）
　毎週土曜日　午前10時～午後3時
　たまなスタンプ会事務局

広報たまな　2020.6 18



＊住民基本台帳調べ＊住民基本台帳調べ

Tamana calendar日 土金木水火月SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY FRIDAY SATURDAY

各種相談会

行事は、主催者の都合などにより変更になることがあります。

６
2020 June

〔今月の納期〕

市県民税　　  　第１期
介護保険料　　  第１期

※6月30日（火）まで

髙瀬裏川花しょうぶまつり
メインイベント（左㌻上段）
（午後2時～髙瀬裏川水際緑地一帯）

６

21

3

２ ４

10

29

※新型コロナウイルス感染予防と
　感染拡大防止のため上記以外に
　臨時休館する場合があります。
　最新情報は各連絡先にお問い合
　わせください。

証明書発行の
　  本庁窓口延長サービス
 日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　 午後5時15分～6時15分
 内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　 印鑑登録 ※詳しくは（☎75-1116）

手話通訳者設置日
 日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　 午前8時30分～午後5時

令和２年4月末日現在

男
女
人口
世帯数

31,499人 （＋20）
34,325人 （－13）
65,824人 （＋7）
28,115世帯 （＋102）

13
おはなし会
（午前11時～　岱明図書館）

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

図書館上映会「Mr.ホーム
ズ」
（午後１時30分～　岱明図書館）

赤ちゃん向けおはなし会
（午前11時～　　　横島図書館）

農業委員会総会
（午後２時～　市民会館）

元気づくり教室
（午前９時30分～　福祉センター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　福祉センター）

16

27

9 11

25

20

21

1210

6

※住民基本台帳調べ

湯けむり朝市
（午前７時30分～　
　　　　　　　玉名立願寺公園）

15

23

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～岱明ふれあい健康センター）

「ねむの木コンサート」
（※雨天中止）
（午後１時30分～　博物館外階段）

天水三支館合同みかんの里体育祭
（午前８時～午後1時 天水グラウンド）

５月24日（金）～６月８日（土）

ライトアップ：日没～午後10時
第29回 髙瀬裏川花しょうぶまつり

第3回 高瀬のお寺まるしぇ

メインイベント6月１日（土） ※雨天時は翌日順延

６月１日（土）午前11時～午後４時 
場所　光尊寺（髙瀬蔵隣り） 

● オン・座・ロード（午後２時～５時）
● 花しょうぶコンサート（午後６時 30 分～）
● 高瀬市（グルメ村）　（午後４時～）
● ぶらりゆかた散歩路　（午後４時～５時受付）

高瀬仏教会による益城町被災寺院
復興支援チャリティ。被災地から
の出店に加え、子どもたちへ被災
経験を基にした学びの場を提供し
ます。その他ワークショップなど。

1217

1 3 5
市議会定例会本会議
（開会）
（午前10時～　議場）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　福祉センター）

赤ちゃんおはなし会
（午前11時～　横島図書館）

市議会定例会本会議
（一般質問）
（午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）
（午前10時～　議場）

市議会定例会本会議
（一般質問）
（午前10時～　議場）

玉名市教育相談
（午前10時～　文化センター）

市議会定例会本会議
（一般質問）（※予備日）
（午前10時～　議場）

市議会総務委員会
（午前１0時～　市役所本庁）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～岱明ふれあい健康センター）

元気づくり教室
（午前９時30分～　福祉センター）

市議会建設経済委員会
（午前１0時～　市役所本庁）

市議会文教厚生委員会
（午前１0時～　市役所本庁）

催し物「玉名の自然災害と
くらし展」(～7/12日まで)
（午前９時～　博物館）

市議会定例会本会議
（閉会）
（午前10時～　議場）

男女共同参画週間（～29日）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

広報たまな
Facebook

イベント情報、観光情報、市
政情報、緊急情報、まちの
話題を発信します。

玉名市地域
おこし協力隊
Facebook

地域おこし協力隊から見た
「玉名の魅力」を発信中！！

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　横島町公民館）

仮

仮

・10日（水） 
　①午前９時30分～11時30分
　②午後０時30分～4時

　場所：玉名市役所                           

６月の献血のお知らせ

問保健予防課（☎72・4188）

ご協力よろしくお願いいたします

22

8877

1818 1919

2929 3030

44

1414

2222 2424 2626

2828

6

| 行政相談
　○玉名地区：11日（木）、25日（木）
　　午前10時～午後3時　福祉センター
　○横島地区：16日（火）午前10時～正午　
　　ゆとりーむ
   ○天水地区：1日（月）午前10時～正午　　
　　天水支所   

| 弁護士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　10日（水）、24日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 無料法律相談
　※要予約（☎71-0080）
　18日（木）午後2時～4時
　福祉センター

| 臨床心理士相談会
　17日（水）、26日（金）
　午後1時30分～５時　市役所本庁

| 玉名市就職相談会
　22日（月）午後１時30分～４時
　岱明町公民館

| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎75-1222）
　3日（水）、17日（水）午後1時30分～4時
　市役所本庁

| 納税相談（毎週木曜、第4日曜）
　○夜間：4日、11日、18日、25日
　　午後5時30分～8時
　○休日：28日（日）午前9時～正午
　　税務課窓口

［ 公 衆 浴 場 ♨ ］
| 玉の湯（☎73-2087）（25日）
| 潮湯（☎57-4377）毎週火曜
（2日、9日、16日、23日、30日）

| ゆとりーむ（☎84-3939）
（8日、22日）

| 草枕温泉てんすい（☎82-4500）
（10日、24日）

| 磯の里（☎57-2700）毎週火曜
（2日、9日、16日、23日、30日）

| 花の館（☎82-4600）毎週水曜
（3日、10日、17日、24日）

| 草枕交流館（☎82-4511）
（3日、10日、17日、24日）

| 天水老人憩の家（☎82-2675）
（休館日なし）

| 岱明ふれあい健康センター
（☎57-4141）毎週月曜
（1日、8日、15日、22日、29日）

公共施設休館日

（相談会情報は24㌻にもあります）

　

| 心配ごと相談所
　6日（木）午後１時30分～3時30分
　福祉センター

| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎090-3608-4407）
　10日（水）午後1時30分　玉名商工会館

| 創業・経営相談
　※予約制（☎57-0323玉名商工会）
　毎週土曜日　午前10時～午後3時
　たまなスタンプ会事務局

広報たまな　2020.619
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くらしの情報局
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（土）　

　
　
　

  

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

場
所　
鍋
松
原
海
水
浴
場

※
雨
天
時
は
正
午
〜
午
後
２
時

　

に
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

　
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
で
開
催

講
師　

玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
指

　
導
者
会

対
象　
特
別
支
援
学
校
・
特
別
支

　
援
学
級
に
通
う
小
中
学
生
（
保

　
護
者
同
伴
）

※
保
護
者
と
事
前
打
ち
合
わ
せ
有
り

定
員　
10
人
程
度 

参
加
費　

無
料
（
別
途
希
望
者

　
の
み
保
険
代
８
０
０
円
）

準
備
物　
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
飲

　
み
物　

※
入
水
で
き
る
格
好
で
ご
参
加
く

　
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
６
月
３
日

（水）
以
降
に

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
や
っ
て
み
よ
う
‼

　

カ
ヌ
ー
・
ｓサ

ッ

プ
ｕ
ｐ
体
験
会

　
ｓ
ｕ
ｐ
は
、
安
定
感
の
あ
る
専

用
ボ
ー
ド
の
上
に
立
ち
、
パ
ド
ル

を
漕
い
で
水
面
を
進
ん
で
い
く
新

感
覚
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

性
別
や
年
齢
を
問
わ
ず
初
心
者
で

も
す
ぐ
に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

日
時　
６
月
28
日

（日）　
　

　
　
　
　
　
　
正
午
〜
午
後
２
時

場
所　
鍋
松
原
海
水
浴
場

※
雨
天
時
は
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ

　
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

講
師　
西に

し
か
わ川
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
（
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

　
ン
タ
ー
）

対
象　
小
学
校
5
年
生
か
ら
大
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
千
円
（
別
途
希
望
者

　
の
み
保
険
代
８
０
０
円
）

準
備
物　
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
飲

　
み
物　

※
入
水
で
き
る
格
好
で
ご
参
加
く

　
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

６
月
３
日

（水）
以
降
に

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

③
水
泳
教
室

日
時　
６
月
29
日

（月）
〜
７
月
３
日

　
（金）
、
７
月
６
日

（月）
〜
10
日

（金）

　
　
　
　
　
　
午
後
６
時
〜
７
時

　
７
月
27
日

（月）
〜
31
日

（金）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

場
所　
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

　
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
校
3
年
生
・
4
年
生

　
で
25
㍍
を
泳
げ
な
い
人

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
２
０
０
円
（
別
途
希

　
望
者
の
み
保
険
代
８
０
０
円
）

準
備
物　
水
着
、
帽
子
、
ゴ
ー
グ

　
ル
、
タ
オ
ル
、
水
筒

申
し
込
み　

６
月
15
日

（月）
以
降
に

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

拡
大
防
止
の
た
め
中
止
す
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

　

ご
了
承
の
上
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

問
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
（
☎
57
・
３
３
９
６
）

ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
支
援
講
習
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子
ど

も
、
寡
婦
の
人
の
就
業
を
支
援
す

る
た
め
、
資
格
を
取
得
す
る
上
で

必
要
な
知
識
を
得
ら
れ
る
講
習
会

を
毎
年
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
歯
科
助
手
と
歯
科
事
務
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
講
座

日
時　
９
月
12
日
〜
令
和
３
年
１

月
16
日
の
毎
週
土
曜
日
（
10
月

10
日
・
12
月
26
日
・
１
月
２
日

休
み
、
計
16
回
）

　

 　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ニ
チ
イ
学
館
熊
本
（
熊
本

市
）

②
ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
３
級
と
Ｅエ

ク

セ

ル

ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

３
級
検
定
講
座

日
時　
10
月
４
日
〜
12
月
13
日
の

毎
週
日
曜
日（
11
月
22
日
休
み
、

計
10
回
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所　

ア
ビ
リ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
・

マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
（
熊
本
市
）

対
象　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

　

①
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
・
子
ど
も
お
よ
び
寡
婦
（
熊

本
市
在
住
者
除
く
）

　
②
希
望
す
る
講
習
会
の
全
日
程

に
出
席
可
能
で
、
技
能
・
資
格

取
得
に
意
欲
が
あ
る
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
・
検
定
料
）

申
し
込
み　

①
は
６
月
１
日

（月）
〜

８
月
31
日

（月）
、
②
は
７
月
１
日

（水）
〜
９
月
23
日

（水）
に
子
育
て
支

援
課
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
窓
口
で
受
講
申
込
書

を
渡
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
０
）



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

広報たまな　2020.621

問…問い合わせ先

玉
名
市
高
齢
者
等
就
業
支

援
セ
ン
タ
ー
開
講
講
座

①
「
接
遇
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
」
講
座

日
時　
６
月
29
日

（月）
、
７
月
１
日

（水） 

　 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師　
㈱
ア
ー
ス
社
員

内
容　

接
遇
構
造
の
理
解
と
表
現

法
の
習
得
、
言
葉
表
現
と
電
話

接
遇
の
違
い
を
理
解

対
象
者　
就
労
し
て
い
る
人
ま
た

は
就
労
を
考
え
て
い
る
人

定
員　
20
人
（
抽
選
）

受
講
料　
無
料

準
備
物　
筆
記
用
具

②
「
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
Ｗワｏ

ｒー

ドｄ
検
定
3
級
・
2
級
」
講
座

日
時　
３
級
…
７
月
６
日

（月）
、
８

日
（水）
、
10
日

（金）　
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
、
２
級
…
７
月
13
日

（月）
、
15
日

（水）
、
17
日

（金）　
午
後

６
時
30
分
〜
９
時

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師　
㈱
ア
ー
ス
社
員

内
容　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
検
定
3
級
・
2

級
程
度
の
ス
キ
ル
の
習
得

対
象
者　
入
力
操
作
が
で
き
る
人

定
員　
各
10
人
（
抽
選
）

受
講
料　
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

準
備
物　

各
自
の
パ
ソ
コ
ン
（
購

入
後
15
年
以
内
の
も
の
。
電
気

コ
ー
ド
含
む
）、
筆
記
用
具

③
「
初
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」
講
座

日
時　

７
月
13
日

（月）
、
15
日

（水）
、

17
日

（金）　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師　
㈱
ア
ー
ス
社
員

内
容　

i ア
イ

フ

ォ

ー

ン

P
h
o
n
e
の
入
門

対
象
者　

i
P
h
o
n
e
を
お
持

ち
の
初
心
者
で
学
び
た
い
人

定
員　
６
人
（
抽
選
）

受
講
料　
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

準
備
物　
i
P
h
o
n
e
の
本
体

と
充
電
器
、
筆
記
用
具

※
ア
プ
リ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
用
の
パ

ス
ワ
ー
ド
を
準
備
す
る
こ
と
。

申
し
込
み　

①
②
は
６
月
１
日

（月） 

〜
15
日

（月）
、
③
は
６
月
15
日

（月）
〜
30
日

（火）
に
高
齢
者
等
就
業

支
援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
介
護

課
、
各
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
71
・
２
７
１
０
）

「
助
け
た
い
!
」
を
行
動
に

救
命
講
習
会（
６
月
）

  

皆
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
適
切
に
実
施
・
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の

間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も

早
い
適
切
な
行
動
が
命
を
救
う
重

要
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
受
講
者

に
は
修
了
証
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。

日
時　
６
月
21
日

（日）　

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
11
時

場
所　
玉
名
消
防
署

内
容　

小
児
・
乳
児
に
対
応
し
た

心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い

た
救
命
講
習
）

定
員　
先
着
15
人
（
定
員
に
満
た

な
い
場
合
、
延
期
の
場
合
あ
り
）

※
電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
が
必
要

受
講
料　
無
料

そ
の
他　
以
前
、
普
通
救
命
講
習

会
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問
玉
名
消
防
署　

　
　
　
　
　
（
☎
73
・
７
１
１
７
）

（
６
月
）

皆
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

くまもと県北病院機構正職員募集

看護師…20人程度

受験資格 令和３年３月資格取得見込みの人または有資格者で、令和３年４月１日現在で
満 39 歳以下の人

日時：8 月 22 日（土）午前９時～正午／場所：公立玉名中央病院 ２階大ホール
※２次試験の実施日時、場所は１次試験合格者へ通知します。

試験内容 【１次試験】専門試験、作文試験　　　【２次試験】面接

申込方法
7 月１日（水）から８月 14 日（金）までの午前８時 30 分～午後５時（土日祝除く）に、
履歴書１通を公立玉名中央病院総務課へ提出、または郵送してください。

受験申込先／問い合わせ先
公立玉名中央病院　総務課

（☎ 73・5000）
採用月日（相談可）
令和３年４月 1 日

１次試験

※詳しくは公立玉名中央病院ホームページをご覧ください。

地域の中核病院で活躍してみませんか。



広報たまな　2020.6 22

くらしの情報局

Want!玉名の魅力がつまった
返礼品を探しています!

玉名市ふるさと納税制度

玉名市ではふるさと納税ポータルサイトのさと
ふる・ふるさとチョイス・楽天で、ふるさと納税を
受け付けています。条件は、玉名産のものです。ぜ
ひ、出品してみてはいかがですか？

問…地域振興課☎75-1421

返礼品人気の品
柑橘類
肉類　　　  、お米
いちご

（温州みかん、不知火）

（馬肉など）

（白いちごなど）

詳しくは
コチラ

令和元年度

販
売
の
証
明
を
受
け
、
６
月
１

日
（月）
か
ら
令
和
３
年
２
月
26
日

（金）
ま
で
に
関
係
書
類
と
と
も
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請
書
、

販
売
証
明
書（
販
売
店
の
記
入・

押
印
が
必
要
）、
領
収
書
、
申

請
者
本
人
の
通
帳
、
印
鑑
な
ど

※
補
助
金
を
受
け
る
に
は
、
販

売
元
が
作
成
す
る
販
売
証
明

書
・
領
収
書
が
必
要
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
の
場
合

は
、
販
売
元
が
販
売
証
明
書
・

領
収
書
を
作
成
可
能
か
確
認
し

た
上
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
整
備
課

　
　
　
　

   （
☎
75
・
１
１
１
８
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
働

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
高
齢
者
に
ふ

さ
わ
し
い
仕
事
を
公
共
や
事
業

所
、
家
庭
か
ら
引
き
受
け
、
会
員

に
提
供
し
ま
す
。

入
会
条
件　
市
内
在
住
で
原
則
60

　
歳
以
上
の
人 

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
分

別
意
識
の
向
上
と
生
ご
み
（
燃
え

る
ご
み
）
減
量
化
の
た
め
、
電
気

生
ご
み
処
理
機
お
よ
び
生
ご
み
処

理
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
、
Ｅ
Ｍ
菌
活

用
型
容
器
等
）
の
購
入
者
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　
玉
名
市
民
で
、
過
去
5

年
間
に
同
補
助
を
受
け
て
い
な

い
人

補
助
内
容　
本
体
価
格
の
２
分
の

１
の
額
（
上
限
３
万
円
）。
１

世
帯
当
た
り
電
気
生
ご
み
処
理

機
１
台
ま
た
は
生
ご
み
処
理
機

２
台
ま
で
。

申
し
込
み　
購
入
前
に
、
環
境
整

備
課
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
書

な
ど
を
受
け
取
り
、
購
入
店
で

生
ご
み
処
理
機
な
ど
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す

※
入
会
説
明
会
・
研
修
の
受
講
必

　
須
で
す
。

入
会
費　
年
額
２
千
円

◎
入
会
説
明
会

日
時　
毎
月
第
2
水
曜
日
の
午
後

1
時
30
分
か
ら

場
所　
高
齢
者
等
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

問
玉
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 （
☎
73
・
３
６
１
０
）

　
こ
の
制
度
は
、
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
重
度
の
高
齢
者
の
、
在

宅
介
護
を
し
て
い
る
介
護
者
へ
慰

労
金
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

対
象　
次
の
要
件
の
す
べ
て
を
満

た
す
高
齢
者
の
家
族（
介
護
者
）

①
介
護
者
と
被
介
護
者
が
、
令
和

２
年
４
月
１
日
現
在
、
本
市
に

１
年
以
上
居
住
し
、
か
つ
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

家
族
介
護
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

②
被
介
護
者
が
平
成
31
年
４
月
１

日
か
ら
「
要
介
護
５
」
ま
た
は

「
要
介
護
４
」
の
認
定
状
態
で

あ
る
（
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
場
合
も
同
様
の
要
介
護
状

態
と
認
定
で
き
る
場
合
あ
り
）

③
被
介
護
者
を
平
成
31
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日
の

１
年
間
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

（
こ
の
期
間
に
通
算
し
て
、
61

日
以
上
の
入
院
ま
た
は
21
日
以

上
の
施
設
な
ど
の
短
期
入
所
が

あ
る
場
合
は
対
象
外
）

④
介
護
者
と
被
介
護
者
と
も
に
令

和
２
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
し
て
い
る

支
給
額　
被
介
護
者
１
人
に
つ
き

年
額
10
万
円
（
９
月
支
給
）

申
し
込
み　
７
月
１
日

（水）
か
ら
31

日
（金）
ま
で
に
、
高
齢
介
護
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
参
す
る
も
の　
①
印
鑑
（
朱
肉

を
使
う
も
の
）
②
介
護
保
険
被

保
険
者
証
（
認
定
者
の
み
）

問
高
齢
介
護
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
３
３
９
）
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問…問い合わせ先
　
風
し
ん
の
予
防
に
は
予
防
接
種

が
有
効
で
す
が
、
子
育
て
世
代
の

男
性
が
予
防
接
種
率
の
低
い
世
代

で
あ
る
た
め
、
風
し
ん
に
感
染
し

た
男
性
か
ら
妊
婦
に
感
染
し
、
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
が
発
生
す
る

こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
つ
き
の
病

気
を
持
た
な
い
よ
う
、
抗
体
検
査

や
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
県「
風
し
ん
抗
体
検
査
」（
無
料
）

対
象　
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

　
と
そ
の
同
居
者
等
②
風
し
ん
抗

　
体
価
が
低
い
妊
婦
の
同
居
者
等

料
金　
無
料

期
限　
令
和
３
年
3
月
31
日

（水）

申
し
込
み
先　
有
明
保
健
所
（
☎

72
・
２
１
８
４
）、
玉
名
市
保

健
セ
ン
タ
ー

○
玉
名
市
「
風
し
ん
予
防
接
種
」

対
象　
①
県
の
風
し
ん
抗
体
検
査

で
予
防
接
種
が
必
要
と
判
断
さ

れ
た
人
②
過
去
の
風
し
ん
抗
体

検
査
で
抗
体
が
基
準
値
以
下

だ
っ
た
人
の
う
ち
、
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
と
そ
の
同
居
者
等

料
金　

風
し
ん
…
２
０
２
０

円
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
…

３
１
０
０
円

期
限　
令
和
３
年
２
月
28
日

（日）

申
し
込
み
先　
玉
名
市
保
健
セ
ン

タ
ー
に
、
抗
体
検
査
結
果
通
知

書
な
ど
風
し
ん
抗
体
検
査
結
果

が
分
か
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
（
事
前
申
し
込
み
必
須
）。

問
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
72
・
４
１
８
８
）

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査

と
風
し
ん
第
５
期
予
防
接
種

　
40
〜
50
代
男
性
は
公
的
な
接
種

を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
年
齢

の
た
め
、
風
し
ん
の
抗
体
保
有
率

が
他
の
世
代
に
比
べ
て
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。
風
し
ん
か
ら
自
分
や

周
り
の
人
を
守
る
た
め
、
ク
ー
ポ

ン
券
を
利
用
し
て
抗
体
検
査
を
受

け
、
抗
体
検
査
結
果
が
低
い
場
合

は
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象

①
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
47

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

※
「
第
5
期
風
し
ん
の
抗
体
検
査

及
び
予
防
接
種
ク
ー
ポ
ン
券
」

を
４
月
に
郵
送
し
ま
し
た
。

②
昭
和
47
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

※
昨
年
「
第
5
期
風
し
ん
抗
体
検

査
及
び
予
防
接
種
ク
ー
ポ
ン

券
」
を
郵
送
し
ま
し
た
。
紛
失

し
た
人
は
再
発
行
で
き
ま
す
の

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

料
金　
無
料

期
限　
令
和
３
年
3
月
31
日

（水）
ま
で

問
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
72
・
４
１
８
８
）

問い合わせ　地域振興課　TEL 75-1421　E-mail:chiiki-s@city.tamana.lg.jp

対象 活動計画
新型コロナウイルス感染状況に応じな
がら実施をいたします。話し合いは、
Zoomなどのオンライン会議システム
を利用する予定です。
平日または土日、日中のイベントや夜の
会 議 な ど は さ ま
ざまです。参加者
は、各自可能な範
囲で、気軽に参加
してください。

報償、交通費の支給等はありません。

高校生から39歳以下で、市内在住・在
勤・在学の人。または市にゆかりのある
市外にお住まいの人。※未成年の場合
は、保護者の承諾が必要となります。

詳しい内容はコチラ

次の内容をEメールで本人がお送りください。

高校生から39歳以下限定

①氏名、②住所、③所属（高校、大学、勤め先名、
無職）、④誕生年、⑤Eメールアドレス、⑥携帯
番号、⑦応募理由：（あなたの想いや夢）

あなたは、この「まち」が好きですか？

あなたの想いをカタチにし、ワクワクするまちに変えることができるかしれません。

申し込み方法

報酬

風
し
ん
の
抗
体
検
査

　

・
予
防
接
種  
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結婚 50 周年を迎える皆さんへ

金婚式のご案内
永い間苦楽を共にし、めでたく金婚式を
迎えられるご夫婦のうち、該当者へ表彰
状と記念品を贈ります。

日時　９月 26 日（土）　

金婚夫婦表彰該当者

申し込み方法

金婚夫婦表彰式典

昭和 45 年 12 月 31 日までに結婚し、
夫婦とも健在で、受付期間中に申出書を
提出した玉名市民の夫婦。
※既に表彰を受けた夫婦は対象外

６月 1 日（月）から７月 17 日（金）までに、
高齢介護課や各支所に備え付けの申出書
に必要事項を記入し、提出してください。

問高齢介護課（☎ 75・1339）

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
17
日

（水）
、６
月
26
日

（金）

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
午
後
３
時
〜
４
時

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所　
玉
名
市
役
所

申
し
込
み　
総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

※
相
談
会
以
外
の
場
所
で
話
を
聞

い
て
ほ
し
い
人
に
は
、
電
話
で

悩
み
事
の
相
談
を

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会

　
日
常
生
活
に
関
わ
る
心
配
事
や

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い
て
、

臨
床
心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が

日
時　
毎
月
第
４
月
曜
の
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
所　
６
月
22
日

（月）
…
岱
明
町
公

民
館
、
７
月
27
日

（月）
…
横
島
町

お
仕
事
探
し
の
お
手
伝
い

玉
名
市
就
職
相
談
会

　
熊
本
県
が
、
一
般
社
団
法
人
熊

本
県
社
会
福
祉
士
会
に
委
託
し

て
、
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
と
ご
家

族
の
相
談
・
支
援
を
行
う
「
り
ん

ど
う
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
回
復

者
の
ご
家
族
を
対
象
に
、
厚
生
労

働
省
が
創
設
し
た
補
償
金
制
度
の

受
け
付
け
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

熊
本
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
相

談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
時
間　
月
曜
日
〜
金
曜
日　

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
土
日
祝
日
は
休
業

電
話　
０
９
６
・

365
・
７
６
０
６

問
熊
本
県
庁
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
（
☎
０
９
６
・

333
・
２
２
１
０
）

※新型コロナウイルス感染症の拡大によ
り、内容を変更する場合があります。
必ず案内状を送付しますので、ご確認を
お願いいたします。

相
談
が
で
き
る
「
熊
本
い
の
ち

の
電
話
」（
☎
０
９
６
・

353
・

４
３
４
３
）
が
あ
り
ま
す
。 

問
総
合
福
祉
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
１
）

（　

ｆ
ｕ
ｋ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ

ｙ
．ｔ
ａ
ｍ
ａ
ｎ
ａ
．ｌｇ
．ｊ
ｐ
）

公
民
館
、
８
月
24
日

（月）
…
天
水

町
公
民
館
、
９
月
28
日

（月）
…
玉

名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

就
職
を
希
望
す
る
人

（
若
年
者
、
保
護
者
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
な
ど
）

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・

玉
名
ブ
ラ
ン
チ
就
労
支
援
員

相
談
内
容　
就
職
に
関
す
る
い
ろ

い
ろ
な
相
談
（
保
護
者
か
ら
の

相
談
）、
仕
事
探
し
を
一
緒
に

お
手
伝
い
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等

の
求
人
情
報
を
活
用
し
た
職
業

紹
介
）、
履
歴
書
や
職
務
経
歴

書
の
作
成
を
お
手
伝
い
（
志
望

動
機
や
自
己
Ｐ
Ｒ
の
作
成
を
お

手
伝
い
）、
適
性
診
断

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、

①
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。

②
密
接
・
密
集
を
避
け
る
た
め
事

前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

③
受
付
簿
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
の
記
載
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
商
工
政
策
課

　
　
　
　
　
（
☎
71
・
２
０
６
５
）

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ

　
　
　
　
　
（
☎
74
・
１
１
２
５
）
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問…問い合わせ先

　現況届は、６月分以降の手当を引き続き受給
する要件があるかを確認するためのものです。
　現況届の提出がない場合、６月分以降の手当
が受けられなくなります。今回の現況届の提出
は、新型コロナウイルス感染症感染防止のため、
郵送でも可能です。

問子育て支援課（☎ 75・1120）

　児童手当・特例給付を受けている人は、毎年６月に現況届を提出しなければなりません。

▶受付期間（土・日曜日除く）
　６月５日（金）～30日（火）
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
▶現況届の提出場所　子育て支援課、各支所
▶現況届が必要な人
　令和２年５月分以前から玉名市で児童手当また
は特例給付を受けている人
▶提出に必要なもの
①令和２年度児童手当・特例給付現況届
②受給者の健康保険証の写しまたは年金加入証明書
③印鑑（朱肉が必要なもの）
※このほか、必要に応じて所得課税証明書などの 
　書類の提出をお願いする場合があります。

問総合福祉課（☎ 75・1121）
（ファクス 73・2362）

・個別計
画作成支

援

・日頃の
見守り

・災害時
の避難支

援

登
録
台
帳
の
共
有

 

守
秘
義
務
の
確
保

 

避難行動要支援者の対象者
居宅の人で次に該当する人

力・登録台帳の入 管理
市　役　所避難行動要支援者

消防団・
自主防災組織

社会福祉協議会・
福祉サービス事業者

近隣者・親戚・民生委
員児童委員・区長など

緊急連絡カードの送付

登　録

避難行動要支援者支援制度
総合福祉課または地区の民生委員にお問い合わせください（登録は随時、受け付けています）。

市では大規模災害に備え、平常時からの見守り体制づくりを推進しています。

① 1 人暮らしの高齢者
（高齢者のみの世帯含む）
②要介護度３以上
③寝たきりの高齢者・認知症高齢者
④身障手帳１・２級　⑤療育手帳
⑥発達障害者　⑦妊産婦・乳幼児
⑧難病患者　⑨１人では避難が困難な人

児童手当・特例給付
は現況届の提出が必要です

農
業
者
年
金
受
給
者
へ

　
　
「
現
況
届
」
の
提
出
を

　
農
業
者
年
金
受
給
者
は
、
農
業

者
年
金
基
金
か
ら
送
付
さ
れ
る
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期

限
内
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
提

出
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
年
金
支
払

い
が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。 

　
経
営
移
譲
年
金
・
特
例
付
加
年

金
の
受
給
者
は
、
現
況
届
に
自
己

チ
ェ
ッ
ク
欄
が
追
加
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
記
入
の
上
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
30
日

（火）
ま
で

提
出
先　

農
業
委
員
会
事
務
局
、

ま
た
は
各
支
所

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
２
７
）

員・
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岱明町
高道

大正開漁港（旧港部分）しゅんせつ工事　末広建設㈱ , ㈱山田組 , ㈱土本建設 , ㈱マ
ルコ建設 , ㈱中尾工業 , ㈱久保組 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈲前田建設

69,260,400 67,100,000
興亜建設工業㈱玉名
支店 96.88

滑石　 玉名漁港（滑石地区）しゅんせつ工事　末広建設㈱ , ㈱池田建設 , ㈱土本建設 , ㈱マル
コ建設 , 興亜建設工業㈱玉名支店 , ㈱中川組 , 菊川建設㈱ , ㈱熊野組

135,422,100 132,000,000

㈱マルコ建設 97.47

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

問契約検査課（☎ 75・1125）
詳細は玉名市ホームページに掲載しています。

入札結果（３月開札分）

問玉名市消費生活センター（☎75・1422）

じゃあ僕が申し込んだのは定期購入の
契約になっていたんだね。気づかなかっ
たよ。　

それは「定期購入」になっているん
じゃないかにゃあ。注文するときに
は「お試し価格 500 円」という表
示が目立つけれど、数カ月間とか数回続けて買
うことが条件になっていたりするんだにゃ。そ
して、その説明が画面の下の方にあったりする
んだにゃ。

（タマにゃん）

インターネット通販で買い物をする
ときは、画面を下の方までよく見て、
購入の条件や解約の方法を確認し
て、買うかどうかを決めることが大事だにゃん。
困ったときは、早めに消費生活センターに相談
するにゃん。

（安 しんちゃん）

最近、インターネット通販で「お試し
価格 500 円」と表示された健康食品
を買ったんだ。1 回限りと思っていた

けど、最初に商品が届いた後また同じ商品と 7 千円
の請求書が届いたんだ。これって、どういうことかな?

消費生活Q&A
お試しのつもりが
定期購入に!

　
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー
（
ド
ロ
ー
ン
）
な
ど
の

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
等

を
行
う
場
合
は
、
国
土
交
通
大
臣

の
許
可
・
承
認
と
県
へ
の
散
布
計

画
の
提
出
が
必
要
で
す
。
散
布
す

る
際
は
、
基
本
規
則
を
守
り
、
周

辺
住
民
や
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
な
ど

に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
熊
本
県
農
業
技
術
課

  　
（
☎

096
・
３
３
３・２
３
８
１
）

　
北
ア
メ
リ
カ
原
産
の
オ
オ
キ
ン

ケ
イ
ギ
ク
は
日
本
の
生
態
系
を
壊

す
恐
れ
の
あ
る
外
来
植
物
で
す
。

繁
殖
力
が
強
く
、
い
っ
た
ん
定
着

し
て
し
ま
う
と
在
来
の
野
草
の
生

育
場
所
を
奪
い
、
周
囲
の
環
境
を

一
変
さ
せ
ま
す
。
5
月
〜
7
月
ご

「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」
の

駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
‼

ろ
に
黄
色
の
花
を
着
け
、
道
端
や

河
原
で
よ
く
見
か
け
ま
す
。

《
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
特
徴
》

•
多
年
生
草
本

•
高
さ
30
〜
70
セ
ン
チ
程
度

•

葉
は
、
茎
の
下
の
方
に
着
き
、

両
面
に
粗
い
毛
が
あ
る

•

花
期
は
5
月
〜
7
月
頃

•

直
径
5
〜
7
セ
ン
チ
の
だ
い
だ
い

色
の
菊
の
よ
う
な
花
を
着
け
る

◎
こ
の
花
を
庭
や
花
壇
に
植
え
る

こ
と
は
違
法
行
為
で
す 

　
栽
培
、
運
搬
、
販
売
、
野
外
に

放
つ
こ
と
な
ど
が
原
則
禁
止
さ
れ

て
お
り
、
行
う
に
は
環
境
大
臣
の

許
可
が
必
要
で
す
。
違
反
し
た
場

合
、
個
人
は
３
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
ま
た
は
3
年
以
下
の
懲
役
、

法
人
は
1
億
円
以
下
の
罰
金
と
な

り
ま
す
。

◎
処
理
上
の
注
意 　

　

少
量
の
場
合
、
そ
の
場
で
枯
死

さ
せ
た
後
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に

密
閉
し
て
燃
え
る
ご
み
と
し
て
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。
大
量
の
場
合
、

環
境
整
備
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
環
境
整
備
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
１
８
）

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
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問…問い合わせ先

大正９年４月１日生まれ

天水町小天 甲
か い

斐 マリ子
こ

さん

大正９年４月１日生まれ

百歳の誕生日おめでとうございます

● 長寿の秘訣は
「いつも笑顔でいること」
「趣味を持つこと」

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

　
玉
名
管
内
で
は
、
ト
マ
ト
黄
化

葉
巻
病
が
発
生
し
て
お
り
、
こ
の

病
気
が
多
発
す
る
と
ト
マ
ト
の
栽

培
に
甚
大
な
被
害
を
与
え
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

◎
ト
マ
ト
類
を
栽
培
す
る
農
家
の

　

皆
さ
ま
へ

　
ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病
の
撲
滅
を

図
る
た
め
、
お
よ
そ
1
カ
月
の
ト

マ
ト
を
栽
培
し
な
い
期
間
を
設
け

ま
す
。
栽
培
終
了
後
は
、
7
月
12

日
ま
で
に
株
の
す
き
込
み
と
ハ
ウ

ス
の
蒸
し
込
み
（
密
閉
）
を
実
施

し
ま
す
。定
植
は
、天
井
被
覆
フ
ィ

ル
ム
、
防
虫
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
て

8
月
15
日
以
降
に
実
施
し
ま
す
。

◎
一
般
の
家
庭
菜
園
で
ト
マ
ト
を

　

栽
培
し
て
い
る
人
へ

　
家
庭
菜
園
で
も
、
ト
マ
ト
黄
化

葉
巻
病
の
発
病
株
を
放
置
し
て
お

く
と
、
ほ
か
の
ト
マ
ト
に
、
次
々

に
伝
染
し
て
い
き
ま
す
。
発
病
株

を
見
つ
け
た
ら
直
ち
に
抜
き
取

り
、
土
中
に
埋
め
る
か
肥
料
袋
な

ど
に
入
れ
、
密
閉
し
て
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病
対
策

◎
黄
化
葉
巻
病
の
特
徴

・
先
端
部
の
新
葉
が
黄
色
に
変
色

・
葉
が
巻
く
よ
う
に
萎
縮
し
て
生

長
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
。

◎
ト
マ
ト
以
外
の
作
物

　
ナ
ス
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
オ
ク

ラ
な
ど
、
ほ
か
の
作
物
も
、
コ
ナ

ジ
ラ
ミ
類
の
防
除
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
玉
名
地
域
緊
急
病
害
虫
防
除
対

　
策
会
議
事
務
局 

　
　
　
　
　
（
☎
74
・
２
１
９
３
）

日
時　
７
月
8
日

（水）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所　
市
内
各
Ｊ
Ａ
た
ま
な
供
給

　
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
大
浜
本
所

対
象　

プ
ラ
ボ
ト
ル
、
水す

い
わ和
剤ざ

い
、

粉ふ
ん
り
ゅ
う粒

剤ざ
い

の
袋
、
農
薬
ビ
ン
類
、

農
薬
缶
類
（
ミ
カ
ノ
ー
ル
な

ど
）、
ペ
ー
ル
缶
（
ハ
ー
ベ
ス

ト
オ
イ
ル
な
ど
）

回
収
方
法　
Ｊ
Ａ
指
定
の
回
収
袋

に
、
ふ
た
を
外
し
下
向
き
に
15

本
程
度
入
れ
①
住
所
②
氏
名
③

電
話
番
号
を
記
入
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

回
収
袋　

各
回
収
場
所
で
、
１
枚

１
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

※
プ
ラ
ボ
ト
ル
の
洗
浄
、
紙
袋
の

残
量
を
確
認
し
、
プ
ラ
ボ
ト
ル

と
紙
袋
は
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

※
残
液
が
あ
る
容
器
は
回
収
で
き

ま
せ
ん
。
必
ず
洗
浄
し
ふ
た
を

外
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
た
ま
な
本
所

　
　
　

 　
　
（
☎
72
・
５
５
０
０
）

　
Ｊ
Ａ
大
浜
（
☎
76
・
２
１
２
６
）

使
用
済
み
農
薬
容
器
（
産
業

廃
棄
物
）
を
回
収
し
ま
す

大正９年４月 18 日生まれ

伊倉北方 本
ほん

田
だ

 トミ子
こ

さん

大正９年４月 18 日生まれ

● 長寿の秘訣は
「歩くこと」「若い頃に編み物を教えて
いた方とたくさん交流できたこと」

大正９年４月 23 日生まれ

岱明町野口 山
やまぐち

口 ミトカさん

大正９年４月 23 日生まれ

● 長寿の秘訣は
「いつも一生懸命頑張るこ
と」「信心深いこと」
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くらしの情報局

政
治
分
野
に
お
け
る
男
女
共
同

参
画
の
推
進
に
関
す
る
法
律

　
日
本
は
海
外
と
比
べ
て
議
会
に

参
画
す
る
女
性
が
際
立
っ
て
少
な

い
状
況
で
す
が
、
女
性
が
議
会
に

参
画
す
る
こ
と
は
、
多
様
な
声
を

政
治
に
反
映
す
る
た
め
に
と
て
も

重
要
で
す
。
平
成
30
年
5
月
に
女

性
議
員
を
増
や
す
よ
う
後
押
し
す

る
「
政
治
分
野
に
お
け
る
男
女
共

同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

が
成
立
し
ま
し
た
。 

◎
法
律
の
概
要

①
衆
議
院
、
参
議
院
お
よ
び
地
方

　
議
会
の
議
員
の
選
挙
に
お
い
て

　
男
女
の
候
補
者
の
数
が
で
き
る

　
限
り
均
等
と
な
る
こ
と
を
目
指

　
し
て
行
わ
れ
る
こ
と

②
男
女
が
そ
の
個
性
と
能
力
を
十

　
分
に
発
揮
で
き
る
こ
と

③
家
庭
生
活
と
の
円
滑
か
つ
継
続

　
的
な
両
立
が
可
能
と
な
る
こ
と

　
右
記
の
３
原
則
を
基
に
、
国
・

地
方
公
共
団
体
の
責
務
や
、
政
党

な
ど
に
所
属
す
る
男
女
そ
れ
ぞ
れ

の
公
職
の
候
補
者
数
の
目
標
を
定

め
る
な
ど
、
自
主
的
に
取
り
組
む

よ
う
努
め
る
こ
と
を
定
め
た
法
律

で
す
。

◎
議
会
に
女
性
が
参
画
す
る
こ
と

　

で
期
待
さ
れ
る
こ
と

・
男
性
も
女
性
も
互
い
の
経
験
と

　
知
恵
を
生
か
し
合
い
、
よ
り
暮

　
ら
し
や
す
い
社
会
と
な
る
こ
と

・
男
女
の
賃
金
・
経
済
格
差
、
ケ

　
ア
役
割
の
偏
り
な
ど
の
改
善
が

　
一
層
進
ん
で
い
く
こ
と

・「
政
治
は
男
性
の
仕
事
」「
女
性

　

は
政
治
に
向
か
な
い
」
な
ど
、

　
無
意
識
に
持
っ
て
い
る
偏
見
が

　
払ふ

っ
拭し

ょ
くさ
れ
て
い
く
こ
と

・
災
害
の
備
え
に
必
要
な
こ
と
な

　
ど
、
女
性
の
視
点
を
生
か
し
て

　
施
策
に
反
映
さ
れ
る
こ
と

・
す
べ
て
の
人
が
、
自
分
の
個
性

　
や
能
力
に
応
じ
て
あ
ら
ゆ
る
分

　
野
で
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現

　
が
進
み
や
す
く
な
る
こ
と

問
人
権
啓
発
課

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
１
１
１
９
）

土
砂
災
害
危
険
住
宅
移
転

促
進
事
業

　
頻
発
す
る
豪
雨
な
ど
に
よ
る
土

砂
災
害
か
ら
市
民
の
安
全
を
守
る

た
め
、
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
内
の
危
険
住

宅
な
ど
か
ら
、
熊
本
県
内
の
安
全

な
区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
・
イ
エ

ロ
ー
ゾ
ー
ン
外
）
へ
移
転
す
る
人

に
、
住
宅
の
除
去
費
用
や
移
転
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
（
レ

　
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
と
は
、
土
砂
災

　
害
の
恐
れ
の
あ
る
区
域
で
あ
り

　
建
物
が
破
壊
さ
れ
、
住
民
に
大

　
き
な
被
害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ

　
る
区
域
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

　
載
の
「
熊
本
県
土
砂
災
害
情
報

　
マ
ッ
プ
」
や
各
家
庭
に
配
布
し

　
た「
玉
名
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

　
で
確
認
で
き
ま
す
。

対
象
者　
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区

　
域
内
在
住
者

交
付
要
件　
①
現
在
お
住
ま
い
の

　
住
宅
の
除
去
②
熊
本
県
内
の
安

　
全
な
区
域
へ
の
移
転
③
除
去
し

　
た
後
の
跡
地
に
住
宅
用
の
建
築

　
物
を
建
築
し
な
い
こ
と

補
助
額　
上
限
３
０
０
万
円

問
土
木
課　
（
☎
75
・
１
１
２
４
）

6 月 2 日（火）玉名市民会館大ホール開催予定の「島津亜矢 2020 年コンサー
ト　歌怪獣襲来ツアー 35 周年記念」は、政府より発表されました緊急事
態宣言により、お客様や出演者の健康や安全を考慮し、11 月 24 日（火）
  に延期いたします。昼の部、夜の部ともに時間の変更はありません。
　 詳しくは玉名市民会館（☎ 73・5107）までお問合せください。

新玉名市民会館ホール

6 月 2 日（火）玉名市民会館大ホール開催予定の「島津亜矢 2020 年コンサー6 月 2 日（火）玉名市民会館大ホール開催予定の「島津亜矢 2020 年コンサー6 月 2 日（火）玉名市民会館大ホール開催予定の「島津亜矢 2020 年コンサー6 月 2 日（火）玉名市民会館大ホール開催予定の「島津亜矢 2020 年コンサー6 月 2 日（火）玉名市民会館大ホール開催予定の「島津亜矢 2020 年コンサー
ト　歌怪獣襲来ツアー 35 周年記念」は、政府より発表されました緊急事
6 月 2 日（火）玉名市民会館大ホール開催予定の「島津亜矢 2020 年コンサー

新玉名市民会館ホール

ト　歌怪獣襲来ツアー 35 周年記念」は、政府より発表されました緊急事
態宣言により、お客様や出演者の健康や安全を考慮し、11 月 24 日（火）

6 月 2 日（火）玉名市民会館大ホール開催予定の「島津亜矢 2020 年コンサー

島津亜矢 2020 年コンサート
歌怪獣襲来ツアー 35 周年記念 延 期

■ 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
生
活
が

長
引
く
中
、
著
名
人
を
中
心
に

多
く
の
人
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し

て
動
画
配
信
し
、
在
宅
時
間
の

過
ご
し
方
に
大
き
な
変
化
を
与

え
た
。
情
報
が
人
々
を
閉
塞
感

か
ら
救
う
だ
け
で
な
く
、
前
向

き
に
さ
せ
る
力
を
与
え
る
新
た

な
文
化
を
生
ん
で
い
る
。
市
広

報
紙
も
同
様
に
市
民
の
不
安
を

少
し
で
も
払
拭
さ
せ
る
、
そ
ん

な
存
在
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。（
和
）

■ 

６
月
号
で
は
、
玉
名
市
出
身

の
マ
ン
ガ
家
ヒ
ロ
モ
ト
森
一
さ

ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ヒ
ロ
モ

ト
森
一
さ
ん
に
玉
名
市
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
「
タ
マ
に
ゃ
ん
」
を
か

わ
い
く
描
い
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
他
の
ペ
ー
ジ
に
も
「
タ
マ

に
ゃ
ん
」
が
た
く
さ
ん
登
場
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 　
　
　
　
（
貴
）

■ 

米
作
り
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
私
は
先
日
家
族

と
一
緒
に
田
ん
ぼ
に
種
を
ま
い

た
と
こ
ろ
で
す
。
今
年
も
お
米

作
り
に
燃
え
て
い
ま
す
‼
日
の

光
が
キ
ラ
キ
ラ
と
水
田
に
反
射

す
る
時
期
の
玉
名
は
本
当
に
綺

麗
。
苗
が
す
く
す
く
育
っ
て
、

田
植
え
を
す
る
の
が
と
て
も
楽

し
み
で
す
。　
　
　
　
　
（
梨
）



広報たまな　2020.629

問…問い合わせ先

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　

集

福
祉
・
健
康

相　

談

お
知
ら
せ

問人権啓発課（☎ 75・1119）

　内閣府募集の今年度のキャッチフレーズには、上記
２つが選ばれました。これは「自分らしい人生を実現
するために、時間をどう使っていくのか。家族や地域、
社会はそれをどう後押ししていくのか。それを社会全
体で考えていくきっかけとなるキャッチフレーズ」と
して、応募総数約 2600 点の中から決定されたもので
す。男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で

６月23日から29日まで
男女共同参画週間

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」

「ワクワク・ライフ・バランス」

■  令和２年度のキャッチフレーズ決定！

　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日にちなみ、毎年６月 23 日から 29 日までの１週間は「男女共
同参画週間」としてさまざまな取り組みを行っています。

それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、皆さん一人一人の取り組み
が必要です。私たちのまわりの男女のパートナーシップ
について、この機会に考えてみませんか。

◀ 内閣府ホームページ
　「男女共同参画って何だろう？」

男女共同参画週間

STOP THE 暴力
DV のお悩み、一人で抱えていませんか

自分を責めないで。
あなたの心と体は
あなたのもの。

自分を責めないで。
あなたの心と体は
あなたのもの。

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、外出自粛や
休業などが行われている中、生活不安やストレスか
ら、配偶者からの暴力（ＤＶ）などの増加や深刻化
が世界的に問題となっています。
　国・県・市は、このような状況に対応するため、
ＤＶ相談体制の更なる強化を図り、一人でも多くの
人が、相談・支援につながるよう取り組んでいます。
　ＤＶを含め、女性に対する暴力は、重大な人権侵
害であり、いかなる状況であっても決して許される
ものではありません。一人で悩まず、抱え込まず、
まずは相談しましょう。
　周りで被害に遭っている人がいるなら、教えてあ
げてください。
※DV（ドメスティック・バイオレンス）は、身体的
　暴力のほか、精神的暴力や性行為の強要などの性
　的暴力も含まれます。 ※相談は無料。秘密は守られます。

● 熊本県女性相談センター（☎ 096・381・7110）
午前８時 30分～午後 10時（土日祝は午前９時～）

● 熊本県警察本部（☎＃ 9110 または 096・383・9110）
24時間対応。最寄りの警察署・交番・駐在所でも受け付け中

● DV 相談＋
プラス

（http://soudanplus.jp）
内閣府が新型コロナウイルス感染拡大に伴い新たに
開設したもの。電話やメール、チャットで相談可能

相 談 機 関

● 玉名市女性・子ども相談室（☎ 75・1410）
午前８時 30分～午後５時（土日祝は除く）
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くらしの情報局

　個人や事業主の人が、店舗などの建物を誰もが
利用しやすくなるよう改修される場合に、改修費の
一部を助成します。

問営繕課（☎ 75・１311）ユニバーサルデザイン建築物整備促進事業

▶対象建物　不特定多数の人が利用する施設
※店舗、ショールーム、飲食店、理髪店・美容室、

ホテル・旅館、診療所、医院、公衆浴場など。
※住宅や病院、老人福祉施設などは対象外です。
▶対象内容　自動ドア・スロープ・手すりの設置、

多機能トイレや駐車場の整備など。
▶補助額　内容により 200 万円または 50 万円

を限度とします。
▶お問い合わせ　事業の詳細は営繕課へお問い合

わせください。

誰もが利用しやすい建物となるための改修費を補助します。

就職活動生を応援！「WEB 企業説明会」配信中

　就職説明会などの中止により、企業と学生
の双方が接触できない状況が続いています。
　熊本県がY

ユ ー

ouT
チューブ

ube チャンネル「熊本県ブラ
イト企業P

プ ラ ス

LUSチャンネル」を開設し、W
ウ ェ ブ

EB
企業説明会やブライト企業のPR動画を配信
しています。

熊本県ブライト企業
　 PLUS チャンネル

問い合わせ先　マイナンバー総合窓口

マイナンバーカードを取得しませんか？

もうすぐマイナポイント事業が始まります！（今年9月予定）
マイナンバーカード＋マイナポイント事業で、暮らしがお得で便利になります。

マイナンバーカードを取得するには通知カード
が必要です。通知カードを持っていない（なく
なった）人は、玉名市役所市民課および各支所で
も、マイナンバーカード交付申請用紙を発行で
きます。
必ず、本人確認書類（運転免許証、パスポートな
ど）をご持参ください。

申
請
は

ス
マ
ホ
が
便
利

▲通知カード0120-95-0178 平　日 9：30～20：00
土日祝 9：30～17：30

通知カードのQRコードをカ
メラで読み取ると、申請サイ
トにつながります。マイナンバー

カードの申請
方法はこちら

問熊本県労働雇用課
　（☎ 096・333・2338）
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問…問い合わせ先

疫
えきびょうたいさん

病退散にご利
りやく

益があるとされる妖
ようかい

怪「アマビエ」。お家
うち

で色
いろ

を塗
ぬ

り
ながら、新

しんがた

型コロナウイルスの沈
ちんせいか

静化を祈
いの

りましょう！

塗り絵コーナー
#おうち時間をたのしもう

塗り絵・なまえ・コメントを市ホームページや「広報たまな」で紹介します。ぜひお寄せください ‼

なまえ（ペンネーム）

コメント・メッセージ（ご自由に！）

【送付先】　玉名市役所地域振興課
〒 865-8501 玉名市岩崎 163　　chiiki-s@city.tamana.lg.jp　

塗り絵・なまえ・コメントを市ホームページや「広報たまな」で紹介します。ぜひお寄せください ‼

※メールの場合は塗り絵の写真を添付、郵送
の場合は送料を本人でご負担いただきますよ
うお願いいたします。
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みんなで進める協働のまちづくり
行政区（自治会）活動

　玉名市には、住民自治組織として 258 の行政区（自
治会）があります。各行政区では、行政区の代表とし
て選ばれた区長が中心となって、環境美化活動や交通
安全・防犯・防災活動、さらにはスポーツレクリエー
ション活動やお祭りの伝統行事など、それぞれ地域ぐ
るみの活動が行われています。
　行政と地域との連携を図るため、本市では、区長に

「広報たまな」の配布や行政区内の住民異動の把握な
ど行政活動の一翼を担っていただき、明るく住みやす
い地域づくりに協力をいただいています。

地域の道路・公園など
の掃除やごみステー
ションの維持・管理

■ 環境美化活動

児童・生徒の通学途中の交通事故を防
ぐための道路横断の際の
安全確保、防犯灯の施設
整備、防犯パトロール

■ 交通安全・防犯・防火活動 地域のコミュニケーションを図るためのお祭
りや運動会などの親睦イベントの開催

■ レクリエーション

問総務課（☎ 75・１420）

地域の道路・公園など

玉名警察署だより そ ㉄玉名警察署（☎ 74・0110）の⑩

■　予想される風水害 ・災害への対策をイメージする…災害との遭遇をいかに
　具体的にイメージできるかが、防災対策の鍵です。常
　に災害への備えを自分でイメージしておきましょう。
・危険箇所や避難経路の確認…市作成のハザードマップ
　を確認し、住んでいる地域の危険箇所（過去に浸水し
　た場所など）や避難経路をあらかじめ確認しましょう。
・備蓄食料などの準備…日頃利用している食料品や生活
　必需品を少し多めに購入しておきましょう。
・家族との連絡手段の確認…災害時に家族が離れた場合
　の安否の確認方法を決め、災害用伝言ダイヤルや災害
　用伝言板などの使用方法を確認しておきましょう。

■　危険な行為
雨風が強いときに①田畑を見に行く②海や川を見に行く
③屋根などの高所で作業をするなどの行為は大変危険で
す。絶対にやめましょう ‼

・河川の氾濫や洪水… 川幅の狭い河川では、急激に増水
 し、氾濫する可能性があります。上流域が大雨の場合、
 下流域は小雨でも急激に増水する可能性があります。
・冠水 …地下道などでの冠水では、入口付近で水深が浅
 くても、内部は深い場合があります。少しでも冠水し
 ている場合は安全な道路に迂回しましょう。

大雨時の災害と対策！ 災害に対する日頃の備えを

災害の備えは大丈夫ですか。食料や生活用品の準備、避難経路を確認し、災害に備えましょう。重要なことは「空
振りを恐れないこと」です。台風や豪雨は事前に予測し、明るい時間帯の予防的避難を心掛けてください。

！



健診名 対象者

4 カ月児健診 令和２年３月生まれ

８カ月児健診 令和元年 11 月生まれ

予約制

乳幼児健診・健康相談

■

■

● 乳児健診

● 健康相談

広報たまな　2020.633

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦とそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く）

①午前９時　②午前９時 50 分　③午前 10 時 50 分

母子健康手帳交付

●申し込み　３日前までに、保健センターにご希望の時間帯（①～③）で電話予約してください。
●持参物　妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が
　　　　　必要）、第２子以降の場合は上の子の母子健康手帳

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、当面の間、乳児健診（4 カ月児健診、8 カ月児健診）
と健康相談を中止し、幼児健診（1 歳 8 カ月児健診、3 歳 6 カ月児健診）を延期します。
　乳児健診は、健診の代わりに健康相談で実施します。対象者には個別でお知らせします。幼児健診は、再
開が決まり次第、対象者に個別でお知らせします。皆さまに配付している問診票は、成長確認のため現在の
お子さまの状況をご記入ください。
※お子さまの発育や発達、育児などについて、心配なことや相談などがありましたら、お気軽に玉名市保健
　センター（☎ 72・4188）にご連絡ください。

中 止

のびのび育児栄養相談

健診名 対象者

1 歳８カ月児健診 平成 30 年 11 月生まれ

3 歳 6 カ月児健診 平成 29 年１月生まれ

● 幼児健診

延 期 （ 再 開 未 定 ）

※健康相談で開催予定
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教育委員会からのお 知らせ

著
者
：
堂
場
瞬
一

ヘルシンキ五輪に派遣された人
気アナウンサー和田信賢は、長
年の無理がたたって心身共にボ
ロボロの状態だった。現地から
「日本」を鼓舞する中継を懸命
に続けるも…。

代々続く禅寺に生まれ、NY
で暮らす禅僧が、相談事に
対する答え・考え方などを
紹介しながら、心豊かに生
きるために大切な世界共通
の禅のこころを教える。

文
：
中
川
ひ
ろ
た
か

「迷路」の中に住み、「チーズ」
を探す2人の小人と2匹のネズ
ミ。時代や状況の急激な変化
にいかに対応すべきかといっ
た、人生の様々な局面を象徴し
ている名著をコミック化。

エプロンを付けて、いただ
きまーす。まんまをこぼし
たら、お母さんがテーブル
をきれいにしてくれた。自
分でスプーンをもって上手
に全部食べられるかな?

原
著
：
ス
ペ
ン
サ
ー

・
ジ
ョ
ン
ソ
ン

寝込んでいる若旦那が心にか
かって忘れられないもの。そ
れは、みかん。お安い御用
と、笑顔でうけあった番頭だ
が、今は夏。みかんはどこに
も売っていなくて…。

棚板・蝶番の留め方、扉引き
出しつきの書棚の作り方な
ど、収納家具作りに欠かせな
い実践テクニックを写真とと
もに解説。収納家具&シーン
別収納実例集も収録。

南の海に浮かぶ島へやってき
た、父・母・兄・妹の4人家
族。浜で砂遊びをしている
と、海で竜巻が発生。お母さ
んと子どもたちは急いでホテ
ルの部屋に戻るが…。

所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天所蔵：市民・岱・横・天

文
：
筱
曉

文
：
野
村
た
か
あ
き

出
版
：
学
研
プ
ラ
ス

千
両
み
か
ん

う
み
の
た
つ
ま
き
か
ら
み

を
ま
も
れ
!

大
丈
夫
!
雲
の
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こ
う
は
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い
つ
も
青
空
。

ま
ん
ま
ま
ん
ま　

マ
ン
ガ
で
わ
か
る
チ
ー
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は
ど
こ
へ
消
え
た
?

空
の
声

D
I
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収
納
の
作
り
方
&

ア
イ
デ
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著
者
：
松
原
正
樹

所蔵：市民・岱・天所蔵：市民・岱・横所蔵：市民・岱・横・天

所蔵：市民・岱・横・天

市民図書館（☎75・1315）
（1日、4日、8日、15日、22日、29日）

岱明図書館（☎57・0045）
（1日、8日、15日、22日、25日、29日）

横島図書館（☎84・6111）
（5日、12日、19日、24日、26日）

天水図書館（☎82・3600）
（3日、10日、17日、22日、24日）

|  問い合わせ・休館日

ホームページでは他の新刊も紹介しています

新刊案内
が
っ
け
ん

な
か
が
わ

の
む
ら

ど
う
ば 

し
ゅ
ん
い
ち

ま
つ
ば
ら 

ま
さ
き

し
ょ
う
ぎ
ょ
う

教科書を展示します

　

教科書展示会では、文部科学省の検定などを経た、現在使用できる小学校用教科書と中学校用教科書を展示
します。この展示会は、教科書について関心や理解を深めていただくために、毎年この時期に開催していま
す。今年は、玉名市文化センターと天水図書館の２カ所で開催します。
ぜひ会場へお越しください。

期間　６月 12 日（金）～ 25 日（木）

問教育総務課（☎ 75・1133）

場所  ●玉名市文化センター（休館日：月曜日、第 1 木曜日）
　　　 午前 9 時～午後 9 時
　　  ●天水図書館（休館日：水曜日、第 4 月曜日）
　　　 午前 10 時～午後 6 時（天水図書館）
　　 ※最終日は午後４時まで
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教育委員会からのお 知らせ

Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）
休館日…毎週月曜・祝日の場合翌日（1日、8日、15日、22日、、29日）

近年の日本の自然災害は、地球温暖化の影響が
叫ばれる中、異常気象とともに大規模化し、そ
の被害も広域拡大を続けています。大洪水、大
地震、超大型台風、がけ崩れ、火山噴火、大津
波、高潮など、さまざまな異なった自然条件が
重なり想定外の被害をもたらしています。
今回は、もう一度、基本的な天気・天候・気象
など知識を学び、玉名地域の自然を見直すとと
もに、身近な防災情報を、日常の暮らしの中で
生かす催しにしたいと考えます。

25  玉名の自然災害とくらし展
催し物６

20

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、市内の子育て支援センター（６カ所）を閉所しています。利
用者の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
子育てに関する電話相談は引き続き各子育て支援センターで受け付けていますので、お気軽にお電話くださ
い。今後の開設状況などについては、玉名市ホームページまたは「たまログ」でお知らせいたします。　

▶子育て応援サイト「たまログ」って？
市民の皆さんがより良い子育てができるよう支援するための子育て応援サイトです。サ
イトには「子育て支援情報」「子育て仲間づくり」「相談窓口」「施設 M

マ ッ プ
AP」など子育て

に役立つ情報が掲載されています。ぜひ一度ご覧ください。

施設名 連絡先 備考
玉名市子育てネットワーク 74・4514 午前 9 時 30 分～午後 4 時
森のひろば　ログさんち 74・6931 午前 9 時 30 分～午後 4 時

玉名市岱明子育て支援センター遊 57・3844 午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
たまっ子らんど 73・1151 午前 9 時～午後 4 時

ルーテルキッズ広場 080・5769・7476 午前 9 時 30 分～午後 6 時 30 分
天水子育てほっとルーム 82・3313 午前 9 時 30 分～午後 3 時

※電話相談時間はいずれも月曜日から金曜日

▲非常用持ち出しグッズ

詳しくはこちら

期間　６月 20 日（土）　～ 7 月 12 日（日）
場所　博物館レクチャーホール　　
観覧料　無料
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10万円の
特別定額給付金の

受け付け・振り込みが始まっています！

給付対象者と受給権者

申請方法および給付の方法

　　　　　　　　　基準日（令和 2 年 4 月27日）時点で、住民基本台帳に記録されている人受給対象者
　　　　　　　　　給付対象者の属する世帯の世帯主受給権者

郵送で申請する
（または代理申請をご利用の人）

オンラインで申請する
（マイナンバーカードをお持ちの人のみ可能）

　５月２１日から受け付けを開始しています。
　市から受給権者（世帯主）に宛てた「郵送申請用
　書類」を５月 14 日に発送しております。
　　１．申請書表面に記載されている給付対象者に
　　　　誤りがないかご確認ください。
　　２．申請書表面の受取口座記入欄に口座情報な
　　　　ど、必要事項をご記入ください。
　　３．本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、
　　　　  健康保険証、パスポートなどの写し）をご準備
　　　　ください。
　　４．口座確認書類（通帳またはキャッシュカードの
　　　　  写し）をご準備ください。
　　５．上記３、４の書類を申請書裏面に貼り付け、
　　　　返信用封筒にて市へ郵送してください。

　５月１日から受け付けを開始しています。
　オンライン申請の場合は以下の準備が必要です。
　　１．受給権者（世帯主）のマイナンバーカード
　　２．マイナンバーカード読取対応のスマートフォン
　　　　（またはパソコン＋ IC カードリーダ）
　　３．マイナンバーカード受取時に設定した暗証番号
　　　　※署名用電子証明書の暗証番号（英数字６～ 16 桁）
　　４．振込先口座の確認書類
　　５．「マイナポータル AP」の検索とインストールサイ
　　　　トの案内に従い必要事項をご入力ください。

【申請受付期限】：令和２年８月２１日（金）

日本にお住いの、すべての人へ。お一人につき

詳細は、既に送付の「特別定額給付金のご案内」もしくは  
「市ホームページ」にてご確認ください。
また、市や総務省が ATM の操作をお願いしたり、受給に
当たり手数料の振り込みを求めたり、メールを送って申請手
続きを求めることは絶対にありませんので、ご注意ください。

問総務課給付金対策室（☎ 75・1406、75・1420）

感染拡大防止の観点から、給付金の申請は次のいずれかの方法を選択してください。
※世帯主の申請による、世帯主口座へのお振り込みが原則です。
　代理申請となる場合は、郵送申請をご利用ください。

  郵送申請、オンライン申請ともに受け付け後、申請内容の審査（申請内容に不備がないなど）の確認
  を終了した人から順次、決定通知書を発送の上、世帯全員分の給付金を指定口座に振り込みます。

※郵送は当日消印有効、オンラインは当日受付分まで
申請はお早めにお済ませください！

　【オンライン申請上の注意】　
　▶申請処理の最後に署名用電子証明書の暗証番号（英数字６～ 16 桁の
　　番号」の入力が必要です。入力を５回連続間違うとロックがかかります。
　▶ロックがかかった場合、または暗証番号を忘れた場合は市役所担当窓口
　　での手続きが必要となりますので、ご注意ください。
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新型コロナウイルス感染症対策！
問保健センター（☎ 72・4188）

世界中で猛威を振るう新型コロナウイルス。感染者数が減少しても、再度感染が拡大する可能性があると専門家は指
摘しています。長丁場に備え、感染拡大を予防する新しい生活様式に移行していきましょう。

自分や大切な人を守るために

「新しい生活様式」を実践していきましょう‼

新しい生活様式　□ チェックリスト✓
□ 人との間隔はできるだけ２メートル（最低１メートル）空ける。
□ 会話は可能な限り真正面を避ける。
□ 外出時、屋内、会話の際は、症状がなくてもマスクを着用。
□ 家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える。シャワーを浴びる。
□ 手洗いはせっけんで 30秒程度かけて丁寧に行う。
□ 感染が流行している地域との移動は控える。
□ 発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモする。
□ 毎朝、体温測定と健康チェック。
□ 食事は、横並びに座り、大皿を避けて料理は個々に。
□ 買い物は、少人数ですいた時間に素早く。
□ 冠婚葬祭は多人数の会食を避ける。
□ スポーツですれ違う時は距離をとるマナー。
□ テレワーク、時差出勤の継続。対面での打ち合わせは換気とマスク。

※政府の新型コロナウイルス感染症対策専門家会議が感染拡大に備えて提言した「新しい生活様式」を参考

発熱や風邪の症状がある場合 まずは電話‼

相談と受診の目安

続いたら
※４日以上続く場合は必ず!

● 高齢者
● 糖尿病、心不全、
　呼吸器疾患がある
● 人工透析患者
● 免疫抑制剤や抗がん剤を使用
● 妊婦

すぐに‼

比較的軽い風邪症状の場合 息苦しさ、強いだるさ、高熱など
強い症状のいずれかがある場合

医療機関　または　有明保健所　（☎ 72・2184）　に電話

すぐに‼

※子どもは、かかりつけ医に相談
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問防災安全課（☎ 75・1130）

地域名 一次避難所 二次以降の避難所 指定緊急避難場所

玉名西
（菊池川
より西側）

玉名市文化
センター

玉名市福祉センター、玉名市民会館、玉名市武道館、玉名勤労者
体育センター、玉名市勤労青少年ホーム、玉名町小学校、築山小
学校、滑石小学校、玉陵小学校、旧月瀬小学校 (※)、旧石貫小
学校 (※)、旧三ツ川小学校 (※)、玉名中学校、玉陵中学校、玉名
高校・附属中学校、北稜高校、玉名女子高校、九州看護福祉大学

蛇ヶ谷公園、
九州看護福祉大学

玉名東
（菊池川
より東側）

玉名市総合
体育館

伊倉ふれあいセンター（旧伊倉隣保館）、大浜小学校、豊水小学校、
伊倉小学校、八嘉小学校、旧梅林小学校 (※)、旧小田小学校 (※)、
有明中学校、玉南中学校

桃田運動公園

岱　明 ふれあい健康
センター

B&G 海洋センター、睦合小学校、大野小学校、高道小学校、
鍋小学校、岱明中学校、玉名工業高校、専大玉名高校

岱明中央公園グ
ラウンド

横　島 横島町公民館 横島総合保健福祉センター、横島体育館、
横島小学校

横島グラウンド、
山の上展望公園

天　水 天水市民センター、
天水体育館

玉水小学校、小天小学校、旧小天東小学校 (※)、
天水中学校

天水グラウンド

・防災行政無線
・安 心 メ ー ル
・ホームページ

などでお知らせします

開設する場合は ...

※学校統廃合により廃校となった学校施設については、今後の利活用計画によっては避難所指定の取り消しとなることがあります。

玉名東エリア

玉名西エリア

岱明エリア

横島エリア
天水エリア

玉名市文化センター

玉名市総合体育館

天水市民センター

天水体育館

横島町公民館

一次避難所（拠点避難所）
災害発生が予見される時に早めに避難できるよう初期
から開設し、地域の拠点となる指定避難所

指定緊急避難場所
土砂災害や津波、地震など切迫した災害の危険から
命を守るために一時的に避難する屋外の施設

二次以降の避難所
災害が大規模化し、一次避難所の定員を超える人が
避難した場合に、順次開設する指定避難所

ふれあい健康センター

菊
池

川

■ 感染症予防対策を強化

に備えて― 命を守る素早い避難と支え合いを。

玉名市では、大雨や台風など災害の恐れがある
場合は、下記の地域ごとに災害の規模に応じた
数の避難所を順次開設します。
避難の際は、荷物は最小限のものとし、2 食程
度の食事や毛布などを持参してください。

指 定 避 難 所
の場所をお知らせします新型コロナウイルス感染症対策
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玉名市防災無線電話応答サービス

玉名市安心メール

へ空メール送信すると折り返し登録フォームが
返信されてきますので、返信の操作手順に従い
登録をお願いします（登録無料）。 

tma@123123.tv

玉名市全域にかかる放送を対象とし、通話料は自己負担です。
放送直後は、電話回線が込み合うことがあります。つながらない
場合は、しばらくたってからお掛け直しください。
放送内容の保存期間は 24時間です。24時間経過しますと自動で
削除されますのでご注意ください。
※防災無線と同時に市ホームページにも同内容を掲載しています。

0968・73・34000968

☎
消防情報 防災情報
行方不明者情報
安心安全情報

防災に関する
緊急情報を
随時配信

防災無線の
放送を

電話で確認

新型コロナウイルス感染症が終息するまでの期間は、大雨や台風の際などに開設している避難所の取り扱いを
次のとおりとします。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

早めに
逃げる

にゃん
！

■ 避難所内での過密を抑制する

１ 在宅避難の推進（親戚や知人宅も含む）
浸水想定区域や土砂災害警戒区域（総合防災マッ
プで確認できます）でなければ、可能な限り自
宅や親戚宅など在宅での避難をお願いします。

２ 避難所内での分散避難
一次避難所が混み合わないよう、避難者間の距
離を確保するとともに、従来の避難形態（和室
などでのまとまった避難）を改め、複数の部屋
に分散します。
災害の規模により必要な場合（例：大地震など）
は、小中学校などの二次避難所を開設し、同様
に分散させます。

■ 感染症予防対策を強化

・手洗い、うがい、マスク着用などの徹底
※マスクはご持参ください。
・十分な換気、定期的な消毒の実施
・発熱した人のための専用スペースの確保
　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

もしもの災害に備えて―

新型コロナウイルス感染症対策
避難所における

消防・防災・安心安全情報
メールや電話で確認できる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

☎
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　これまでの市民会館は、昭和 42 年から 53 年間の長きにわたり、市民の芸術文化や交流の拠点として、
その役割を果たしてきました。
　新市民会館ホールは、これまでの市民会館と同じ “ 市民が主役 ” をコンセプトに、「芸術の創造・発表・
鑑賞・啓発の場」を構築できるように、これまでの大ホールがよりグレードアップするとともに、新た
な魅力として多様な用途に使用できるマルチホールを備えることとなりました。
　この２つのホールがより市民の皆さまのご期待に添える、“使いやすいホール”にきっとなるはずです。

　市民会館は新たなステージに歩み始めます。
玉名市民会館　新ホール完成

敷地面積 9,984.71㎡（3,025 坪）

構　　造 鉄筋コンクリート造
( 一部鉄骨造・鉄骨鉄筋コンクリート造）

建築面積 3,810.33㎡
延床面積 4,530.31㎡
階　　数 地上３階建
高　　さ 23.65 ｍ

【敷地・建物の概要】

問い合わせ先
玉名市民会館（一般財団法人 玉名市自治振興公社）
　〒 865-0016　玉名市岩崎 88 番地５
　電話（0968）73-5107　ファクス（0968）73-5108
　http://www.t-siminkaikan.jp/

開館時間

休 館 日

9：00 ～ 22：00
12/29 ～翌年1/3

玉名バイパス
玉名消防署

玉名警察署

福祉センター
合同庁舎

博物館
保健センター

市役所
本庁舎

市民会館
会議棟

市民会館
新ホール

繁
根
木
川

大 ホ ー ル 826 席
マルチホール 304 席
練習スタジオ 88.92㎡
大 楽 屋 20 人程度（間仕切り可能）
中 楽 屋 ８人程度（２部屋）
小 楽 屋 ８人程度（２部屋）

【施設全体の概要】
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①奥 行 き　　　　　45.50 ｍ
② 幅 　　　　　28.70 ｍ
③舞台間口幅　　　　　17.40 ｍ
④舞 台 奥 行　　　　　12.25 ｍ
　・バトン高　　　　　　6.00 ｍ 
　・プロセニアム高　　　8.50 ｍ
　・上・下手袖　　　　　6.00 ｍ
　・座席数：826 席
　　　（35 席× 25 列）
　　　　うち４席（車椅子）
　　　　うち 11 席（親子席）
※舞台上面からホール座席
　最後列までの高さ　　　8.50 ｍ

女子WC

男子WC

①

② ④
③

【大ホール】　－ 概 要 ー

上手袖

下手袖

ステージ
（舞台）
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大ホール　Main Hall

【用途】：生演奏（オーケストラ、吹奏楽、室内楽、合唱など） 、  
　　　　電機音響系（ポップ、ロックなど） 、  
　　　　その他（伝統音楽、太鼓など）

【用途】：オペラ、バレエ、ミュージカル、
　　　　レビュー、　演劇、ダンス、
　　　　歌舞伎、日本舞踊

　大ホールに入った瞬間に感じる、木造のあたたかく荘厳な美しさ。
そして、モノクロ調のモザイク柄に配色された、客席の幾何学的構
造美。舞台に上がる者、客席に座る者、その両方を一度に魅了する。
利用者の創造力をかき立て、訪れる者の心を揺さぶり高揚させる空
間の誕生です。
　大ホールで過ごす上質なひとときをぜひご堪能ください。

～ トラディショナリズム（伝統主義）と
　　モダニズム（現代主義）のハイブリッド ～

練習スタジオ（ホール併設）
Practice Studio
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マルチホール　Multipurpose Hall

【用途】：展示利用（展示会、フリーマーケット、企業展示など）

【用途】：生演奏（オーケストラ、吹奏楽、室内楽、合唱など） 、  
　　　　電機音響系（ポップ、ロックなど） 、  
　　　　その他（伝統音楽、太鼓など）

【用途】：オペラ、バレエ、ミュージカル、
　　　　レビュー、　演劇、ダンス、
　　　　歌舞伎、日本舞踊

【用途】：式典、講演会、映像

【用途】：セミナー、発表会、パブリックビューイングなど
　［後部］ロールバックチェア 220 席（20 席× 11 列）
　［前部］スタッキングチェア 84 席（16 席× 4 列）（20 席× 1 列）

①奥 行　　25.25 ｍ
② 幅 　　14.00 ｍ
※舞台上面からホール座席最後列までの高さ　　5.50 ｍ

③舞台間口幅　　12.40 ｍ
④舞 台 奥 行　　  4.80 ｍ

～ 市民のにぎわい創出交流拠点として ～
「マルチパーパス＝多目的」の名のとおり用途を限定しない、汎用性・
自由度の高い小ホール。利用者の思いやニーズに幅広く応えます。

①

② ④
③

【マルチホール】　－ 概 要 ー

音 楽 系

平土間形式（座席収納時）

シアター系（座席設置時：座席数 304 席）

演 劇 系

集会・映像系
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新型コロナウイルス感染症対策の影響で

新型コロナウイルス感染症対策の外出自粛などで、これまでの生活
が一変し、自宅で過ごす時間が増えています。そのような中、スト
レスから子どもに手を上げたり、家族や親子関係、子育てに関する
心配や悩みが多くなったりしていませんか。

６月
7日
(日)

ひがし成人・循環器内科クリニック 岩崎 ☎71・0600 

酒井医院 松木 ☎71・0777 

小田整形外科 天水町 ☎82・4488 

さかき診療所 南関町 ☎53・1125 

有明成仁病院 長洲町 ☎78・1133 

６月
14日
(日)

泌尿器科内科むらかみクリニック 繁根木 ☎57・8615 

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272 

しまかわ医院 横島町 ☎84・3722 

和水町立病院 和水町 ☎86・3105

福本内科医院 岱明町 ☎57・2811

6月
21日
(日)

本里内科医院 大倉 ☎72・2352 

玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511 

安成医院 玉東町 ☎85・2047 

森の里クリニック 和水町 ☎34・2800 

多田隈内科医院 長洲町 ☎78・3011 

6月
28日
(日)

河野医院 高瀬 ☎73・3734 

まつおクリニック 山田 ☎73・2800 

吉村循環器内科医院 横島町 ☎84・2765 

和水クリニック 和水町 ☎86・6001 

淡河・黒田医院 長洲町 ☎78・6517

７月
５日
(日)

鹿井内科 高瀬 ☎72・2275 

坂木整形外科医院 中 ☎73・5205 

宮﨑クリニック 天水町 ☎82・2408

本田医院 岱明町 ☎57・0012  

　　　　　（６月、７月初旬）自動案内（☎ 73・6000）や新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

■和水町の医療機関への電話は、市外局番（0968）の
　ダイヤルが必要です。

■診療時間は午前 9 時から午後 5 時までです。

■夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
　1760、荒尾消防署内 ) か玉名中央病院救急センター
　（☎ 73・5000) へご確認ください。

■新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、来院前
　に必ず電話連絡後、受診するようお願します。

子育てや家族関係の
お悩みはありませんか？

子育て・ＤＶ（配偶者やパートナーな
ど親密な関係にある人からの暴力）
などの悩みがあるときはご相談を ! 午前８時 30分～午後５時（土日祝除く）

POINT 1

子育てに体罰や
暴言を使わない

玉名市役所　女性・子ども相談室 （☎ 75・1410）

子育てのポイント
POINT 2

子どもが親に恐怖
を持つと SOS が

出せない

POINT 3 POINT 4 POINT 5
爆発寸前の
イライラを

クールダウン

親自身が
ＳＯＳを出そう

子どもの気持ちと
行動を分けて考
え、育ちを応援




