
 

★ 材料 ★ 

 

 豚バラ      ４２０ｇ 

 紅生姜      ３０ｇ 

大葉       １０枚程度 

卵        １個 

 小麦粉      大さじ４ 

 しょうゆ     大さじ１ 

 

★ 作り方 ★ 

 

１．豚バラを２、３センチほどの大きさに切る 

２．紅生姜は汁をしっかりと絞っておく 

３．大葉を細切りする 

４．ボールに材料を入れる 

５．材料をしっかりと混ぜる 

（ビニール袋に入れて混ぜると手が汚れずに済みます！） 

６．手ごろなサイズに丸める 

７．油で５分ほど揚げる 
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